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令和３年１０月８日(金)１６時～

奈良市新型コロナウイルス対策本部

新型コロナウイルスの感染状況

及 び 本 市 の 対 応

第３４回奈良市新型コロナウイルス対策本部会議

（特措法に基づかない市独自の対策本部会議の３４回目、合計で５７回目）
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全国及び東京都における新規陽性者数の推移

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用 2

４月２５日(日)
東京･大阪･兵庫･京都
緊急事態宣言開始

５月７日(金)
緊急事態宣言延長決定
（～５月３１日(月)）
愛知・福岡を追加

５月１４日(金)
緊急事態宣言等の
対象地域拡大決定

５月２１日(金)
緊急事態宣言対象
に沖縄追加を決定

（人）

第３波ピーク時の数値

全 国 ７,９４９人
１月８日(金)

東京都 ２,５２０人
１月７日(木)

６月１０日(木)
群馬・石川・熊本の
まん延防止解除決定

６月２１日(月)
１０都道府県
まん延防止適用
（～７月１１日）

７月８日(木)
東京に緊急事態宣言
大阪府にまん延防止
等決定（～８月２２日）

第４波

８月１３日(金)
東京、過去最多
５,７７３人

１０月７日(木) 過 去 最 多

：全 国 972人 25,876人 8/20(金)

：東京都 143人 5,773人 8/13(金)

第５波

７月３０日(金)
緊急事態宣言、埼玉・
千葉・神奈川・大阪に

拡大を決定（～８月３１日）

８月２０日(金)
全国、過去最多
２５,８７６人

８月１７日(火)
兵庫・京都などに緊急
事態宣言追加を決定
（～9月１2日）第４波ピーク時の数値

全 国 ７,２３６人
５月８日(土)

東京都 １,１２１人
５月８日(土)

９月９日(木)
宣言等延長決定
（～９月３０日）

９月２８日(火)
全都道府県の
緊急事態宣言
解除等を決定
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８月１６日(月)
〜８月２２日(日)

全国：１５７,５０２人
(過去最多)

（人）

８月１６日(月)
〜８月２２日(日)

東京都：３３,１３０人
（過去最多）

第３波

第４波

全国及び東京都における新規陽性者数の推移(週単位)

第５波

９月２７日(月)〜１０月３日(日)

：全 国 １０，０８２人

：東京都 １，４４４人
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直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移

4

（人）

◆ 沖縄県
◉ 大阪府
■ 兵庫県
◉ 東京都
■ 京都府
◆ 千葉県
□ 奈良市
○ 全 国
△ 奈良県
● 滋賀県

NHK「新型コロナウイルス特設サイト」から引用・集計

16位

17位

第３波 第４波 第５波

13位

22位

16位

12位

１０月７日(木)時点 8/20

ステージ
Ⅱ相当

① 沖縄県：14.18人
② 大阪府：13.70人
③ 兵庫県：8.98人
④ 東京都：7.76人
(⑤岐阜県：7.55人)

⑥ 京都府：6.97人
(⑦埼玉､⑧神奈川､⑨愛知)

⑩ 千葉県：6.20人
○ 奈良市：5.92人
◉ 全 国：5.82人
⑭ 奈良県：5.49人
⑯ 滋賀県：5.37人

①
⑥
⑩
②
ー

⑧
ー

④
○
●
㉑
⑮

11位

11位

11位

12位 14位



直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移(日 )々

ピーク時
24日
(金)

25日
(土)

26日
(日)

27日
(月)

28日
(火)

29日
(水)

30日
(木)

1日
(金)

2日
(土)

3日
(日)

4日
(月)

5日
(火)

6日
(水)

7日
(木)

東京都
8月19日

240.08

⑤
23.60

⑤
20.15

⑤
18.24

⑤
17.18

⑤
17.14

⑤
15.20

⑤
12.95

⑤
12.70

⑤
11.36

⑤
10.37

⑤
9.89

④
9.14

⑤
8.30

④
7.76

0.86 0.85 0.91 0.94 1.00 0.89 0.85 0.98 0.89 0.91 0.95 0.92 0.91 0.93

埼玉県
8月21日

163.62
⑧

18.15
⑦

17.47
⑦

17.47
⑥

15.16
⑦

14.83
⑦

14.29
⑧

12.31
⑧

11.82
⑧

9.95
⑧

8.84
⑧

8.37
⑧

7.96
⑧

6.90
⑦

6.54

神奈川県
8月26日

191.00
⑥

21.46
⑥

18.65
⑥

18.65
⑦

15.00
⑧

14.35
⑧

13.88
⑦

12.47
⑨

11.01
⑨

9.81
⑨

8.65
⑩

7.87
⑩

7.87
⑩

6.81
⑧

6.51

千葉県
8月21日

174.56
⑩

17.69
⑧

16.57
⑩

14.84
⑩

13.68
⑩

13.42
⑩

12.43
⑪

11.10
⑪

10.40
⑩

9.04
⑪

8.28
⑫

7.64
⑪

7.30
⑨

6.85
⑩

6.20

愛知県
9月1日

168.92
④

23.64
④

21.50
④

20.03
④

18.59
④

18.43
④

16.91
④

13.92
④

12.79
⑦

11.12
⑦

9.89
⑦

9.22
⑦

8.20
⑦

7.20
⑨

6.26

大阪府
9月1日

200.10

②
34.25

②
31.51

②
30.59

②
29.15

②
29.56

②
27.37

②
24.24

②
24.25

②
21.51

②
18.67

②
18.16

②
16.97

②
14.83

②
13.70

0.86 0.92 0.97 0.95 1.01 0.93 0.89 1.00 0.89 0.87 0.97 0.93 0.87 0.92

兵庫県
8月28日

125.45
③

24.46
③

22.70
③

21.37
③

20.65
③

21.61
③

18.90
③

15.92
③

15.33
③

13.21
③

12.13
③

11.18
③

10.15
③

9.39
③

8.98

京都府
8月26日

144.33
⑨

18.04
⑨

15.83
⑨

15.06
⑧

14.29
⑥

15.14
⑥

14.79
⑨

12.27
⑦

12.12
④

11.42
④

10.38
⑥

9.72
⑤

8.48
⑥

7.63
⑥

6.97

滋賀県
8月25日

102.62
⑳

10.82
⑰

10.61
⑲

9.90
⑱

9.83
⑯

11.10
⑬

11.24
⑯

8.98
⑫

9.55
⑪

8.98
⑩

8.63
⑨

8.35
⑫

7.21
⑮

5.87
⑯

5.37

奈良県
9月1日

105.41

⑪
15.71

⑩
15.11

⑧
15.26

⑨
14.21

⑨
14.14

⑮
10.75

⑫
10.15

⑮
9.32

⑮
7.74

⑰
6.77

⑯
6.62

⑰
5.86

⑭
5.94

⑭
5.49

0.87 0.96 1.01 0.93 1.00 0.76 0.94 0.92 0.83 0.87 0.98 0.88 1.01 0.92

奈良市 8月28日

118.31

16.90 14.93 14.08 12.11 10.99 9.30 10.14 8.45 7.04 6.20 6.20 5.92 6.48 5.92

1.02 0.88 0.94 0.86 0.91 0.85 1.09 0.83 0.83 0.88 1.00 0.95 1.09 0.93

※ 丸数字：全国の順位

（前日比）

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

（前日比）

（前日比）

（前日比）
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大阪府

兵庫県

京都府

奈良県

滋賀県

和歌山県

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

関西２府４県における新規陽性者数の推移(日・府県別)
（人）

第３波ピーク時の数値

2府4県 1,213人：1月9日(土)

大阪府 654人：1月8日(金)

第４波
第５波

第４波ピーク時の数値

2府4県 2,175人：4月28日(水)

大阪府 1,262人：5月1日(土)

９月１日(水)
大阪府

３,００４人
（過去最多）

９月１日(水)
５,０２１人
(過去最多)

９月９日(木)
宣言延長決定
（～９月３０日）

９月２８日(火)
宣言解除決定

８月１７日(火)
兵庫・京都への宣言

追加決定（～９月１２日）

１０月７日(木) 過 去 最 多

165人 3,004人 9/ 1(水)

87人 1,088人 8/25(水)

27人 608人 8/26(木)

10人 223人 8/24(火)

5人 234人 9/  2(木)

5人 90人 8/24(火)

合 計 299人 5,021人 9/ 1(水)

７月３０日(金)
大阪に緊急事態宣言を
兵庫・京都にまん延防止
を決定（～８月３１日）

５月７日(金)
緊急事態宣言の延長
決定（～５月３１日）

５月２８日(金)
緊急事態宣言の延長
決定（～６月２０日）

６月２１日(月)
大阪など､まん延防止
へ移行（～7月11日）

７月８日(木)
大阪まん延防止延長
決定（～８月２２日）

４月２５日(日)
大阪・兵庫・京都
緊急事態宣言開始
（～５月１１日）

４月５日(月)
大阪・兵庫
まん延防止
適用開始
(～5/5)
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８月２３日(月)
〜８月２９日(日)
３１,０３５人

(過去最多)

関西２府４県における新規陽性者数の推移（週単位）
（人）

８月２３日(月)
〜８月２９日(日)

大阪府：１７,４０８人
（過去最多）

第３波

第４波

第５波

９月２７日(月)〜１０月３日(日)

：２府４県合計 ２，８３１人

：大阪府 １，６４５人
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（人）
直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移

※ 丸数字
：最新の全国順位

第３波 第４波 第５波

：大阪府②

：兵庫県③

：京都府⑥

：奈良県⑭

：滋賀県⑯

：和歌山県㉑



関西圏各市との比較

9

直近１週間の１０万人当たりの陽性者数（暫定値）
（人）

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水) (木)

京都市 40.8 37.1 30.5 28.3 23.5 19.6 18.2 18.0 18.6 18.6 15.1 14.7 14.1 13.1 11.3 10.0 9.0 8.0 

大阪市 83.9 68.8 62.6 58.0 49.9 46.4 46.2 44.6 44.9 42.4 36.9 37.1 32.6 28.1 27.1 25.2 22.3 20.8 

尼崎市 63.2 49.9 42.6 43.9 39.7 33.9 31.0 29.5 31.0 27.7 20.6 18.4 16.4 14.6 12.4 10.2 8.9 8.4 

西宮市 44.6 34.1 30.6 32.2 27.3 29.0 27.3 25.7 27.5 25.3 21.1 19.5 15.2 12.9 12.7 12.7 16.8 17.2 

神戸市 40.1 31.1 30.3 28.7 22.2 21.5 20.3 19.9 18.4 14.6 14.3 13.9 12.3 12.0 10.4 9.7 8.5 7.9 

明石市 36.3 32.3 33.0 32.3 33.0 30.3 29.7 30.3 29.0 25.3 21.3 19.0 17.0 15.0 12.7 11.3 9.7 8.7 

奈良市 26.8 22.5 18.9 16.6 16.9 14.9 14.1 12.1 11.0 9.3 10.1 8.5 7.0 6.2 6.2 5.9 6.5 5.9 

奈良県 27.6 24.8 23.1 18.1 15.7 15.1 15.3 14.2 14.1 10.8 10.2 9.3 7.7 6.8 6.6 5.9 5.9 5.5 
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奈良県及び奈良市における新規陽性者数の推移（日々）

10

奈良県（奈良市を含む）

（人）

１０月

８月２４日(火)

２２７人(過去最多)

８月２６日(木)

７８人(過去最多)

９ 月
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奈良県 奈良市

奈良県及び奈良市における新規陽性者数等の推移(週単位)

８月２３日(月)～
８月２９日(日)

奈良市：４０９人
（過去最多）

８月２３日(月)～
８月２９日(日)

奈良県：１，４１２人
（過去最多）

３月２日(火)
ステージⅡ移行

４月２日(金)
ステージⅢ移行

（人）

第３波

第４波

市内における
感染者の死亡
（７月〜９月）

51人目 ７月２２日(木) ８０代男性

52人目 ８月２２日(日) ７０代男性

53人目 ８月２５日(水) ９０代女性

54人目 ９月 ２日(木) ７０代男性

55人目 ９月１３日(月) ８０代男性

第５波

１２月８日(火)
ステージⅢ移行
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※県オープンデータより

奈良県のPCR検査件数及び陽性率の推移



13

奈良県

奈良市

県・市とも１を下回る状況が継続しており
感染の収束傾向は続いていると考えられる

10月7日
0.71

10月7日
0.84

9月3日
0.98

9月2日
0.96

※ (直近1週間の感染者数の合計) ／
(その5日前までの1週間の感染者数の合計)

奈良県及び奈良市の簡易実効再生産数
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１２月１１月 ６ 月１ 月 ２ 月 ３ 月 ４ 月 ５ 月

：重症者数

：入院者数

：宿泊療養者数

：入院待機者等数

第３波 第４波

８ 月７ 月

奈良県内における療養者数、入院者数等の推移

第５波

次頁

10月９ 月
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306 291 286 283 281 274 280 249 236 236 236 233 225
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414 405

370 342
309 275

262 273 257 223 202
176

196 160 156 158 137 123 116 105 90
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65 58 52 45 40 37 37
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523
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294 273
226

186
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186

152 137 103
95
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37 44 49

44 30 24 28

1361

1255
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1115

1042
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719
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392
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342
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274
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228
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0
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1300

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

奈良県内における療養者数、入院者数等の推移(詳細)

重症者 ２０ １８ １７ １９ ２０ １８ １７ １７ １５ １４ １３ １５ １３ １３ １２ １１ １１ ９ ９ ９ ７ ７ ６ ６ ３ ３ ４ ５ ５ ４ ４

９ 月

※ 重症者数は、入院者数の内数

凡 例 区 分 過去最多 確保病床 使用率(10月8日)

枠外数値 療養者数 １,７３４人(9/  1) ー

入院入所待機中等 ９１９人(9/  1) －

宿泊療養数 ６０３人(8/26) ９５４室 ４％（室数）

入院者数 ３２１人(9/  4) ４６９床 １３％

重症者数 ２９人(5/  9) ３４床 １２％

奈良県ホームページから引用・集計

１０月



奈良県内における中等症者数及び重症者数の推移
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中等症者数

重症者数

186
178

163
151 152

143 141
133

127 125 124 121
108

102
92

86
73

66 62 64 61 56
47

39 35 35 32 29 30 31 31

0
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100

120

140

160

180

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

20
18 17

19 20
18 17 17

15 14 13
15

13 13 12 11 11
9 9 9

7 7 6 6
3 3 4 5 5 4 4

0

10

20

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

１０月９ 月

９月５日(日)

２０５人(過去最多)

５月９日(日)

２９人(過去最多)

傾 向 ９月６日以降、継続して減少傾向

傾 向 ９月１３日以降、継続して減少傾向
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県内１２市の直近１週間の１０万人当たり陽性者数推移

10月7日(木)時点

①橿原市 13.11

②香芝市 11.54

③生駒市 8.62

④天理市 6.15

⑤奈良市 5.92

⑥葛城市 5.41

⑦御所市 4.00

⑧宇陀市 3.57

⑨大和高田市 3.28

⑩桜井市 1.82

⑪大和郡山市 1.19

⑫五條市 0.00
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感染者数が第４波より増加し、入院・入所待機者の増加等、医療体制がひっ迫した。

❶ 感染者数の増加

第４波(3/22～5/23) 第５波(7/26～9/26) 比較結果

感染者総数 １,３６３人 １,９１２人 増加

週あたり最大感染者数 ２３５人 ４０９人 増加

総数 飲食店 事業所 病院 福祉施設 学校 保育施設 その他

第４波
件数 １０件 ０件 ２件 ２件 ５件 ０件 ０件 １件

陽性者数 ２５８人 ２４人 ７７人 １２４人 ３３人

第５波
件数 ９件 ２件 １件 ０件 ２件 １件 ２件 １件

陽性者数 ８１人 １６人 ８人 ２０人 １０人 ２１人 ６人

第４波では、福祉施設におけるクラスターが多く発生した一方、第５波では福祉施設

でのクラスター件数は減少し、学校・保育施設におけるクラスターが発生した。

第５波のレビュー（第４波と比較して） １／２

❷ クラスター発生状況
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第４波と比較して、第５波の死亡率は減少した。

死亡率(死亡者数/感染者数) 年 代

第４波(3/22～5/23) 2.05%(28人/1,363人) 60代:5人、70代:6人、80代:10人、90代:7人

第５波(7/26～9/26) 0.21%(4人/1,912人) 70代:2人、80代: 1人、90代:1人

減
少

第５波

高齢者
１１％

非高齢者
８９％

第４波

非高齢者
６８％

高齢者
３２％

第５波第４波

高齢者の感染割合 重症者割合

重症者
４％

非重症者
９６％

非重症者
９９％

重症者
１％

ワクチンの普及により、接種率の高い高齢者の感染が抑制され、重症者が減少した。

減少 減少

第５波のレビュー（第４波と比較して） ２／２

❹ 死亡率の動向

❸ 感染者の分布
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本市でのワクチン接種の状況

年齢別人口 少なくとも1回接種（接種率） 2回接種済み（接種率）

令和3 年1 月1 日住基
台帳年齢階級別人口 8/2 9/1 10/1 10/7 8/2 9/1 10/1 10/7

12〜19歳
(24,979人)

868人
（ 3.5%）

2,872人
（11.5%）

8,374人
（33.5%）

10,376人
（41.5%）

182人
（ 0.7%）

1,467人
（ 5.9%）

3,431人
（13.7%）

4,369人
（17.5%）

20〜29歳
(32,148人)

4,044人
（12.6%）

9,836人
（30.6%）

16,924人
（52.6%）

18,620人
（57.9%）

2,051人
（ 6.4%）

7,094人
（22.1%）

11,383人
（35.4%）

12,865人
（40.0%）

30〜39歳
(35,483人)

4,427人
（12.5%）

10,955人
（30.9%）

19,318人
（54.4%）

21,139人
（59.6%）

2,608人
（ 7.3%）

7,785人
（21.9%）

12,090人
（34.1%）

13,667人
（38.5%）

40〜49歳
(49,355人)

7,271人
（14.7%）

18,471人
（37.4%）

33,322人
（67.5%）

35,162人
（71.2%）

4,076人
（ 8.3%）

12,465人
（25.3%）

22,326人
（45.2%）

26,657人
（54.0%）

50〜59歳
(48,948人)

10,493人
（21.4%）

24,282人
（49.6%）

37,749人
（77.1%）

39,278人
（80.2%）

4,507人
（ 9.2%）

17,199人
（35.1%）

28,278人
（57.8%）

32,354人
（66.1%）

60〜64歳
(21,502人)

9,994人
（46.5%）

15,926人
（74.1%）

17,920人
（83.3%）

18,288人
（85.1%）

3,035人
（14.1%）

14,522人
（67.5%）

16,522人
（76.8%）

17,179人
（79.9%）

65歳以上
(110,951人)

89,772人
（80.9%）

99,302人
（89.5%）

102,503人
（92.4%）

103,034人
（92.9%）

75,275人
（67.8%）

98,337人
（88.6%）

100,800人
（90.9%）

101,642人
（91.6%）

全年齢
(323,366人)

126,869人
（39.2%）

181,644人
(56.2%)

236,110人
(73.0%)

245,897人
(76.0%)

91,734人
（28.4%）

158,869人
(49.1%)

194,830人
(60.3%)

208,733人
(64.6%)



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 9/4 10/4

検索数（合計・週別）

・3月、ＧＷ、７月末（オリンピック連休）が検索数の山となっており、第5波の
感染者数 が減少してきた９月以降は検索数が急増するなど増加傾向にある。

・8月と9月を比較すると特に50代以上の検索数が増加(約2倍)しており、観光への
関心の高まりがうかがえる。

インターネット検索ワード「奈良 観光」の推移【推計値】

出典：ヤフー・データソリューションDS.INSIGHT
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（百人）

※検索数は各週の月～日曜日の合計値（10/4の週は10/4~6の検索数から週合計を推計）
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検索数が急増



指 標
ピーク
時

25日
(土)

26日
(日)

27日
(月)

28日
(火)

29日
(水)

30日
(木)

1日
(金)

2日
(土)

3日
(日)

4日
(月)

5日
(火)

6日
(水)

7日
(木)

8日
(金)

ｽﾃ-ｼﾞ
Ⅱ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅲ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅳ基準

県
内
の
医
療
体
制
等
の
負
荷

❶県内の
確保病床
使用率

4/27

75.6

％

34.2

%

32.1

%

31.4

%

28.4

%

28.0

%

23.5

%

21.5

%

19.2

%

18.3

%

16.8

%

14.3

%

13.6

%

13.6

%

12.8

%

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❷県内の
入院率

8/26

17.5%

40.8

%

41.4

%

43.0

%

45.2

%

47.8

%

44.0

%

44.3

%

46.9

%

45.7

%

43.9

%

42.9

%

47.8

%

51.2

%

48.0

%

60％

以下

40％

以下

25％

以下

❸県内の
重症病床
使用率

5/9

90.6

％

26.5

％

26.5

％

26.5

％

20.6

％

20.6

％

17.6

％

17.6

％

8.8

％

8.8

％

11.8

％

14.7

％

14.7

％

11.8

％

11.8

％

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❹県内の
療養者数
/10万人

9/ 1

130.4

人

29.5

人

27.2

人

25.7

人

22.1

人

20.6

人

18.8

人

17.1

人

14.4

人

14.1

人

13.5

人

11.7

人

10.1

人

9.4

人

9.4

人

5人

以上

20人

以上

30人

以上

市
内
の
感
染
状
況

❺市内の
直近１週間

陽性者数
/10万人

8/28

118.3

人

14.9

人

14.1

人

12.1

人

11.0

人

9.3

人

10.1

人

8.5

人

7.0

人

6.2

人

6.2

人

5.9

人

6.5

人

5.9

人

8.7

人

5人

以上

15人

以上

25人

以上

❻市内の
感染経路
不明割合

6/22

100.0

％

39.6

％

34.0

％

32.6

％

41.0

％

39.4

％

33.3

％

43.3

％

44.0

％
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％

50.0

％

38.1

％

52.2

％

71.4

％

58.1

％

20％

以上

50％

以上

50％

以上

奈良市におけるモニタリング結果

市内直近１週間
の新規陽性者数

8/28
420人
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22
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人

23
人
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31
人 22

感染状況のステージ ステージⅡへ移行 ( 感染急増 ➡ 感染漸増 )



本市の対処方針

奈良県・本市
における
感染状況等

・１０月１日(金)以降、モニタリング指標の各数値が７日連続で基準未満と

なり、ステージⅡへの移行の条件をクリア(｢❻市内の感染経路不明割合｣

については母数が僅少であるため、参考程度として評価）

・市内でも、基本的な感染対策・ルールを守らないために、感染する事例が

なくならないのが実状

・今後、第６波が来る可能性も念頭に、その備えが必要

本市の
対処方針

１０月８日(金)をもって、感染の警戒レベルを「ステージⅡ」に移行して、

感染防止と社会経済活動の両立を図る。

その前提として、引き続き、基本的な感染対策・ルールの徹底の啓発により

リバウンドを阻止するとともに、第６波の到来に備える。

本市の対応策

●本市の対策ガイドラインに基づき、市のイベント及び公共施設については

感染防止対策をしっかりと講じながら、開催・運営

●市民の皆様には、引き続き、基本的な感染対策・ルールの徹底を啓発

23
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市民の皆様へ 〜 奈良市保健所からのお願い 〜

次の感染再拡大を引き起こさないように

引き続き、基本的な感染対策・ルールをしっかり守りましょう

② 新型コロナウイルスは、無症状でも他人に感染させるリスクがあります。
人と会うときはマスクの徹底を。
特に、飛沫防止の効果が高い不織布マスクを使用してください。

① 新型コロナウイルス感染症を疑わせる症状が出ている場合は、
「自分は大丈夫」と思わず、仕事・学校を休みましょう。
家族を含め、できるだけ人と接触しないよう気を付けて。

③ 食事の場面での会話は最小限に。また、大人数・長時間の会食の場は
できるだけ避けましょう。（4人以内・2時間以内を目安に）

感染の再拡大防止のためにも
ルールを守って日常生活を

④ ワクチンを接種しましょう。ワクチンを接種しても、感染予防対策は
継続を。


