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奈良市の財政状況についてお知らせします

親子で川の環境について考えた、リバーウォッチング親子の集い
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平成16年（2004年）NO.1,006

■市民のうごき（８月１日現在）

総人口 366,027人　

（男174,326人・女191,701人）

世　帯　143,641世帯
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1 市税について
市税収入の推移 
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市税収入は、長期にわたる景気
の低迷や住民税減税の影響を受け
て、ピークの平成８年度に比べ約
114億円も減少しています。

※グラフ上の数字で上段は市税額（億円）、
下段は一般会計に占める割合（％）

奈
良
市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
で
は
、
7
月
に
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来

都
市
像
実
現
に
向
け
、
新
し
く
行
財
政
改
革
大
綱

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
景
気
低
迷
に
よ
る

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
国
や
地
方
、
奈
良
市
に

お
い
て
も
、
住
民
福
祉
の
維
持
・
向
上
の
た
め
行

財
政
改
革
を
進
め
よ
う
と
す
る
も
の
で
、
財
政
面

で
の
健
全
化
を
大
き
な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
大
綱
策
定
に
あ
た
っ
て
現
在
の
奈
良

市
の
財
政
事
情
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市民のみなさんの
元気が輝くまちを

〈奈良市のシンボル〉
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奈
良
市
で
は
「
高
齢
者
と
と
も
に
歩
む

ま
ち
奈
良
」
宣
言
の
趣
旨
を
ふ
ま
え
、
毎

年
九
月
を
「
福
祉
月
間
」
と
し
、
長
年
の

経
験
と
豊
富
な
知
識
を
も
っ
て
お
ら
れ
る

高
齢
者
の
方
々
が
生
き
が
い
を
も
ち
、
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

長
年
社
会
の
た
め
に
ご
尽
力
く
だ
さ
っ

た
高
齢
者
の
方
々
に
、
感
謝
の
で
き
る
心

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

奈
良
市
の
高
齢
者
人
口
（
八
月
一
日
現
在
）

奈
良
市
の
人
口
　
三
十
六
万
六
千
二
十
七
人

六
十
五
歳
以
上
　
六
万
六
千
二
百
六
人

七
十
歳
以
上
　
　
四
万
五
千
二
百
五
十
一
人

百
歳
以
上
　
　
　
七
十
一
人

歴史と伝統のある奈良のまちに新鮮な息吹を吹き
込み、わかりやすく透明性の高い行政の実現に向け、
新しい行財政の仕組みとして「奈良市行財政改革大
綱」を策定しました。
今後は、行政に経営理念を積極的に取り入れ、施

策の選択と重点化、事務事業の簡素効率化や経費の
節減を基本として、行財政改革の取り組みを推進し
ます。特に、財政健全化については数値目標を定め、
着実に進めるとともに、2010年に向けたまちづくり
を実施していきます。

市税収入の減など厳しい財政状況のなか、行政全般
の見直しを進めていますが、景気低迷の影響により生
活保護費などの扶助費や介護保険にかかる市の負担な
どが増加しています。このような状況の中、市では独
自の給与カット（一般職員２～４％、市長等の特別職
10％、議員５％）や職員数の削減等で人件費を削減
（16年度は前年度に比べ15億円削減）するなど、極力
経費の抑制に努めています。
しかし、明日を担う子どもたちを育てるための教育

施策や福祉施策など、今必要な施策については、その
充実を図っています。そして、文化施設については、
市民が質の高い文化に接する場として、また国内外の
多くの人たちが集まることにより様々な波及効果も得
られることなど、単なる採算性にとらわれることなく、
市民文化の発信の拠点として提供していきます。

2 市債について

3 歳出について

4 財政健全化について

明日を担う子どもたちに
住みよい奈良市を

市債残高の推移 
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は減税補てん債・臨時財政対策債 
は社会資本整備のための市債（景気回復のため国が公共事業を積極的
に推し進めたことによるものも含む）         
は合計額 

849 1,084 1,205 1,322 1,449 1,494 1,545 1,588 1,609 1,635

市債（借入金）は、将来の奈良市のまちづくりとし
ての駅前整備や、学校・文化体育施設、道路・河川・
下水などの公共事業に必要な財源として借り入れるも
ので、現在奈良市での残高は1,635億円となっています。
このなかには、
漓平成６年度から国が実施した減税対策に伴う市税収
入の不足分を補うための市債（減税補てん債残高156億
円）
滷本来国が負担すべき地方交付税が削減されたことに
より、その減少分を補うための市債（臨時財政対策債
残高108億円）
など、国の政策により発行した市債が264億円あり、

また一方では、
澆景気対策として国が公共事業の推進を打ち出し、そ
れに基づき本市としても将来を見通した都市基盤整備
事業等（学校や文化体育施設の建設、道路・公園・下
水等の整備）を実施した市債があります。
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奈良市は、全国に先がけて昭和47年に福祉都市宣言を、平成
６年には「高齢者とともに歩むまち奈良」宣言を行いました。
そして、その精神を広めようと、毎年９月を福祉月間として、
さまざまな取り組みを行っています。少子高齢社会を迎えた今、
福祉を一人ひとりに関わる重要な問題として考えましょう。

市民ふれあい福祉大会
福祉への関心を高め、やさしさとふれあいのある、明る

く住みよいまちづくりをめざそうと開きます。
【とき】９月20日豢午前９時半
【ところ】中央体育館（法蓮町）
【内容】感謝状贈呈、荒井敦子市社会福祉協議会音楽療法
推進室長・音楽療法士・音楽療法ボランティアによるコン
サート「祭りで楽しむ大和の四季」、ふれあいバザール
（農業特産品等の即売会）、ふれあいリサイクルショップ
（リサイクル商品の展示、即売＝中央第二体育館）、茶華道
展（中央武道場、午前10時～午後４時）
【問い合わせ】市役所福祉総務課、市民生活課へ。

はり・マッサージの無料奉仕
市視覚障害者協会の協力で行います。
とき…10月１日貊午前10時　蜷ところ…東老春の

家（法蓮町） 蜷定員…10月１日現在で70歳以上、
はり10人・マッサージ90人　蜷申し込み…往復はが
きに希望の施術名（はり、マッサージ）、住所、氏
名、生年月日、電話番号を書いて、９月13日までに
市役所高齢福祉課（〒630ー8580二条大路南一丁目
１―１　蕁３４―１１１１豎）へ。多い場合は抽選。

長寿お祝い
今年12月末現在、85歳・88歳・99歳・101歳以

上の高齢者を、９月中旬までに地区担当の民生
児童委員が訪問し、長寿お祝い品を贈ります。

なお、お祝い品の一部は業者配送となります。
また、市内の養護老人ホーム・特別養護老人ホ
ームなどに入所している人には、施設を通じて
贈ります。
【問い合わせ】市役所高齢福祉課へ。

万年青年大行進
９月20日豢午前８時に、市消防音楽隊、佐

保・佐保川・都跡の各小学校マーチングバン
ド、ボーイスカウト、ガールスカウトの先導
で県庁前公園を出発。近鉄奈良駅から高天交
差点、やすらぎの道を通り、中央体育館まで
の約2.2袰を行進します（雨天中止）。
※通行規制に協力してください
行進コースは、午前８時～９時に一部通行

規制しますので協力願います。
【問い合わせ】市役所高齢福祉課へ。

9月は
奈良市の福祉月間
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〈地震を感じたら、とにかく落ち着いて行動しましょう〉
◆家にいるときは…
漓最も怖いのは火災です。揺れがおさまったら、すぐに火の
始末をしましょう。大きく揺れている最中に無理をして火を
消そうとすると、大やけどをすることもあるので注意しまし
ょう。
滷大きな地震の場合、揺れている時間は数分間も続くことが
あります。揺れを感じたら、丈夫な机やテーブルの下にもぐ
るなどして頭を守ります。まずは、落ち着いて身の安全を確
保しましょう。
澆あわてて外に飛び出さないようにしましょう。屋根瓦や看
板などが落ちてきて、けがをする危険性があります。また、
素足だとガラスなどの破片が刺さり危険です。
潺揺れがおさまったら、扉を開けて出口を確保しましょう。
動くときは、家の中でもスリッパなどを履きましょう。
潸避難は徒歩で。必ず靴を履き、ヘルメットや防災頭巾をか
ぶりましょう。また、持ち物は非常持ち出し品など、必要最
小限にしましょう。
澁正しい情報を入手しましょう。ラジオなどから発表される
信頼できる情報を頼りに、落ち着いて行動しましょう。

◆外にいるときは…
漓狭い路地や塀際は、瓦などが落ちたりブロック塀やコンク
リート塀が倒れてくる危険性があるので近寄らないようにし
ましょう。切れたりぶらさがったりしている電線も危険なの
で注意しましょう。
滷大地震が発生すると、その後長く余震が続く場合がありま
す。余震は、かなり大きな揺れになることもあります。崩れ
かけた建物の下などに近づかないようにしましょう。
澆がけや川べりは、地盤が緩んで崩れやすくなっている場合
があります。山崩れやがけ崩れにも十分注意しましょう。
潺電車に乗っているときやデパート・映画館などでは、係員
の指示に従って行動しましょう。

〈わが家の耐震化を進め、危険箇所は修理しておきましょう〉
鳥取県西部地震で死者が出なかっ
た最大の理由は、家屋の倒壊が少な
かったためと言われています。これ
は、家屋の耐震化が最重要であるこ
とを示しています。
歳月が経過している家は積極的に
耐震診断を受け、危険箇所などがあ
れば早急に修理しておきましょう。

〈ガラスには飛散防止フィルムを貼っておきましょう〉
大きな地震では、割れたガラスで顔や手足にけがをする人
が続出します。これらを防ぐために、窓ガラスや食器棚など
のガラス部分には飛散防止フィルムを貼っておきましょう。

〈家の中に逃げ場所となる安全なスペースを確保しましょう〉
家の中で避難路となる玄関や廊下などに家具や荷物を置か
ず、人の出入りの少ない部屋にまとめましょう。また、寝室
やお年寄り・子どものいる部屋には大型の家具を置かないよ
うにしましょう。

〈非常食を準備しておきましょう〉
いざ避難！という時のためにも、次
のものを準備しておきましょう。また、
できるだけ軽量でコンパクトにまとめ
ましょう。
非常食（乾パン・缶詰など）、飲料水（ペットボトルなど）、
懐中電灯・携帯ラジオ、救急薬品・常備薬、貴重品（現金・
通帳など）、下着などの衣類・生活用品など

〈避難場所を確認しておきましょう〉
普段から家族でどこへ避難するか確認しておきましょう。
また、その際には家族が離れ離れになった時の連絡方法も決
めておきましょう。
◆広域避難地
地震災害が広範囲に及ぶ場合の避難地（5か所）
奈良公園（登大路町など）、鴻ノ池運動公園（法蓮町など）、
平城宮跡（佐紀町など）、奈良国際ゴルフ倶楽部（宝来五丁
目など）、飛鳥カンツリー倶楽部（二名七丁目など）
◆一次避難地
地域住民の集結場所や広域避難地への中継地（10か所）
青山近隣公園（青山三丁目）、柏木公
園（柏木町）、大渕池公園（中山町西一
丁目・大渕町）、登美ヶ丘近隣公園（北
登美ヶ丘一丁目）、中登美ヶ丘近隣公園
（中登美ヶ丘三丁目）、黒谷公園（中町）、
平城第３号近隣公園（右京三丁目）、平
城第２号公園（朱雀二丁目）、平城第１
号近隣公園（左京二丁目）、佐保山近隣公園（佐保台二丁目）

※この他、市内104か所を避難所に指定しています（くわしくはし
みんだより8月号に掲載）。

【問い合わせ】市役所防災課（蕁３４―１１１１豎）へ。

「災害は忘れた頃にやってくる」とよく言われま
すが、災害を予測して回避することはできません。
しかし、日頃から災害に対する備えを怠らなければ、
被害の拡大を防ぐことはできます。
「自分の身は自分で守る｣という心構えを強く持

ち、普段から備えをしておきましょう。

9月1日は「防災の日」

わが家の地震対策！

市消防局による、倒壊した建物からの救助訓練
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私
は
会
社
を
定
年
退
職
後
、
三
十

年
ぶ
り
に
奈
良
へ
戻
っ
て
暮
ら
し
始

め
た
。
在
職
中
は
歩
く
こ
と
が
少
な

か
っ
た
の
で
、
奈
良
へ
帰
れ
ば
愛
用

の
カ
メ
ラ
を
片
手
に
、
朝
の
奈
良
公

園
を
散
歩
し
よ
う
と
決
め
て
い
た
。

「
今
日
は
こ
の
辺
を
歩
こ
う
」
と

目
標
を
定
め
、
週
三
日
は
奈
良
公
園

や
奈
良
町
を
散
歩
す
る
の
だ
が
、
こ

れ
が
結
構
楽
し
い
。
一
時
間
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も
り
が
、
つ
い
二
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な
る
こ
と

も
あ
る
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長
ら
く
県
外
で
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し
て

き
た
私
に
と
っ
て
、
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め
て
奈
良
は

魅
力
豊
か
な
街
だ
と
思
う
。
京
都
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よ
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く
が
観
光
地
化
さ
れ
過
ぎ
て

い
て
、
奈
良
の
よ
う
な
静
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で
広
々
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た
所
は
少
な
く
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っ
て
い
る
。
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く
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今
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私
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コ
ー
ス
を

紹
介
し
た
い
。

ま
ず
県
営
高
畑
観
光
駐
車
場
を
東

へ
、
穏
や
か
な
坂
道
を
進
む
と
、
左

右
に
時
代
劇
の
武
家
屋
敷
を
思
わ
せ

る
大
き
な
土
塀
の
家
が
続
く
。
何
か

和
や
か
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
場
所
で

あ
る
。
少
し
歩
く
と
志
賀
直
哉
旧
居

に
着
く
。
直
哉
本
人
が
設
計
、
昭
和

四
年
か
ら
約
九
年
間
生
活
し
、
大
作

「
暗
夜
行
路
」
が
完
成
し
た
の
は
有

名
で
あ
る
。
直
哉
を
慕
っ
て
多
く
の

文
化
人
が
集
ま
っ
た
と
あ
る
が
、
ど

の
よ
う
な
話
を
し
た
の
で
あ
ろ
う
。

高
畑
町
を
歩
く
と
、
土
塀
や
石
積

が
多
く
閑
静
な
街
並
み
が
続
く
。
高

畑
は
昔
、
春
日
大
社
の
神
官
が
住
ん

だ
場
所
と
さ
れ
、
柳
生
街
道
へ
続
く

道
で
も
あ
る
。
し
ば
ら
く
歩
く
と
、

仏
堂
風
の
建
物
が
見
え
る
。
写
真
美

術
館
で
あ
る
。
瓦
屋
根
に
ガ
ラ
ス
張

り
の
壁
、
白
石
を
敷
い
た
人
工
池
と

白
壁
、
後
ろ
の
新
薬
師
寺
と
調
和
し

た
建
物
で
あ
る
。
特
に
、
南
角
か
ら

見
る
と
人
工
池
と
壁
、
室
内
の
照
明

が
う
ま
く
調
和
し
、
つ
い
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
切
り
た
く
な
る
風
景
だ
。

平
成
四
年
に
開
設
さ
れ
た
同
館
は

全
国
で
も
数
少
な
い
写
真
専
門
の
美

術
館
で
、
写
真
愛
好
家
に
心
の
安
ら

ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
所
で
も
あ
る
。

大
和
路
の
風
景
を
半
世
紀
撮
り
続
け

た
奈
良
の
写
真
家
・
入
江
泰
鐡
氏
が

全
作
品
約
八
万
点
を
奈
良
市
に
寄
贈

さ
れ
た
。
私
は
、
特
に
秋
の
奈
良
の

写
真
が
好
き
で
あ
る
。
ぜ
ひ
み
な
さ

ん
も
同
館
で
美
し
い
奈
良
を
写
真
で

見
て
い
た
だ
き
た
い
。
何
か
感
じ
て

い
た
だ
け
る
と
思
う
。

次
に
鏡
神
社
、新
薬
師
寺
を
北
へ
。

左
右
に
土
塀
が
続
く
。
実
に
高
畑
は

土
塀
が
多
い
街
で
あ
る
。

春
日
大
社
へ
向
か
う
林
に
入
る
と

左
右
に
道
標
が
。
左
の
道
標
に
は

「
上
の
禰
宜
（
ね
ぎ
）
道
」
と
あ
り
、

高
畑
の
社
家
町
か
ら
春
日
の
禰
宜

（
神
官
）
た
ち
が
通
っ
た
道
と
あ
る
。

朝
、
こ
こ
を
散
歩
し
て
い
る
と
数
人

の
巫
女
さ
ん
と
出
会
う
。

右
の
道
標
に
は
「
奥
の
院
通
り
」

と
あ
る
。
古
木
の
間
に
光
が
輝
く
坂

道
を
登
り
き
る
と
紀
伊
神
社
が
あ

り
、
さ
ら
に
進
む
と
小
さ
な
神
社
が

多
く
あ
る
。
道
案
内
を
見
る
と
、
春

日
大
社
本
殿
ま
で
に
若
宮
を
は
じ
め

十
二
の
末
社
が
あ
り
、
病
気
や
商
売

な
ど
社
ご
と
に
役
割
が
あ
る
。
歴
史

好
き
の
方
に
は
お
奨
め
の
コ
ー
ス
で

あ
る
。
本
殿
に
続
く
参
道
に
は
約
二

千
の
石
灯
籠
、
本
殿
に
は
千
の
釣
灯

籠
が
あ
り
、
一
斉
に
灯
が
灯
る
風
景

は
幻
想
的
で
あ
る
。

春
日
大
社
か
ら
、
若
草
山
の
ふ
も

と
を
抜
け
東
大
寺
へ
。
手
向
山
八
幡

宮
、
法
華
堂
、
二
月
堂
を
東
大
寺
裏

参
道
へ
。
石
畳
と
土
塀
が
続
く
閑
静

な
道
は
、私
の
お
気
に
入
り
の
道
だ
。

そ
し
て
、歩
み
は
正
倉
院
へ
と
続
く
。

み
な
さ
ん
も
も
う
一
度
、
世
界
遺

産
の
あ
る
美
し
い
奈
良
を
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
必
ず
新
し
い
発
見
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
古
都
奈
良
を
全

国
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

私
の
好
き
な
散
歩
道

〜
高
畑
町
か
ら
世
界
遺
産
を
歩
く
〜

大谷 孝さん

●正倉院 

●二月堂 

●手向山八幡宮 

　春日大社 
●本殿 

●春日若宮 

　● 
 
 
紀伊神社 

　　　　　　● 
写真美術館 

志賀直哉旧居 
● 

●知足院 

鏡池 

若草山 
▲ 

春日山 
▲ 

● 

新薬師寺 

　　● 
　飛鳥中 

● 
　一の鳥居 

● 
　二の鳥居 

県庁 
● 
 

●奈良教育大 

　● 
興福寺 

氷室神社 
　　● 

鷺池 

荒池 

●飛鳥小 
飛鳥幼● 

● 
奈良国立 
博物館 

鼓阪小 
　● 

大仏殿 
● 

大仏池 

戒壇院 

● 
 

●法華堂 

● 

　県営高畑駐車場 

県新公会堂 
　　　● 

鹿苑● 

神苑● 

Ｎ 

橙は今回紹介したコース。右上写真は二月堂付近（大谷さん提供）

采女祭



奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

大安寺西小学校　佐伯遥香さん

シリーズ　人権4コマまんが

毎毎毎毎月月月月11111111日日日日はははは
「「「「人人人人権権権権をををを確確確確かかかかめめめめああああうううう日日日日」」」」

奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月

7

七つの色が存在しあうからこそ美しい虹のように
互いの違いを認めあう「共生の社会」をめざして

【問い合わせ】市人権啓発センター（蕁７２―１５１０）へ。

互いの人権が守られ、安全に安心して暮らせる社会の実現をめ
ざし、人権啓発誌「気づくこと、できること」を作成しました。
身近なところから人権問題について考え、差別や偏見をなくして
いく行動のきっかけにしてもらうため、シリーズでこの内容を紹
介します。
＊この冊子は各出張所・連絡所・公民館等に置いています。

歳歳ををととるるっってて寂寂ししいいこことと！！？？

気づきチェック澁 高齢者

齢者がゆっくり
道路を渡れません

高齢者は人生の先輩です。長い道のりを歩んできた経験と知識を豊富にもっ
ています。高齢者の視点で考えてみましょう。

STEP2〈わたしのできること〉
人が歳をとることは、寂しくてかわいそうなことではありません。
高齢者には長い道のりを歩んできた経験と知恵があり、子どもや青
壮年者は、その多くの知識を高齢者から学ぶことが大切です。自分
から話しかけて、高齢者の知識を学び、さらに考え方や習慣を理解
するとともに、助け合う気持ちをもちましょう。

【シルバーハラスメント】高齢者を対象とする虐
待や介護拒否などがあり、虐待は介護する側のス
トレスや閉鎖的な人間関係が大きな要因といえま
す。高齢者を支える人が限定されることで、こう
した状況が起こりやすくなっているのです。虐待
をなくすには、いかに多くの人が介護に関わって
いくかが大切です。

高 齢者が一人で
座っています高

STEP1〈気づきポイント〉
漓道路を早く渡ってほしいと思ってい
ませんか？
滷高齢者を邪魔者あつかいしていませ
んか？

STEP1〈気づきポイント〉
漓高齢者が一人でいると寂しそうに見
えませんか？
滷「何か話しかけよう」とは思いませ
んか？
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新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た

人
の
名
簿
の
縦
覧

新
し
く
奈
良
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
人
を
記
載
し
た
書
面
を
、
次
の
よ

う
に
縦
覧
で
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
９
日
貅
〜
13
日
豺
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
含
む
）

▼
と
こ
ろ
…
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
北
棟
３
階
）

く
わ
し
く
は
、
同
事
務
局
へ
。

市
清
掃
業
務
審
議
会
を

傍
聴
で
き
ま
す

と
き
…
10
月
１
日
貊
午
後
２
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議
室

▼
内
容
…
市
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可

業
者
に
対
す
る
指
示
事
項
や
処
分
・
指
導

に
関
す
る
基
準
の
改
正
な
ど
　
▼
定
員
…

50
人
　
▼
申
し
込
み
…
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
30
日

必
着
で
市
企
画
総
務
課
（
〒
631-

0801
左
京

五
丁
目
二
　
蕁
七
一
―
三
〇
〇
一
）
へ
。

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
（
薨
七
一
―
一
六

二
一
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

住
宅
耐
震
診
断
経
費
を
一
部
補
助

昨
年
12
月
、
東
南
海
・
南
海
地
震
へ
の

防
災
対
策
が
必
要
な
地
域
と
し
て
、
県
内

全
市
町
村
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

特
に
昭
和
56
年
以
前
の
旧
建
築
基
準
で
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
に
大
き
な
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
耐
震
改
修
の
意
識
と
安
全
性

の
向
上
を
め
ざ
し
、
耐
震
診
断
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
内
容
】
都
道
府
県
等
が
主
催
す
る

木
造
住
宅
耐
震
診
断
講
習
会
の
修
了
者
に

よ
る
簡
易
診
断
業
務
（
目
視
で
の
建
物
の

外
・
内
観
調
査
や
壁
量
の
計
算
な
ど
）

【
対
象
住
宅
】
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
前

に
建
築
さ
れ
、
柱
・
は
り
・
桁
・
土
台
等

の
軸
組
部
材
に
木
材
を
用
い
た
専
用
住
宅

や
併
用
住
宅
。
３
階
以
上
は
不
可

【
補
助
額
】
簡
易
耐
震
診
断
に
要
し
た
費

用
に
３
分
の
２
を
乗
じ
て
得
た
額
（
千
円

未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）。
限
度
額
は

４
万
円

【
件
数
】
15
件

【
申
し
込
み
】
市
役
所
建
築
指
導
課
ま
た
は

各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
９
月
15
日
必
着
で
市
役
所

建
築
指
導
課
へ
。
多
い
場
合
は
公
開
抽
選
。

法
改
正
に
伴
う
児
童
手
当
の

手
続
き
は
９
月
末
ま
で
に

児
童
手
当
法
の
改
正
で
支
給
対
象
児
童

の
年
齢
が
小
学
３
年
生
ま
で
拡
大
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
請
求
手
続
き
の
必
要
な
人

に
は
市
役
所
児
童
課
か
ら
案
内
文
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
改
正

の
手
続
き
は
、

９
月
30
日
ま
で

に
受
付
し
た
も

の
に
限
っ
て
４

月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
支
給

対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
ま
だ
の
人
は
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
児
童
手
当
受
給
者
で
現
況
届

の
提
出
が
ま
だ
の
人
は
、
至
急
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養

手
当
「
現
況
届
」
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
に
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
が
な
い

と
、
８
月
分
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
ま
だ
の

〈中央・西部・北部図書館　9月の休館日〉 
　6日、13日、20日、21日、23日、27日、30日 

〔駐車時間〕Ａ＝午後0:30～2:00　Ｂ＝午後2:30～4:00  
9月の移動図書館 巡回日程 

と　こ　ろ 
東九条町モータープール（東松商店） 
八条町　大安寺人権文化センター駐車場 
四条大路南町　自治会館駐車場 
富雄北一丁目　第2号街区公園前北（ロイヤルヒルズ富雄） 
西九条町　西九条会館駐車場 
東九条町　宮ノ森住宅集会所前 
富雄北三丁目　ネオハイツ富雄北フォレストガーデン前 
菅原町　やまや駐車場 
中登美ヶ丘一丁目　中央集会所前広場 
三条町　奈良ハイタウン東入口 
南永井町　第1号街区公園前 
西大寺宝ヶ丘　自衛隊宿舎駐車場 
帝塚山一丁目　第1号街区公園 
帝塚山四・五丁目集会所　帝山荘前 
五条西一丁目　ライフストア西の京店駐車場 
千代ヶ丘二丁目　大倭滝の峯荘玄関前 
秋篠早月町　秋篠サンパレス駐車場 
鳥見町二丁目　富雄公民館駐車場 
三松ヶ丘　第1号街区公園 
川上町　ケアハウス万葉駐車場 
青山六丁目　集会所前 
佐保台二丁目　集会所駐車場 
学園大和町一丁目　第1号街区公園 
二条町三丁目　淺沼組社員寮 
法華寺町　法華寺駐車場 
富雄北三丁目　街区公園前 
桂木町　桂木団地内多目的広場 
富雄団地48号棟前　天の川小径 
丸山一丁目　西部生涯スポーツセンター球技場駐車場 
富雄泉ヶ丘　第3号街区公園（ABC公園）前 

時間 
A 
B 
B 
B 
A 
B 
B 
B 
B 
A 
B 
B 
A 
B 
B 
B 
B 
A 
B 
A 
B 
B 
B 
A 
B 
B 
B 
B 
A 
B

巡回日 
 
 
 
 

　 

1貉 

2貅 

3貊 

9貅 

9貅 

22貉 

16貅 

10貊 

3貊 

14貂 

16貅 

28貂 

17貊 

10貊 

24貊 

7貂 

8貉 

2貅 

15貉 

7貂 

14貂 

17貊 

中央図書館（蕁26―6101） 
西部図書館（蕁45―5669） 
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講　座
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住
宅
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診
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助

市
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掃
業
務
審
議
会
を

傍
聴
で
き
ま
す

新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
人
の
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の
縦
覧

奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
「
現
況
届
」
の
提
出
を

法
改
正
に
伴
う
児
童
手
当
の

手
続
き
は
9
月
末
ま
で
に



奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月

9

9
月
21
日
は
、
水
道
料
金
等
の
口
座
振
替
日
で
す
。

お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁34 - 1111豎

人
は
早
く
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
は

９
月
10
日
が
提
出
期
限
な
の
で
、
ま
だ
の

人
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

病
没
家
庭
等
児
童
に
激
励
金
を
支
給

病
気
な
ど
で
父
ま
た
は
母
を
亡
く
し
た

義
務
教
育
修
了
前
の
児
童
の
家
庭
へ
、
激

励
慰
問
に
あ
わ
せ
て
激
励
金
（
３
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
（
事
実
発
生
後
３
か
月
以

内
に
申
請
し
た
場
合
に
限
る
）。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

県
交
通
遺
児
等
援
護
会
か
ら

激
励
金
を
支
給

交
通
災
害
や
自
然
災
害
で
父
や
母
を
亡

く
し
た
18
歳
未
満
の
児
童
の
保
護
者
へ
、

激
励
慰
問
に
あ
わ
せ
て
激
励
金
（
児
童
一

人
に
つ
き
10
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
（
事

実
発
生
後
１
年
以
内
に
申
請
し
た
場
合
に

限
る
）。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

子
育
て
短
期
支
援
事
業

短
期
入
所
生
活
援
助
事
業
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
ィ
）
…
保
護
者
が
出
産
、
疾
病
な
ど

の
理
由
で
一
時
的
に
家
庭
で
児
童
を
養
育

で
き
な
い
場
合
、
児
童
福
祉
施
設
で
７
日

間
を
限
度
と
し
て
24
時
間
児
童
を
預
か
り

ま
す
。

夜
間
養
護
等
事
業
（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス

テ
ィ
）
…
父
子
家
庭
な
ど
が
仕
事
な
ど
で

帰
宅
が
恒
常
的
に
夜
間
に
わ
た
り
、
児
童

の
養
育
に
困
難
を
生
じ
て
い
る
場
合
に
、

児
童
福
祉
施
設
へ
の
通
所
に
よ
り
生
活
指

導
、
夕
食
の
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。
期

間
は
６
か
月
の
範
囲
内
で
、
一
日
４
時
間

を
限
度
と
し
て
午
後
２
時
〜
10
時
に
利
用

で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
利
用
料
金
は
所
得
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

違
反
広
告
物
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

電
柱
、
街
路
樹
な
ど
へ
違
法
に
掲
出
さ

れ
る
広
告
物
は
、
古
都
奈
良
の
美
し
い
街

並
み
を
著
し
く
阻
害
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
違
反
広
告

物
を
除
却
す
る
活
動
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
…
９
月
１
日
〜
10
月
15
日
　
▼
対

象
…
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在
住
も
可
　
▼

そ
の
他
…
二
人
以
上
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
団

体
ご
と
に
計
画
を
定
め
て
活
動
。
申
し
込
み

後
、
講
習
会
を
受
講
し
て
も
ら
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
景
観
課
へ
。

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

「
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の
供
給
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
市
の
認
定

を
受
け
た
良
質
の
中
堅
所
得
者
向
け
の
民

間
住
宅
で
、
世
帯
の
収
入
が
一
定
の
基
準

の
範
囲
内
の
人
が
入
居
す
る
場
合
に
、
市

が
家
賃
の
一
部
を
一
定
期
間
補
助
し
ま
す
。

【
募
集
住
宅
・
戸
数
】
グ
レ
イ
ス
新
大
宮

（
法
蓮
町
一
七
四
）
・
空
家
10
戸

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
住
宅
課
へ
。

市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

【
対
象
】
1
年
保
育
…
平
成
11
年
４
月
２

日
〜
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
　
▼

2
年
保
育
…
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

【
必
要
な
も
の
】
市
内
在
住
を
証
明
で
き

る
書
類
（
入
園
予
定
園
児
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

【
入
園
願
書
】
９
月
27
日
豺
以
降
（
土
・

日
曜
日
と
祝
日
は

除
く
）
の
午
後
１

時
か
ら
３
時
の
間

に
各
幼
稚
園
で
渡

し
ま
す
。
入
園
希

望
者
は
、
10
月
４

日
豺
〜
８
日
貊
の

午
後
１
時
〜
４
時

に
希
望
す
る
園
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
面
接
と
健
康
診
断

は
、
後
日
各
園
で
行
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
学
務
課
へ
。

水
道
漏
水
調
査
に
協
力
を

貴
重
な
水
資
源
を
有
効
利
用
す
る
た
め

に
実
施
し
ま
す
。
調
査
は
道
路
に
埋
設
し

た
水
道
管
の
漏
水
を
探
知
す
る
た
め
、
各

家
庭
の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い

ま
す
。
市
水
道
局
漏
水
調
査
業
務
委
託
の

腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
中
旬
〜
12
月
下
旬（
予
定
）

の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
　
▼
調
査
校

区
…
登
美
ヶ
丘
、
鶴
舞
、
平
城
西
、
青
和
、

あ
や
め
池
、
西
大
寺
北
、
平
城
、
都
跡
、

伏
見
、
富
雄
南
、
伏
見
南
、
六
条
、
佐
保

川
、
佐
保
、
鼓
阪
、
鼓
阪
北
、
大
宮
、
椿

井
、
飛
鳥
、
大
安
寺
西
、
大
安
寺
、
済
美
、

済
美
南
、
辰
市
、
明
治
、
東
市
、
帯
解
の

各
小
学
校
区
　
▼
問
い
合
わ
せ
…
市
水
道
局

漏
水
対
策
課
（
蕁
三
四
―
五
二
○
○
豎
）
へ
。

全
国
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月
間

は
が
き
絵
を
募
集

内
閣
府
が
提
唱
す
る
「
全
国
青
少
年
健

全
育
成
強
調
月
間
（
11
月
）」
に
ち
な
み
、

は
が
き
絵
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
…
「
温
か
い
ま
な
ざ
し
が
　
温

か
い
心
を
育
て
る
」
と
題
し
て
、
青
少
年

の
非
行
防
止
と
健
全
育
成
に
対
す
る
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
作
品
　
▼

対
象
…
小
〜
高
校
生
、
一
般
　
▼
応
募
用

紙
…
は
が
き
ま
た
は
同
サ
イ
ズ
（
10
袍
×

14
・
８
袍
）
の
画
用
紙
。
画
材
は
自
由

▼
申
し
込
み
…
住
所
、
氏
名
、
学
年
（
年

齢
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
15
日

必
着
で
市
役
所
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。
小
・
中
学
生

は
で
き
る
だ
け
学
校
を
通
じ
て
応
募
し
て

く
だ
さ
い
　
▼
そ
の
他
…
出
品
作
品
の
版

権
は
市
に
帰
属
し
、
出
品
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
。
作
品
は
、
11
月
４
日
貅
〜
12
日

貊
に
市
役
所
１
階
連
絡
通
路
で
展
示
す
る
ほ

か
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
も
掲
載
予
定
。

子
育
て
短
期
支
援
事
業

市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

病
没
家
庭
等
児
童
に

激
励
金
を
支
給

県
交
通
遺
児
等
援
護
会

か
ら
激
励
金
を
支
給

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

全
国
青
少
年
健
全
育
成

強
調
月
間
は
が
き
絵
を
募
集

水
道
漏
水
調
査
に
協
力
を

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

奈
良
市
長
選
挙

投
票
日

9
月
5
日

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う



北
部
図
書
館
が
９
月
１
日
に
開
館

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
四
階
に
新

設
し
た
北
部
図
書
館
が
、
９
月
１
日
か
ら

利
用
で
き
ま
す
。

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
７
時

（
日
曜
日
は
５
時
ま
で
）

▼
休
館
日
…

月
曜
日
、
国
民
の
祝
日
、
毎
月
末
日
、
特

別
整
理
期
間
　
▼
貸
出
…
市
民
ま
た
は
在

勤
・
在
学
の
人
に
貸
出
券
を
発
行
。
中

央
・
西
部
図
書
館
の
貸
出
券
も
共
通
で
利

用
可
　
▼
問
い
合
わ
せ
…
北
部
図
書
館

（
蕁
七
二
―
二
二
九
一
）
へ
。

９
月
２
１
日
〜
３
０
日
は

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

交
通
事
故
の
な
い

や
す
ら
ぎ
の
　
大
和
路
づ
く
り

【
運
動
の
基
本
】
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

【
重
点
目
標
】
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通

事
故
防
止
対
策
の
推

進
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底
、
飲
酒
運
転
の

追
放正

し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
身
に

つ
け
、
交
通
事
故
を
追
放
す
る
た
め
「
マ

ナ
ー
ア
ッ
プ
大
和
路
21
実
践
運
動
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
、
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

【
主
な
行
事
】

交
通
安
全
運
動
市
民
決
起
大
会
　
と
き

…
９
月
19
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）

チ
ビ
ッ
コ
ポ
リ
ス
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
　
と
き
…
９
月
25
日
貍
午
前
10
時
〜
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
学
園
前
駅
ほ
か
３
駅

み
ん
な
集
ま
れ
交
通
安
全
チ
ャ
リ
テ
ィ

フ
ェ
ア
ー
　
と
き
…
９
月
26
日
豸
午
後
１

時
半
〜
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
奈
良
店
（
二
条
大
路
南
一
丁
目
）

く
わ
し
く
は
、市
役
所
交
通
政
策
課
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
講
習
会

育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
依
頼
会
員
と

育
児
の
援
助
を
し
た

い
援
助
会
員
が
登
録

し
、
地
域
で
子
育
て

の
相
互
援
助
活
動
を

行
う
組
織
で
す
。
会
員
に
な
る
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
】
依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
生
の

子
ど
も
が
い
る
人
　
▼
援
助
会
員
…
育
児

経
験
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
健
康
で
自
宅

で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
20
歳

以
上
の
人
。
い
ず
れ
も
、
顔
写
真
（
縦
３

袍
×
横
2.5
袍
）
２
枚
と
印
鑑
を
持
参
。

【
と
こ
ろ
・
と
き
】

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）
…
９

月
16
日
貅
〜
18
日
貍
午
後
２
時
〜
４
時
半

（
最
終
日
は
午
前
10
時
〜
正
午
）。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

（
三
条
本
町
）
…
９
月
22
日
貉
・
24
日
貊
・

25
日
貍
午
後
２
時
〜
４
時
半
（
最
終
日
は

４
時
ま
で
）

【
内
容
】
子
ど
も
の
健
康
、
安
全
と
応
急

処
置
な
ど
。
依
頼
会
員
は
最
終
日
（
子
ど

も
と
子
育
て
、
同
セ
ン
タ
ー
事
業
の
説

明
・
登
録
手
続
き
）
の
み
受
講

【
申
し
込
み
】
市
役
所
児
童
課
へ
。
託
児

（
２
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
各
開
催
日
の

一
週
間
前
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

な
ら
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
…
10
月
２
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）

【
内
容
】
動
物
愛
護
の
絵
「
楽
し
い
作
品
」

寸
評
付
き
上
映
（
10
時
15
分
〜
11
時
）、

訓
練
士
の
近
藤
伸
江
さ
ん
に
よ
る
「
犬
の

し
つ
け
方
講
習
会
」（
11
時
15
分
〜
午
後

零
時
15
分
）、
人
形
劇
団
コ
コ
ン
に
よ
る

公
演「
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
の
小
さ
な
作
品
集
」

（
午
後
零
時
45
分

〜
１
時
半
）
、
動

物
愛
護
の
絵
コ
ン

ク
ー
ル
優
秀
作
品

表
彰
式
（
２
時
〜

２
時
半
）、
動
物

愛
護
の
絵
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

示
、
ア
ニ
マ
ル
バ

ル
ー
ン
、
牛
乳
の
試
飲
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
市
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
蕁
二
三
―
六
一
七
二
）
へ
。

音
声
館

開
館
10
周
年
記
念
「
永
六
輔
講
演
会
」

と
き
…
９
月
29
日
貉
午
前
10
時
半
　
▼

講
師
…
放
送
作
家
の
永
六
輔
さ
ん
、
ゲ
ス

ト
は
薬
師
寺
副
住
職
の
山
田
法
胤
さ
ん
、

歌
手
の
小
林
啓
子

さ
ん
　
▼
定
員
…

16
歳
以
上
90
人

▼
申
し
込
み
…
往

復
は
が
き
に
催
し

名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
17
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

9
月
の
同
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　
期
間
・
内

容
…
12
日
豸
〜
26
日
豸
・
向
井
貞
子
「
和

紙
ち
ぎ
り
絵
展（
し
ゅ
ん
こ
う
向
井
教
室
）」

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

館
内
清
掃
・
舞
台
点
検
の
た
め
、
９
月

28
日
貂
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

文
化
講
演
会
「
大
乗
院
文
化
サ
ロ
ン
」

123456

時
間
…
午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
定
員
…

全
回
受
講
で
き
る
人
100
人
　
▼
申
し
込
み

…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
30
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選
。

正
倉
院
展
み
ど
こ
ろ
講
座

と
き
…
10
月
８
日
貊
午
後
６
時
半
〜
８
時

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

奈良しみんだより
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁34 - 1111豎 お知らせ

な
ら
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

正
倉
院
展
み
ど
こ
ろ
講
座

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
一
〇
八
三
ー
一

蕁
二
四
ー
〇
八
〇
八

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
講
習
会

北
部
図
書
館
が

9
月
1
日
に
開
館

9
月
21
日
〜
30
日
は

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

音
声
館

〒
630-

8335
鳴
川
町
三
二
ー
一

蕁
二
七
ー
七
七
〇
〇
　
薨
二
七
ー
七
七
三
二

9
月
15
日
〜
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
4
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。

と
き

と
こ
ろ

講
師
・
内
容

10/19貂10/21貅

興
福
寺本坊

興
福
寺会館

興
福
寺
貫
首
の
多
川
俊
映
さ
ん

「
大
乗
院
に
つ
い
て
」

講
演
後
、
東
金
堂
特
別
拝
観

興
福
寺
執
事
長
の
森
谷
英
俊
さ
ん

「
奈
良
と
興
福
寺
」

講
演
後
、
五
重
塔
特
別
拝
観



児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
3
年
生
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
が
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
市
役
所
児
童
課
へ
。

町
）

▼
内
容
…
同
展
の
宝
物
の
解
説
や
見

ど
こ
ろ
、
保
存
や
公
開
に
ま
つ
わ
る
話
な
ど

▼
講
師
…
宮
内
庁
正
倉
院
事
務
所
の
飯
田
剛

彦
さ
ん
　
▼
定
員
…
90
人
　
▼
申
し
込
み
…

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日
必
着
で
譛
な

ら
ま
ち
振
興
財
団
（
〒
630-

8317
井
上
町
十
一

蕁
二
七
―
一
八
二
〇
）
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
ま
ち
篝
火
コ
ン
サ
ー
ト

譛
な
ら
ま
ち
振
興
財
団
が
奈
良
町
座
の

協
力
で
開
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
18
日
貍
午
後
６
時
半
〜
８

時
。
雨
天
中
止
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち

セ
ン
タ
ー
前
広
場
（
東
寺
林
町
）

▼
内

容
…
ア
カ
ペ
ラ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
　
▼
問
い

合
わ
せ
…
同
財
団（
蕁
二
七
―
一
八
二
〇
）

へ
。
天
候
不
順
に
よ
る
開
催
の
有
無
は
午

後
３
時
以
降
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

防
災
セ
ン
タ
ー

防
災
ポ
ス
タ
ー
展

と
き
…
９
月
15
日

貉
〜
10
月
17
日
豸
午
前
９
時
半
〜
午
後
４

時
半
（
月
曜
日
、
９
月
21
日
、
10
月
12
日

は
休
館
）

▼
内
容
…
「
地
震
災
害
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
小
学
生
か
ら
募
集
し

た
作
品
を
展
示

応
急
手
当
普
及
講
習
　
と
き
…
９
月
８
日

貉
・
26
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
内
容
…

心
肺
そ
生
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
　
▼
申

し
込
み
…
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
他
に
も
、
各
種
グ
ル
ー
プ
等
の
要
請

に
応
じ
て
指
導
員
を
派
遣
し
ま
す
の
で
問
い

あ
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー

で
は
各
種
災
害
の
学
習
や
擬
似
体
験
が
で
き

ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
ら
奈
良
館

〈
新
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
〉

「
古
（
い
に
し
え
）
の

奈
良
」
写
真
コ
ー
ナ
ー

興
福
寺
界
隈
や
薬
師

寺
遠
望
な
ど
懐
か
し
い

奈
良
の
原
風
景
を
楽
し

み
な
が
ら
、
古
都
の
情

感
に
浸
っ
て
く
だ
さ
い
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

奈
良
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
遊
び
感
覚
で
観
光
の
知
識
を
得
ま

せ
ん
か
。
設
問
パ

ネ
ル
を
め
く
る
と

解
答
が
現
れ
ま
す

（
全
24
問
）。

「
采
女
祭
」
お
稚
児
さ
ん
募
集

市
観
光
協
会
と

采
女
祭
保
存
会
が
、

「
采
女
祭
」
稚
児
行

列
へ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
28

日
貂
午
後
４
時
半

〜
６
時
　
▼
コ
ー
ス
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
か

ら
猿
沢
池
　
▼
対
象
…
３
歳
〜
小
学
３
年

生
　
▼
参
加
料
…
装
束
料
と
し
て
５
千

円
。
悪
天
候
等
で
行
列
中
止
の
場
合
で
も

返
金
し
ま
せ
ん
　
▼
申
し
込
み
…
市
観
光

セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
き
、
装
束
料
を
添
え
て
９
月
21
日
ま

で
に
直
接
同
セ
ン
タ
ー
（
上
三
条
町
　
蕁

二
二
―
三
九
〇
〇
）
へ
。

お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁34 - 1111豎
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な
ら
ま
ち
篝
火
コ
ン
サ
ー
ト

市美術家展
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・建築など市美
術家協会会員の作品を展示します。
とき…10月２日貍～22日貊午前10時～午後7時（最終

日は４時まで） 蜷ところ…奈良市美術館（二条大路南
一丁目）

市民文化フェスティバル
舞踊・民謡・コーラスなど、芸能の日頃の練習の成果
を発表します。
とき…10月９日貍・10日豸午前11時～午後５時　蜷と
ころ…ならまちセンター（東寺林町）

市ママさんコーラスフェスティバル
とき…10月29日貊午後１時～４時半　蜷ところ…なら
100年会館中ホール（三条宮前町） 蜷共催…市ママさ
んコーラス協議会

世界音楽のかけ橋「奈良と中国の音楽祭」
中国からの演奏家をゲストに迎え、市国際音楽交流協
議会とのジョイントコンサートです。
とき…10月31日豸午後２時～４時　蜷ところ…なら

100年会館中ホール（三条宮前町） 蜷入場料…1,000円

秋☆音まつり「100年響宴」
とき…11月７日豸午後３時～６時　蜷ところ…なら

100年会館中ホール（三条宮前町） 蜷出演…アンサン
ブル・マーレ、あすか邦楽アンサンブル、Ｙ．Ｓ．Ｋ．
シンフォニックアンサンブル、なら楽友協会、奈良新堀
ギター音楽院、奈良ジャズ協会　蜷入場料…1,000円

田正記念オーケストラコンサート
とき…11月７日豸午後３時～５時　蜷ところ…なら

100年会館大ホール（三条宮前町） 蜷入場料…Ｓ席
3,000円、Ａ席2,000円

クラシック音楽リサイタル
オーディションによって選ばれた、クラシック音楽の
若手演奏家によるデビューリサイタルです。
とき…11月20日貍午後６時～７時半　蜷ところ…学園
前ホール（学園南三丁目） 蜷入場料…1,000円

奈良市文化祭

な
ら
奈
良
館

〒
630--

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
二
二
ー
七
〇
七
〇

「
采
女

う

ね

め

祭
」

お
稚
児
さ
ん
募
集

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

蕁
三
五
ー
一
一
〇
六

【入場券】９月16日午前９時から市役所文化振興課、な
ら100年会館、ならまちセンター、学園前ホール、北部
会館市民文化ホール、市民サービスコーナー、10時か
ら奈良市美術館で発売。鐡田正オーケストラコンサー
トはローソンチケット、電子チケットぴあでも発売中
【問い合わせ】市役所文化振興課へ。
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
の
作
品
を
募
集

11
月
21
日
豸
〜
28
日
豸
に
同
セ
ン
タ
ー

で
開
く
作
品
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
優
秀
な
作
品
は
表
彰
し
ま
す
。

出
品
資
格
…
障
が
い
者
・
児
。
市
内
の

学
校
、
病
院
、
各
種
施
設
に
在
籍
し
て
い

る
人
も
可
　
▼
部
門
…
写
真
、
絵
画
、
書

道
、
工
芸
、
手
芸
の
５
部
門
　
▼
出
品
点

数
…
過
去
１
年
以
内
に
完
成
し
た
作
品
で

１
部
門
１
点
と
し
、
何
部
門
で
も
可
　
▼

搬
入
期
間
…
11
月
２
日
貂
〜
14
日
豸
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
半
に
所
定
の
出
品
申
込

書
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
水
曜
日
は

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半
。
４
日
・
８
日

は
休
館
）

▼
作
品
規
程
…
い
ず
れ
も
額

装
の
場
合
は
前
面
に
ガ
ラ
ス
・
ア
ク
リ
ル

板
等
を
使
用
し
な
い
こ
と

◎
写
真
…
六
つ
切
以
上
、
半
切
以
内

◎
絵
画
…
画
用
紙
四
ツ
切
以
内

◎
書
道
…
縦
書
き
は
半
切
以
内
。
横
書
き

は
半
切
２
分
の
１
以
内
。
裏
打
ち
、
表
装

は
不
可
。
書
い
た
そ
の
ま
ま
を
手
作
り
の

台
紙
、
仮
巻
き
、
額
に
貼
る
の
は
可

◎
工
芸
・
手
芸
…
陶
芸
の
立
体
作
品
は
幅

30
袍
・
奥
行
き
（
直
径
）
30
袍
・
高
さ
30

袍
以
内
、
陶
芸
の
平
面
作
品
は
縦
30
袍
・

横
80
袍
以
内
、
陶
芸
以
外
の
立
体
作
品
は

幅
50
袍
・
奥
行
き
（
直
径
）
50
袍
・
高
さ

50
袍
以
内
（
織
物
な
ど
折
り
た
た
め
る
も

の
は
こ
の
サ
イ
ズ
内
で
展
示
、
被
服
作
品
の

サ
イ
ズ
に
つ
い
て
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

▼
そ
の
他
…
他
の
作
品
展
で
入
選
し
た
作

品
、
職
業
に
し
て
い
る
人
や
指
導
に
当
た

っ
て
い
る
人
の
作
品
、
本
作
品
展
で
同
一

部
門
で
審
査
員
奨
励
賞
を
過
去
２
年
連
続

受
賞
し
た
人
の
作
品
は
審
査
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

館
外
見
て
歩
こ
う
会
　
と
き
…
９
月
28

日
貂
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。
雨
天
決
行

▼
行
き
先
…
県
立
万
葉
文
化
館（
橿
原
市
）

▼
定
員
…
障
が
い
者
36
人
（
介
護
者
含

む
）。
リ
フ
ト
付
バ
ス
を
使
用
　
▼
参
加

料
…
入
場
料
、
昼
食
代
な
ど
千
200
円
程
度

▼
申
し
込
み
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

用
紙
か
は
が
き
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
（
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
）
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・

等
級
・
手
帳
番
号
、
介
護
の
有
無
（
介
護

の
あ
る
場
合
は
介
護
者
名
と
電
話
番
号
）

を
書
い
て
、
９
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

視
覚
障
が
い
者
と
健
常
者
が
ペ
ア
に
な

り
、
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
10
月
15
日

貊
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
３
時
半
。
雨
天

時
は
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
実
施
　
▼
コ
ー
ス

…
同
セ
ン
タ
ー
か
ら

鹿
の
資
料
展
示
室
（
春
日
野
町
）、
浮
見

堂
　
▼
定
員
…
視
覚
障
が
い
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
未
経
験
者
歓
迎
）
各
20
人
　
▼

申
し
込
み
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用

紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
（
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
）
番
号
、
視
覚
障
が
い
の
有

無
（
有
の
場
合
は
等
級
、
無
の
場
合
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
と
記
入
）、
弁
当
（
500

円
）
希
望
者
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、
９
月

30
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
視
覚
障
が

い
者
の
み
電
話
も
可

歴
史
教
室「
あ
お
に
よ
し
奈
良
の
歴
史
」

と
き
…
９
月
25
日
〜
来
年
３
月
12
日
の

月
１
回
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
。
７
回

▼
定
員
…
身
体
障
が
い
者
25
人
・
健
常
者

15
人
　
▼
申
し
込
み
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え

付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
）
番
号
、

障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
を
書
い

て
、
９
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

趣
味
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
ン
メ
ン
ト
教

室
　
と
き
…
９
月
30
日
〜
来
年
２
月
24
日

の
月
１
回
木
曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
。
６
回
　
▼
内
容
…
季
節
の
花
や
行
事

な
ど
を
テ
ー
マ
に
ア
レ
ン
ジ
の
基
本
指

導
。
初
心
者
向
け
　
▼
定
員
…
障
が
い
者

10
人
　
▼
費
用
…
花
代
な
ど
毎
回
千
800
円

程
度
。
初
回
の
み
３
千
800
円
　
▼
申
し
込

み
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
か
は

が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
（
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
）
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・

等
級
を
書
い
て
、
９
月
21
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

中
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
　
と
き
…
10
月
７

日
〜
28
日
の
火
・
木
曜
日
で
６
回
、
時
間

は
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
内
容
…
ワ
ー
ド

の
応
用
指
導
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
な
ど

▼
定
員
…
キ
ー
ボ
ー
ド
の
基
本
入
力
と
文

書
作
成
が
で
き
る
障
が
い
者
10
人
　
▼
テ

キ
ス
ト
代
…
千
円
程
度
　
▼
申
し
込
み
…

同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁34 - 1111豎 お知らせ

10
月
15
日
〜
11
月
1
日
は
市
・
県
民
税
（
第
3
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

蕁
七
一
ー
〇
七
七
〇
　
薨
七
一
ー
〇
七
七
三

防
災
訓
練

大
規
模
な
地
震
災
害

に
備
え
る
た
め
、
防
災

関
係
機
関
が
連
携
し
て

被
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
体
制
を
確
立
す

る
と
と
も
に
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
防
災
意
識

を
高
め
て
も
ら
お
う
と

行
い
ま
す
。

当
日
は
、
訓
練
車
両
通
行
に
伴
う
交
通
混
雑

や
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
訓
練
に
よ
る
騒
音
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
協
力
願
い
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
３
日
貊
午
前
９
時
〜
11
時
15
分
。

荒
天
中
止

【
と
こ
ろ
】
鴻
ノ
池
運
動
公
園
中
央
広
場
（
法

蓮
町
）

【
内
容
】「
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
２
の
地
震
が

発
生
し
、
市
の
一
部
地
域
で
震
度
７
を
記
録
、
死

傷
者
も
多
数
出
た
」
と
の
想
定
で
、
広
報
、
避
難
、

救
護
、
炊
き
出
し
、
初
期
消
火
、
救
出
救
助
、
保

健
衛
生
、
情
報
伝
達
、
被
害
情
報
収
集
、
救
援
物

資
搬
送
、
空
中
偵
察
、
水
道
・
電
気
・
ガ
ス
施
設

復
旧
の
各
訓
練
。
防
災
用
品
な
ど
の
展
示

【
参
加
機
関
】
市
、
市
消
防
団
、
奈
良
・
奈
良

西
警
察
署
、
奈
良
中
央
郵
便
局
、
西
日
本
電
信

電
話
譁
奈
良
支
店
、
大
阪
ガ
ス
譁
北
東
部
導
管

部
、
関
西
電
力
譁
奈
良
営
業
所
、
県
防
災
航
空

隊
、
県
高
圧
ガ
ス
保
安
協
会
奈
良
支
部
、
奈
良

レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ポ
ー
ト
バ
イ
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
、
日
赤
奈
良
市
地
区
奉
仕
団
、
協
定
市
（
和

歌
山
市
・
岐
阜
市
・
枚
方
市
・
大
津
市
・
四
日

市
市
）、
協
定
企
業
（
市
民
生
活
協
同
組
合
な

ら
コ
ー
プ
・
県
タ
ク
シ
ー
協
会
奈
良
市
内
部

会
）、
地
区
自
治
連
合
会
な
ど
約
800
人
が
参
加

予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
市
役
所
防
災
課
へ
。

防
災
訓
練
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13

き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
）
番
号
、

障
が
い
の
種
別
・
等
級
を

書
い
て
、
９
月
25
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

料
理
教
室
　
と
き
…
10
月
21
日
〜
来
年

２
月
17
日
の
第
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
半
。
５
回
　
▼
内
容
…
簡
単
な
栄

養
学
・
調
理
実
習
（
パ
ス
タ
料
理
、
ケ
ー

キ
・
パ
ン
・
和
菓
子
作
り
な
ど
）

▼
定

員
…
障
が
い
者
９
人
・
健
常
者
６
人
　
▼

材
料
費
…
５
回
で
５
千
円
　
▼
申
し
込
み

…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
障

が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
を
書
い
て
、

９
月
30
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
　
と
き
…

９
月
18
日
〜
11
月
20
日
の
毎
月
第
３
土
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
。
３
回
　
▼
定
員
…

中
学
生
以
上
の
障
が
い
児
・
者
20
人
。
要

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
　
▼
申
し
込
み
…
同
セ

ン
タ
ー
体
育
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・

等
級
、
保
護
者
名
を
書
い
て
、
９
月
11
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

障
が
い
者
職
業
相
談
　
と
き
…
10
月
８

日
貊
午
後
１
時
半
　
▼
相
談
員
…
奈
良
公

共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼
申
し
込

み
…
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
備
え
付
け
の
用

紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
障
が
い

の
種
別
・
等
級
を
書
い
て
、
９
月
28
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
へ
。
視
覚
障
が

い
者
の
み
電
話
も
可
。多
い
場
合
は
調
整
。

東
老
春
の
家

交
通
安
全
講
習
会
　
と
き
…
９
月
25
日

貍
午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
…
交
通
安
全

講
話
、
ビ
デ
オ
上
演
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な

ど
　
▼
対
象
…
60
歳

以
上
と
家
族
　
▼
申

し
込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ

秋
季
囲
碁
・
将
棋
大
会
　
と
き
…
９
月

26
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
各
60
人
　
▼
申
し
込
み
…
９

月
１
日
〜
12
日
に
電
話
ま
た
は
直
接
来
館

し
て
く
だ
さ
い
。

西
老
春
の
家

高
齢
者
の
交
通
安
全
　
と
き
…
９
月
26

日
豸
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
　
▼
内
容
…

県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
交

通
安
全
に
関
す
る
講
話
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
と
家
族
　
▼

申
し
込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

く
ら
し
の
な
か
に
人
権
を

123456789

研
修
方
法
…
小
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
話
し

合
い
学
習
　
▼
申
し
込
み
…
不
要
。
当
日

直
接
会
場
へ
　
▼
共
催
…
市
人
権
教
育
推

進
協
議
会

く
わ
し
く
は
、市
役
所
社
会
教
育
課
へ
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル

み
ん
な
で
考
え
よ
う
「
親
の
役
割
」

思
春
期
に
入
っ
た

子
ど
も
の
反
発
に
悩

ん
で
い
る
人
を
対
象

に
、
お
互
い
の
思
い

を
受
け
止
め
合
い
、

成
長
し
て
い
く
子
ど

も
と
の
関
係
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
よ
う

と
開
き
ま
す
。

123456789101112

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）

▼

講
師
…
市
女
性
問
題
相
談
員
の
上
田
宜
子

さ
ん
　
▼
定
員
…
全
回
受
講
で
き
る
人
30

人
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
子
ど
も
の
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
16
日
ま
で
に
市

役
所
社
会
教
育
課
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。
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ヘ
ア
ー
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
、
必
ず
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
穴
を
空
け
て
、
再
生
資
源
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

蕁
二
四
ー
三
一
五
一

9月の燃やせないごみ収集日
（譁市清美公社収集地域を除く）

◆燃やせるごみが火・金曜日の収集地域は、
16日貅に燃やせないごみを収集します。
◆燃やせるごみが月・木曜日の収集地域は、
17日貊に燃やせないごみを収集します。

※この日や「その他プラスチック」収集日は通常
の倍の地域を収集するため、通常より収集に時間
を要します。理解と協力をお願いします。

ごみカレンダー・パンフレットを
活用してごみ分別・減量を

ごみカレンダーには、一般家庭ごみ、再生資
源の収集日を記載しています。「燃やせるごみ」
の収集曜日別に両面印刷していますので、地域
にあわせて利用してください。
また、分別チラシ「ごみ・再生資源の分け方
と出し方」やパンフレ
ット「ごみ事典」は、
ごみや再生資源の分別
方法などを一覧にした
ものです。
これらの冊子を参照し、ごみ減量・分別に協
力願います。
【問い合わせ】市環境清美第一事務所（蕁７１
―３０１２）へ。カレンダーについては市企
画総務課（蕁７１―３００１）へ。

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

蕁
四
一
ー
三
一
五
一

地
区
名
（
時
間
）
と
こ
ろ

と
き

朱
雀
（
午
前
10
時
〜
正
午
）

平
城
東
公
民
館

９/16
貅

左
京
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

左
京
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館

９/29
貉

佐
保
台
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

三
井
佐
保
山
住
宅
地
管
理
組
合
集
会
所

10/６
貉

済
美
南
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

春
日
公
民
館
済
美
南
分
館

10/８
貊

子
育
て
サ
ー
ク
ル

人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

と
き

９/28
貂

内
　
　
　
容

気
持
ち
の
扱
い
方
に
つ
い
て
考
え
よ
う

10/14
貅

親
自
身
の
欲
求
に
気
づ
こ
う

10/19
貂

子
ど
も
の
問
題
か
親
の
問
題
か
を

考
え
よ
う

11/４
貅

親
と
子
ど
も
、
そ
の
個
性
の
違
い
に
つ
い

て
考
え
よ
う

11/９
貂

親
と
子
、
そ
の
価
値
観
の
対
立
を
解
く
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う

11/18
貅

親
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う



勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

パ
ソ
コ
ン
・
表
計
算
初
級
教
室
（
金
曜

日
コ
ー
ス
）

と
き

…
10
月
１
日
〜
11
月

19
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
６
時
半
〜
８
時

半
。
８
回
　
▼
定
員

…
15
人
。
在
勤
も
可

▼
内
容
…
エ
ク
セ
ル
で
の
表
計
算
　
▼
受

講
料
…
８
千
600
円
（
教
材
費
を
含
む
）

パ
ソ
コ
ン
・
文
書
作
成
初
級
教
室
（
日

曜
日
午
後
コ
ー
ス
）

と
き
…
10
月
10
日

〜
11
月
28
日
の
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時
。
８
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
内
容
…
ワ
ー
ド
で
の
文
書
作
成

▼
受
講
料
…
８
千
600
円（
教
材
費
を
含
む
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
　
と

き
…
10
月
７
日
〜
11
月
25
日
の
原
則
と
し

て
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。

７
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼

受
講
料
…
１
万
８
千
300
円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
一
人
１
教
室
限
り
。
同
一
教
室
で

の
複
数
応
募
は
不
可
。多
い
場
合
は
抽
選
。

奈
良

マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
と
き

…
10
月
１
日
貊
午
後
１
時
〜
５
時
（
コ
ー

ス
番
号
Ｓ
11
）

▼
内
容
…
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
閲
覧
、
Ｅ
メ
ー
ル
操
作
と
利
用
上
の
注

意
事
項
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
受
講
料
…

２
千
550
円
（
教
材
費
を
含
む
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
　
と
き
…
10
月

８
日
貊
午
後
１
時
〜
５
時
（
コ
ー
ス
番
号

Ｓ
21
）

▼
内
容
…
各
種
検
索
サ
イ
ト
の

利
用
方
法
と
注
意
事
項
　
▼
定
員
…
20
人

▼
受
講
料
…
800
円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
・

コ
ー
ス
番
号
・
開
催
月
、
住
所
、
氏
名
、

職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
い
ず
れ
も

９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
講
習
限
り
。
同
一
内
容
の
講
習

で
の
複
数
応
募
は
不
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

経
営
相
談
　
と
き
…
９
月
８
日
貉
午
後

１
時
〜
４
時
　
▼
内
容
…
中
小
企
業
診
断
士

に
よ
る
経
営
･
経
理
、
開
業
･
転
業
、
法
人

成
り
の
手
続
き
、
融
資
、
事
務
の
電
算
機
処

理
・
Ｐ
Ｏ
Ｓ
導
入
、
人
材
育
成
、
安
全
管
理

な
ど
経
営
関
係
の
無
料
相
談
。
秘
密
厳
守
。

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
、
９
月
25
日

貍
〜
10
月
３
日
豸
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

〈
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
〉

小
学
生
の
部
　
と
き
…
10
月
６
日
〜
12

月
22
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
20
分
〜

４
時
15
分
。
10
回
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜

６
年
生
20
人

女
性
の
部
　
と
き
…

10
月
６
日
〜
12
月
22
日

の
毎
週
水
曜
日
漓
午
後

１
時
〜
２
時
滷
午
後
２

時
10
分
〜
３
時
10
分
。

各
10
回
　
▼
定
員
…
18

歳
以
上
の
女
性
各
５
人

【
受
講
料
】
５
千
500
円

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
（
小
学
生
の
部
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
、
女
性
の
部
は
漓
滷
の
別
も
書

い
て
、
い
ず
れ
も
９
月
11
日
必
着
で
同
プ

ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に

健
康
診
断
証
明
書
を
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す

障
が
い
児
の
部
　
と
き
…
中
・
高
校
生

の
部
＝
10
月
６
日
〜
来
年
３
月
23
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
４
時
20

分
〜
５
時
、
小
学
生
の

部
＝
10
月
８
日
〜
来
年

３
月
25
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
４
時
55
分
〜
５

時
40
分
。
各
20
回
　
▼

定
員
…
小
〜
高
校
生
の
知
的
障
が
い
児
と

保
護
者
各
部
10
組

障
が
い
者
の
部
　
と
き
…
10
月
８
日
〜

来
年
３
月
25
日
の
毎
週
金
曜
日
漓
午
後
１

時
半
〜
２
時
20
分
滷
午
後
２
時
半
〜
３
時

20
分
。
各
20
回
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の

肢
体
、
内
部
、
聴
覚
言
語
、
視
覚
障
が
い

者
（
介
添
え
の
必
要
な
人
は
同
伴
）
各
コ

ー
ス
20
人
。

【
申
し
込
み
】
同
プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用

紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、

氏
名
、年
齢（
障
が
い
児
の
部
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
、
障
が
い
の
級
別
、
障
が
い
者

の
部
は
漓
滷
の
別
も
書
い
て
、
い
ず
れ
も

９
月
25
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
受
講
者
は
医
師
の
入
水
許
可

を
得
て
く
だ
さ
い
。

県
障
害
者
（
児
）
体
育
大
会

と
き
…
身
体
障
害
者
体
育
大
会
＝
10
月

10
日
豸
午
前
９
時
半
、
知
的
障
害
者
・
児

体
育
大
会
＝
10
月
11
日
豺
午
前
10
時
　
▼

と
こ
ろ
…
県
立
高
等
養
護
学
校
。
雨
天
時

は
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

▼
申
し
込
み
…
市
役
所
障
が
い
福
祉
課
に

備
え
付
け
の
用
紙
で
、
９
月
10
日
ま
で
に

同
課
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

〈
学
校
5
日
制
開
放
〉

中
央
第
2
体
育
館
（
法
蓮
町
）

と
き

…
９
月
11
日
貍
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。

受
付
は
午
前
９
時
〜
９
時
半
　
▼
対
象
…

小
・
中
学
生
　
▼
種
目
…
卓
球

〈
一
般
開
放
〉

鴻
ノ
池
陸
上
競
技

場
（
法
蓮
町
）

と

き
…
９
月
12
日
豸
午

前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
　
▼

種
目
…
陸
上
競
技
（
投
て
き
は
無
し
）

【
そ
の
他
】
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
、
体

育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用

の
こ
と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
学
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
で
の
使
用
は
不
可

【
問
い
合
わ
せ
】
中
央
体
育
館
（
蕁
二
四

―
一
五
〇
一
）
へ
。

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

と
き
…
10
月
10
日
〜
11
月
７
日
の
毎
週

日
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
。
５
回
　
▼
と

こ
ろ
…
市
中
ノ
川
屋
外
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

（
中
ノ
川
町
内
）

▼
定
員
…
６
人
。
経

験
は
問
わ
ず
　
▼
参
加
料
…
弓
具
使
用

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

県
障
害
者
（
児
）
体
育
大
会

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
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犬
・
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
補
助
金
の
申
し
込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
二
三
―
六
一
七
二
）
へ
。

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
ー
一

蕁
二
七
ー
九
四
〇
〇
　
薨
二
七
ー
九
四
〇
一

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五
　
蕁
七
一
ー
二
四
四
四

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

蕁
七
一
ー
〇
七
七
四
　
薨
七
一
ー
〇
七
七
三



料
、
消
耗
品
費
な
ど
４
千
500
円
　
▼
申
し

込
み
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

15
日
ま
で
に
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
の
田

邉
稔
さ
ん
（
〒
631-

0062
帝
塚
山
六
丁
目
一

一
―
三
　
蕁
四
一
―
二
六
五
七
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
的
中
率
の
高
い
コ
ン
パ

ウ
ン
ド
ボ
ウ
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

秋
季
ふ
れ
あ
い
大
会

市
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
が
開
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
20
日
豢
午
前
８
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
（
杏
町
）

▼
試
合
方
法
…
グ
ル

ー
プ
・
リ
ー
グ
戦
。
50
歳
以
上
は
二
人
以

上
・
40
歳
以
上
は
三
人
以
内
参
加
し
、
そ

の
他
は
45
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。
個
人
参

加
も
可
　
▼
参
加
料
…
200
円
。
同
協
会
登

録
者
は
無
料
　
▼
申
し
込
み
…
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
10
日
ま
で
に
必
着
で
市
役
所
体

育
課
へ
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
〜
12
月
の
毎
月

第
１
・
３
土
曜
日
・
あ
や
め
池
小
学
校
、

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
・
あ
や
め
池
幼
稚

園
。
時
間
は
午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
内
容

…
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
、
タ

ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
ボ
ー
ル

な
ど
　
▼
参
加
料
…
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
と

し
て
の
毎
回
100
円
　
▼
申
し
込
み
…
学
園

南
地
区
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
福
田
さ
ん

（
蕁
四
五
―
三
九
一
九
）
へ
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
普
及
講
習
会

と
き
…
10
月
９
日
貍
・
10
日
豸
雨
天
決

行
　
▼
と
こ
ろ
…
県
青
少
年
会
館
（
半
田

開
町
）

▼
定
員
…
満
20
歳
以
上
20
人

▼
受
講
料
…
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
２
千
円
　
▼
申

し
込
み
…
往
復
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
年
齢
、
性
別
を

書
い
て
、
10
月
１
日
必

着
で
市
野
外
活
動
協
会

の
久
保
繁
樹
さ
ん
（
〒
631-

0033
あ
や
め
池

南
一
丁
目
七
―
五
七
　
蕁
四
四
―
五
二
九

八
・
午
後
７
時
〜
９
時
）
へ
。

武
道
、
座
禅
教
室

市
武
道
振
興
会
が
開
き
ま
す
。

剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…

10
月
１
日
貊
か
ら
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日

午
後
５
時
半
〜
６
時
半
　
▼
定
員
…
小
学

生
30
人

剣
道
教
室
（
中
学
生
の
部
）

と
き
…

10
月
１
日
貊
か
ら
毎
週
月
・
火
・
木
・
金

曜
日
午
後
６
時
半
〜
７
時
半
　
▼
定
員
…

中
学
生
の
経
験
者
20
人

柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…

10
月
５
日
貂
か
ら
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後

５
時
〜
６
時
半
と
土
曜
日
午
後
１
時
半
〜

３
時
　
▼
定
員
…
小
学
２
年
生
以
上
15
人

柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と

き
…
10
月
５
日
貂
か
ら
毎
週
火
・
木
曜
日

の
午
後
６
時
〜
７
時
半
と
土
曜
日
午
後
２

時
半
〜
４
時
　
▼
定
員
…
中
学
生
〜
35
歳

15
人な

ぎ
な
た
教
室
　
と
き
…
10
月
２
日
貍

か
ら
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
・
毎

週
木
曜
日
午
後
４
時
半
〜
６
時
・
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
定
員
…
小
学

生
以
上
20
人
。
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜

日
の
み

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

と
き
…
10

月
２
日
貍
か
ら
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
の
男
性
10
人

弓
道
教
室
　
と
き
…
10
月
２
日
貍
か
ら

毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人

座
禅
教
室
　
と
き
…
10
月
３
日
豸
か
ら

毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
か
ら
８
時
半
　
▼

定
員
…
高
校
生
以
上
10
人

【
受
講
料
】
３
か
月
で
２
千
円
。
傷
害
保

険
料
含
む

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
学
生
は
学
校
名
・
学
年

を
書
い
て
、
９
月
13
日
必
着
で
同
会
（
〒

630-

8113
法
蓮
町
一
五
三
〇
中
央
第
二
武
道

場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
い
合
わ
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や

り
・
座
禅
教
室
は
、
中
央
武
道
場
（
蕁
二
六

―
一
〇
六
〇
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央

第
二
武
道
場
（
蕁
二
七
―
六
一
六
三
）
へ
。
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武
道
、
座
禅
教
室

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

普
及
講
習
会

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

秋
季
ふ
れ
あ
い
大
会

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
百
個

▼
山
闢
恒
二
（
国
見
町
二
丁
目
）
日
用
品

▼
川
口
甚
平
（
西
紀
寺
町
）
二
万
円
　
▼
吉

岡
耕
藏
（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
登
美
ケ
丘

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
八
千
五
百
円
　
▼

イ
オ
ン
譁
ジ
ャ
ス
コ
奈
良
南
店
　
日
用
品

▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円

指
定
寄
付

大
宮
町
二
丁
目
第
三
自
治
会
　
一
万
四
千

二
百
十
円
　
▼
イ
オ
ン
社
会
福
祉
基
金
　
百

万
円
　
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ウ
イ
ン

ド
ウ
ズ
　
一
万
円

6
月
分

（
敬
称
略
）

市政広報番組
〈奈良テレビ放送ＵＨＦ烱〉
ふれあいのまち奈良（5分番組）…毎週木曜日

午後8時55分（再放送は土曜日午後8時55分）
いきいきタウン（15分番組）……毎週土曜日

午後10時（再放送は日曜日午前11時45分）
〈ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ〉
フロムなら（10分番組）…毎週月～木曜日午

前11時半～11時40分、毎週金曜日午前11時
半～11時50分、毎日午後6時35分～6時45分
防災メモ（1分番組）…毎日午前8時半、午後

零時半、午後4時半、午後6時半
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◆合併の期日
合併の期日は、平成17年４月１日とする。
◆地方税（事業所税関係）の取り扱い
事業所税は奈良市の制度に統一する。ただし、２村所在

の事業所は合併特例法第10条第１項を適用して平成19年度
までは課税免除とし、平成20・21年度は税率を２分の１と
して課税する。
◆一般職の職員の身分の取り扱い
２村の定数内の職員は全て奈良市の職員として引き継

ぎ、職員の任免・給与等の身分の取扱いについては、奈良
市の職員と不均衡が生じないよう公正に取り扱う。
◆特別職の職員の身分の取り扱い
２村の常勤の特別職の職員（教育長を含む）は失職する。
◆事務組織・機構の取り扱い
合併後、２村の役場は行政センターとし、業務内容は現

在奈良市に設置している出張所の業務に２村独自の業務等
を加えたものとする。
◆広域行政事務の取り扱い
山辺広域行政事務組合関係
漓２村は、合併の前日をもって山辺広域行政事務組合を
脱退する方向で関係機関と調整。
滷月ヶ瀬分遣所・都祁消防署の消防施設は、現状のまま
引き継ぐ方向で山辺広域行政事務組合と調整。同施設の
現有体制を維持するために必要な消防職員は、山辺広域
行政事務組合の職員の割愛と、一定期間の派遣を受ける
ことを基本として関係機関と調整。
澆２村の消防団は、奈良市消防団に統合する方向で関係
機関と調整。
一般廃棄物の処理事務委託関係
２村は、合併までに一般廃棄物の処理にかかる事務委託

を廃止し、合併後は奈良市の制度に統一する。
◆公社・公共的団体の取り扱い
漓譛都祁村地域振興財団は現行のとおりとする。
滷都祁村交流センターは奈良市に引き継ぐ。

◆補助金、交付金等の取り
扱い（スポーツ団体関係）
漓団体運営補助
活動内容を同じくする団

体は組織統合の方向で調整
を進め、補助金は原則とし
て奈良市の制度による。
滷事業補助
奈良市と同一か同種の制度は原則として奈良市の制度に

統一し、２村が実施している制度は従来からの経緯・実情
等に配慮し、原則として継続する。
◆国民健康保険事業の取り扱い
国民健康保険事業は、奈良市の制度に統一する。なお、

保険料率・額のうち医療分は平成19年度まで不均一の賦課
とする。
◆診療所（直営）事業
２村の国民健康保険直営診療所は、地域の医療施設とし

て奈良市に引き継ぐ。
◆環境対策事業
都祁村が加入している山辺環境衛生組合は、合併の日を

もって奈良市として引き続き加入する。また、２村のし尿
の収集運搬・処分等は山辺環境衛生組合において行う。
◆商工・観光関係事業
針テラスの運営・管理事業は奈良市に引き継ぐ。
◆建設関係事業
都市計画関係
２村の都市計画区域は、合併後市民の意向をふまえて県

と調整する。
開発・建築確認指導関係
２村の開発指導・許可等は、奈良市開発指導要綱等を基

本に調整する。また、建築確認・建築指導等は従来のとお
りとし、必要に応じ奈良市開発指導要綱等により調整する。
◆その他の事業
入札事務関係
入札制度は、奈良市の制度に統一する。
地域住民の協議組織関係
月ヶ瀬村、都祁村の区域に、まちづくり全般について協

議を行う地域住民による協議組織を設ける。

８月２日豺、市役所正庁で第11回協議会を開
きました。前回提出された合併の期日や事務組
織・機構の取り扱いなど、17項目の合併協定項
目の協議確認がされ、当初予定していた全ての
合併協定項目の協議を終了しました。

合併協定調印式を開催
8月20日貊、市役所正庁で合併協定調印式を開

きました。過去の合併協議会で協議・確認された
全ての合併協定項目について、3首長が合併協定書
に調印し、改めてその内容を確認しました。
この調印を受け、今後は3市村の議会で、それぞ

れ合併関連議案が審議され、最終的な判断がされ
ていくことになります。

【問い合わせ】
同協議会事務局（市役所合併対策室内　蕁３４―４９２

７・薨３４―４９２８・http://www.city.nara.nara.jp/gappei/）
へ。合併問題や協議会に関する意見・質問も受付（ホーム
ページ「ご意見箱」からも可）。

第11回
奈良市・月ヶ瀬村・都祁村

合併協議会を開催

【第11回協議会で確認された合併協定項目】
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●チャリティーバザー出品物の寄贈を
市心身障害者（児）福祉協会連合会

が、イトーヨーカドー奈良店と総合福
祉センターふれあい大会で開くバザー
出品物を求めています。
【受付】９月１日貉～10月27日貉に同会
（総合福祉センター内　蕁７１―０７７
０・午前10時～午後３時）へ。
●日本リウマチ友の会奈良支部結成
25周年記念大会
とき…９月26日豸午後１時～４時　蜷

ところ…県新公会堂（春日野町） 蜷内
容…医師の七川歓次さんによる講演「リ
ウマチ今昔」、医師の高杉潔さんによる
講演「リウマチ　ア・ラ・カルト」 蜷
問い合わせ…同会奈良支部の土谷さん
（蕁０７４４―２７―９７３５）へ。
●ウラジオストックからやってきた舞踊団
とき…９月22日貉午後６時半　蜷ところ

…学園前ホール（学園南三丁目） 蜷出演
…国立極東工科大学舞踊団　蜷定員…150
人　蜷締め切り…９月14日必着　蜷問い合
わせ…平城公民館（蕁４８―３５７８）へ。
●奈良矯正展
とき…９月11日貍午前10時～午後４

時、12日豸午前10時～午後３時　蜷とこ
ろ…奈良少年刑務所（般若寺町） 蜷内
容…教科教育・職業訓練等の紹介、受刑
者・被収容少年の文芸作品展示、刑務所
作業製品の展示など　蜷問い合わせ…奈
良少年刑務所（蕁２２―４９６０）へ。
●市民法律講座
とき・内容…10月６日貉・相続問題、

13日貉・離婚、27日貉・裁判員制度など
蜷ところ…修徳ビル（登大路町）ほか
蜷定員…全回受講できる人40人　蜷締め
切り…９月21日必着　蜷問い合わせ…奈
良弁護士会（蕁２２―２０３５）へ。

●奈良ライオネスクラブチャリティーバザー
とき…９月12日豸午前11時　蜷とこ

ろ…中央公民館（上三条町） 蜷内容
…衣料、食料品、日用雑貨などの販売
蜷問い合わせ…同クラブ（奈良ホテル
内　蕁２２―７７１１）へ。
●暴力団追放県民大会
暴力団追放キャンペーン　とき…９

月９日貅午後２時　蜷ところ…なら100
年会館中ホール（三条宮前町） 蜷内
容…暴力団追放決起集会、暴力団追放
広報車両出発式　蜷問い合わせ…譛県
暴力団追放県民センター（蕁２７―０
１０２）、市から暴力をなくす推進協議
会（市役所地域振興課内）へ。
●平城宮跡「拓本づくり」
とき…９月26日豸午後１時～３時半

蜷ところ…平城宮跡資料館（佐紀町）
蜷定員…45人　蜷参加料…300円　蜷問
い合わせ…ＮＰＯ法人平城宮跡サポー
トネットワーク（奈良文化財研究所内
蕁３０―６７５２）へ。
●不動産無料相談会
とき…10月１日貊午前10時～午後３

時　蜷ところ…県中小企業会館（登大
路町） 蜷内容…不動産一般相談、税
務相談など　蜷問い合わせ…譖県不動
産鑑定士協会（蕁３５―６９６４）へ。
●奈良フィルハーモニー管弦楽団
20周年記念定期演奏会
とき…９月12日豸午後１時半　蜷ところ

…県文化会館（登大路町） 蜷曲目…ラヴ
ェル：マ・メール・ロア、サン＝サーン
ス：ヴァイオリン協奏曲第３番、ビゼー：
交響曲第１番。指揮＝秋山和慶、ヴァイオ
リン＝オリヴィエ･シャルリエ　蜷入場料
…大人3,500円、高校生以下2,000円。当日
500円増　蜷問い合わせ…奈良フィル事務
局（蕁０７４３―５７―２２３５）へ。
●奈良市民合唱団創立30周年記念演奏会
とき…９月26日豸午後１時　蜷ところ

…県文化会館（登大路町） 蜷曲目…シ

ューベルト：ミサ曲、イン・ザ・ムード
ほか、石桁真礼生：千の声、千の心。指
揮＝岩城拓也、ピアノ＝小林かずみほか、
ソプラノ＝井岡潤子、アルト＝福田かお
り・森田亜紀、テノール＝小林正夫、ベ
ース＝青木耕平　蜷入場料…1,000円
蜷問い合わせ…同合唱団の佐口さん（蕁
４８―０５５９）へ。
●中国語・中国文化講座
10月～来年3月開催分　中国語講座
…入門、初・中級講座。テキスト代な
ど29,000円　蜷中国文化講座…漢文。
テキスト代など18,000円　蜷中国画講
座…テキスト代など17,000円　蜷胡弓
講座…テキスト代など20,000円　蜷太
極拳講座…テキスト代など月4,000円
蜷問い合わせ…奈良日中友好学院（蕁
３４―９２９２）へ。
●竹炭と竹筒ごはん作りに挑戦
とき…９月26日豸午前10時～午後３

時　蜷ところ…黒髪山キャンプフィー
ルド（奈良阪町） 蜷定員…40人　蜷
参加料…2,000円　蜷締め切り…９月12
日　蜷問い合わせ…同所運営協議会
（蕁２６―４７７７・水曜を除く平日と
土曜日の午後１時～５時）へ。
●全国統一パイロットウォーク
とき…10月３日豸午前10時県庁前集

合、正午元興寺解散。雨天決行　蜷内
容…脳関連障がい支援ウォークラリー
蜷参加料…大人1,000円、学生以下500
円　蜷問い合わせ…奈良パイロットク
ラブの奥田さん（蕁３５―２８６１）
か滝さん（蕁２２―４８０９）へ。
●英語で遊ぼう
とき…９月14日貂・16日貅午後２時

～７時。クラス別に１時間　蜷ところ
…譖まちづくり国際交流センター（大
宮町六丁目） 蜷内容…子ども英会話、
親子・小・中・高校生でクラス分け。
定員10人程度　蜷問い合わせ…同セン
ター（蕁３３―５９３１）へ。

東西南北
国・県、その他団体などの情報
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ミニバスケット（中央体育館）
１チームは原則として小学生10人以上で編成。トー
ナメント形式。抽選は主催者による責任抽選。
時間…受付は午前８時半、競技は午前９時～午後５
時半

テニス（鴻ノ池テニスコート）
〈1部・中学生以上の男女各ダブルス〉トーナメント方
式。過去の市民体育大会ベスト８、市民スポーツのつ
どいベスト４などの経験者やこれら以上に相当する人
は参加不可。試合球（ダンロップフォート・イエロー
ニューボール２個）を持参
時間…受付は午前９時、開始は午後９時15分。雨天
順延
〈2部・初心者テニス教室〉午前は教室、午後はゲーム中
心。一人でも参加可。ラケット・テニスシューズを持参
とき…10月11日豢。受付は午前９時半、開始は午前
９時45分。雨天中止
【その他】申し込み時には希望の部を明記。２部のみ
当日参加も可

ソフトテニス（柏木コート）
一般男・女、夫婦、シニア一部（男子45歳～59歳・
女子45歳～49歳）、シニア二部（男子60歳～・女子50
歳～）の５部門。シニアの部はミックスも可（申し込
み時に生年月日を明記）
〈小学生ソフトテニススクール〉教室形式での指導とゲ
ーム（定員25人）
時間…受付は午前８時50分、競技は午前９時半～午
後５時。雨天中止

サイクリング
（奈良ドリームランド入口～法隆寺往復約40km）
時間…受付は午前９時。競技は午前９時半～午後３
時。雨天中止　蜷申し込み…不要。当日直接会場へ。
小学生以下は参加不可

バドミントン（南部生涯スポーツセンター体育館）
〈レディースクラブ対抗（17日）〉１チーム３ダブルス
（６人）ブロック別トーナメント戦。経験３年未満の
初心者に限る
〈小学生の男子・女子（17日）〉個人戦。３年生以上で
学年別の男女別トーナメント（参加人数によって学年
を合わせる場合あり）
〈混合ダブルス講習会（10日）〉親子・夫婦・男女のペ
アであれば年齢問わず

とき…10月10日豸・17日豸。受付は午前９時、競技
は午前９時半～午後５時

ちびっこ野球（鴻ノ池球場・投てき練習場他）
小学生の男女でスポーツ少年団、子ども会、町内など

の単位。１チーム10～20人。ブロック別のトーナメント
方式（Ａブロックは６年生を含む。Ｂブロックは５年生
以下）。９月13日豺午後６時に市役所正庁で抽選会
開始時間…午前９時。雨天順延

水泳（ならやま屋内温水プール）
〈種目〉親子リレー（50・100ｍ）、救助競技（親子・
50ｍ）、夫婦リレー（50・100ｍ）、浮輪競技（子ど
も・25ｍ）、おんぶ水歩競技（親子・25ｍ）、２分間リ
レー（自由形・50ｍ）、玉入れ競技（紅白）
時間…受付は午前９時、競技は午前９時50分～正午
蜷定員…100人。当日参加も可

太極拳（鴻ノ池運動公園中央広場）
年齢にあわせた太極拳カンフー体操。
時間…受付は午前９時半、競技は午前10時～正午。

雨天中止　蜷申し込み…不要。当日直接会場へ

グラウンド・ゴルフ（鴻ノ池陸上競技場）
時間…受付は午前10時、競技は午前10時40分～正午。

小雨決行。１チーム４～５人、当日参加・個人参加も可

心身障がい者・児ふれあいスポーツ
（市総合福祉センター体育館）

〈一部〉バドミントン、卓球の開放。時間は午前10時
～正午
〈二部〉身体障がい者のスポーツ活動（車椅子ツイン
バスケット）の体験。時間は午後１時半～５時。

【申し込み】住所、氏名、年齢、電話番号（ペア・団体で参加の場合はチ－ム名、監督名、メンバ－表、学生の場合は学校、
学年、引率者氏名）など必要事項を書いて、９月10日までに市役所体育課（〒630-8580二条大路南一丁目１―１　蕁３４
―１１１１豎）へ。水泳は、はがきで市水泳連盟事務局の厚井償美さん（〒631-0065鳥見町四丁目１―２―８―３０２）
へ。ゲートボールは市ゲートボール協会事務局の蔵垣良積さん（〒630-1233邑地町２３７５）ヘ。心身障がい者・児ふれ
あいスポーツは希望種目、住所、氏名、電話番号、生年月日、障がいの有無・種別・等級を書いて、９月28日までに市総
合福祉センター体育館（〒630-0801左京五丁目３―１・薨７１―０７７３）へ。
なお、当日雨天時の問い合わせは、午前７時半以降に同大会本部（蕁２２―０３３２）へ。

テニス　　　　　　　 （鴻ノ池コート）

サイクリング
（奈良ドリームランド入口～法隆寺往復、約40km）

心身障がい者・児ふれあいスポ－ツ
（総合福祉センター体育館）

ミニバスケット　　　　 （中央体育館）

ソフトテニス　　　　　 （柏木コート）
グラウンド・ゴルフ （鴻ノ池陸上競技場）

太極拳　　　　　（鴻ノ池運動公園中央広場）

水泳 （ならやま屋内温水プール）

ちびっこ野球 （鴻ノ池球場・投てき練習場ほか）

バドミントン（南部生涯スポ－ツセンタ－体育館）
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気軽にスポ－ツを楽しめるよう各種スポ－ツ広場
を開設します。初心者歓迎、在勤・在学の人も参加
できますので、職場やサークルで参加してください。

軽スポーツとスポーツテスト
（鴻ノ池陸上競技場）

〈囲碁ボール〉49個の目（穴）に白黒各10個のボール
を打ち込む、五目並べとパターゴルフが一緒になった
ゲーム。
〈フライングディスク・ストラックアウト〉９分割の的
を狙ってフライングディスクやボールを投げ、パネル
を何枚抜けるかを競います。
〈スローイング・ビンゴ〉方眼の的にサンド・レット
という袋を投げ、縦・横・斜めいずれか５つ並べます。
〈スポーツテスト・新体力テスト〉握力、上体起こし、
反復横跳びなど年齢別に測定。
時間…受付は午前９時、競技は午前10時～正午。雨
天中止。当日参加も可

ランニング
ジョギング（３袰・６袰の各コース）と短距離トレ
ーニング教室。小学生以上なら誰でも参加可。
時間…受付は午前９時、開始は午前10時。小雨決行

オリエンテーリング
（奈良公園・県庁南側芝生広場をスタート）
上級、中級、初心者に分けます（申し込み時に経験
の有無を明記）。
時間…受付は午前９時、開始は午前10時。小雨決行。
当日参加も可　蜷持ち物…昼食、帽子、タオル、雨具、
赤ボールペン、健康保険証。コンパスは貸し出し有

バレーボール
〈一般の部（一条高校体育館ほか）〉市立小学校区単位
で編成された男女混合チーム９人制（学生は除く）。
女性は同校区在住25歳以上。男性は１～２人常時出場
〈小学生の部（二名小学校体育館）〉６人制男女別
〈ソフトバレーボールの部（二名小学校体育館）〉小学
生と保護者が対象。１チーム４～８人（４人の場合は
大人２人以内）
時間…受付は９時（一般は８時半）、競技は午前10

時～午後３時（一般は午前９時15分～午後５時）。ソ
フトバレーボールのみ当日参加も可

卓球（西部生涯スポーツセンター体育館）
〈小学生の部〉ブロックリーグとトーナメント
〈ダブルスの部〉どんなペアでも可（パートナーのい
ない人は当日会場で見つけて参加可）
〈ラージボール卓球〉初心者や高齢者のため、大きい
球を使った競技

時間…受付は午前９時、競技は午前10時～午後４時
半。当日参加も可。高校の卓球部員は参加不可

ゲートボール（鴻ノ池補助競技場）
１チーム５～６人で参加。競技方法は参加チーム数
によって決定。初心者コーナーも開設。
時間…受付は午前８時、競技は午前９時～午後４時。
雨天時は16日に順延。初心者コーナーのみ当日参加可

柔道（中央第二武道場）
時間…受付は午前９時、競技は午前９時半～午後１
時半。当日参加も可

剣道　（中央武道場）
時間…受付は午前９時半、競技は午前10時10分～正
午。当日参加も可

なぎなた（佐保小学校体育館）
時間…受付は午前９時、競技は午前10時～午後２時。
当日参加も可

弓道（鴻ノ池弓道場）
初心者でも大的へ弓が引けます。経験者には、基本
指導と競技も行います。
時間…受付は午前９時、競技は午前10時～午後５時。
当日参加も可

ソフトボール（柏木球技場）
成年男子、成年女子で編成されたチーム（男女混成、
高校生は不可）。１チーム15人以内で２試合。
時間…午前９時～午後５時。雨天中止（午前７時半
に会場で決定）

ミニサッカー
スポーツ少年団、学校、学級、町内などの単位でサ
ッカーをしているチーム。
〈小学生一般の部・小学生市サッカー協会登録チームの
部（大安寺西小・辰市小）〉小学２年生以下の８人制
サッカー。
とき…10月９日貍。受付は午前８時、開始は午前９時

〈中学生の部（帝塚山中第2グラウンド）〉45ｍ×65ｍ
で行うミニゲーム形式。
時間…受付は午前９時、開始午前10時。小雨決行

軽スポ－ツとスポ－ツテスト
（鴻ノ池陸上競技場）

オリエンテーリング
（奈良公園・県庁南側芝生広場をスタート）

ランニング （鴻ノ池陸上競技場ジョギングコース）

ゲートボール　　　 （鴻ノ池補助競技場）

柔道　　　　　　　　 （中央第二武道場）

バレーボール

卓球　　 （西部生涯スポーツセンター体育館）

剣道　　　　　　　　　 （中央武道場）

なぎなた　　　　　 （佐保小学校体育館）

弓道　　　　　　　　 （鴻ノ池弓道場）

ミニサッカー

ソフトボール　　　　　 （柏木球技場）

10月10日豸は　市市市市民民民民ススススポポポポーーーーツツツツののののつつつつどどどどいいいい



柳
生
公
民
館

初
め
て
の
山
野
草
教
室

1234567

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…

成
人
15
人
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
10
日
。

中
央
公
民
館

思
春
期
セ
ミ
ナ
ー
「
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

子
ど
も
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

思
春
期
の
子
ど
も
を
も
つ
親
が
抱
く
悩

み
の
解
消
に
向
け
て
専
門
家
に
学
び
、
よ

り
よ
い
親
子
関
係
を
考
え
ま
す
。

12345678910111213141516

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
。
初
回
の
み

９
時
半
か
ら
、
館
外
学
習
は
午
後
１
時
半

か
ら
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
30
人
　
▼
締

め
切
り
…
９
月
15
日
。
多
い
場
合
は
９
月

16
日
午
後
２
時
か
ら
同
館
で
公
開
抽
選

う
き
う
き
発
見
ス
ペ
ー
ス
「『
む
か
し
』

の
遊
び
か
ら
『
い
ま
』
の
遊
び
へ
」

123456789

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
▼
内
容
…
昔

の
遊
び
の
面
白
さ
を
体
験
し
な
が
ら
世
代

を
超
え
て
交
流
を
深
め
る
　
▼
定
員
…
小

学
生
を
含
む
家
族
10
組
　
▼
締
め
切
り
…

９
月
17
日
。
多
い
場
合
は
９
月
19
日
午
後

２
時
か
ら
同
館
で
公
開
抽
選

ミ
ニ
ミ
ニ
奈
良
学
「
カ
メ
ラ
を
手
に
奈

良
を
歩
こ
う
」

写
真
を
通
じ
て
、
奈
良
の
魅
力
や
家
族

の
良
さ
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
９
日
〜
来
年
２
月
５
日
の

原
則
と
し
て
毎
月
第
２
土
曜
日
午
前
９
時

半
〜
午
後
３
時
。
５
回
　
▼
と
こ
ろ
…
東

大
寺
、
平
城
宮
跡
、
奈
良
町
な
ど
　
▼
定

員
…
小
学
生
を
含
む
家
族
16
組
。
申
し
込

み
時
に
全
員
の
名
前
と
年
齢
を
記
入
　
▼

費
用
…
拝
観
料
な
ど
が
必
要
　
▼
持
ち
物

…
カ
メ
ラ
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
、
デ
ジ
タ
ル

も
可
）

▼
締
め
切
り
…
９
月
19
日
。
多

い
場
合
は
９
月
20
日
午
後
２
時
か
ら
同
館

で
公
開
抽
選
。

〈
音
楽
の
あ
ふ
れ
る
空
間
（
ば
し
ょ
）
シ

リ
ー
ズ
〉

野
上
圭
三
と
ぱ
ち
ゃ
ま
ま
「
風
の
ふ
る

さ
と
」
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

10
月
か
ら
来
年
１
月
の
毎
月
、
い
ろ
い

ろ
な
音
楽
が
あ
ふ
れ

る
「
空
間
」
を
体
感

し
て
も
ら
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
16
日

貍
午
後
２
時
〜
４
時

▼
定
員
…
16
歳
以
上

350
人
　
▼
曲
目
…
水

生
木
ほ
か
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
15
日
。

１
枚
に
二
人
ま
で
可
（
申
し
込
み
時
に
全

員
の
名
前
を
記
入
）。
多
い
場
合
は
９
月

17
日
午
後
２
時
か
ら
同
館
で
公
開
抽
選

〈
パ
ソ
コ
ン
教
室
〉

エ
ク
セ
ル
は
じ
め
の
一
歩
　
コ
ー
ス
・

と
き
…
Ａ
コ
ー
ス
・
10
月
２
日
貍
・
３
日

豸
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
Ｂ
コ
ー
ス
・

10
月
５
日
貂
〜
８
日
貊
午
前
９
時
〜
正

午
、
Ｃ
コ
ー
ス
・
10
月
５
日
貂
〜
８
日
貊

午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
内
容
…
エ
ク
セ
ル

の
基
本
操
作
、
表
・
グ
ラ
フ
作
成
な
ど

▼
定
員
…
16
歳
以
上
の
初
心
者
各
20
人

▼
テ
キ
ス
ト
代
…
千
円
程
度

パ
ソ
コ
ン
で
綴
る
「
大
切
な
人
へ
贈
る

言
葉
」

コ
ー
ス
・
と
き
…
Ｄ
コ
ー
ス
・

10
月
９
日
貍
・
10
日
豸
、
Ｅ
コ
ー
ス
・
10

月
13
日
貉
・
14
日
貅
。
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
　
▼
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
や
ワ

ー
ド
の
基
本
操
作
（
文
字
入
力
、
文
書
装

飾
、
イ
ラ
ス
ト
等
の
挿
入
）
な
ど
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
初
心
者
各
20
人
　
▼
テ

キ
ス
ト
代
…
千
100
円
程
度

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
　
コ
ー
ス
・
と
き
…

Ｆ
コ
ー
ス
・
10
月
16
日
貍
・
17
日
豸
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
、
Ｇ
コ
ー
ス
・
10
月
19
日
貂

〜
22
日
貊
午
前
９
時
〜
正
午
、
Ｈ
コ
ー
ス
・

10
月
19
日
貂
〜
22
日
貊
午
後
１
時
〜
４
時

▼
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
や
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作

な
ど
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上
の
初
心
者
各
20

人
　
▼
テ
キ
ス
ト
代
…
千
100
円
程
度

パ
ソ
コ
ン
DE
家
計
簿
っ
!!

コ
ー
ス
・

と
き
…
Ｉ
コ
ー
ス
・
10
月
23
日
貍
・
24
日

豸
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
Ｊ
コ
ー
ス
・

10
月
26
日
貂
〜
29
日
貊
午
前
９
時
〜
正
午
、

Ｋ
コ
ー
ス
・
10
月
26
日
貂
〜
29
日
貊
午
後

１
時
〜
４
時
　
▼
内
容
…
家
計
簿
ソ
フ
ト

の
基
本
操
作
・
入
力
・
集
計
・
便
利
な
機

能
の
使
い
方
な
ど
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上

各
20
人
　
▼
テ
キ
ス
ト
代
…
650
円
程
度

【
締
め
切
り
】
９
月
14
日
。
申
し
込
み
時

に
開
催
日
・
コ
ー
ス
名
を
明
記
。
一
人
１

各教室への申し込みは、往復はがきに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を書いて、締め切り日必着で各館へ。
1枚に一人1教室限り。多い場合は抽選。材
料費、交通費等は自己負担。
※開催日は原則を記載しています。詳細は事
前に問い合わせてください。
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■
中
央
公
民
館

〒
630-

8228
上
三
条
町
二
三
ー
四

蕁
二
六
ー
六
五
〇
六

と
き

９/24
貊

テ
ー
マ
（
講
師
）

思
春
期
の
子
を
持
つ
親
の
心
の
持
ち
方

（
三
笠
公
民
館
長
）

10/５
貂

学
校
の
先
生
の
立
場
か
ら
見
た
親
と
子
の

心
（
市
役
所
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー
職
員
）

10/15
貊

心
の
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
？
（
大

安
寺
小
学
校
養
護
教
諭
の
中
嶋
昌
代
さ
ん
）

10/22
貊

子
ど
も
の
立
場
か
ら
み
た
親
と
子
の
心

（
あ
し
な
が
育
英
会
学
生
ス
タ
ッ
フ
）

11/５
貊

館
外
学
習
・
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
か
ら
見
た
親
と

子
の
心（
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
心
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
）

11/12
貊

塾
講
師
の
立
場
か
ら
見
た
親
と
子
の
心

（
塾
講
師
の
山
田
義
博
さ
ん
）

11/26
貊

新
聞
記
者
の
立
場
か
ら
見
た
親
と
子
の
心

（
新
聞
社
学
芸
部
の
大
道
寺
峰
子
さ
ん
）

12/３
貊

ま
と
め

と
き

10/２
貍

内
　
　
容

家
に
あ
る
新
聞
紙
や
広
告
で
い
ろ
ん
な
も

の
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！

10/23
貍

う
き
う
き
！
昔
遊
び
体
験
！
漓

10/30
貍

お
手
玉
を
作
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
！

11/６
貍

う
き
う
き
！
昔
遊
び
体
験
！
滷

と
き

９/16
貅

内
　
　
容

山
野
草
の
育
て
方
・
基
礎
の
話

９/30
貅

自
然
の
中
に
見
つ
け
て
み
よ
う
！
野
外
に

出
て
観
察
（
柳
生
陣
屋
跡
公
園
周
辺
）

10/16
貍

鉢
植
え
の
作
品
を
楽
し
も
う
！
秋
の
山
野

草
展
観
賞
（
県
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
）

■
柳
生
公
民
館

〒
630-

1237
柳
生
町
三
四
〇

蕁
九
四
ー
〇
五
〇
四



コ
ー
ス
限
り
。
多
い
場
合
は
９
月
16
日
午

後
１
時
半
か
ら
同
館
で
公
開
抽
選

【
そ
の
他
】
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
・
家
計

簿
教
室
の
各
講
座
最
終
日
は
通
常
よ
り
１

時
間
早
く
終
了
。
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
使
用
す

る
た
め
、
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者

は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

都
跡
公
民
館

心
の
健
康
づ
く
り
講
座
「
知
ろ
う
！
学

ぼ
う
！
！
ス
ト
レ
ス
対
処
法
」

12345

時
間
…
午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
講
師
…

大
阪
樟
陰
女
子
大
学
人
間
科
学
部
講
師
の

佐
久
田
祐
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上

30
人
。
在
学
・
在
勤
も
可
　
▼
締
め
切
り

…
９
月
18
日

美
の
巡
礼「
美
術
館
・
博
物
館
め
ぐ
り
」

1234567891011

時
間
…
午
後
２
時
〜
４
時
。
学
芸
員
に

よ
る
解
説
付
　
▼
定
員
…
成
人
40
人
　
▼

費
用
…
入
館
料
が
必
要
　
▼
締
め
切
り
…

９
月
24
日
。

平
城
東
公
民
館

子
育
て
思
春
期
セ
ミ
ナ
ー
「
思
春
期
の

子
ど
も
を
よ
り
良
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
〜
知
ろ
う
、
聴
こ
う
、
向
き
合
お
う
」

123456789
時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
講
師
…

女
性
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
研
究
所
の
津
村
薫

さ
ん
、
前
村
よ
う
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
16

歳
以
上
30
人
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
22
日

経
済
セ
ミ
ナ
ー
「
く
ら
し
に
活
か
す
金

融
・
経
済
の
知
識
」

と
き
…
９
月
24
日

〜
12
月
24
日
の
毎
月
第
４
金
曜
日
午
後
２

時
〜
４
時
。
４
回
　
▼
内
容
…
年
金
・
保

険
・
税
金
な
ど
の
面
か
ら
金
融
・
経
済
を

学
ぶ
　
▼
講
師
…
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上
50
人
　
▼
締
め

切
り
…
９
月
14
日

す
く
す
く
広
場

と
き
…
９
月
28
日
貂

午
前
10
時
〜
正
午
（
受
付
は
午
前
９
時
半

か
ら
　
▼
対
象
…
初
妊
婦
、
１
歳
ま
で
の

乳
児
を
も
つ
保
護
者
　
▼
内
容
…
助
産

師
、
保
育
士
に
よ
る
相
談
、
乳
幼
児
と
一

緒
に
で
き
る
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

▼
申
し
込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
同
館
へ
。

田
原
公
民
館

今
昔
工
房
　
と
き
…
10
月
９
日
〜
11
月

27
日
の
原
則
と
し
て
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
１
時
半
〜
４
時
。
４
回
　
▼
内
容

…
昔
か
ら
伝
わ
る
竹
細
工
、
わ
ら
細
工
を

地
域
の
達
人
か
ら
学
ぶ
　
▼
定
員
…
成
人

15
人
　
▼
講
師
…
竹
細
工
伝
承
者
の
上
畑

勇
さ
ん
、
岡
井
稲
郎
さ
ん
　
▼
材
料
費
…

実
費
が
必
要
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
15
日
。

三
笠
公
民
館

世
界
遺
産
め
ぐ
り
　
と
き
…
10
月
15

日
・
29
日
、
11
月
12
日
の
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
。
３
回
　
▼
定
員
…
成
人

30
人
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
25
日

家
庭
料
理
教
室
　
と
き
…
10
月
〜
来
年

１
月
の
第
４
金
曜
日
午
前
９
時
半
〜
午
後

１
時
。
４
回
　
▼
講
師
…
料
理
研
究
家
の

後
藤
千
佐
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
女
性

24
人
　
▼
材
料
費
…
全
回
分
で
４
千
円

▼
締
め
切
り
…
９
月
25
日

み
か
さ
オ
ヤ
コ
の
ジ
カ
ン

1234567891011

定
員
…
小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者
15

組
　
▼
材
料
費
…
内
容
に
よ
り
実
費
が
必

要
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
22
日
。

奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月
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■
都
跡
公
民
館

〒
630-

8032
五
条
町
二
〇
四
ー
一

蕁
三
四
ー
五
九
五
四

〈自主活動グループ紹介〉
市生涯学習情報提供システム「ならおっと」の登
録の中から、生涯学習センターや公民館で活動して
いるグループを紹介します。
【リトルリズム】（内）リズム体操、ボール、なわと
び（入）小学生女子。見学自由（数）25人、女25人
（施）伏見公民館（連）蕁４５―９８６４伏見公民館　
【布花会】（内）季節の花々を布を染めて造る（入）
体験入会可（数）８人、女８人（施）春日公民館
（連）蕁４７―０８８６代表の　口立子
【真美フレッシュ健康体操】（内）健康体操（入）健
康増進に関心のある人（数）10人、女10人（施）春
日公民館（連）蕁６２―２２５３春日公民館
【伏見編物グループ】（内）手編（棒針・カギ針）（入）
初心者大歓迎（数）８人、女８人（施）伏見公民館
（連）蕁４４―２１７７代表の中島百合子
略字の説明…（内）＝活動内容（入）＝入会情報

（数）＝会員数、男・女（施）＝主な活動施設
（連）＝連絡先　蜷問い合わせ…各活動施設へ。この
欄への掲載申請、「ならおっと」に関する問い合わ
せは生涯学習センター（蕁２６―８８１１）へ。

〈生涯学習センター　ギャラリー展示案内〉
ポエム会作品展示会（主催：同会）…９月７日貂
正午～12日豸午後３時。（期間中は午前９時～午後５
時）
【問い合わせ】同センター（蕁２６―８８１１）へ。

と
き

10/２
貍

内
　
　
容

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
心
理
「
そ
の
危

機
と
対
応
漓
」

10/９
貍

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
心
理
「
そ
の
危

機
と
対
応
滷
」

10/16
貍

パ
ラ
サ
イ
ト
親
に
な
ら
な
い
た
め
に
「
親

と
子
の
境
界
に
つ
い
て
」

10/30
貍

子
ど
も
の
声
が
聴
こ
え
ま
す
か
「
思
春
期

の
子
ど
も
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
よ
う
」

と
き

10/９
貍

内
容
（
時
間
）

自
己
紹
介
ゲ
ー
ム
、
親
子
で
３
Ｂ
体
操

（
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

10/23
貍

奈
良
公
園
を
探
索
し
よ
う
！

（
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

11/６
貍

空
き
缶
で
私
だ
け
の
作
品
を
作
ろ
う
！

（
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

11/20
貍

水
餃
子
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

（
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

12/４
貍
「
私
の
し
ご
と
館
」
を
体
験
し
よ
う
！

（
午
後
１
時
半
〜
４
時
）

と
き

10/７
貅

と
こ
ろ
・
展
示
内
容

松
伯
美
術
館
・
特
別
展

（
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

10/21
貅

橿
原
考
古
学
研
究
所
附
属
博
物
館
・
秋
季

特
別
展
（
橿
原
市
）

11/４
貅

大
和
文
華
館
・
特
別
展
（
学
園
南
一
丁
目
）

11/18
貅

県
立
美
術
館
・
国
際
交
流
美
術
展

（
登
大
路
町
）

12/２
貅

天
理
大
学
附
属
天
理
参
考
館
・
企
画
展

（
天
理
市
）

と
き

９/25
貍

内
　
　
容

あ
な
た
の
心
の
元
気
度
は
？
「
ス
ト
レ
ス
の

原
因
を
探
り
、
日
々
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
」

10/16
貍

家
庭
で
も
実
践
！
「
か
ん
た
ん
訓
練
法
で

毎
日
イ
キ
イ
キ
」

■
三
笠
公
民
館

〒
630-

8115
大
宮
町
四
丁
目
三
一
三
ー
三

蕁
三
三
ー
〇
五
一
五

■
平
城
東
公
民
館

〒
631-

0806
朱
雀
六
丁
目
九
ー
一

蕁
七
一
ー
九
六
七
七

■
田
原
公
民
館

〒
630-

2175
茗
荷
町
一
〇
七
八
ー
一

蕁
八
一
ー
〇
八
八
八



生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〈
生
涯
楽
習
大
学
〉

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
で
健
や
か
な
生
活
を

「
爪
を
磨
い
て
心
も
体
も
美
し
く
！
」

と
き
…
９
月
25
日
貍
午
前
10
時
〜
正
午

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
初
心
者
20
人
　
▼
材

料
費
…
500
円
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
16
日

家
庭
教
育
講
座
環
境
コ
ー
ス

「
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
講
座
」

1234567

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
内
容
…

環
境
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
生
活
意

識
の
改
善
を
考
え
る
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
30
人
。
親
子
も
可
（
申
し
込
み
時
に

全
員
の
氏
名
等
を
記
入
）

▼
材
料
費
…

600
円
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
24
日
。
１
枚

に
１
家
族
限
り

パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
講
座
　
と
き
…
10
月

６
日
〜
29
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
。
８
回
　
▼
内
容
…
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
、
表
や
図
形
を
盛
り
込
ん
だ

文
書
作
成
　
▼
定
員
…
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
と
文
字
入
力
が
で
き
る
人
24
人
。
初

心
者
は
不
可
　
▼
材
料
費
…
３
千
200
円

▼
締
め
切
り
…
９
月
24
日

【
そ
の
他
】
生
涯
楽
習
大
学
の
受
講
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
受
講
証
番
号
、
託
児
希

望
（
２
歳
〜
就
学
前
）
は
幼
児
の
年
齢
と

性
別
を
記
入
。
原
則
と
し
て
毎
回
受
講
で

き
る
人
に
限
る
。
多
い
場
合
は
各
締
め
切

り
２
日
後
の
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

で
公
開
抽
選
。

富
雄
南
公
民
館

古
典
に
学
ぶ
「
十
訓
抄
」

と
き
…
９

月
22
日
〜
12
月
22
日
の
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
７
回
　
▼
内
容

…
「
十
訓
抄
」
か
ら
具
体
的
・
実
際
的
な

処
世
訓
を
学
ぶ
　
▼
定
員
…
成
人
60
人

▼
教
材
費
…
実
費
。
す
で
に
教
材
「
十
訓

抄
」（
岩
波
書
店
）
を
持
っ
て
い
る
人
は

不
要
な
の
で
申
し
込
み
時
に
記
入
　
▼
締

め
切
り
…
９
月
10
日

学
習
体
験
「
プ
チ
講
座
」

〈
種
目
・
と
き
・
定
員
〉

朗
読
…
９
月
14
日
貂
・
28
日
貂
午
前
10

時
・
10
人
　
▼
リ
ビ
ン
グ
体
操
…
９
月
15

日
貉
午
後
１
時
半
〜
４
時
・
20
人
　
▼
空

手
…
９
月
16
日
貅
・
30
日
貅
午
後
４
時
・

４
歳
〜
小
学
生
20
人
　
▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
「
ペ
タ
ン
ク
」
・
９
月
17
日
貊
・
24
日

貊
午
前
９
時
半
〜
正
午
・
10
人
　
▼
中
国

水
墨
画
…
10
月
３
日
豸
午
前
９
時
〜
正

午
・
８
人
。
体
験
希
望
種
目
を
明
記
し
、

９
月
10
日
必
着
で
申
し
込
み
。

平
城
公
民
館

こ
ど
も
の
び
の
び
タ
イ
ム
　
と
き
・
内

容
…
10
月
16
日
貍
・
紙
ひ
こ
う
き
を
飛
ば

そ
う
、
11
月
27
日
貍
・
ビ
ー
ズ
で
作
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
、
12
月
18
日
貍
・
英
語
で

遊
ぼ
う
、
来
年
１
月
22
日
貍
・
韓
国
チ
ヂ

ミ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
時
間
は
午
前
10
時
〜

正
午
。
４
回
　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人

▼
材
料
費
…
実
費
が
必
要
　
▼
締
め
切
り

…
９
月
24
日
。

南
部
公
民
館

お
や
こ
☆
ほ
ん
わ
か
タ
イ
ム

と
き
…

９
月
16
日
・
30
日
、
10
月
21
日
の
木
曜
日

午
後
１
時
半
〜
３
時

15
分
。
３
回
　
▼
内

容
…
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
、
手
作
り
お
も
ち

ゃ
、
絵
本
　
▼
定
員

…
全
回
受
講
で
き
る

０
〜
２
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
託
児
希
望

の
場
合
は
そ
の
旨
と
子
ど
も
の
名
前
・
月

齢
を
記
入
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
10
日

万
葉
集
に
学
ぶ
「
く
ら
し
の
草
木
」

と
き
…
10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の
第

１
・
３
土
曜
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
５

回
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上
50
人
　
▼
内
容

…
衣
服
な
ど
の
生
活
、
染
色
、
薬
用
、
食

用
、
霊
力
の
各
テ
ー
マ
ご
と
に
万
葉
集
の

中
か
ら
草
木
の
歌
を
学
ぶ
　
▼
講
師
…
帝

塚
山
大
学
短
期
大
学
部
名
誉
教
授
の
猪
股

靜
彌
さ
ん
　
▼
テ
キ
ス
ト
代
…
千
890
円

▼
締
め
切
り
…
９
月
18
日
。

二
名
公
民
館

フ
リ
ー
テ
ニ
ス
教
室

卓
球
の
手
軽
さ
と
テ
ニ
ス
の
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
さ
を
持
つ
フ
リ
ー
テ
ニ
ス
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
５
回
　
▼
定

員
…
20
人
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
15
日
。

登
美
ヶ
丘
公
民
館

影
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教
室

影
絵
の
基
礎
的
手
法
を
学
び
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
の
施
設
等
で
影
絵
劇

を
実
演
す
る
人
材
を
育
て
ま
す
。

と
き
…
９
月
22
日
〜
12
月
15
日
の
原
則

と
し
て
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
。
６
回
　
▼
定
員
…
成
人
15

人
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
15
日

0
歳
児
の
子
育
て
・

登
美
ヶ
丘
す
く
す
く
サ

ロ
ン
　
と
き
…
10
月
16

日
貍
・
23
日
貍
午
前
９

時
半
〜
11
時
半
。
２
回

▼
内
容
…
０
歳
児
の
あ
そ
び
と
離
乳
食
な

ど
　
▼
定
員
…
０
歳
児
と
保
護
者
10
組
。

申
し
込
み
時
に
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）
性
別
、
生
年
月
日
を
記
入
　
▼
材
料

費
…
実
費
が
必
要
　
▼
締
め
切
り
…
９
月

24
日
。飛

鳥
公
民
館

寧
楽
（
な
ら
）
の
歴
史
と
文
化
を
訪
ね

る
　
と
き
・
と
こ
ろ
…
９
月
24
日
貊
・
東

大
寺
周
辺
、
10
月
22
日
貊
・
佐
保
路
の
歴

史
、
11
月
26
日
貊
・
龍
田
大
社
周
辺
。
時

間
は
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。
３
回
　
▼

講
師
…
郷
土
史
家
の
細
呂
木
千
鶴
子
さ
ん

▼
定
員
…
成
人
30
人
　
▼
費
用
…
交
通

費
、
拝
観
料
が
必
要
　
▼
締
め
切
り
…
９

月
14
日

奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月
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■
平
城
公
民
館

〒
631-

0811
秋
篠
町
一
四
六
八

蕁
四
八
ー
三
五
七
八

■
二
名
公
民
館

〒
631-

0027
学
園
赤
松
町
三
六
八
四

蕁
四
六
ー
九
一
一
三

■
飛
鳥
公
民
館

〒
630-

8306
紀
寺
町
九
八
四

蕁
二
三
ー
二
八
〇
四

■
登
美
ヶ
丘
公
民
館

〒
631-

0003
中
登
美
ケ
丘
三
丁
目
四
一
六
二
ー
八
一

蕁
四
三
ー
七
四
三
一

■
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8357
杉
ケ
町
二
三

蕁
二
六
ー
八
八
一
一

■
南
部
公
民
館

〒
630-

8434
山
町
二
七
ー
一

蕁
六
二
ー
五
九
三
一

■
富
雄
南
公
民
館

〒
631-

0052
中
町
五
〇
一
ー
三

蕁
四
八
ー
三
〇
六
六

と
き

10/３
豸

講
師
・
テ
ー
マ

な
ら
グ
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
「
グ

リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
っ
て
何
？
」

10/24
豸

奈
良
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
谷
口
暁
さ
ん

ほ
か
「
グ
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
何
？
」

11/７
豸

奈
良
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
「
エ
コ
ア
ッ

プ
し
よ
う
！
環
境
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験
」



お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室

と
き
…
10

月
２
日
貍
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
内
容
…

身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ
た
指
紋
の
検
出

液
や
消
え
る
魔
法
の
墨
汁
作
り
　
▼
定
員

…
小
学
２
〜
６
年
生
20
人
　
▼
締
め
切
り

…
９
月
21
日
。

登
美
ヶ
丘
南
公
民
館

こ
ど
も
お
菓
子
づ
く
り
教
室
　
と
き
…

10
月
23
日
貍
〜
12
月
18
日
貍
の
第
２
・
４

土
曜
日
午
前
９
時
半
〜
正
午
。
５
回
　
▼

定
員
…
小
学
３
〜
６
年
生
24
人
　
▼
材
料
費

…
１
回
500
円
　
▼
締
め
切
り
…
10
月
７
日
。

伏
見
公
民
館

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
紙
の

お
も
ち
ゃ
」

と
き
…
10
月
１
日
貊
午
前
９

時
半
〜
11
時
半
　
▼
内
容
…
パ
ク
パ
ク
く
ま

さ
ん
、
お
も
し
ろ
め
が
ね
、
走
る
き
り
ん
な

ど
　
▼
定
員
…
伏
見
中
学
校
区
の
３
歳
〜
未

就
学
児
と
保
護
者
35
組
。
申
し
込
み
時
に
親

子
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
を
記
入

▼
材
料
費
…
１
組
400
円
　
▼
持
ち
物
…
は
さ

み
、
色
え
ん
ぴ
つ
、
の
り
な
ど
　
▼
締
め
切

り
…
９
月
17
日

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
　
と

き
…
９
月
30
日
貅
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
　
▼

コ
ー
ス
…
津
島
神
社
〜

本
誓
寺
〜
鏡
作
神
社
〜
唐
古
・
鍵
遺
跡
〜

池
神
社
（
磯
城
郡
田
原
本
町
）

▼
講
師

…
歴
史
研
究
家
の
中
島
弘
さ
ん
　
▼
定
員

…
成
人
50
人
　
▼
費
用
…
交
通
費
、
入
場

料
な
ど
　
▼
締
め
切
り
…
９
月
17
日
。

奈良しみんだより
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■
伏
見
公
民
館

〒
631-

0841
青
野
町
一
九
一
ー
一

蕁
四
五
ー
九
八
六
四

■
登
美
ケ
丘
南
公
民
館

〒
631-

0013
中
山
町
西
二
丁
目
九
二
一
ー
一

蕁
四
七
ー
六
三
七
五

◆声藝舎オペラ公演・オペラ「仏陀」＝求道の人＝
とき…11月５日貊午後６時半　蜷と
ころ…同館中ホール　蜷出演…尾上和
彦（指揮）、田中純、吉岡せつ子ほか
蜷入場料…5,000円。未就学児は不可
蜷入場券…９月４日午前９時から同
館、声藝舎（蕁０７４２―６２―３０
５５）、10時から電子チケットぴあ（蕁０５７０―０２―９
９６６・Ｐコード179-947）で発売開始。同館の電話予約は５
日午前９時から専用電話で　蜷問い合わせ…声藝舎へ

◆大駱駝艦・天賦典式「壺王～つぼのおおきみ」奈良公演
とき…11月27日貍午後３時　蜷ところ…同館大ホール　蜷
内容…奈良出身の麿赤兒が率いる大駱駝艦による舞踏公演

（奈良初） 蜷入場料…4,000円、全
席指定。当日500円増　蜷入場券…
９月25日午前９時から同館、10時か
らチケットぴあ（蕁０５７０―０２
―９９６６・Ｐコード335-711）、キ
ャメルアーツ譁（蕁０４２２―２１
―４９８２）発売開始。同館の電話
予約は26日午前９時から専用電話で
蜷問い合わせ…キャメルアーツ譁へ

◆クリスマス・スペシャルコンサート
「聖夜のトランペット」レオニド・コルキン
とき…12月13日豺午後６時半　蜷ところ…同館中ホール

蜷出演…レオニド・コルキン（トランペットほか）、マキシ
ム・パンコフ（ピアノ） 蜷曲目…アヴェ・マリア、主よ人
の望みよ喜びよ、ディズニーメドレーほか　蜷入場料…3,000

円。全席指定、未就学児は不可　蜷入場
券…９月10日午前９時から同館、10時か
らローソンチケット（蕁０５７０―００
―０４０３）で発売開始。同館の電話予
約は５日午前９時から専用電話で　蜷問
い合わせ…光蘭社（蕁０３―３９４３―
７５３１）へ

◆なら100発・池宮正信ピアノリサイタル
「ラグタイムと万葉集の不思議な出会いコンサート」
とき…12月19日豸午後３時　蜷

ところ…同館中ホール　蜷出演…
池宮正信（ピアノ）、上野誠（万葉
学者）、牧野真之（写真提供） 蜷
曲目…前奏曲（ショパン）、ラグタ
イムダンス（スコット・ジョップリン）など　蜷入場料…Ｓ席
3,000円、Ａ席2,000円。全席指定、未就学児は不可　蜷入場券…
９月11日午前９時から同館、学園前ホール、市民サービスコーナ
ー、北部会館市民文化ホール、10時から奈良市美術館、ローソン
チケット（蕁０５７０―０６―３００５・Ｌコード55552）電子
チケットぴあ（蕁０５７０―０２―９９６６・Ｐコード178-261）
で発売開始。同館の電話予約は12日午前９時から専用電話で

◆親と子のためのクラシックコンサート・音楽の絵本
「ズーラシアン（金管五重奏）と弦

つる

うさぎ（弦楽四重奏）」
とき…12月23日豢午後２時　蜷ところ…同館大ホール　蜷
曲目…美しく青きドナウ、アイネクライネナハトムジーク
蜷入場料…一般2,500円、中学生以下1,500円、全席指定。３
歳未満は無料（保護者の膝の上で鑑賞、席が必要な場合は有
料） 蜷入場券…９月12日午前９時から同館、学園前ホール、
北部会館市民文化ホール、10時か
ら奈良市美術館、ローソンチケッ
ト（蕁０５７０―００―３００
５・Ｌコード55867）、電子チケッ
トぴあ（蕁０５７０―０２―９９
６６・Ｐコード603-123）で発売開始。同館の電話予約は13日
午前９時から専用電話で

◆市民パワー結集　ゆく奈良・くる奈良「大忘年会」
とき…12月26日豸午後５時　蜷ところ…同館大ホール　蜷
入場料…2,500円、全席指定　蜷入場券…９月８日午前９時か
ら同館、学園前ホール、北部会館市民文化ホール、10時から
奈良市美術館、ローソンチケット（蕁
０５７０―００―０４０３）で発売開
始。同館の電話予約は９日午前９時か
ら専用電話で。

【電話予約番号】同館予約専用（蕁３４―０１１１）。

なならら110000年年会会館館催催しし案案内内 〒630-8121三条宮前町７―１
蕁３４―０１００・ホームページhttp://www.nara100.com

狡荒木経惟

狡SUPERKIDS

池宮正信さん 上野誠さん
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健 康

歯
っ
ぴ
い
・
マ
ミ
ー
教
室

妊
婦
の
た
め
の
歯
と
栄
養
の
教
室
　
と

き
…
10
月
14
日
貅
午
前
９
時
半
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診
と
講
義
「
妊

娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
歯
の
知
識
」、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
実

習
、
栄
養
士
の
講
話

「
妊
娠
中
に
気
を
つ

け
た
い
食
生
活
の
ポ

イ
ン
ト
」

▼
定
員

…
初
妊
婦
45
人
　
▼

申
し
込
み
…
電
話
で

市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。

歯
の
フ
ッ
化
物
塗
布

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物
塗
布

を
実
施
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
中
旬
〜
下
旬
。
日
程
は
９

月
下
旬
に
直
接
通
知
　
▼
と
こ
ろ
…
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
…
１
回
目
＝
平
成
13

年
４
月
１
日
〜
９
月
30
日
生
ま
れ
の
子
、

２
回
目
＝
昨
年
10
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

１
回
目
の
塗
布
を
受
け
た
子
　
▼
申
し
込

み
…
往
復
は
が
き
に
フ
ッ
化
物
塗
布
、
住

所
、
世
帯
主
名
、
電
話
番
号
、
幼
児
名
・

生
年
月
日
を
書
い
て
、
９
月
15
日
ま
で
に

市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。
２
回
目
の
子
は

申
し
込
み
不
要
。

こ
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」

と
き
・
内
容
…
10
月
４
日
豺
・
生
活
習

慣
や
お
や
つ
に
つ
い
て
、
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
、
歯
み
が
き
指
導
。
10
月
７
日
貅
・
歯

科
医
師
の
講
義
「
こ
ど
も
の
歯
を
守
る
た

め
に
」、
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
。

時
間
は
午
前
９
時
45
分
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
…
両
日
受
講

で
き
る
２
歳
児
と
保

護
者
36
組
　
▼
申
し

込
み
…
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
15
日
ま
で
に

市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
。

新
生
児
・
妊
産
婦
訪
問

対
象
…
妊
婦
、
出
産
後
１
年
未
満
の
産

婦
、
生
後
28
日
ま
で
の
新
生
児
　
▼
内
容

…
助
産
師
や
保
健
師
に
よ
る
妊
娠
、出
産
、

育
児
の
相
談
　
▼
申
し
込
み
…
母
子
健
康

手
帳
に
あ
る
妊
婦
は
が
き
か
新
生
児
は
が

き
に
必
要
事
項
を
書
い
て
郵
送
す
る
か
、

電
話
で
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。
訪
問
は

事
前
に
連
絡
し
て
か
ら
行
い
ま
す
。
物
品

販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

123456789101112【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
（
日
曜
日
・
祝
日
、
休

診
日
を
除
く
）。

「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を
読

み
、
通
知
書
・
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳

を
持
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が

な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入
や
他
の

事
情
で
通
知
書
が
な
い
人
は
、
市
役
所
衛

生
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

〈
ポ
リ
オ
予
防
接
種
を

集
団
方
式
で
行
い
ま
す
〉

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
、
６
週
間
以
上
の

間
隔
を
お
い
て
２
回
服
用
し
ま
す
。
次
回

は
来
春
に
実
施
し
ま
す
。

【持ち物】問診票、母子健康
手帳。問診票は９月中旬に送
付しますが、９月１日以降の
転入者などで届かない人は当
日直接会場へ（４か月児健診
は市役所健康増進課へ連絡）
【問い合わせ】市役所健康増
進課へ。

健診名 対　象 内　　容

平成16年６月
生まれの子4か月児健診

問診、身体計測、内科診察（料
金は無料）

平成16年２月
生まれの子乳児健康相談

身体計測、運動発達の観察、育
児相談、栄養相談、「ふれあい
を絵本から」の話

平成15年２月
生まれの子

1歳7か月児
健診

身体計測、内科診察、歯科健診、
歯科相談、栄養相談、育児相談

平成13年３月
生まれの子

と　　き

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

10月１日・６日・13日・15
日・20日・27日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

10月７日・14日・21日・28日
の木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

９月28日、10月５日・12日・
19日の火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

3歳6か月児
健診

視聴覚問診、身体計測、検尿、
歯科健診、内科診察、歯科相談、
栄養相談、育児相談

ところ

市内指定
医療機関

保健
センター

乳幼児の
健診・相談

市役所（二条大路南一丁目1―1 蕁34―1111）
市保健所保健予防課（西木辻町200―46 蕁23―6173）
保健センター（二条大路南一丁目1―30 蕁34―1111）
奈良診療所（二条大路南一丁目1―28 蕁34―1111）
総合医療検査センター（柏木町519―5 蕁33―7876）

新
生
児
・
妊
産
婦
訪
問

歯
っ
ぴ
い
・
マ
ミ
ー
教
室

各
種
予
防
接
種

接種名

三種混合
百日せき・ジフ
テリア・破傷風

麻しん（はしか）
風しん

対　　象

今月通知する子

平成16年５月
生まれの子 以前に通知し

た子で接種を
終了していな
い７歳６か月
未満の子

平成15年９月
生まれの子

＊満１歳の誕
生日を迎えた
子に随時通知

＊麻しんの望ましい接種年齢は
生後12～15か月です

歯
の
フ
ッ
化
物
塗
布

こ
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」
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健 康

対
象
…
生
後
３
〜
90
か
月
（
７
歳
６
か

月
）
未
満
で
２
回
服
用
し
て
い
な
い
子

▼
必
要
な
も
の
…
母
子
健
康
手
帳

12345
67891011121314151617181920212223242526

2728293031【
受
け
ら
れ
な
い
子
】
漓
服
用
前
の
体
温

が
37
・
５
度
以
上
の
子
滷
重
篤
な
急
性
疾

患
に
か
か
っ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
な
子

澆
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

に
含
ま
れ
る
成
分

で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
（
服
用
後
約
30

分
以
内
に
お
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
）
を
お
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
子
潺
２
〜

３
日
前
か
ら
下
痢
を
し
て
い
る
子
潸
麻
し

ん
（
は
し
か
）、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
風
し
ん
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ
う
そ
う
の
予
防
接

種
を
受
け
て
か
ら
４
週
間
、
そ
の
他
の
予

防
接
種
を
受
け
て
か
ら
１
週
間
た
っ
て
い

な
い
子
澁
Ｂ
型
肝
炎
（
Ｈ
Ｂ
）
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
た
子
は
３
回
完
了
後
１
週

間
あ
け
て
く
だ
さ
い
澀
麻
し
ん
、風
し
ん
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ
う
そ
う
、
リ
ン

ゴ
病
、
手
足
口
病
の
病
気
が
治
っ
て
か
ら

４
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
、
ま
た
家
族
等

の
だ
れ
か
が
上
記
の
病
気
に
か
か
っ
て
い

る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
潜
伏
期
間
を
あ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
潯
突
発
性
発
し
ん

が
治
っ
て
か
ら
２
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
潛

そ
の
他
医
師
が
不
適
当
と
認
め
た
子

〈
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）

予
防
接
種
を
集
団
方
式
で
行
い
ま
す
〉

対
象
…
小
学
６
年
生
。
市
内
各
小
学
校

で
12
月
中
旬
ま
で
実
施
。
市
外
へ
の
通
学

者
等
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所

衛
生
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
役
所
衛
生
課
へ
。

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

「
子
ど
も
の
救
急
法
編
」

子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
ろ
う
！
　
と
き

…
９
月
30
日
貅
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
と

こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
心
肺

蘇
生
法
、
異
物
を
飲
み
込
ん
だ
と
き
の
対

処
法
な
ど
。
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く

だ
さ
い
　
▼
定
員
…
乳
幼
児
と
保
護
者
35

組
　
▼
申
し
込
み
…
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
全
員
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
22
日
ま
で
に
市
役

所
健
康
増
進
課
へ
。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
（
薨

三
四
―
三
一
四
五
）
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
な
お
、
受
講
者
に
は
修
了
証
を
発

行
し
ま
す
。

す
く
す
く
相
談

と
き
…
９
月
24
日
貊
午
後
１
時
半
〜
４

時
。
一
人
30
分
程
度
　
▼
と
こ
ろ
…
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
心
理
相
談
員
に
よ

る
子
ど
も
の
成
長
や
育
児
な
ど
の
相
談

▼
対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者
　
▼
持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
市
役
所
健
康
増
進

課
へ
。
時
間
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
。

成
人
歯
科
健
康
相
談

と
き
…
９
月
16
日
貅
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…

歯
科
医
師
に
よ
る
相
談
。
歯
科
医
師
の
紹

介
は
無
し
　
▼
対
象
…
成
人
　
▼
申
し
込

み
…
電
話
で
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。

●胃がん検診
対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先な

どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
料金…35～69歳は1,000円。70歳以上と
生活保護、市民税非課税世帯の人は無料
（申し込み時に申し出を）。
10月　　受付時間は午前9時半～10時半
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
●肺がん検診
対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先な

どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
料金…読影のみは1,000円、問診の結果
喀痰検査実施の場合は更に600円。70歳
以上と生活保護、市民税非課税世帯の人
は無料（申し込み時に申し出を）。
10月 受付時間は午後2時～3時
1
2
3
4

受診間隔…年１回　蜷申し込み…電話で
９月17日までに市役所健康増進課へ　蜷そ
の他…検診の結果、精密検査の必要な人は、
すみやかに受診願います。現在治療中の人、
過去に手術を受けた人や精密検査を受けた
人は、主治医に相談してください。

とき
１貊

定員

40人

と こ ろ
西大寺北小学校

５貂 東市地域ふれあい会館

６貉 阪原町中央公民館

13貉 中央体育館前

18豺 休日夜間応急診療所

19貂 ならまちセンター

25豺 西奈良県民センター

26貂 富雄南公民館

29貊 都跡公民館

とき

８貊

15貊

と こ ろ

横井人権文化センター

平城東公民館

22貊 西奈良県民センター

29貊 休日夜間応急診療所

定員

50人

各種がん検診

とき
10/１貊

対象小学校区と こ ろ
保健センター 右京・鼓阪北

10/４豺

10/５貂

保健センター あやめ池・大柳生・柳生

総合医療検査センター 大安寺・東市

10/６貉 保健センター 佐保川・鳥見

10/７貅 総合医療検査センター 辰市・明治

10/８貊 保健センター 富雄北・精華

10/12貂 総合医療検査センター 都跡・帯解

10/13貉 保健センター 伏見・鼓阪

10/14貅 総合医療検査センター 済美・椿井

10/15貊 西奈良県民センター 東登美ヶ丘・二名

とき
10/18豺

対象小学校区と こ ろ
西奈良県民センター 青和

10/19貂

10/20貉

総合医療検査センター 伏見南・富雄南

保健センター 大宮・田原・相和

10/25豺 西奈良県民センター 鶴舞・平城西

10/26貂

10/27貉

総合医療検査センター 大安寺西・済美南

保健センター 左京・西大寺北

10/28貅 総合医療検査センター 六条

11/１豺

11/５貊

西奈良県民センター 登美ヶ丘

保健センター 飛鳥・朱雀

11/８豺 保健センター 三碓・佐保

とき
11/10貉

対象小学校区と こ ろ
保健センター 平城・佐保台

11/12貊 保健センター 神功・富雄第三

秋季ポリオ予防接種日程表　　受付時間は午後2時～2時45分

（注意）
漓会場で全員検温し、予診票を記入
します。健康状態のよくわかる人が
一緒にきてください。
滷車での来場は遠慮してください

成
人
歯
科
健
康
相
談

す
く
す
く
相
談

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

「
子
ど
も
の
救
急
法
編
」



楽
し
く
体
を
動
か
し
て

す
っ
き
り
ス
リ
ム
教
室

医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学

療
法
士
が
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
運
動
・

食
事
の
知
識
」
を
テ
ー
マ
に
、
栄
養
や
運

動
に
関
す
る
講
義
と
実
技
を
行
い
ま
す
。

123456789101112131415161718192021

時
間
…
午
後
１
時
半
〜
４
時
　
▼
と
こ

ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員

…
昭
和
15
年
４
月
１
日
〜
40
年
３
月
31
日

生
ま
れ
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
25
以
上
の
人
30

人
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
は
体
重
（
裴
）
÷
身
長

（
袤
）
÷
身
長
（
袤
）
で
算
出
。
医
療
受

診
者
は
要
相
談
　
▼
申
し
込
み
…
電
話
で

９
月
15
日
ま
で
に
市
役
所
健
康
増
進
課

（
蕁
三
四
―
一
九
七
八
）
へ
。
多
い
場
合

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
の
高
い
人
が
優
先
。

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

運
動
実
技
と
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
通
し
て
、
楽
し
く
正
し
い
運
動
を
地
域

で
広
げ
る
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

1234567891011121314151617

時
間
…
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
最
終

回
の
み
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ

…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…

原
則
全
回
受
講
で
き
、
修
了
後
地
域
で
運

動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
活
動
が
で

き
る
人
30
人
　
▼
申

し
込
み
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
動
機
を

書
い
て
、
９
月
15
日

必
着
で
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
▼
共
催
…
市
運
動
習
慣
づ
く

り
推
進
員
協
議
会
。

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

食
事
を
通
じ
て
地
域
に
よ
り
良
い
食
生

活
を
広
め
る
食
生
活
改
善
推
進
員
を
養
成

し
ま
す
。

12345678910111213141516171819

時
間
…
午
後
１
時
〜
４
時
。
調
理
実
習

は
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
　
▼
と
こ
ろ
…

保
健
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
　
▼
定
員
…
全

回
受
講
で
き
、
修
了
後
に
地
域
で
食
生
活

推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
30
人
　
▼
教
材
費
…
２
千
円
程
度

▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
受
講

動
機
を
書
い
て
、
９
月
10
日
必
着
で
市
役
所

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
▼
協

力
…
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象
…
昭
和
29
年
４

月
１
日
〜
30
年
３
月
31

日
生
ま
れ
、
39
年
４
月

１
日
〜
40
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
女
性
（
個
別

に
通
知
）

▼
受
診
期

間
…
９
月
１
日
〜
12
月
20
日
　
▼
受
診
場

所
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
受
診

内
容
…
問
診
と
骨
塩
定
量
検
査
　
▼
料
金

…
千
円
。
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
無
料
（
市
役
所
健
康
増
進
課
に

申
し
出
を
）

▼
受
診
方
法
…
事
前
に
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
予
約

し
、
通
知
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
　
▼

問
い
合
わ
せ
…
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。

基
本
健
康
診
査
、
大
腸
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

〈
基
本
健
康
診
査
〉

内
容
…
問
診
、
検
尿
、
血
圧
測
定
、
内

科
診
療
、
血
糖
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼

底
検
査
。
医
師
の
判
断
で
一
部
省
く
場
合

あ
り
　
▼
対
象
…
昭
和
40
年
３
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
（
個
別
に
通
知
）

▼

受
診
期
間
…
９
月
１

日
〜
12
月
20
日
　
▼

受
診
料
…
40
〜
59
歳

は
千
500
円
、
60
歳
以

上
と
生
活
保
護
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の

奈良しみんだより
平成16年（2004年）9月

26

健 康

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

楽
し
く
体
を
動
か
し
て

す
っ
き
り
ス
リ
ム
教
室

基
本
健
康
診
査
、
大
腸
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

と
き９/29貉

内

　

容

「
始
め
が
大
切
！
知
っ
て
く
だ
さ
い
こ
の
教

室
」
い
い
ス
タ
ー
ト
を
し
よ
う
！
３
か
月
間

の
教
室
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に

10/６貉

個
別
相
談
「
教
室
へ
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！
」

10/13貉

運
動
漓
「
効
果
的
な
運
動
が
あ
な
た
を
変
え

る
」、
食
事
漓
「
知
っ
て
い
ま
す
か
、
○
○

の
カ
ロ
リ
ー
」

10/27貉

運
動
滷
「
季
節
の
い
い
こ
の
時
期
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
し
ょ
う
！
」、
食
事
滷
「
低
カ
ロ
リ

ー
食
品
・
野
菜
を
活
用
し
よ
う
！
」

11/10貉

運
動
澆
「
筋
力
ア
ッ
プ
の
方
法
を
教
え
ま

す
」、
食
事
澆
「
カ
ロ
リ
ー
お
さ
え
て
お
い

し
く
食
べ
る
に
は
？
」

11/24貉

運
動
潺
「
ハ
リ
の
あ
る
筋
肉
つ
い
て
き
ま
し

た
か
？
」、
食
事
潺
「
お
弁
当
de
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

12/８貉

採
血
（
血
液
検
査
）、
運
動
潸
「
締
ま
っ
た

身
体
へ
も
う
ひ
と
が
ん
ば
り
！
」、
食
事
潸

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
う
そ
ほ
ん
と
」

12/22貉

「
さ
あ
み
な
さ
ん
、
無
事
に
卒
業
で
き
ま
し
た

か
？
」
あ
な
た
を
リ
バ
ウ
ン
ド
か
ら
ガ
ー
ド
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

と
き

９/27
豺

内
　
　
　
容

運
動
と
健
康
の
い
い
関
係

10/４
豺

身
体
を
動
か
し
て
み
ん
な
で
楽
し
も
う

10/25
豺

自
分
の
体
力
を
知
っ
て
み
よ
う

（
と
こ
ろ：

奈
良
女
子
大
学
）

11/８
豺

よ
く
分
か
る
運
動
の
伝
え
方
の
コ
ツ
漓

11/22
豺

よ
く
分
か
る
運
動
の
伝
え
方
の
コ
ツ
滷

12/６
豺

よ
く
分
か
る
運
動
の
伝
え
方
の
コ
ツ
澆

12/20
豺

地
域
で
の
運
動
の
広
げ
方
を
考
え
て

み
よ
う

来
年
１
〜
２
月

地
域
で
運
動
を
広
め
る
体
験
（
臨
地
実
習
）

来年
２/28
豺

今
日
か
ら
あ
な
た
も
、
運
動
習
慣
づ
く

り
推
進
員

と
き

９/17
貊

内
　
　
　
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
み
ん
な
で

話
し
合
お
う
！

10/１
貊

日
常
生
活
で
野
菜
は
と
れ
て
い
ま
す
か
？

10/８
貊

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
っ
て

ど
ん
な
も
の
？

10/15
貊

や
っ
て
み
よ
う
！
食
生
活
改
善
推
進
員

活
動
（
調
理
実
習
）

11/５
貊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
話
し
合
お
う

11/12
貊

ご
存
知
で
す
か
？
栄
養
成
分
表
示
の

活
用
方
法

12/17
貊

体
験
し
て
み
よ
う
！
人
に
伝
え
る

楽
し
さ

来年
１/14
貊

こ
れ
で
あ
な
た
も
食
生
活
改
善

推
進
員
！

11
・
12
月
で
調
理
実
習
１
回
「
地
域
に
出
て
野
菜

た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
作
ろ
う
！
」

10/29
貊

食
生
活
改
善
推
進
員
と
の
交
流
を
楽
し

も
う
！



人
は
無
料
（
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
申
し

出
を
）

〈
大
腸
が
ん
検
診
〉

内
容
…
便
潜
血
検
査
（
医
療
機
関
で
容

器
を
渡
し
ま
す
）

▼
対
象
…
昭
和
40
年

３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
個
別
に

通
知
）

▼
受
診
期
間
…
９
月
１
日
〜
12

月
20
日
　
▼
受
診
料
…
40
歳
〜
69
歳
は
800

円
、
70
歳
以
上
と
生
活
保
護
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
（
市
役
所
健
康
増

進
課
へ
申
し
出
を
）

〈
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
〉

内
容
…
Ｃ
型
肝
炎
検
査
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体

検
査
）、
Ｂ
型
肝
炎
検
査
（
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体

検
査
）。
選
択
可
　
▼
対
象
…
基
本
健
康

診
査
受
診
者
で
平
成
17
年
３
月
31
日
現
在

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65

歳
、
70
歳
の
人
（
個
別
に
通
知
）。

こ
れ
以
外
の
人
で
、
次
に
該
当
す
る
40

歳
以
上
に
は
通
知
が
な
い
の
で
、
市
役
所

健
康
増
進
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

漓
過
去
に
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ

と
の
あ
る
人

滷
広
範
な
外
科
的
処
置
を
受
け
た
こ
と
の

あ
る
人
や
分
娩
時
に
多
量
に
出
血
し
た
こ

と
の
あ
る
人
で
、
定
期
的
な
肝
機
能
検
査

を
受
け
て
い
な
い
人

澆
基
本
健
康
診
査
で
Ｇ
Ｐ
Ｔ
値
に
よ
り
要

指
導
と
さ
れ
た
人

▼
受
診
期
間
…
個
別
通
知
す
る
人
は
９
月

１
日
〜
12
月
20
日
、

そ
れ
以
外
の
人
は
９

月
１
日
〜
来
年
１
月

15
日
　
▼
受
診
料
…

40
〜
69
歳
は
800
円
、

70
歳
以
上
と
生
活
保

護
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料

（
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
申
し
出
を
）。
基

本
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
　
▼
受
診
場
所
…
市
内
の
医
療
機
関

（
県
立
奈
良
病
院
を
除
く
）

〈
訪
問
基
本
健
康
診
査
〉

40
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
人
、
常
時
家

族
の
介
護
に
従
事
さ
れ
、
医
療
機
関
で
の

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
な
い
人
を
対
象

に
、
医
師
が
家
庭
に
訪
問
し
、
基
本
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
…
本
人
ま
た
は
代
理（
家
族
）

の
人
が
直
接
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。

成
人
女
性
の
健
康
相
談
（
更
年
期
）

と
き
…
９
月
13
日
豺
午
後
１
時
半
〜
４

時
。
一
人
30
分
程
度
　
▼
と
こ
ろ
…
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
…
更
年
期
症
状
等
女

性
特
有
の
症
状
を
も

つ
女
性
　
▼
内
容
…

助
産
師
に
よ
る
個
別

相
談
　
▼
申
し
込
み

…
電
話
で
市
役
所
健

康
増
進
課
へ
。
時
間

は
申
し
込
み
時
に
連
絡
。

健
康
講
座
「
胃
が
ん
の
話
」

早
期
胃
が
ん
の
内
視
鏡
的
治
療
　
と
き

…
９
月
28
日
貂
午
後
２
時
〜
３
時
25
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
内
科
医
の
金
政
和
之
さ
ん
　
▼

申
し
込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ

▼
問
い
合
わ
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
手
話

通
訳
あ
り
。

か
ら
だ
の
悩
み
よ
ろ
ず
相
談

老
人
保
健
法
に
基
づ
く
成
人
健
康
相
談

と
き
…
９
月
15
日
貉
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
。
希
望
者
に

健
康
手
帳
を
配
布
　
▼
対
象
…
成
人
　
▼
申

し
込
み
…
電
話
で
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
。
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健 康

健
康
講
座「
胃
が
ん
の
話
」

か
ら
だ
の
悩
み
よ
ろ
ず
相
談

成
人
女
性
の
健
康
相
談

（
更
年
期
）

子
ど
も
の
皮
膚
に
み
ら
れ
る
血
管
腫
の
中
で

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
も
の
に
、
単
純
性
血
管
腫

と
苺
状
血
管
種
が
あ
り
ま
す
。

単
純
性
血
管
腫
は
、
生
ま
れ
つ
き
あ
る
盛
り

上
が
り
の
な
い
赤
い
斑
状
の
も
の
で
す
。
こ
の

血
管
腫
は
、
自
然
に
消
え
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
外
観
上
の
問
題
か
ら
早
期
に
レ
ー

ザ
ー
光
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場

合
は
、
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
皮
膚
科
専
門
医

で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
血
管
腫
が

ま
ぶ
た
の
部
分
に
見
ら
れ
る
場
合
、
眼
球
や
神

経
に
も
変
化
が
及
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

苺
状
血
管
腫
は
、
生
後
一
〜
二
週
間
目
頃
か

ら
淡
い
赤
色
斑
が
み
ら
れ
、
急
速
に
大
き
く
な

る
血
管
腫
で
す
。
こ
の
血
管
腫
は
皮
膚
が
盛
り

上
が
り
、
表
面
は
ま
る
で
苺
の
よ
う
に
赤
く
な

り
ま
す
。
治
療
し
な
く
て
も
六
〜
八
か
月
で
自

然
消
失
す
る
こ
と
が
多
く
、
近
年
ま
で
は
消
失

す
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
潰
瘍
を
作
っ

た
り
出
血
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
最

近
で
は
レ
ー
ザ
ー
光
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
海
綿
状
血
管
腫
が
あ
り
、
皮
膚

の
深
い
所
に
発
生
し
ま
す
の
で
赤
く
な
り
ま
せ

ん
が
、
柔
ら
か
い
コ
ブ
が
で
き
ま
す
。
こ
の
血

管
腫
は
、
レ
ー
ザ
ー
光
線
治
療
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
切
開
し
て
切
り
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
血
管
腫
は
そ
れ
ぞ
れ
治
療
の

時
期
や
方
法
が
違
う
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。奈

良
県
医
師
会

健

康
子
ど
も
の
血
管
腫

子どもたちの健やかな笑顔を…（本文とは関係ありません）
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対象…今年４月～来年３月に40歳、50歳、60歳、70歳になる人（個別に
通知） 蜷受診期間…９月1日～12月20日　蜷受診内容…歯、歯周組織等口
腔内の状況検査　蜷料金…800円。70歳、生活保護、市民税非課税世帯の
人は無料（市役所健康増進課に申し出を） 蜷受診方法…通知票を持って、
次の市内登録歯科医療機関で受診してください　蜷問い合わせ…同課へ。

医療機関名 
冨森歯科医院（押上町） 
細田歯科医院（雑司町） 
松岡歯科医院（青山八丁目） 
稲田歯科医院（高畑町） 
広畑歯科医院（毘沙門町） 
佐川歯科クリニック（東紀寺町二丁目） 
柴田歯科医院（高畑町） 
中倉歯科医院（東紀寺町二丁目） 
望月歯科医院（紀寺町） 
明崎歯科医院（高畑町） 
木村歯科医院（南紀寺町一丁目） 
稲田デンタルクリニック（大森町） 
永井歯科医院（西木辻町） 
岡田歯科医院（中辻町） 
三闢歯科医院（西木辻町） 
松山歯科医院（高御門町） 
壁谷歯科医院（大森町） 
村井歯科医院（南京終町一丁目） 
森本歯科医院（南京終町二丁目） 
はしづめ歯科医院（角振町） 
民上歯科診療所（西御門町） 
横井歯科医院（光明院町） 
加納歯科医院（餅飯殿町） 
寺田歯科診療所（高天町） 
秋山歯科医院（橋本町） 
小池歯科医院（西御門町） 
西塔歯科医院（上三条町） 
池尾小児歯科医院（登大路町） 
東浦歯科医院（小川町） 
楠原歯科医院（角振町） 
薬師寺歯科高天診療所（高天町） 
松岡歯科医院（高天町） 
横田歯科医院（三条町） 
樽井歯科医院（三条町） 
米本歯科医院（三条町） 
掛樋歯科医院（法蓮町） 
弓場歯科医院（内侍原町） 
上林歯科医院（法蓮町） 
杉中歯科医院（法蓮町） 
西歯科医院（法蓮町） 
川井歯科医院（東向北町） 
福岡歯科医院（鍋屋町） 
木平歯科診療所（東向北町） 
和田歯科医院（法蓮町） 
入部歯科医院（北市町） 
林歯科医院（鍋屋町） 
秋山歯科医院（大宮町六丁目） 
ナカガワ歯科クリニック（大宮町四丁目） 
にしだ小児歯科医院（三条添川町） 
林小児歯科医院（三条本町） 
岡西歯科医院（三条本町） 
吉本歯科医院（大宮町五丁目） 
橋本歯科医院（大宮町六丁目） 
山口歯科医院（大宮町六丁目） 
山尾歯科診療所（大宮町二丁目） 
小山矯正歯科クリニック（大宮町一丁目） 
西田歯科医院（大宮町三丁目） 
冨森歯科油阪診療所（油阪町） 

地区 
鼓阪 
 
 
飛鳥 
 
 
 
 
 
 
 
済美 
 
 
 
 
 
済美 
南 
椿井 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
佐保 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大宮 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電話番号 
22-3332 
27-1155 
27-8118 
23-6020 
22-3923 
23-8249 
22-3447 
22-5065 
23-2191 
26-2402 
22-8148 
22-5666 
23-8670 
24-3041 
23-8411 
22-3340 
23-1616 
61-9650 
61-3048 
27-1881 
22-3688 
22-3445 
23-6480 
26-2158 
26-7129 
24-5814 
23-2200 
23-7489 
22-2664 
22-4168 
26-5389 
23-5522 
26-8241 
24-8100 
26-5122 
26-0694 
23-6011 
35-6000 
22-3461 
27-4460 
23-2658 
22-4627 
26-6670 
22-5458 
27-6480 
22-3192 
34-1021 
35-8787 
34-0118 
27-1182 
36-8041 
35-1333 
34-7418 
34-1995 
34-8145 
23-4331 
34-8558 
22-8692 

医療機関名 
堀田歯科医院（大宮町二丁目） 
大谷歯科医院（三条大路一丁目）
木村歯科医院（芝辻町四丁目） 
三輪歯科医院（芝辻町二丁目） 
かわはら歯科クリニック（法華寺町） 
まさき歯科医院（大安寺三丁目） 
みねい歯科医院（恋の窪二丁目） 
ほうたつ歯科医院（尼辻中町） 
ファミリー歯科インプラント診療所（佐紀町） 
井戸西歯科医院（六条三丁目） 
舘野歯科医院（六条一丁目） 
五条山いくま歯科医院（五条西一丁目） 
西川歯科医院（六条緑町三丁目） 
たちばな歯科医院（押熊町） 
安田歯科医院（秋篠三和町一丁目） 
中山町ひだ歯科医院（中山町） 
渡辺歯科医院（中山町） 
おだ歯科クリニック（押熊町） 
有山診療所西大寺歯科診療所（西大寺国見町一丁目） 
更谷歯科クリニック（西大寺芝町二丁目） 
小野歯科医院（疋田町二丁目） 
杉山歯科医院（西大寺南町） 
長岡歯科医院（西大寺南町） 
畑下歯科医院（疋田町四丁目） 
下野歯科医院（西大寺南町） 
伊熊歯科医院（宝来一丁目） 
西川歯科医院（宝来一丁目） 
あおき歯科医院（西大寺赤田町二丁目） 
有山よしのぶ歯科医院（西大寺栄町） 
西井歯科医院（西大寺新町一丁目） 
高木歯科医院（西大寺本町） 
西大寺高橋矯正歯科医院（西大寺東町二丁目） 
青山歯科医院（西大寺東町一丁目） 
泉谷歯科医院（西大寺栄町） 
中野歯科診療所（西大寺東町二丁目） 
柏木歯科医院（西大寺本町） 
栗原歯科診療所（あやめ池南一丁目） 
森本歯科医院（あやめ池南一丁目） 
杉政歯科医院（あやめ池南六丁目） 
竹村歯科医院（あやめ池南二丁目） 
ＹＡＳデンタルクリニック登美ヶ丘本院（登美ヶ丘二丁目） 
ＹＡＳデンタルクリニック中登美ヶ丘診療所（中登美ヶ丘四丁目） 
宮本歯科医院（登美ヶ丘三丁目） 
池元歯科医院（中登美ヶ丘三丁目） 
登美ヶ丘歯科医院（西登美ヶ丘二丁目） 
藤田歯科医院（西登美ヶ丘一丁目） 
浜田歯科医院（登美ヶ丘三丁目） 
米田歯科医院（西登美ヶ丘二丁目） 
福島歯科医院（松陽台二丁目） 
アップル歯科医院（学園北一丁目） 
浦野歯科医院（百楽園一丁目） 
有山歯科診療所（学園北一丁目） 
学園前歯科（学園北一丁目） 
森歯科医院（学園北一丁目） 
浜中矯正歯科クリニック（学園北一丁目） 
林歯科医院（中山町西四丁目） 
越智歯科医院（東登美ヶ丘一丁目） 
竹村歯科医院（東登美ヶ丘四丁目） 

地区 
大宮 
 
佐保 
川 
 
大安寺 
大安寺西 
都跡 
 
六条 
 
 
 
平城 
 
 
 
 
伏見 
 
 
 
 
 
 
伏見
南 
西大
寺北 
 
 
 
 
 
 
 
あや
め池 
 
 
登美
ヶ丘 
 
 
 
 
 
 
 
青和 
 
 
 
 
 
平城西 
東登美
ヶ丘 

電話番号 
35-2840 
34-1473 
34-7086 
33-2207 
35-5510 
61-1000 
36-2020 
33-5353 
35-8020 
48-2898 
43-2324 
47-8862 
45-3375 
49-6258 
43-7811 
52-5488 
46-1760 
41-8081 
45-7357 
47-3377 
41-3263 
41-1552 
45-9134 
43-4182 
49-1180 
47-0625 
46-1246 
41-0820 
33-9279 
35-1084 
33-7854 
35-3566 
34-4618 
36-5755 
33-4423 
33-7840 
45-0529 
47-0061 
45-0351 
47-6543 
48-0181 
48-0818 
46-5588 
51-4182 
45-6662 
48-3011 
44-5207 
40-3337 
48-2182 
51-0004 
44-9785 
45-0663 
45-8600 
44-1600 
46-9410 
43-7517 
46-4581 
47-1496 

医療機関名 
おかだ歯科医院（鶴舞東町） 
森下歯科医院（学園北二丁目） 
吉田歯科医院（学園北二丁目） 
三原歯科医院（学園北二丁目） 
貞光歯科医院（学園朝日町） 
野阪歯科医院（鶴舞東町） 
かわにし歯科医院（富雄北一丁目） 
やまもと歯科医院（富雄元町二丁目） 
牧石歯科医院（富雄元町二丁目） 
奥田歯科医院（富雄北二丁目） 
高田歯科医院（富雄北一丁目） 
松山歯科医院（三松一丁目） 
西浦歯科医院（富雄元町二丁目） 
藤本歯科医院（学園中四丁目） 
馬場歯科医院（富雄元町二丁目） 
クローバー小児歯科（富雄川西二丁目） 
森田診療所（学園南一丁目） 
高岡歯科医院（藤ノ木台一丁目） 
中村歯科医院（中町） 
姫嶋歯科医院（菅野台） 
岡田歯科医院（鳥見町一丁目） 
當座歯科医院（鳥見町三丁目） 
加藤歯科医院（帝塚山中町） 
池田歯科医院（帝塚山南三丁目） 
なるせ歯科医院（西千代ケ丘二丁目） 
福岡歯科学園前診療所（学園大和町五丁目） 
倉田歯科医院（三碓二丁目） 
狩山歯科医院（学園大和町二丁目） 
河野歯科医院（学園大和町一丁目） 
よしむら歯科医院（三碓六丁目） 
にしおか歯科医院（神功五丁目） 
兼島歯科医院（神功四丁目） 
瀧川歯科医院（神功二丁目） 
てらだ歯科医院（神功五丁目） 
いずみ歯科医院（右京四丁目） 
しみず矯正歯科クリニック（右京一丁目） 
肥田歯科医院（右京三丁目） 
北折歯科医院（右京一丁目） 
横井歯科医院朱雀診療所（朱雀五丁目） 
戸尾歯科医院（朱雀五丁目） 
村尾歯科医院（朱雀六丁目） 
よりた歯科クリニック（朱雀六丁目） 
ハート歯科クリニック（朱雀三丁目） 
かじはら歯科医院（左京二丁目） 
青山歯科医院（東九条町） 
千崎歯科医院（東九条町） 
いつさき歯科医院（神殿町） 
ひろせ歯科クリニック（神殿町） 
おかもと歯科医院（神殿町） 
岡井歯科医院（神殿町） 
倉木歯科医院（古市町） 
中川歯科医院（今市町） 
木田歯科医院（窪之庄町） 
今岡歯科医院柳生診療所（柳生町） 

地区 
鶴舞 
 
 
 
 
 
富雄 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学園南 
富雄 
南 
 
鳥見 
 
富雄 
第三 
学園 
三碓 
 
 
 
 
神功 
 
 
 
右京 
 
 
 
朱雀 
 
 
 
 
左京 
辰市 
 
明治 
 
 
 
東市 
帯解 
 
柳生 

電話番号 
46-8855 
49-3633 
45-4024 
46-0441 
41-7000 
45-4457 
52-8841 
41-0410 
47-8114 
45-0488 
41-5218 
43-6481 
43-7770 
44-9787 
47-6669 
45-9608 
45-0603 
44-2038 
45-7977 
46-3284 
44-7965 
47-1308 
47-6400 
46-2107 
52-5455 
44-8666 
48-2864 
44-3356 
47-0646 
49-0418 
71-9012 
71-4125 
71-5101 
70-1188 
71-8249 
70-3111 
71-3873 
71-1029 
70-2223 
71-4033 
71-5857 
71-8848 
71-4648 
71-7074 
61-6980 
62-6480 
61-0015 
64-2800 
63-1188 
62-0375 
61-1056 
61-7288 
61-7364 
94-0218

健 康

この機会にぜひ受診を！

歯周疾患検診
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みんなで協力して夕食作り

八
月
五
日
か
ら
八
日
に
か
け
て
、
青
少

年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
で
夏
休
み
小
学
生

ワ
イ
ル
ド
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
。
小
学
五
・

六
年
生
五
十
人
が
参
加
し
、
自
然
の
中
で

野
外
活
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。

三
泊
四
日
の
日
程
で
、
自
然
観
察
、
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
木
な
ど
を
使
っ
た

ク
ラ
フ
ト
を
体
験
し
ま
し
た
。
飯
ご
う
炊

さ
ん
で
は
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
鉈
や
包

丁
を
持
ち
、
薪
の
煙
に
む
せ
な
が
ら
夕
食

作
り
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
自
然
の
中

で
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の

友
情
と
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
た
。

楽
し
い
夏
の思

い
出
を

小
学
生
ワ
イ
ル
ド
キ
ャ
ン
プ

五
十
九
年
前
、
広
島
・
長
崎
に
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
た
八
月
六
日
午
前
八
時
十

五
分
・
九
日
午
前
十
一
時
二
分
に
あ
わ
せ

て
、
原
爆
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
た
ち
の
ご

冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
市
役

所
屋
上
塔
屋
で
「
平
和
の
鐘
」
の
撞
鐘
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の
寺
院
・
教

会
の
鐘
も
一
斉
に
つ
き
鳴
ら
さ
れ
、
古
都

奈
良
か
ら
世
界
へ
平
和
の
祈
り
を
こ
め
た

鐘
の
音
を
響
か
せ
ま
し
た
。

こ
の
他
、
被
爆
記
録
写
真
展
や
被
爆
記

録
ビ
デ
オ
放
映
な
ど
、「
非
核
平
和
都
市

宣
言
」
の
主
旨
を
ふ
ま
え
た
非
核
平
和
啓

発
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

奈
良
か
ら
世
界
に

響
か
せ
よ
う

平
和
の
鐘平和への祈りをこめて

水
生
生
物
の
観
察
を
通
じ
て
、
水
質
浄

化
の
大
切
さ
を
親
子
で
感
じ
て
も
ら
お
う

と
、
七
月
二
十
七
日
に
佐
保
川
小
学
校
で

リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
親
子
の
集
い
を
開

き
ま
し
た
。

水
の
汚
濁
状
況
に
よ
っ
て
、
住
む
生
き

物
の
種
類
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
参
加
者

は
、
奈
良
産
業
大
学
名
誉
教
授
の
御
勢
久

右
衛
門
さ
ん
に
よ
る
解
説
を
受
け
な
が

ら
、
佐
保
川
に
入
っ
て
生
物
を
採
取
し
、

川
の
汚
れ
具
合
を
調
べ
ま
し
た
。

参
加
し
た
四
十
一
人
の
親
子
は
、
晴
天

の
下
、
自
分
た
ち
が
住
む
街
の
川
の
環
境

に
つ
い
て
、
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

親
子
で川

の
健
康
診
断

リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グどんな生き物がいたのかな？

七
月
十
六
日
、
市
議
会
議
場
で
十
九
市

立
中
学
校
か
ら
代
表
の
生
徒
三
十
八
人
が

集
ま
り
、
子
ど
も
議
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
体
験
を
通
じ
て
議
会
や
行
政

の
仕
組
み
を
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
平
成

八
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
子
ど

も
議
員
は
本
番
の
議
会
と
同
じ
進
行
で
議

事
運
営
を
体
験
し
ま
し
た
。

子
ど
も
議
員
に
よ
る
一
般
質
問
で
は
、

学
校
施
設
や
授
業
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
関
す

る
内
容
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
伝
統
文
化
や
地
域

活
動
へ
の
支
援
な
ど
、
様
々
な
分
野
か
ら

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

中
学
生
が

市
議
会
を
体
験

子
ど
も
議
会子ども議員による質問
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満天のエリア（浮雲園地会場）にて

今
年
で
六
年
目
を
迎
え
る
「
な
ら
燈
花

会
」
が
、
八
月
五
日
か
ら
十
五
日
ま
で
の

十
一
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
公
会
堂
前
の
浮
雲
園
地
で
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
オ
カ
リ
ナ
奏
者

の
宗
次
郎
さ
ん
や
鉄
の
芸
術
家
・
篠
原
勝

之
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
て
火
入
れ
式
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
と
な
っ
た
奈

良
公
園
一
帯
で
は
、
各
エ
リ
ア
ご
と
に
趣

向
を
こ
ら
し
た
灯
が
灯
さ
れ
、
独
自
の
世

界
を
演
出
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
関
連
イ

ベ
ン
ト
も
あ
り
、
や
わ
ら
か
な
灯
火
が
織

り
な
す
幻
想
的
な
空
間
が
、
古
都
奈
良
を

訪
れ
た
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

夏
の
夜
を
彩
る

幻
想
的
な
灯
た
ち

な
ら
燈
花
会

七
月
三
十
日
、
宇
佐
神
宮
で
奈
良
市
と

大
分
県
宇
佐
市
が
友
好
都
市
の
盟
約
宣
言

調
印
を
行
い
ま
し
た
。

宇
佐
市
は
大
分
県
の
北
部
に
位
置
し
、

大
陸
文
化
が
入
る
窓
口
と
し
て
古
く
か
ら

密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
七

四
九
年
に
は
大
仏
の
造
営
に
協
力
す
る
た

め
に
宇
佐
神
宮
か
ら
八
幡
神
が
奈
良
に
迎

え
ら
れ
、
大
仏
殿
の
近
く
に
ま
つ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
が
、
現
在
の
手
向
山
八
幡
宮

で
、
こ
の
際
使
わ
れ
た
輿
が
日
本
の
神
輿

の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
市
民
交
流
を
中
心
に
両
市
の

友
好
を
深
め
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
く
広
が
る

交
流
の
輪

宇
佐
市
と
友
好
都
市
に直垂姿で調印を交わす両市長

新
し
い
市
民
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
出

張
所
や
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
の
公
共
施
設
を

備
え
た
北
部
会
館
が
七
月
二
十
日
に
開
館

し
ま
し
た
。

地
域
関
係
者
等
が
参
加
し
た
開
館
式
で

は
、右
京
保
育
園
児
に
よ
る
歌
や
手
遊
び
、

奈
良
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
員
に
よ
る

音
楽
演
奏
な
ど
で
開
館
を
祝
い
ま
し
た
。

同
館
に
は
北
部
出
張
所
が
移
転
し
た
ほ

か
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
北
老
春
の
家
」、

市
民
文
化
ホ
ー
ル
が
新
し
く
開
館
し
ま
し

た
。
ま
た
、
九
月
一
日
か
ら
北
部
図
書
館

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

新
し
い

市
民
活
動
の
拠
点

北
部
会
館
が
開
館右京保育園児による歌の披露

七
月
十
八
日
、「
友
情
・
健
康
・
奉
仕
」

を
テ
ー
マ
に
、
五
十
八
回
目
と
な
る
市
民

体
育
大
会
夏
季
大
会
（
水
泳
競
技
）
を
県

営
プ
ー
ル
で
開
き
、
学
校
・
水
泳
ク
ラ
ブ

等
の
団
体
や
個
人
エ
ン
ト
リ
ー
な
ど
四
百

二
十
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
男
女
別
に
中
学
・
高
校
・
年

齢
別
一
般
に
分
か
れ
、
距
離
や
種
目
ご
と

に
八
十
八
の
種
別
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

競
技
で
は
奈
良
市
新
記
録
も
続
出
し
、

熱
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
下
、
参
加
者

は
自
己
ベ
ス
ト
記
録
を
め
ざ
し
力
泳
し
ま

し
た
。

自
分
に
負
け
な
い

熱
き
夏

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会自己ベストめざして力泳！（背泳ぎ競技）



大和の歳事記　采女祭（采女神社）

●9月の行事・市の催し●

市立小・中・高等学校・幼稚園始業式（学務課）、人権教

育地区別研修会（･2日ほか社会教育課）

防災訓練（防災課）

青年ボランティア養成講座（･18日ほか社会教育課）

ミュージカル「モモ」（･11日なら100年会館）

人権を確かめあう日、芝能（県新公会堂）、展示作品解説

（写真美術館）、ならを元気にするセミナー（なら100年会

館）

書道文化講座（杉岡華邨書道美術館）、しまじろう「うみ

のだいぼいけん」（なら100年会館）、創作ミュージカル

「二月堂良弁杉」（音声館）

あすなら市民講座（男女共同参画課）

ならまちコンサート（ならまちセンター）

入江泰 「大和しうるわし」展･「もう一度見たい入江泰

作品」投票結果展（～12/23 写真美術館）、ならまち篝

火コンサート（ならまち振興財団）

ふれあいバドミントン大会（総合福祉センター）

志貴親王御忌（白毫寺）、万年青年大行進（高齢福祉課）、

市民ふれあい福祉大会（福祉総務課･市民生活課）

ならマイカーひとやすみデー、秋の交通安全県民運動（～

30日交通政策課）、ポイ捨て防止街頭啓発（環境保全課）

開館6周年記念歌劇「コシ・ファン・トゥッテ」（なら

100年会館）

采女祭（采女神社）、観月讃仏会（唐招提寺）、子育てサー

クル（･10/14ほか 社会教育課）、館外見て歩こう会（総

合福祉センター）

開館10周年記念永六輔講演会（音声館）

1日貉

3日貊

5日豸

10日貊

11日貍

12日豸

15日貉

17日貊

18日貍

19日豸

20日豢

21日貂

26日豸

28日貂

29日貉
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午後５時から秋の七草で飾った約２ｍの花扇や、十二単の
花扇使、姉妹都市・郡山市のミスうねめなどが市内を練り歩
きます。
７時から花扇や花扇使を乗せた管絃船が猿沢池に繰り出さ

れ、月明かりの池を廻った後、花扇を水面に浮かべます。

9月18日貍～12月23日豢の展示

入江泰 「大和しうるわし」万葉の風景
万葉の故地がちりば

められた、「万葉のふ
るさと」大和路。万葉
集を大きなテーマとし
て取り組み、入江が追
い求めた万葉びとの心
を、約40点の作品で紹
介します。

あなたが選ぶ「もう一度見たい
入江泰 作品～万葉の花～」
投票結果展
入江が晩年精力的に撮影した「万

葉の花」。今回は、４～６月開催の
同候補展で投票のあった上位40点を
展示します。

◆初心者のためのデジタルカメラ教室
とき…午前の部＝講義は10月５日貂・19日貂午前10時
～正午、撮影は24日豸午前10時～午後３時、作品発表・
質疑応答は11月２日貂午前10時～正午。午後の部＝講
義・撮影は10月５日貂・19日貂午後２時～４時、撮影は
26日貂午前10時～午後３時、作品発表・質疑応答は11月
２日貂午後２時～４時　蜷撮影…浮見堂、ならまち界隈
ほか　蜷定員…全回受講できる成人の初心者各24人。在
勤も可　蜷講師…関西インターネットコミュニケーショ
ン協会理事長の河野司郎さん　蜷受講料…1,000円　蜷
持ち物…デジタルカメラ、メモリーカード、カメラの取
扱説明書など。雨天決行　蜷申し込み…往復はがきに教
室名、午前・午後の別、使用カメラとパソコン名（デ
ィスクトップ・ノート型）、住所、氏名、年齢、電話・
ファクシミリ番号を書いて、９月21日必着で同館へ。１
枚に一人限り。多い場合は抽選

◆特別講演会「中村吉之介　風景写真を語る」
奈良県出身の写真家である同氏の撮影エピソードや技
術などを、スライドを交えて講演します。
とき…10月11日豢午後２時～４時　蜷定員…成人50

人。在勤も可　蜷講師…写真家の中村吉之介さん　蜷受
講料…500円（観覧料含む） 蜷申し込み…往復はがき
に催し名、住所、氏名、年齢、電話・ファクシミリ番
号を書いて、９月21日必着で同館へ。１枚に一人限り。
多い場合は抽選。

写真美術館あんない

〒630-8301高畑町600-1 蕁２２―９８１１　薨２２―９７２２

開館時間…午前９時半～午後５時（入館は４時半ま
で） 蜷休館日…月曜日（９月20日、10月11日は開館）、
祝日の翌日　蜷観覧料…大人500円、高校・大学生200
円、小・中学生100円。土曜日は小～高校生は無料。
第２土曜日午後２時から学芸員による作品解説。

「大和三山（龍王山より）」

「ねむ」
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市では、市民のみなさんが元気で健康に暮
らせるために生涯を通じた健康づくりをして
もらおうと、「奈良市21健康づくり計画」を
推進しています。
その中でも、がん・脳卒中・心臓病などの

生活習慣病による壮年期死亡の減少と健康寿
命（健康で元気に生活できる期間）の延伸は、
日々の生活習慣を改善することで実現できる
ものです。
健康は「守るもの」という従来の発想から

積極的に「つくるもの」という視点に立ち、
毎日の生活の中から健康づくりに取り組みま
しょう。

【問い合わせ】市役所健康増進課へ。

【健康増進普及月間啓発展示】とき…９月１日貉～30日貅 蜷ところ…市
役所１階連絡通路　蜷内容…栄養・運動・喫煙・歯をテーマにしたパネル
展示やパンフレットの配布、血圧・体脂肪の測定など。

～年に一度は健康診断を受けましょう～
奈良市では昨年は約110人の新

患者が発生し、３人に１人が受診
の遅れや検診の長期未受診で、重
症化してから発見されています。
せき、たん、微熱、だるさなど、
風邪のような症状が２週間以上続
くときは、油断せず早めに受診し
ましょう。

【問い合わせ】市保健所保健予防課（蕁２３―６１７３）へ。

〈結核に関するパネル展示〉
とき…９月13日豺～30日貅 蜷ところ…市役

所庁舎１階連絡通路

〈結核住民検診〉
とき…９月18日貍午前９時半～10時半　蜷と

ころ…総合医療検査センター　蜷対象…15歳以
上。中・高校生、妊婦、事業所で受診する人は
除く　蜷内容…胸部エックス線検査　蜷申し込
み…電話で前日までに市保健所保健予防課へ。

9月24日～30日は結核予防週間　　結核、無関心ではいられない!!
（2004年　奈良市結核予防週間標語）

あなたの健康、未来の活力!! 9月は健康増進普及月間

◇栄養
自分の適正体重を知り、量・質ともに適正な食事

（例えば野菜は１日350ｇ以上）をとるようにしましょ
う。また、外食や市販食品を
利用するときは、栄養成分表
示を参考にしましょう。

◇喫煙
たばこが及ぼす体への
影響を理解し、子どもや
妊婦をたばこの煙から守りましょう。

◇運動
普段から、ウォーキングなど息

がはずむ程度の運動をする習慣を
つけましょう。また、自分にあっ
た運動方法を見つけ、一緒に運動
する仲間を増やしましょう。

◇歯の健康
自分でむし歯や歯周病を予防するた

めに、食後と寝る前に正しい方法で歯
みがきをしましょう。
また、かかりつけ歯科医院で年２～

３回は歯や歯ぐきの健康チェックをし
てもらい、歯石除去や歯みがきのアド
バイスを受けましょう。
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