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■

■

■

同
和
問
題
っ
て
、
な
に
？
■

■

■

歴
史
的
発
展
の
過
程
で
つ
く
ら
れ
た
身
分
階
層
構
造
に
よ

る
差
別
で
、
一
部
の
人
々
が
経
済
的
、
社
会
的
、
文
化
的
に

低
位
な
状
態
に
お
か
れ
、
今
で
も
日
常
生
活
の
中
で
様
々
な

差
別
を
受
け
る
な
ど
、
現
代
の
重
大
な
社
会
問
題
で
す
。

■

■

■

残
さ
れ
た
課
題
は
…
…
！
■

■

■

様
々
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
解
決
に
向
け
大
き
く
前
進

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
16
年
度
に
実
施
し
た
人
権
に

関
す
る
市
民
意
識
調
査
で
、「
同
和
問
題
に
よ
っ
て
起
き
る

差
別
・
人
権
侵
害
」
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
「
結
婚
」

が
71
・
0
％
、
次
い
で
「
就
職
す
る
と
き
や
、
職
場
で
の

条
件
・
待
遇
」
が
38
・
7
％
の
回
答
が
あ
り
、
現
在
で
も

差
別
意
識
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
同
和
地
区
を
検
索
し

た
り
、
興
信
所
や
行
政
書
士
に
よ
る
「
戸
籍
謄
本
・
住
民

票
」
大
量
不
正
取
得
事
件
が
近
畿
圏
を
中
心
に
発
生
し
、

大
阪
で
新
た
な
「
部
落
地
名
総
鑑
」
が
発
覚
し
た
り
す
る

な
ど
差
別
は
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

就
職
差
別
は
、
差
別
さ
れ
る
側
の
「
働
く
権
利
」
や

「
就
職
の
機
会
均
等
の
権
利
」
を
奪
う
行
為
で
あ
り
、
企
業

が
優
秀
な
人
材
を
確
保
す
る
こ
と
を
妨
げ
、
企
業
自
体
の

競
争
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

採
用
は
、
本
人
の
適
性
や
能
力
で
決
め
ら
れ
る
べ
き
で
、

同
和
地
区
出
身
と
い
う
本
人
に
全
く
責
任
の
な
い
理
由
で

採
用
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。

結
婚
差
別
は
、「
部
落
差
別
の
最
後
の
越
え
が
た
い
壁
で

あ
る
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
壁
を
の
り
越
え
て
結
婚

す
る
人
た
ち
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
交
際
相
手
が

同
和
地
区
出
身
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
、
結
婚
し

な
い
と
い
う
人
や
自
分
の
子
ど
も
の
交
際
相
手
が
同
和
地

区
出
身
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
、
結
婚
に
反
対
す

る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

結
婚
は
、
二
人
の
意
志
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
憲
法
で

も
そ
の
権
利
と
自
由
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
結
婚
差
別

は
、
相
手
を
苦
し
め
る
と
同
時
に
自
分
自
身
も
苦
し
め
、

人
間
関
係
の
広
が
り
を
断
ち
切
り
、
自
ら
の
生
き
方
を
狭

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

柳生小学校
中西礼衣さん

【
と
き
】
11
月
17
日
貊
午
後
７
時

【
と
こ
ろ
】
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー（
東
寺
林
町
）

【
定
員
】
300
人

【
申
し
込
み
】
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（nara-bll@
m
3.kcn.ne.jp

）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
薨
0742
―
72
―
１
３
３
１
）
に
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
託
児

（
１
〜
５
歳
）
希
望
者
は
幼
児
の
氏
名
・

年
齢
を
書
い
て
、
10
月
31
日
必
着
で
同
実

行
委
員
会
（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一

四
―
三
　
市
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
内
　
蕁

0742
―
72
―
０
２
２
０
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

民
衆
の
文
化
を

人
権
の
視
点
で
と
ら
え
た
イ
ベ
ン
ト

乙
女
文
楽
ほ
か

（
出
演：

桐
竹
き
り
た
け

繭
紗
也

ま

さ

や

ほ
か
）

ふ
だ
ん
何
気
な
く
周
り
の
人
に
同
調
し
、

そ
の
結
果
、
人
を
傷
つ
け
て
い
る
こ
と
が

な
い
で
し
ょ
う
か

本
人
同
士
の
意
思
で
結
婚
す
る
の
に
、

な
ぜ
出
身
地
で
反
対
す
る
の
？

優
秀
な
人
材
確
保
に
、
な
ぜ
出
身
地
が

関
係
あ
る
の
？

―
就
職
差
別
―

―
結
婚
差
別
―

【
問
い
合
わ
せ
】
市
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

蕁
０
７
４
２
―
７
２
―
１
５
１
０

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
部
落
差
別
の
不
条
理
を
理

解
し
、
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
今
後
も
そ

の
解
決
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
も
市
が
実
施
し
て
い
る
人
権
啓
発
イ
ベ
ン

ト
等
に
参
加
し
、
自
己
啓
発
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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【申し込み・問い合わせ】
＜身体・知的障がい者、障がい児の福祉サービス等＞
障がい福祉課
蕁０７４２－３４－４５９３
薨０７４２－３４－５０８０

＜精神障がい者の福祉サービス＞
保健所保健予防課
蕁０７４２－２３－６１７３
薨０７４２－２２－２８６９

10月1日　障がい者の福祉サービスが変わります

各担当窓口で申請を受け付けています。なお、介
護給付等の障害福祉サービスを受けるには受給者証
の発行が必要です。
相談…サービスの内容や給付について分からない

場合は、市の窓口か相談支援事業者に相談します。
申請…市の窓口でサービスの利用申請をします。
調査（アセスメント）…今の生活や障がいの状態

について、調査を障がい者本人と介護者に受けても
らいます。
審査・認定…③の調査と主治医からの意見書をも

とに、審査会での審査と判定を経て「障害程度区分」
が決まります（訓練等給付など、サービスによって
は審査会での判定が不要なものもあります）。受ける
ことのできるサービスの種類と量は、この区分を目
安にして決まります。
支給決定・通知…④の「障害程度区分」と障がい

者本人の要望、介護者の状況などをもとに、どのサ
ービスがどれだけ受けられるかが決まり、その内容
を載せた「受給者証」が申請者に交付されます。
契約…サービスを利用する事業者を決めて、利用

に関する契約をします。このとき、利用方法などが
分からない人には、相談支援事業者に相談してサー
ビス利用計画を作成します。
利用開始

補装具の給付
従来の制度から、利用者負担が基準額の原則１割

負担に変わります。

地域生活支援事業
＜各自治体で共通のサービス＞
相談支援事業、コミュニケーション支援事業、日常

生活用具給付事業、移動支援事業、地域活動支援セ
ンター事業Ⅰ型、地域活動支援センター事業Ⅱ型、
地域活動支援センター事業Ⅲ型　
＜地域の実情に応じて展開する事業＞（奈良市の事業）
福祉ホーム事業、訪問入浴サービス事業、更生訓

練費給付事業、日中一時支援事業（日帰りショート）、
社会参加促進事業、経過的デイサービス事業
※下線は5％の利用者負担あり。ただし、日常生活
用具給付は原則１割負担。所得に応じて月額の負担
限度額あり。

ヘルパーなどの障害福祉サービス、補装具、地域
生活支援事業中の日常生活用具給付は原則１割負担
です。ただし、所得に応じて月額の負担限度額があ
り、１か月の利用者負担が高額にならないようにな
っています。一般世帯（住民税を課税している世帯）
の負担限度額は37,200円です。なお、住民税非課税世
帯、生活保護世帯には負担の軽減制度があります。

障害福祉サービス　　　　　
＜介護給付＞
○訪問系（在宅で利用するサービス）
居宅介護（ホームヘルプ）、重度訪問介護、行動
援護、児童デイサービス（18歳まで）、短期入所
（ショートステイ）、重度障害者等包括支援　
○日中活動（入所施設等での昼間の活動の支援）
療養介護、生活介護
○居住支援（入所施設で住まいの場としてのサービス）
共同生活介護（ケアホーム）、施設入所支援
＜訓練等給付＞
○日中活動
自立訓練、就労移行支援、就労継続支援
○居住支援
共同生活援助（グループホーム）

今年4月1日から「障害者自立支援法」により、
身体・知的・精神障がい者のサービスが共通になり
ました。10月1日からは次の内容のサービスを受
けられるようになります。現在、サービスを受けて
いる人は、移行手続きを行っていますので、新たな
受給者証が順次交付されます。
なお介護保険の対象者の場合は、原則として介護

保険の制度が優先で適用されます。

◆ 申請からサービスの利用まで ◆

◆　 利　用　者　負　担 ◆

1

2
3

4

5

6

7
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【問い合わせ】国保年金課（蕁0742－34－4736） ＜老人保健制度該当者は福祉医療課（蕁0742－34－4754）＞

9月30日まで

上位
所得者
※1

139,800円（77,700円）
（医療費が466,000円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

一　般
72,300円（40,200円）

（医療費が241,000円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

10月1日から

上位
所得者
※１

150,000円（83,400円）
（医療費が500,000円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

一　般
80,100円（44,400円）

（医療費が267,000円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

9月30日まで

区　分
外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

一定以上
所得者

40,200円
72,300円（40,200円）

（医療費が361,500円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

一　般 12,000円 40,200円

10月1日から

区　分
外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

一定以上
所得者

44,400円
80,100円（44,400円）

（医療費が267,000円を超えた場
合は、超えた分の１％を加算）

一　般 12,000円 44,400円

平
城
地
区
花
木
組
合
　
一
万
九
千
百

三
十
一
円
　
▼
谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）

お
も
ち
ゃ
　
▼
匿
名
　
十
万
円
　
▼
譁

ク
リ
エ
イ
ト
　
歯
ブ
ラ
シ
・
携
帯
歯
ブ

ラ
シ
・
ピ
ル
ケ
ー
ス
　
▼
匿
名
　
五
十

万
円
　
▼
市
立
大
安
寺
西
小
学
校
６
年

生
児
童
保
護
者
一
同
　
清
拭
布
　
▼
前

田
て
つ
へ
（
六
条
西
二
丁
目
）
ホ
ー
ム

カ
バ
ー
・
ひ
ざ
掛
け
　
▼
吉
岡
耕
藏

（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
登
美
ヶ
丘
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
　
四
千
二
百
円
　
▼

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
譁
奈
良
工
場
　
三
万

六
千
百
九
十
一
円
　
▼
廣
田
久
義
（
山

陵
町
）
五
千
円
　

指
定
寄
付

勝
井
實
（
小
倉
町
）
十
万
円
　
▼
向

井
雅
美
（
上
深
川
町
）
十
万
円

7月分 

（
敬
称
略
）

【
寄
付
】
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
「
ま
い

ど
！
な
ら
発
見
シ
ョ
ッ
プ
！
」
社
員
一
同

四
万
五
千
二
百
七
十
五
円

国民健康保険の医療に関する変更のお知らせ

医療保険制度改正により、10月１日から医療費の自己負担などが変わります。

■ 高額療養費の自己負担限度額が変わります ■

70 歳 未 満 の 人

70 歳 以 上 の 人

（ ）内は過去12か月間に、一世帯での支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額。
＊低所得Ⅱ（住民税非課税の世帯に属する人）、低所得Ⅰ（住民税非課税の世帯で、世帯員の所得が一定の基準
に満たない人）の負担限度額の変更はありません。

10月1日から、70歳以上で現役並み所得のあ
る一定以上所得者は、医療機関に支払う一部負担
金の割合が2割から3割になります。

一定以上の所得がある人の
一部負担金の割合が変わります

国民健康保険の被保険者が出産したときに支給
される出産育児一時金が、10月1日以降の出産か
ら35万円（現行30万円）に引き上げられます。

出産育児一時金が変わります

※1 基礎控除後の総所得金額が600万円（9月30日までは670万円）を超える世帯。
（ ）内は過去12か月間に、一世帯での支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額。
＊住民税非課税世帯の負担限度額の変更はありません。
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「
納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

11
月
か
ら
、「
納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ

ー
」
を
開
設
し
、

民
間
の
電
話
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
、
納

期
限
が
過
ぎ
た
人

に
、
自
主
納
税
の

呼
び
か
け
を
し
ま
す
。

市
税
は
、
市
の
も
っ
と
も
大
切
な
財
源

で
す
。
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
納
税
課

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
の
補
助
金

【
対
象
】
露
出
し
て
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

等
が
あ
る
店
舗
、
ホ
テ
ル
、
診
療
所
、
事

務
所
、
そ
の
他
多
く
の
人
が
利
用
す
る
建

築
物
の
共
同
利
用
部
分
（
戸
建
て
住
宅
、

個
人
利
用
の
倉
庫
等
を
除
く
）

【
内
容
】
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
の
分
析

調
査
に
対
す
る
補
助

【
補
助
額
】
調
査
費
用
に
３
分
の
２
を
乗

じ
た
額
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）。
限
度

額
４
万
円

【
募
集
件
数
】
20
件

【
申
し
込
み
】
建
築
指
導
課
、
出
張
所
、

行
政
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
10
月
20
日
必
着
で
建
築
指
導
課

へ
。
多
い
場
合
は
公
開
抽
選
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
築
指
導
課

安
全
・
安
心
住
ま
い
の
相
談
室

と
き
…
毎
月
第
２
木
曜
日
。
１
相
談
40

分
程
度
。
建
築
指
導
課
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
　
▼
内
容
…
専
門
技
術
者
に
よ
る
耐

震
診
断
等
の
紹
介
と
悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
被

害
の
未
然
防
止
・
拡
大
防
止
等
の
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
…
建
築
指
導
課

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
お
め
で
と
う
訪
問
活
動

地
域
の
民
生
児
童
委
員
が
家
庭
を
訪
問

し
て
交
流
を
深
め
、
子
育
て
の
相
談
や
関

係
機
関
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

※
民
生
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、

個
人
情
報
が
外
部
に
漏
れ
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
福
祉
総
務
課

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み
を
著
し
く

阻
害
す
る
、
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙

や
立
看
板
な
ど
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
10
月
２
日
〜
11
月
10
日

【
対
象
】
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
そ
の
他
】
二
人
以
上
で
チ
ー
ム
を
組
み
、

団
体
ご
と
に
計
画
を
定
め
て
活
動
。
申
し

込
み
後
、
簡
単
な
講
習
会
あ
り
。

【
問
い
合
わ
せ
】
景
観
課

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査
票

へ
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査
を
お
願
い
し

た
事
業
所
に
、
10
月
上
旬
、
調
査
票
の
回

収
に
伺
い
ま
す
。
記
入
漏
れ
が
な
い
か
、

も
う
一
度
確
認
し
て
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
文
書
法
制
課
へ
。

水
道
漏
水
調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
実

施
し
ま
す
。
調
査
は
道
路
に
埋
設
し
た
水

道
管
の
漏
水
を
探
知
す
る
た
め
、
各
家
庭

の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い
ま

す
。
水
道
局
漏
水
調
査
業
務
委
託
の
腕
章

を
つ
け
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月

市民のうごき（９月１日現在）
総人口 372,440人
（男177,012人・女195,428人）
世　帯　149,055世帯

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査
票

へ
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
の
補
助
金

安
全
・
安
心

住
ま
い
の
相
談
室

「
納
税
呼
び
か
け
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設

赤
ち
ゃ
ん
誕
生

お
め
で
と
う
訪
問
活
動

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

水
道
漏
水
調
査
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
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児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
校
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
児
童
課
へ
。

お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

と
き
…
10
月
初
旬
〜
来
年
１
月
下
旬

（
予
定
）
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

▼
調
査
校
区
…
佐
保
川
、
佐
保
、
佐
保
台
、

鼓
阪
北
、
鼓
阪
、
都
跡
、
大
宮
、
椿
井
、

飛
鳥
、
済
美
、
大
安
寺
西
、
大
安
寺
、
済

美
南
、
辰
市
、
明
治
、
東
市
、
帯
解
の
各

小
学
校
区
　
▼
問
い
合
わ
せ
…
水
道
局
漏

水
対
策
課
（
蕁
0742
―
34
―
５
２
０
０
豎
）

生
産
緑
地
地
区
変
更
（
案
）
の
縦
覧

秋
篠
町
、
秋
篠
新
町
、
石
木
町
、
押
熊

町
、
三
条
大
路
二
丁
目
、
東
九
条
町
、
中

山
町
西
三
丁
目
、宝
来
二
丁
目
・
四
丁
目
、

法
蓮
町
、
三
碓
三
丁
目
、
南
京
終
町
四
丁

目
・
七
丁
目
、
三
松
一
丁
目
・
四
丁
目
、

六
条
西
一
丁
目
の
各
一
部
で
生
産
緑
地
地

区
変
更
（
案
）
を
作
成
し
た
の
で
、
次
の

と
お
り
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】
10
月
２
日
豺
〜
16
日
豺
の

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課

こ
の
生
産
緑
地
地
区
変
更
（
案
）
に
つ

い
て
意
見
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、
意
見

の
要
旨
と
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
記
載

し
、
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
市
長
あ
て

（
都
市
計
画
課
）
に
、
10
月
16
日
必
着
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
都
市
計
画
課
へ
。

子
育
て
短
期
支
援
事
業

◆
短
期
入
所
生
活
援
助
事
業(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

保
護
者
が
出
産
、
疾
病
な
ど
で
一
時
的

に
家
庭
で
児
童
を
養
育
で
き
な
い
場
合
、

児
童
福
祉
施
設
で
７
日
間
を
限
度
に
児
童

を
預
か
り
ま
す
。

◆
夜
間
養
護
等
事
業
（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
）

父
子
家
庭
な
ど
の
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
帰
宅
が
常
に
夜
間
に
な
り
、
児
童
の
養

育
が
困
難
な
場
合
、
児
童
福
祉
施
設
へ
の

通
所
に
よ
り
生
活
指
導
、
夕
食
の
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。
期
間
は
６
か
月
の
範
囲

内
で
、
一
日
４
時
間
を
限
度
に
午
後
２
時

〜
10
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
利
用
料
金
は
所
得
に
応
じ
て

決
定
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
児
童
課
へ
。

生
産
緑
地
地
区
変
更（
案
）の
縦
覧

〜
浄
化
槽
は
維
持
管
理
が
大
切
で
す
〜

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て
汚

水
を
処
理
す
る
た
め
、
微
生
物
が
活
動
し
や

す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
維
持
管
理
が
必
要
で

す
。
維
持
管
理
に
は
保
守
点
検
・
清
掃
・
法

定
検
査
が
あ
り
、
法
律
で
定
期
的
に
実
施
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
適
正

に
維
持
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
守
点
検
】
機
能
を
点
検
し
、
設
備
の
調

整
・
修
理
、
清
掃
時
期
の
判
断
、
消
毒
剤

の
補
充
な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
に
登
録
の

保
守
点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
清
掃
】
適
正
に
使
用
し
て
も
、
微
生
物
の

死
骸
や
汚
泥
が
溜
ま
っ
て
働
き
が
衰
え
、

処
理
が
不
十
分
に
な
っ
た
り
、
悪
臭
の
原

因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年

１
回
以
上
の
清
掃
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け
た
清

掃
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
法
定
検
査
】
適
正
に
管
理
さ
れ
、
働
き
が

正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査
し
ま

す
。
こ
の
検
査
に
は
使
用
開
始
か
ら
３
〜

８
か
月
後
に
受
け
る
７
条
検
査
と
、
７
条

検
査
実
施
後
に
毎
年
１
回
受
け
る
11
条
検

査
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
保
守
点
検
業
者
…
市
環
境

保
全
課
、
譖
県
環
境
保
全
協
会
（
蕁
0745
―

22
―
５
１
６
１
）

▼
清
掃
（
月
ヶ
瀬
・

都
祁
地
域
を
除
く
）
…
市
企
画
総
務
課

（
蕁
0742
―
71
―
３
０
０
１
）

▼
月
ヶ
瀬
・

都
祁
地
域
の
清
掃
…
山
辺
環
境
衛
生
組
合

山
辺
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0743
―
85
―
０
２

５
３
）

▼
法
定
検
査
…
譖
県
環
境
保
全

協
会

「
浄
化
槽
の
日
」

10
月
１
日
は

子
育
て
短
期
支
援
事
業

「（仮称）奈良市学校規模適正化基本方針」の策定
に向け、中間報告がまとまりましたので、意見を募
集します。
内容は、10月23日豺から教育企画課、情報公開課、

ホームページで閲覧できます。
応募内容は、住所、氏名、電話番号を除き公開す

る場合があります。なお、提出された意見への個別
対応はできません。
【応募方法】住所、氏名、電話番号を書いて、郵送、
Ｅメール(kyouikukikaku01@city.nara.lg.jp) または、Ｆ
ＡＸ（薨０７４２－３４－６９１７）で、11月22日
までに教育企画課へ。電話は不可。
【問い合わせ】教育企画課

【指定期間】平成19年４月１日～平成24年３月31日
【募集要項配布期間・申請書類受付期間】
10月２日～31日（土・日・祝日を除く）

【配布場所・提出先】文化振興課
【現地説明会】10月中旬予定
※応募できる対象は、法人その他の団体です。
くわしくは、募集要項かホームページを参照。

【問い合わせ】同課

市グリーンホール
指定管理者を募集



フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

両
方
会
員
…
依
頼
会

員
と
援
助
会
員
を
兼
ね

た
い
人

◆
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
１
日
貉
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
②
11
月
13
日
豺
午
前
10
時
〜

正
午
・
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す

な
ら
」（
三
条
本
町
）。
い
ず
れ
か
１
日
。

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両
方
会
員

◆
講
習
会

と
き
…
11
月
13
日
豺
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
あ
す
な
ら
」

▼
対
象
…
援
助
・
両

方
会
員
　
▼
内
容
…
子
ど
も
の
健
康
管

理
、
生
活
と
遊
び
　

【
そ
の
他
】
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真

（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

【
申
し
込
み
】
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―
34

―
３
３
０
５
）
へ
。
託
児
（
就
学
前
）
希

望
は
１
週
間
前
ま
で
。

里
親
制
度

保
護
者
の
い
な
い
子
ど
も
ま
た
は
親
の

病
気
・
家
出
・
離
婚
等
の
事
情
で
、
家
庭

で
の
養
育
が
困
難
な
子
ど
も
を
預
か
り
、

温
か
い
愛
情
と
家
庭
的
環
境
の
中
で
育
て

て
い
く
制
度
で
す
。

【
里
親
の
種
類
】

養
育
里
親
…
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

と
し
て
認
定
を
受
け
た
人
　
▼
短
期
里
親

…
１
年
以
内
の
期
間
を
定
め
て
、
子
ど
も

の
養
育
者
と
し
て
認
定
を
受
け
た
人
　
▼

専
門
里
親
…
２
年
以
内
の
期
間
を
定
め

て
、
児
童
虐
待
等
で
心
身
に
有
害
な
影
響

を
受
け
た
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親
と
し

て
認
定
を
受
け
た
人
　
▼
親
族
里
親
…
両

親
等
が
死
亡
、
行
方
不
明
等
の
３
親
等
内

の
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親
と
し
て
認
定

を
受
け
た
人
（
親
族
）

【
里
親
の
認
定
基
準
】

①
里
親
申
込
者
と
家
族
が
、
児
童
の
養
育

に
理
解
と
熱
意
、
豊
か
な
愛
情
を
有
す
る

こ
と
②
家
庭
生
活
が
、
精
神
的
物
質
的
に

も
健
全
に
営
ま
れ
て
い
る
こ
と

【
子
ど
も
の
養
育
委
託
】

県
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

は
、
認
定
さ
れ
た
里
親
の
中
か
ら
子
ど
も

に
適
し
た
家
庭
を
選
定
し
、
子
ど
も
の
養

育
を
委
託
し
ま
す
。
里
親
に
は
、
里
親
手

当
等
の
養
育
費
を
支
給
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―

26
―
３
７
８
８
）
ま
た
は
児
童
課

お
ど
り
の
発
表
会

と
き
…
10
月
21
日
貍
午
後
零
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
の
広
本
さ
ん
（
蕁
0742
―
22
―
０
８
１
６
）

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

と
き
…
10
月
18
日
貉
〜
11
月
17
日
貊

▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
玄
関
前
広
場

◆
菊
花
作
品
を
募
集

こ
の
大
会
に
出
品
す
る
菊
花
作
品
（
大

菊
３
本
立
て
一
人
１
鉢
）を
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
…
電
話
で
10
月
11
日
ま
で
に

観
光
課
へ
　
▼
審
査
…
11
月
７
日

◆
菊
づ
く
り
相
談
コ
ー
ナ
ー

と
き
…
10
月
23
日
豺
〜
25
日
貉
、
11
月

14
日
貂
〜
16
日
貅
の
午
前
９
時
〜
正
午

▼
申
し
込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
観
光
課

奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

10
月
15
日
〜
31
日
は
市
・
県
民
税
（
第
3
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

県で作成した「京奈和自動車道の環境影響評価準
備書」に関する説明会を次のとおり開催します。
＜事業の概要＞
名称…京奈和自動車道（大和北道路） 蜷種類…

一般国道（自動車専用道路）の新設　蜷規模…道路
延長約12㎞、車線数４車線
＜説明会＞
1
2
3
4
5
6
7
8
9
【時間】午後７時半～９時

（22日は午後２時～４時）
※車での来場はご遠慮ください。

県で作成した都市計画道路｢西九条佐保線」の変更
案を、次のとおり縦覧できます。
【縦覧期間】10月６日貊～20日貊の午前８時半～午後
５時15分（土・日・祝日を除く）
【縦覧場所】県都市計画課（県分庁舎６階）、市役所
都市計画課
【意見書の提出】意見の要旨とその理由を記載し、住
所、氏名を書いて、10月20日必着で県知事あて（〒
630-8501登大路町30・県都市計画課）に提出してくだ
さい。

【問い合わせ】県都市計画課（蕁０７４２－２７－７５２１）
【問い合わせ】市都市計画課

里
親
制
度

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会

お
ど
り
の
発
表
会

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

京奈和自動車道（大和北道路）
環境影響評価準備書の説明会

都市計画道路変更（案）の縦覧

と　き と　こ　ろ

10月４日貉 大安寺西小学校

10月５日貅 左京小学校

10月12日貅 大宮小学校

10月13日貊 辰市小学校

10月18日貉 大安寺小学校

10月19日貅 佐保川小学校

10月22日豸 市役所６階正庁



人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

高
齢
者
の
人
権
問
題

〜
気
づ
き
か
ら
行
動
へ
〜

1234567891011

研
修
方
法
…
小
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
話
し

合
い
学
習
　
▼
申
し
込
み
…
不
要
。
当
日
直

接
会
場
へ
　
▼
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

◆
お
茶
席

と
き
…
10
月
22
日
豸
午
前
10
時
半
〜
午

後
３
時
半
　
▼
費
用
…
300
円

◆
和
服
で
な
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク

と
き
…
10
月
27
日
貊
〜
29
日
豸
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
▼
費
用
…
２
千
円
　
▼

そ
の
他
…
足
袋
の
み
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
着
付
は
し
ま
す
　
▼
申
し
込
み
…
電

話
で
同
実
行
委
員
会
の
高
木
さ
ん
（
蕁
090

―
５
４
６
６
―
９
９
０
７
）
へ
。

◆
文
化
講
演
会
「
大
乗
院
文
化
サ
ロ
ン
」

と
き
…
11
月
10
日
貊
午
後
１
時
半
〜
４

時
半
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
文
化
財
研

究
所
の
金
井
健
さ
ん
「
大
乗
院
庭
園
の
岸

辺
の
造
景
」、
同
研
究
所
の
次
山
淳
さ
ん

「
大
乗
院
と
飛
鳥
小
学
校
〜
出
土
品
に
み

る
学
び
と
遊
び
〜
」

▼
定
員
…
35
人

▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

20
日
必
着
で
同
館
へ
。１
枚
に
一
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

と
み
の
里
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館

〈
文
化
祭
〉

【
と
き
・
内
容
】

●
11
月
2
日
貅
〜
4
日
貍
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
４
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
＝
水

彩
画
、
は
が
き
絵
、
俳
画
、
書
道
、
筆
ペ

ン
字
、
表
装
、
写
真
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、

リ
フ
ォ
ー
ム
洋
裁
の
作
品
展

●
11
月
5
日
豸
午
後

１
時
〜
午
後
３
時

半
＝
こ
ど
も
英
会
話
、

健
康
体
操
、
大
正
琴
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、

社
交
ダ
ン
ス
の
実
演
、

一
部
作
品
展

青
年
の
家
交
楽
館

青
空
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
10
月
29
日
豸
正
午
〜
午
後
１
時

半
。
雨
天
時
は
プ
レ
ー
室
　
▼
内
容
…
コ

ー
ラ
ス
と
吹
奏
楽
（
曲
目
は
リ
ズ
ム
劇

「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」
ほ
か
）

▼
出
演

…
交
楽
館
女
声
合
唱
団
ア
ン
ダ
ン
テ
、

Y.
S.
K.
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▼
問
い
合
わ
せ
…
同
館

奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

地
区
名
（
時
間
）
と
こ
ろ

と
き

精
華
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

南
部
公
民
館
精
華
分
館

10/19
貅

都
祁
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

都
祁
小
学
校

10/20
貊

帯
解
（
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
）

南
部
公
民
館

10/24
貂

佐
保
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

若
草
公
民
館
佐
保
分
館

10/24
貂

月
ヶ
瀬
（
午
後
２
時
〜
４
時
）

月
ヶ
瀬
公
民
館

10/28
貍

◆地震体験リニューアルのお知らせ
起動装置の故障のため中止していた地震体験を、10

月１日豸から再開します。震度７までの揺れの体験の
ほか、兵庫県南部地震・新
潟県中越地震・関東大震災
など過去に発生した地震の
再現と東南海地震を予測し
た揺れを体験できます。
この機会に是非、地震の揺

れを体験してみてください。
◆親子で防災体験
とき…10月29日豸午後１時半～４時　蜷定員…園

児・小学生と保護者100人　蜷内容…消火・煙避難・
台風・地震体験、消防車試乗体験（雨天時は応急手当
の実技体験）、防災まんがビデオ上映　蜷申し込み…
往復はがきに住所、全員の氏名・年齢、電話番号を書
いて、10月14日までに同センターへ。多い場合は抽選。
※防災ポスター展を10月15日まで開催しています。
◆応急手当普及講習
とき…10月11日貉・22日豸、11月９日貅・15日貉・

26日豸午後１時～４時　蜷内容…心肺そ生法、大出血
時の止血法、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法
蜷定員…各20人　蜷申し込み…講習日の前日までに同
センターへ。

韓国慶州市・ソウル市を訪問し、「平城遷都1300年
記念事業」のＰＲを行い、市民交流や韓国の世界遺産
等を見学します。
とき…11月25日貍～27日豺２泊３日。事前説明会あ

り　蜷定員…150人（最少催行人員30人） 蜷費用…
99,000円（別途燃油サーチャージ等約11,000円が必要）
蜷申し込み…往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて、10月16日までに市国
際交流協会事務局（文化振興課内）へ。１枚に二人ま
で可。多い場合は抽選　蜷問い合わせ…同事務局（蕁
０７４２－３４－１９６５）

大宮地区自主防災会は、譛自治総合センターから今
年度に宝くじの普及広報
事業として助成を受け、
防災資機材を購入。防災
訓練をはじめ、地域防災
活動を推進しています。
【問い合わせ】危機管理課

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
一
〇
八
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
〇
八
〇
八

と
み
の
里
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館

〒
631-

0013
中
山
町
西
二
丁
目
一
〇
一
二
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
五
一
ー
〇
一
七
八

青
年
の
家
交
楽
館

〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
一
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
三
ー
四
二
二
一

■　防災センター ■
〒630-8145八条五丁目404－1

0742－35－1106

「奈良市韓国親善訪問団」団員を募集

コミュニティ助成事業
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大
和
の
伝
統
野
菜
料
理

講
習
会
受
講
者
募
集

と
き
…
11
月
１
日
貉
午
前
10
時
半
〜
午

後
１
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

▼
講
師
…
清

澄
の
里
「
粟
」
代
表
の
三
浦
雅
之
さ
ん
、

三
浦
陽
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費

用
…
500
円
　
▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
タ

オ
ル
、
フ
キ
ン
、
三
角
巾
　
▼
申
し
込
み

…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
20
日
必
着
で
農
林
課

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
35
―
５
５
５
９
）

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

屋
外
広
告
物
講
習
会

屋
外
広
告
業
を
営
む
人
は
、
営
業
所
に

屋
外
広
告
物
講
習
会
の
修
了
者
等
の
業
務

主
任
者
を
置
く
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
屋
外
広
告
業
を
営
む
人
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
人
で
、
講
習
会
を
受
講
し

て
い
な
い
人
は
、
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
11
月
15
日
貉
午
前
９
時
45
分

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）

▼
締
め
切
り
…
10
月
20
日
　
▼
申
し
込
み

…
景
観
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
ら
奈
良
館

世
界
遺
産
公
開
講
座
「
興
福
寺
の
す
べ
て
」

Ⅱ
仏
教
思
想
・
歴
史
編

12345

時
間
…
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員

…
両
日
受
講
で
き
る
人
100
人
　
▼
費
用
…

680
円
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

あ
す
な
ら

◆
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

〜
社
会
で
輝
く
女
性
の
た
め
に
〜

と
き
…
10
月
25
日
貉
、
11
月
１
日
貉
・

８
日
貉
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
３
回

▼
内
容
…
社
会
人
と
し
て
の
基
本
マ
ナ

ー
、
オ
フ
ィ
ス
で
の
接
遇
マ
ナ
ー
、
電
話

応
対
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ナ

ー
な
ど
　
▼
講
師
…
マ
ナ
ー
講
師
の
上
林

久
美
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
女
性
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
費
用
…
千
円
　
▼
締

め
切
り
…
10
月
15
日

◆
あ
す
な
ら
市
民
講
座「
奈
良
の
歴
史
を
学
ぶ
」

女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
10
月
27
日
貊
午
前
10
時
〜
正
午

▼
講
師
・
演
題
…
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
伊
部
和
徳
さ
ん
「
平
城
宮

跡
の
100
年
の
あ
ゆ
み
」

▼
定
員
…
50
人

▼
締
め
切
り
…
10
月
20
日

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望

者
は
幼
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
の
名
前
、
年

齢
を
書
い
て
、
各
締
め
切
り
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（danjyokyoudou02@
city.nara.lg.jp

）

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

奈
良
市
美
術
館

市
民
実
技
講
座

◆
風
景
写
生
講
習
会

と
き
…
11
月
５
日
豸

午
前
９
時
半
。
雨
天
順

延
　
▼
と
こ
ろ
…
浮
見

堂
　
▼
定
員
…
40
人
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
　
▼
費
用
…
高
校

生
以
上
２
千
円
、
小
・
中
学
生
500
円
　
▼

講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
岡
崎
浩
さ
ん
、

辰
巳
文
一
さ
ん
、
松
井
牧
牛
さ
ん
　
▼
持

ち
物
…
油
彩
、
水
彩
、
ク
レ
パ
ス
、
画
板

な
ど
　
▼
締
め
切
り
…
10
月
19
日

◆
写
真
講
習
会

と
き
…
11
月
23
日
豢
午
前
９
時
半
。
雨

天
決
行
　
▼
と
こ
ろ
…
東
大
寺
講
堂
跡

▼
定
員
…
50
人
　
▼
費
用
…
２
千
円
　
▼

講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
小
川
光
三
さ

ん
、
合
田
光
男
さ
ん
、
後
藤
親
郎
さ
ん
、

塚
原
紘
さ
ん
　
▼
持
ち
物
…
カ
メ
ラ
、
三

脚
な
ど
　
▼
締
め
切
り
…
11
月
９
日

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
締
め
切
り
日
ま
で
に
同
館
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。

写
真
美
術
館

◆
「
秋
の
撮
り
か
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」

と
き
…
10
月
31
日
貂
〜
11
月
５
日
豸

▼
内
容
…
秋
の
景
色
の
撮
り
方
の
解
説
パ

ネ
ル
展
示
　
▼
申
し
込
み
…
不
要
。
当
日

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
！

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

屋
外
広
告
物
講
習
会

奈
良
市
美
術
館

〒

630-

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
三
〇
ー
一
五
一
〇

10
月
1
日
か
ら
の
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
入
浴
時
間
〉

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

【
問
い
合
わ
せ
】
同
セ
ン
タ
ー

蕁
0743
―
82
―
２
６
２
４

市内の青少年や青少年団体が一堂に集い、
交流とふれあいを深めます。三世代がいっ
しょに楽しめるニュースポーツの体験もあ
ります。
【とき】10月21日貍午前10時～午後２時
【ところ】中央体育館（法蓮佐保山四丁目）
※来場は公共交通機関を利用してください。
【内容】各種イベント、各種クラフトなどの
体験コーナー、ビンゴゲームなど（上履き
持参）
【問い合わせ】社会教育課

～みんなあつまれ　輪になろう！～

11/26
豸

11/5
豸

と
き

奈
良
大
学
名
誉
教
授
の
水
野
正
好
さ
ん

「
興
福
寺
の
廃
仏
毀
釈
」

興
福
寺
貫
首
の
多
川
俊
映
さ
ん

「
唯
識
の
教
え
」

講
　
師

・

演
　
題

大
和
の
伝
統
野
菜
料
理
講
習
会

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

写
真
美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
六
〇
〇
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
九
八
一
一

（昨年のフェスティバルから）

青少年フェスティバル青少年フェスティバル青少年フェスティバル

都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
お
知
ら
せ
）



勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
三
四
）
へ
。

直
接
会
場
へ
　
▼
そ
の
他
…
11
月
３
日
豢

〜
５
日
豸
の
午
後
１
時
・
２
時
・
３
時
に

同
館
技
術
員
に
よ
る
解
説
あ
り

◆
写
真
道
場
　
初
級
編

〜
フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

使
い
方
と
露
出
・
構
図
〜

12345678

定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
成
人
30
人
。

在
勤
も
可

▼
指
導
…
同
館
技
術
員
　
▼

費
用
…
千
円
　
▼
持
ち
物
…
フ
ィ
ル
ム
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
、
筆
記
用
具
な
ど
。
撮
影

日
は
撮
影
機
材
、
フ
ィ
ル
ム
、
昼
食
。
雨

天
決
行
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
午
前
・
午
後
の
別
を

書
い
て
、
10
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
１

枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

◆
手
描
き
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
作
成
セ
ミ
ナ
ー

と
き
…
10
月
24
日
貂
午
後
２
時
〜
５
時

（
Ｋ
21
）

▼
内
容
…
商
品
に
つ
け
る
値

札
や
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
、
チ
ラ
シ

や
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
す
る
時
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
文

字
の
描
き
方
、
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
　
▼
定

員
…
40
人
　
▼
費
用
…
２
千
円

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

と
き
…
11
月
６
日
豺
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
21
）

▼
内
容
…
各
種
検
索
サ
イ
ト

を
利
用
し
て
情
報
を
探
す
方
法
な
ど
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
800
円

◆
お
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

と
き
…
11
月
７
日
貂
・
８
日
貉
午
後
１

時
〜
４
時
（
Ｓ
31
）

▼
内
容
…
ワ
ー
ド

を
使
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
り
方
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
200
円

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

と
き
…
11
月
14
日
貂
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ａ
21
）

▼
内
容
…
仕
組
み
を
学
ぶ

▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
800
円

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、

コ
ー
ス
番
号
、
開
催
月
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
職
業
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
一
人
１
講
習
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

陶
芸
教
室

と
き
…
10
月
25
日
〜
12
月
20
日
の
原
則

と
し
て
毎
週
水
曜
日
、
午
後
６
時
〜
８
時

45
分
、
11
月
19
日
豸
・
12
月
２
日
貍
午
前

10
時
半
〜
午
後
５
時
。
10
回
　
▼
定
員
…

16
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
万
千
900

円
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
10
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

北
老
春
の
家

季
節
の
コ
ン
サ
ー
ト
〜
秋
〜

と
き
…
10
月
22
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
ジ
ャ
ズ
音
楽
　
▼
出
演
…

Ｊ
Ｊ
Ｑ
　
▼
曲
目
…
枯
葉
、
テ
ネ
シ
ー
ワ

ル
ツ
、
ス
タ
ー
ダ
ス
ト
ほ
か
　
▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
し
込

み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

母
子
家
庭
の
「
み
か
ん
狩
り
」

と
き
…
11
月
３
日
豢
午
前
９
時
集
合
。

雨
天
決
行
　
▼
と
こ
ろ
…
橘
香
園
（
岸
和

田
市
）

▼
定
員
…
母
子
家
庭
の
母
と
子

（
中
学
生
ま
で
）
180
人
　
▼
申
し
込
み
…

往
復
は
が
き
に
住
所
、
母
子
の
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
子
の
学
校
名
、
学
年
を

書
い
て
、
10
月
18
日
必
着
で
同
館
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。

奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8325
西
木
辻
町
一
五
九
ー
二
四

蕁
〇
七
四
二
―
六
一
ー
二
五
五
二

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

～マイバッグ！ごみ減量の第一歩～
【とき】11月５日豸午前11時～午後２時
【ところ】環境清美センター（左京五丁目）
【内容】環境清美工場見学会、リサイクルフリーマー
ケット、GOMI100円均一コーナー、パソコン○×ゲ
ーム大会、ビンゴクイズ大会、お気に入りマイバッ
グ展、ごみ減量・美化ポスター優秀作品とごみ減
量・リサイクル実践優良団体「地球環境賞」表彰式
（手話通訳あり）

【問い合わせ】企画総務課
〒631-0801左京五丁目２　蕁０７４２－７１－３００１

午後の部 午前の部
11/７
貂
・
11/８
貉

午
後
２
時
〜

４
時

11/７
貂
・
11/８
貉

午
前
10
時
〜

正
午

講
義

11/28
貂

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

11/26
豸

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

撮
影（
さ
さ
や
き
の

小
径
・
春
日
大
社
他
）

12/５
貂
・
12/19
貂

午
後
２
時
〜

４
時

12/５
貂
・
12/19
貂

午
前
10
時
〜

正
午

作
品
講
評
・

質
疑
応
答

ごみ減量・リサイクルキャンペーン

環境フェスティバル

「お気に入りマイバッグ」大募集
ごみ減量のために普段使っている「お気に入りマイ
バッグ」を紹介してください。「環境フェスティバル」
で展示し、ユニークなマイバッグを顕彰します。
【応募方法】バッグの写真とコメント（市販の場合は、
メーカー名を明記）、住所、氏名、電話番号を書いて、
10月13日必着で企画総務課へ。多い場合は書類選考。

リサイクルフリーマーケット参加者募集
【募集数】自治会・子ども会・ＰＴＡなどの市民団体、
友人・知人などの有志・グループ45団体程度
【出店商品】家庭内で眠っている不用品など
①衣類、雑貨類（日用雑貨、装飾品など）
②子ども服・おもちゃ類
③手芸品（リフォーム商品・廃材を利用したものなど）
※飲食物、石鹸などの肌に触れるもの、コピー商品、
違法商品、くじびきなどは不可

【費用】チャリティー出店料として１組1,000円（全額
善意銀行へ寄付）
【申し込み】往復はがきに代表者の住所・氏名・電話
番号、参加人数、出店商品の内容と出店への意気込
みを書いて、10月13日必着で企画総務課へ。同一住
所で１組１枚限り。多い場合は抽選。



東
老
春
の
家

◆
元
気
ア
ッ
プ
い
き
い
き
健
康
相
談

と
き
…
11
月
15
日
貉
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
内
容
…
県
看
護
協
会
「
看
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
」に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

介
護
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
35
人
　
▼
締
め
切
り
…

10
月
28
日

◆
絵
手
紙
教
室
（
初
心
者
）

と
き
…
11
月
〜
来
年
３
月
の
第
２
・
４

火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
25
人
　
▼
費
用
…
教
材
費

実
費
　
▼
締
め
切
り
…
10
月
15
日

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
催
し
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
各
締
め
切
り
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
で
作
る
年
賀
状
教
室

と
き
…
11
月
１
日
〜

９
日
の
水
・
木
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午
。
４

回
　
▼
定
員
…
キ
ー
ボ

ー
ド
の
基
本
入
力
と
文

書
作
成
が
で
き
る
障
が

い
者
10
人
　
▼
費
用
…

千
円
程
度
　

◆
版
画
教
室

と
き
…
11
月
２
日
〜
30
日
の
木
曜
日
、

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
５
回
　
▼
内
容

…
年
賀
状
の
作
成
　
▼
定
員
…
障
が
い
者

10
人
　
▼
費
用
…
300
円
程
度

【
申
し
込
み
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
ま

た
は
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
種
別
と
等

級
を
書
い
て
、
10
月
21
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
き
…
10
月
21
日
貍
午
前
９
時
〜
午
後

零
時
半
。
雨
天
時
は
体
育
館
　
▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
、
健
常
者
30

人
　
▼
持
ち
物
…
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
あ
る

人
）、
帽
子
、
水
筒
な
ど
。
雨
天
時
は
上

靴
　
▼
そ
の
他
…
チ
ー
ム
、
個
人
で
受
け

付
け
て
も
、
主
催
者
側
で
チ
ー
ム
編
成

▼
締
め
切
り
…
10
月
11
日

◆
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

と
き
…
11
月
12
日
豸

午
前
９
時
半
〜
午
後
４

時
　
▼
定
員
…
中
学
生

以
上
の
身
体
障
が
い

児
・
者
、
健
常
者
40
人

▼
持
ち
物
…
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
あ
る
人
）、
昼
食
な
ど
　
▼
競
技
方
法
…

立
位
・
車
椅
子
の
混
合
個
人
戦
。
試
合
球

は
硬
式
と
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
　
▼
締
め
切
り

…
11
月
２
日

◆
健
康
道
場
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
」

と
き
…
10
月
18
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
５
回

▼
定
員
…
障
が
い
者
・
児
10
人
　
▼
内
容

…
初
歩
か
ら
の
指
導
　
▼
費
用
…
千
500
円

程
度
　
▼
締
め
切
り
…
10
月
11
日

奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

～夢・発見・感動のある人権ステーション～

【問い合わせ】同カーニバル実行委員会（〒630-8106佐保台西町114-3 人権啓発センター内）
蕁０７４２－７２－０２２０ 薨０７４２－７２－１３３１　Ｅメール：nara-bll@m3.kcn.ne.jp

多くの人が人権について学び、交流する文化の祭典で
す。豊かな人間関係と共生の社会を築き、共に人権文化
を創造していこうと開きます。発表会や展示をはじめ、
音楽など感性に訴える人権コンサートも行います。

【と　き】10月15日豸午前10時
【ところ】なら100年会館（三条宮前町）

※来場は公共交通機関を利用してください。
【申し込み】不要

◆オープニング（午前10時）
和太鼓など
◆模擬店（午前10時～午後2時）
おでん、たこやき、かき氷、果物・野菜販売、
不要品バザーなど
◆チャレンジコーナー
ふわふわバルーン、メッセクラフト
◆パネル展示
人権ふれあいフォトコンテスト作品展、
人権啓発パネル展、戦争写真展など

◆ふれあい発表会（午後2時～3時40分）
※手話通訳、要約筆記あり
「人権ふれあいフォトコンテスト」入賞作品表彰
式、吹奏楽演奏、コーラス、人権作文発表
◆かがやきコンサート（午後4時～5時10分）
アカペラグループ・ＰＹＬＯＮ（パイロン）によ
るコンサート。

※かがやきコンサートのみ託児（1～5歳）可。希
望者は、はがきに住所、氏名、電話番号、幼児の氏
名、年齢を書いて、10月10日必着で同実行委員会
へ。ＦＡＸ、Ｅメールも可。



【
申
し
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備
え
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け
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ま

た
は
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Ｘ
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Ｘ
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７
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用
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ニ
ュ
ー
ス
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ー
ツ
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月
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豸
午
後
１
時
〜
５
時

▼
と
こ
ろ
…
大
宮
小
学
校
（
大
宮
町
四
丁

目
）

▼
種
目
…
運
動
場
＝
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
ゴ
ル
フ
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ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
。
体
育
館
＝
ユ
ニ
カ
ー
ル
、

ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
　
▼
申
し
込
み
…
不
要
。

当
日
直
接
会
場（
午
後
零
時
半
か
ら
受
付
）

へ
　
▼
そ
の
他
…
各
種
目
を
体
験
後
、
１

種
目
を
選
び
競
技
会
を
開
催
。
体
育
館
は

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
　
▼
問
い
合
わ

せ
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
広
本

さ
ん
（
蕁
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―
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―
０
８
１
６
）

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
き
…
11
月
11
日
貍
午
後
１
時
　
▼
と

こ
ろ
…
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）

▼
種
目
…
バ
ラ
エ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
　
▼
申
し
込
み
…
は
が
き
に
住
所
、

全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、11
月
９
日
必
着
で
体
育
課
へ
。
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

10月 燃やせないごみの収集日 
（月ヶ瀬、都祁などの譁市清美公社の収集地域を除きます） 

19日貅 

20日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 
※ごみカレンダーで収集日を
確認して出してください。 

収集課 

ごみの分別・減量化と
資源の再利用に協力してください

※毎週水曜日のその他プラスチックでは、
マークのついている容器・包装類を収集
します。

汚れがついたままでは再利用できない場合があり
ますので、汚れをとって出してください。容器・包
装類でないものは、大型ごみで申し込んでください。
●その他プラスチック、再生資源（ガラスびん、
ペットボトル、飲料用紙パック、空き缶）は、き
っちり分別して出してください。
●新聞・雑誌・ダンボール・古布は、できるだけ
地域の集団資源回収や再生資源回収業者へ出す
か、環境清美工場へ持ち込んでください。
※分別には、ごみ事典などを役立ててください。
ごみ事典は、企画総務課（環境清美センター）、

市民課、出張所、行政センター、市民サービスコ
ーナー（奈良ファミリー５階）にあります。

10月9日（体育の日）も業務を行います
通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が

少ないため普段より早く到着することがあります
ので、午前７時半までに出してください。
大型ごみの電話申し込み（蕁0742-71-9011）も
受付けます。受付時間は午前８時～午後３時です。

【問い合わせ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
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【とき】10月24日貂～11月12日豸（月曜休館）
午前10時～午後６時

◆特別企画展示
◆奈良工芸品販売
一刀彫など奈良工芸全般の販売
◆工芸相談
現役工芸作家による、プロをめざす
人や工芸品などに関する相談
◆その他 ミニコンサート、個展

なら工藝館（蕁０７４２－２７－００３３）
〒630-8346 阿字万字町１－１
※10月20日貊・21日貍、11月14日貂は臨時休館します。
フェスティバル開催期間中は、午後6時閉館。

【申し込み】往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、教室
名（茶道具教室は①②の別）、希望日時（第１～３希望まで）
を書いて、10月15日必着で同館へ。１枚に一人１教室限り。
多い場合は抽選。

◆申し込みが必要な制作体験
講座・内容 とき 定員 費用

茶道具
茶道具づくり

10月29日豸
①花器＝午前10時～正午
②茶杓＝午後１時～３時

各10人
①2,000円
②1,500円

一刀彫
来年の干支（亥）
づくり

11月３日豢・４日貍・５日豸
午前10時～午後５時

各35人 2,500円

陶芸
手びねりによる
陶器の制作

10月28日貍、11月３日豢・４日
貍・11日貍
①午前10時～午後１時
②午後２時～５時

各15人 2,500円

古楽面
仏面（執金剛）
の彩色

11月12日豸
①午前10時～午後零時半
②午後１時半～４時

各15人 2,500円

とんぼ玉
ガラス玉アクセ
サリーの制作

11月11日貍・12日豸
①午前10時～11時
②午前11時15分～午後零時15分
③午後１時半～２時半　
④午後２時45分～３時45分
⑤午後４時～５時

各10人 2,000円

◆申し込み不要の制作体験（時間は午後零時半～４時半）
※作家の都合で、開催日時を変更する場合あり。

講座・内容 とき 費用

透かし楽彫り
吉野杉コースタ
ーなどの制作

10月24日貂～11月12日豸
（月曜日を除く）

500円～

秋篠手織
木綿卓布の制作

10月24日貂～11月10日貊
（月曜日と10月29日を除く）

700円

奈良晒
麻卓布の制作

10月28日貍・29日豸 700円

きりがね
きりがねをおく

10月29日豸、11月５日豸 1,200円

筆
筆づくり

10月27日貊・28日貍、
11月10日貊～12日豸

500円～

カンナ削り
カンナ削り体験

11月11日貍・12日豸 －

奈良工芸フェスティバル2006
 　　 ～正倉院からのメッセージ～
奈良工芸フェスティバル奈良工芸フェスティバル20062006
 　　　　 ～正倉院からのメッセージ～～正倉院からのメッセージ～
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◆あそびの城
とき・内容…①10月４日貉午後２時40分

「青空のもとで運動会」②10月15日豸午後１
時半「ネイチャーゲーム」③10月28日貍午
後１時半「リズム体操（アイーダ・アイダ
ほか）、金魚をすくおう」④11月８日貉午後
２時40分「円盤とばしてゴルフをしよう、
ドッジビーあそび」⑤11月15日貉午後２時
40分「紙しばいを見よう・つくろう」⑥11
月25日貍午後１時半「谷博士と紅葉をさが
そう・はり絵を作ろう」。各２時間　蜷とこ
ろ…市グリーンホール（登美ヶ丘公民館東
隣） 蜷問い合わせ…ＮＰＯ法人県レクリ
エーション協会事務局（蕁・薨０７４２－
３３－１０４５）
◆「奈良のシカ」の生息環境保全運動　　
参加ボランティア募集
とき…11月４日貍午前９時～11時半　蜷

集合場所…奈良公園県庁前広場　蜷内容…
奈良公園の清掃　蜷締め切り…10月20日必
着　蜷問い合わせ…譛奈良の鹿愛護会（蕁
０７４２－２２－２３８８・ＵＲＬ：
http://www.naradeer.com）
◆なら・ヒューマンフェスティバル
とき…10月７日貍午前10時～午後３時

蜷ところ…青垣生涯学習センター（磯城郡
田原本町） 蜷内容…講演会、アトラクシ
ョン、パネル展示、物産展など　蜷問い合
わせ…同フェスティバル実行委員会事務局
（蕁０７４２－２７－８７１９)
◆仏像と仏教文化講座
とき…10月17日貂午前10時～正午　蜷と

ころ…中部公民館（上三条町） 蜷講師・
演題…文化史家の小川光三さん「飛鳥・白
鳳の美術と文化」 蜷問い合わせ…奈良文
化財同好会の坂田さん（蕁０７４２－７
１－８５９６）
◆行政書士制度強調月間　無料相談
＜相談所＞ とき…10月７日貍～９日豢午
前10時半～午後５時　蜷ところ…近鉄百貨
店奈良店
＜電話相談＞ とき…10月１日豸～31日貂
午前10時～午後４時半（土・日・祝日を除く）
【問い合わせ】県行政書士会（蕁０７４４－
２５－６３３９）
◆自然食（キムチ漬）講習会
とき…11月８日・15日・22日、12月6日・

13日・20日の水曜日、午後１時半～３時
（白菜） 蜷ところ…自然食講習会館（北永
井町県農協奈良南部支店内） 蜷費用…
1,000円　蜷定員…各30人。多い場合は抽選
蜷締め切り…10月17日必着　蜷問い合わせ
…県農協奈良市柏木支店（蕁０７４２－３
４－３０３３）
◆ウリフェスタ・ナラ2006
とき…10月29日豸午後１時～４時　蜷と

ころ…鼓阪小学校（雑司町） 蜷内容…民
族楽器の演奏、うた、ゲーム、ウリマル
（ハングル）劇、ノリパン（遊び体験）など
蜷問い合わせ…奈良・在日外国人保護者の
会の李さん（蕁０７４２－４４－６６３４）

◆奈良いのちの電話協会公開講演会
とき…12月３日豸午後２時～４時　蜷と

ころ…県文化会館（登大路町） 蜷講師・
演題…佐藤栄子さん（ＥＰО）・「あるが
ままってどんなこと？」 蜷定員…250人
蜷費用…1,000円　蜷問い合わせ…同協会事
務局（蕁０７４２－３５－０５００）
◆平城児童センター主催事業
●めざせ！和太鼓の達人（導入編）
内容…和太鼓体験、舎営など　蜷定員…

小学３～６年生12人。多い場合は抽選　蜷
費用…10,000円
●さわやかキャンプ～秋を感じよう～
内容…野外自炊、キャンプファイヤー、

舎営など　蜷定員…小学１～６年生40人程
度。多い場合は抽選　蜷費用…5,000円
【とき】11月11日貍～12日豸１泊２日
【ところ】平城野外活動研修センター
【締め切り】10月20日必着
【問い合わせ】同センター
ＵＲＬ:http://www.jidoucenter.com/・蕁０７
４２－３４－２７１６
◆平城宮跡歴史文化講座
とき…10月14日貍午後１時半～３時　蜷

ところ…平城宮跡資料館講座（佐紀町）
蜷講師・演題…奈良女子大学の舘野和己さ
ん「平城京の暮らし～市と交易活動～」
蜷定員…200人　蜷費用…500円　蜷問い合
わせ…平城宮跡サポートネットワーク（Ｅ
メール：npoheijyo@yahoo.co.jp 、蕁・薨０
７４２－３４－７７１３）
◆チャリティーバザー
とき…10月25日貉午前10時～午後３時

蜷ところ…イトーヨーカドー奈良店
●チャリティーバザー、ふれあい大会（11月開催）
の出品物寄贈のお願い
受付期間…10月３日貂～31日貂

【問い合わせ】市心身障害者・児福祉協会連
合会（総合福祉センター内・蕁０７４２－
７１－０７７０）
◆オストメイト個別相談会
とき…10月17日貂午前９時～正午　蜷と

ころ…県文化会館（登大路町） 蜷内容…
専門看護師などによる無料相談　蜷問い合
わせ…譖日本オストミー協会奈良県支部事
務局（蕁０７４５－４４－２８９０）
◆チェルノブイリ20周年チャリティーコンサート
とき…11月15日貉午後３時　蜷ところ…

日本聖公会奈良キリスト教会（登大路町）
蜷内容…岡田由美子＆ウクライナナイチン
ゲール合唱団とのジョイントコンサート
蜷問い合わせ…奈良実行委員会（蕁０７４
２－４４－３５００）
◆万華鏡の彩り　バロック音楽の調べ
とき…10月６日貊午後７時　蜷ところ…

秋篠音楽堂（ならファミリー内） 蜷内容
…バロック音楽の演奏会　蜷問い合わせ…
高田さん（蕁０７４２－４６－５４０４）
◆「けいはんな音楽祭」参加団体募集
とき…来年３月25日豸午前11時　蜷とこ

ろ…けいはんなプラザメインホール（相楽
郡精華町） 蜷対象…女声、男声、混声、
少年少女合唱団　蜷締め切り…10月28日
蜷問い合わせ…森下弘子さん（蕁０７４
２－２２－６０６７）
◆サイエンス・オープンラボ
とき…11月３日豢～５日豸午前10時～午

後４時　蜷ところ…奈良女子大学（北魚屋
西町） 蜷内容…「科学」に触れてみよう
蜷問い合わせ…同大学（蕁０７４２－２
０－３４２８、ＵＲＬ：http://www.nara-
wu.ac.jp/rigaku/）

◆寧楽文化講座シリーズ
とき…10月19日貅午後１時半～３時半

蜷ところ…中部公民館（上三条町） 蜷講
師・演題…元皇學館大学学長の西宮一民さ
ん「やまと（倭・日本）考」 蜷問い合わ
せ…今西宏さん（蕁０７４２－６１－３５２５）
◆全国一斉「女性の人権ホットライン」集中相談
とき…11月13日豺～19日豸（平日：午前

８時半～午後７時半、土・日曜日：午前10
時～午後５時） 蜷相談員…人権擁護委員、
弁護士（土・日曜日のみ） 蜷電話番号…
蕁０５７０－０７０－８１０　蜷その他…
弁護士相談は10月30日から奈良地方法務局
人権擁護課で受付　蜷問い合わせ…同課
（蕁０７４２－２３－５４５７）
◆みやと祭り（太鼓秋祭り）
とき…10月７日貍午前11時～午後４時

（雨天時は８日） 蜷ところ…ならまちセン
ター（東寺林町） 蜷内容…市民参加型の
太鼓イベント　蜷問い合わせ…同実行委員
会（蕁０８０－６１４２－６６９０）
◆劇団カッパ座　人形劇「ねこときんぎょ」
とき…11月19日豸午後１時　蜷ところ…

県文化会館（登大路町） 蜷費用…前売
2,000円、当日2,500円　蜷問い合わせ…奈良
カッパ友の会（蕁０７４２－２７－０６３７）
◆奈良労働局からのお知らせ
石綿（アスベスト）ばく露を原因とする

疾病により死亡した労働者の遺族で、労災
保険法の遺族補償給付を受ける権利が時効
により消滅した人に対して、特別遺族給付
金が支給されます。
【問い合わせ】奈良労働局労働基準部労災補
償課（蕁０７４２－３２－０２０７）
◆ライフプランセミナー
とき…11月４日貍午後１時半～４時　蜷

ところ…県文化会館（登大路町） 蜷講
師・演題…ファイナンシャルプランナーの
北村達郎さん「お金の勉強　６つのテーマ」、
ミニセミナー　蜷締め切り…11月１日　蜷
問い合わせ…ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会奈良
支部（蕁０７４２－４９－９３７７）
◆ＹＥＧやまと商人大交流市2006
とき…10月14日貍午前９時～午後４時

蜷ところ…中央体育館（法蓮佐保山四丁目）
蜷内容…商品ＰＲ、特産物販売など　蜷問
い合わせ…奈良商工会議所青年部（蕁０７
４２－２６－６２２２）
◆中心市街地活性化講演会
とき…10月13日貊午後１時　蜷ところ…

奈良商工会議所（登大路町） 蜷講師・演
題…譌ＰＭＯ社長の加藤博さん「奈良市中
心市街地の再生に向けて」 蜷定員…120人
蜷締め切り…10月10日　蜷問い合わせ…同
会議所（蕁０７４２－２６－６２２２）
◆日本司法支援センター「法テラス」
法的トラブルを解決するための情報やサ

ービスを受けられるよう、10月２日から次
の業務を始めます。
【内容】情報提供、民事法律扶助、司法過疎
対策、犯罪被害者支援、国選弁護関連業務
【法テラス（情報提供）】
蕁０５７０－０７８３７４
ＵＲＬ：http://www.houterasu.or.jp

【問い合わせ】同センター奈良地方事務所
（蕁０５０－３３８３－５４５０）
◆あおはに芸術まつり
とき…10月29日豸午前11時～午後３時

蜷ところ…知的障害者入所授産・更生施設
「あおはにの家」・「萌あおはに」（杣ノ川
町） 蜷問い合わせ…同所（蕁０７４２－
８１－０４２０）



奈良しみんだより
平成18年（2006年）10月

22

子
宮
が
ん
医
療
機
関
の
追
加

個
別
通
知
し
て
い
る
子
宮
が
ん
検
診
の

登
録
医
療
機
関
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
機
関
…
き
よ
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
石
木
町
・
蕁
0742
―
53
―
０
４
１
１
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課
（
診
療
時

間
等
は
直
接
医
療
機
関
へ
）

妊
産
婦
広
場

対
象
…
妊
婦
・
産
後
１
年
以
内
の
産
婦
と

父
・
祖
父
母
な
ど
　
▼
と
き
…
10
月
31
日

貂
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
月

ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
交
流
会
、

保
健
師
に
よ
る
相
談
　
▼
申
し
込
み
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0743
―
92
―
０
９
６
７
・

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
出
産
予

定
日
、
同
伴
者
の
続
柄
と
人
数
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
10
月
27
日
ま
で
に

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康
相
談
室
へ
。

す
く
す
く
相
談

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前

の
幼
児
が
い
る
保
護
者

▼
と
き
…
10
月
30
日
豺
午

後
１
時
半
〜
４
時
。
一
人

30
分
程
度
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
　
▼
内
容
…
心
理
相
談
員
に
よ
る
子

ど
も
の
発
達
相
談
　
▼
持
ち
物
…
母
子
健

康
手
帳
　
▼
申
し
込
み
…
電
話
で
健
康
増

進
課
へ
。
時
間
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
。

母
親
教
室

1234567

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
40

組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
し
込
み
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
34
―
３
１
４
５
・

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
出
産

予
定
日
、
同
伴
者
の
続
柄
と
人
数
を
記

入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
10
月
20
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
７
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
７
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
17
年
10
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

①
接
種
当
日
１
〜
２
歳
未
満
の
子
で
、
麻

し
ん
予
防
接
種
・
風
し
ん
予
防
接
種
を
両

方
ま
た
は
片
方
未
接
種
の
子
②
平
成
12
年

４
月
２
日
〜
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。通

知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
の
事
情
で
、
通
知
書
が
な
い
人

は
、
衛
生
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

ポ
リ
オ
予
防
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

を
11
月
中
旬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
（
日

程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
９
月
号
に
掲
載
）。

対
象
…
生
後
３
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未

満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
済
み
の
子

【
問
い
合
わ
せ
】
衛
生
課

市役所（健康増進課・衛生課）
（〒630-8580二条大路南一丁目1-1 蕁0742-34-1111）

保健所保健予防課（〒630-8325西木辻町200-46  蕁0742-23-6173）
中央保健センター（〒630-8580二条大路南一丁目1-30 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（〒630-2302月ヶ瀬尾山1124  蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（〒632-0221都祁白石町1084  蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（〒630-8031柏木町519-5 蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（〒630-8305東紀寺町一丁目50-1  蕁0742-24-1251）

持ち物…問診票、母子健康手帳。
問診票は10月中旬に送付しますが、
10月１日以降の転入者などで届かな
い人は当日直接会場へ（４か月児健
診は健康増進課へ連絡） 蜷問い合
わせ…健康増進課、月ヶ瀬福祉セン
ター、都祁保健センター

す
く
す
く
相
談

母
親
教
室

11/16
貅

11/11
貍

と
き

歯
科
・
栄
養
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
手
鏡
、
タ

オ
ル
、
コ
ッ
プ
な
ど

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
な

ど

持
ち
物

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

各
種
予
防
接
種

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

平成18年７月生ま
れの子

市内指定
医療機関

乳児相談

11月１日・８日・15日・17日・
22日・29日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成18年３月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁地区）
11月８日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
11月22日貉
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

10月26日、11月２日・９日・16日
の木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成17年３月生ま
れの子

中央保健
センター

3歳6か月児
健診

10月31日、11月７日・14日・21日
の火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成15年４月生ま
れの子

中央保健
センター

子
宮
が
ん
検
診

登
録
医
療
機
関
の
追
加

妊
産
婦
広
場
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フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
16
年
３
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
し
込
み
可
）

▼

と
き
…
11
月
17
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、

午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は

が
き
に
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯

主
名
、
電
話
番
号
、
幼
児
名
、
生
年
月
日
を

書
い
て
、10
月
20
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

歯
っ
ぴ
い
教
室

対
象
…
平
成
16
年
４
月
１
日
〜
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者
25
組
　
▼
と
き

…
11
月
17
日
貊
午
後
１
時
半
〜
４
時
　
▼

と
こ
ろ
…
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容

…
歯
科
健
診
、
栄
養
と
お
口
に
つ
い
て
の

話
、
栄
養
・
歯
科
相
談
な
ど
　
▼
持
ち
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
問
診
票
、
コ
ッ
プ
な

ど
　
▼
申
し
込
み
…
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月

20
日
ま
で
に
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。

成
人
歯
科
健
康
相
談

と
き
…
10
月
19
日
貅
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…

歯
科
医
師
に
よ
る
相
談

▼
申
し
込
み
…
電
話
で

健
康
増
進
課
へ

結
核
住
民
検
診

対
象
…
40
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
10

月
21
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
し
込

み
…
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
所
保
健
予

防
課
へ
。

エ
イ
ズ
相
談

保
健
所
で
、
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
エ
イ
ズ
相
談

電
話
ま
た
は
、
来
所
（
事
前
に
要
連
絡
）

で
随
時
（
平
日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

15
分
）

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

と
き
…
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

▼
内
容
…
相
談
、
血
液
検
査
（
結
果
は
１

週
間
後
以
降
に
医
師
・
保
健
師
か
ら
説
明
）

▼
申
し
込
み
…
不
要
。
直
接
会
場
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課

健
康
講
座

―
過
活
動
膀
胱
に
つ
い
て
―

と
き
…
10
月
11
日
貉
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

泌
尿
器
科
医
の
三
馬
省
二
さ
ん
　
▼
申
し

込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
　
▼
問

い
合
わ
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
。

手
話
通
訳
あ
り
。

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

懇
談
会
市
民
大
会

お
酒
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

〜
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
〜

と
き
…
10
月
19
日
貅
午
後
１
時
半
〜
４

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）

▼
講
師
・
内
容
…
保
健
所

職
員
「
お
酒
が
原
因
の
社
会
問
題
の
広
が

り
」、
医
師
の
廣
兼
元
太
さ
ん
「
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
と
は
」、
市
断
酒
会
員
「
お

酒
を
や
め
た
体
験
談
」。
個
別
相
談
も
あ

り
　
▼
申
し
込
み
…
不
要
。直
接
会
場
へ
。

個
別
相
談
希
望
者
は
、
電
話
で
保
健
所
保

健
予
防
課
へ
。
当
日
受
け
付
け
も
可
　
▼

問
い
合
わ
せ
…
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
懇

談
会
事
務
局
（
保
健
所
保
健
予
防
課
内
）

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

と
き
…
10
月
28
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

半
　
▼
講
師
…
同
病
院
循
環
器
科
医
師

▼
内
容
…
高
血
圧
の
基
準
、
合
併
症
、
治

療
に
つ
い
て
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼
申
し

込
み
…
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
　
▼
問

い
合
わ
せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連
携
室

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

◆胃がん検診
対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先

などで同様の検診を受診した人は除く
蜷費用…1,000円
11月　受付時間は午前9時半～10時半

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

◆肺がん検診
対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先な

どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
費用…読影のみは800円、問診の結果、
喀痰検査実施の場合は更に600円
11月 受付時間は午後2時～3時

1
2
3
4

各種がん検診
＊70歳以上と生活保護、市民税非課税世帯
の人は無料。事前に健康増進課へ申し出を

健 康

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」

受診間隔…年１回　蜷申し込み…電話
または、インターネットで10月20日まで
に健康増進課へ　蜷その他…検診の結果、
精密検査の必要な人は、すみやかに受診
してください。現在治療中の人、過去に
手術を受けた人や精密検査を受けた人は、
主治医に相談してください　蜷問い合わ
せ…健康増進課

とき と こ ろ 定員

1貉 県農協東里支店

各40人

7貂 阪原町中央公民館

13豺 精華連絡所

14貂 柳生小学校

20豺 北和団地集会所

21貂 二名城ヶ丘公民館

22貉 休日夜間応急診療所

24貊 奈良女子大学講堂

27豺 西奈良県民センター

29貉 姫寺団地集会所

とき と こ ろ 定員

6豺 休日夜間応急診療所

各60人20豺 西奈良県民センター

24貊 興東公民館

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ｅ
古
都
な
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い

健
康
講
座
「
男
も
女
も
気

に
な
る
オ
シ
ッ
コ
の
話
」

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

「
本
当
は
怖
い
高
血
圧
」

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

懇
談
会
市
民
大
会

結
核
住
民
検
診

成
人
歯
科
健
康
相
談

エ
イ
ズ
相
談
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
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【対象】①接種当日満65歳以上で奈良市に住民票のある人
②接種当日満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能に日常生活が極度に制限される程度の障がいがある
人、ヒト免疫不全ウイルスで免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障がいがある人（衛生課に問い合
わせてください）
【期間】10月15日豸～12月28日貅（医療機関の休診日を除く）
【費用】1,000円。生活保護受給者は無料（証明書を持参）
【持ち物】健康保険証など本人を確認できるもの　
【受け方】下記の取扱医療機関で接種日を予約し、接種
前に医療機関から予診票と一緒に渡される「インルエ
ンザ予防接種説明書」をよく読んで受けてください。

※市外（県内）に入院・入所中の人や、心臓・腎臓・
呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスにより、障害者手帳
１級に相当する人は事前に手続きをすれば、市外
（県内）の取扱医療機関でも接種できます。

【問い合わせ】衛生課

地区 医療機関 
鼓阪 植村医院 　 26 ー 5395 

東大寺整肢園 　 22 ー 5577 
相沢医院 　 27 ー 4858 
奈良公園中央病院 　  2  6 ー 0277 
柴田医院 　 71 ー 2234 
岡谷会佐保川診療所 　 22 ー 3201 

飛鳥 石崎内科天満診療所 　 27 ー 3601 
国分医院 　 22 ー 2266 
市立奈良病院 　 24 ー 1251 
岡谷会 　 高畑診療所 　 23 ー 3202 
西脇クリニック 　 27 ー 3033 
はらだ医院 　 22 ー 6817 
松倉病院 　 26 ー 6941 
矢追医院 　 22 ー 2225 

済美 坂口医院 　 22 ー 4514 
須基内科医院 　 61 ー 5111 
東谷医院 　 22 ー 5731 
稲田病院 　 23 ー 8815 
おかたに病院 　 63 ー 7700 
にしで整形外科 　 63 ー 2500 
春名病院 　 62 ー 1621 
岡谷会 　 さくら診療所 　 50 ー 1600 
京終クリニック 　 26 ー 7272 
江川内科消化器科医院 　 24 ー 9055 
三宅医院 　 62 ー 1661 
森井小児科医院 　 24 ー 3161 

椿井 大西クリニック 　 27 ー 3322 
奥医院 　 22 ー 6113 
楠原クリニック 　 26 ー 0026 
上田外科クリニック 　 22 ー 4118 
緒方整形外科医院 　 23 ー 7336 
金田内科医院 　 26 ー 6170 
金田内科クリニック 　 26 ー 2255 
北岡クリニック 　 23 ー 9805 
玉木耳鼻咽喉科 　 26 ー 6587 
坪村診療所 　 22 ー 2756 
佐野内科医院 　 22 ー 3277 
竹村内科医院 　 22 ー 4617 

佐保 岡田医院 　 22 ー 4188 
喜多野医院 　 26 ー 3005 
荒木医院 　 27 ー 1281 
飯田医院 　 23 ー 0701 
やすらぎ診療所 　 23 ー 9893 
喜多野診療所 　 22 ー 6041 
沢井病院 　 23 ー 3086 
田中医院 　 22 ー 3193 
林医院 　 22 ー 3022 
斎藤医院 　 26 ー 5168 
つかもと整形外科 　 23 ー 5680 
前田医院 　 27 ー 1233 
森田医院 　 22 ー 3836 

大宮 あさお小児科医院 　 34 ー 5433 
飯田医院 　 34 ー 0333 
北山医院 　 33 ー 6383 
三条通診療所 　 27 ー 0228 
藤川内科放射線科 　 26 ー 5522 
大橋耳鼻咽喉科 　 35 ー 6860 
柏井クリニック 　 34 ー 5451 
かづきクリニック 　 32 ー 3201 
加藤内科医院 　 24 ー 2048 
高井レディースクリニック 　 26 ー 0551 
永谷耳鼻咽喉科 　 34 ー 5322 

地区 医療機関 
大宮 西浦クリニック 　 23 ー 0865 

松田内科医院 　 35 ー 2202 
岡谷会 　 新大宮診療所 　 33 ー 7800 
なら新大宮クリニック 　 35 ー 0022 
奈良駅前クリニック 　 20 ー 6480 
大和診療所 　 36 ー 5600 
高木医院 　 26 ー 2050 
中井医院 　 33 ー 7785 
永田医院 　 34 ー 7025 
松井医院 　 35 ー 1310 
村嶋小児科医院 　 35 ー 3327 
山本内科医院 　 34 ー 5577 
よしかわ小児科 　 35 ー 3393 
吉本医院 　 33 ー 5111 

大安寺 済生会奈良病院 　 36 ー 1881 
中畑医院 　 62 ー 1046 
和田医院 　 35 ー 1771 

都跡 高山クリニック 　 35 ー 3611 
伊藤医院 　 35 ー 5557 
秋岡耳鼻咽喉科医院 　 45 ー 6532 
市立奈良診療所 　 34 ー 1111 
岩井整形外科 　 33 ー 7950 
片岡診療所 　 33 ー 5385 
西の京病院 　 35 ー 1121 
こうあん診療所 　 32 ー 0510 
五条山病院 　 44 ー 1811 
おおもりクリニック 　 53 ー 3955 
庄野整形外科 　 46 ー 1235 
白井内科医院 　 46 ー 0657 
田北クリニック 　 36 ー 5551 
たけうち小児科医院 　 43 ー 1086 
辰巳内科医院 　 46 ー 9330 
田村医院 　 33 ー 0635 
西村クリニック 　 36 ー 1241 
広岡西部診療所 　 45 ー 7451 
福山医院 　 33 ー 5135 
国立病院機構奈良医療センター 　 45 ー 4591 
石洲会病院 　 34 ー 6300 
山崎医院 　 34 ー 3675 
和田内科外科医院 　 41 ー 2000 

平城 角能整形外科医院 　 52 ー 2525 
木村内科医院 　 43 ー 1110 
おしくまクリニック 　 53 ー 1700 
みやぎわ内科クリニック 　 43 ー 5508 
かみつじこどもクリニック 　 48 ー 0123 
津田外科診療所 　 47 ー 7082 
平城園診療所 　 52 ー 3820 
松井内科医院 　 33 ー 2163 
森村医院 　 45 ー 4722 

伏見 今井医院 　 45 ー 7030 
喜多野西大寺診療所 　 46 ー 6347 
いずみクリニック 　 52 ー 2601 
岩崎耳鼻咽喉科医院 　 46 ー 3357 
伏見診療所 　 49 ー 9981 
門野医院 　 48 ー 9267 
かなもり耳鼻咽喉科 　 36 ー 0500 
北村皮膚科医院 　 41 ー 1112 
清水整形外科 　 44 ー 2247 
藤耳鼻咽喉科 　 33 ー 0067 
平野医院 　 33 ー 3338 
きたまちクリニック 　 48 ー 8255 
鈴木内科クリニック 　 33 ー 3786 

地区 医療機関 
伏見 中岡内科クリニック 　 32 ー 3800 

吉田病院 　 45 ー 4601 
西脇医院 　 44 ー 8866 
秦医院 　 45 ー 0822 
むくぼ医院 　 44 ー 1735 
森田内科循環器科クリニック 　 47 ー 5177 
西大寺セントラルクリニック 　 49 ー 7523 

あやめ池 大西内科医院 　 46 ー 5381 
酒井クリニック 　 47 ー 2366 
打田内科医院 　 43 ー 0535 
平岡整形外科 　 41 ー 0641 
ひらおか内科クリニック 　 41 ー 8810 
中川内科医院 　 48 ー 1509 
西尾外科医院 　 45 ー 0002 
平和会あやめ池診療所 　 45 ー 0460 
安田小児科医院 　 44 ー 0385 

学園 岩佐クリニック 　 40 ー 3331 
衞藤医院 　 43 ー 2525 
おがわ小児科診療所 　 44 ー 1155 
小山医院 　 49 ー 2205 
辻本小児科医院 　 49 ー 0805 
中島クリニック 　 47 ー 3344 
なかむら小児科 　 43 ー 7713 
松尾医院 　 46 ー 3381 
安達耳鼻咽喉科 　 48 ー 0377 
阿部クリニック 　 44 ー 5155 
かわたクリニック 　 53 ー 1155 
きわもと泌尿器科クリニック 　 52 ー 7580 
小嶌診療所 　 49 ー 1287 
こばやし耳鼻咽喉科 　 40 ー 1133 
田中医院 　 44 ー 6669 
辻野医院 　 44 ー 2435 
ないとう耳鼻咽喉科 　 40 ー 1187 
長崎医院 　 45 ー 4114 
仲宗根医院 　 43 ー 8686 
なかた整形外科 　 53 ー 0051 
ひかりクリニック 　 51 ー 0051 
浜田クリニック 　 45 ー 9000 
牧野医院 　 46 ー 0453 
森田診療所 　 45 ー 0603 
学園前診療所 　 43 ー 2551 
西奈良中央病院 　 43 ー 3333 
森内科クリニック 　 49 ー 6663 
八木医院 　 45 ー 0937 
安田医院 　 47 ー 0156 
山家小児科医院 　 44 ー 5378 

登美ヶ丘 鍜治田クリニック 　 52 ー 3001 
登美ヶ丘クリニック 　 41 ー 6556 
中登美診療所 　 45 ー 7785 
斎藤医院 　 44 ー 3656 
花本診療所 　 46 ー 0731 
堀池医院 　 43 ー 3359 
前川医院 　 46 ー 2246 
松下クリニック 　 48 ー 6022 
糸井医院 　 45 ー 5710 
稲垣内科医院 　 49 ー 0777 
河原医院 　 44 ー 1795 
鈴木医院 　 46 ー 2678 
田守医院 　 51 ー 0066 
辻口医院 　 53 ー 1851 
ファミリークリニック戸田 　 52 ー 5500 
日吉耳鼻咽喉科クリニック 　 52 ー 3871 

地区 医療機関 
登美ヶ丘 森田内科クリニック 　 48 ー 6433 

有山整形外科 　 52 ー 1234 
藤岡医院 　 53 ー 4615 
森川内科医院 　 45 ー 4877 

富雄 平和会とみお診療所 　 45 ー 7480 
梅谷内科クリニック 　 47 ー 1151 
折橋診療所 　 45 ー 4777 
小木外科内科医院 　 48 ー 2811 
島田医院 　 44 ー 8338 
富雄医院 　 45 ー 0178 
竹谷内科医院 　 45 ー 2011 
つるた内科 　 51 ー 3300 
東井医院 　 44 ー 3030 
永野クリニック 　 45 ー 3550 
前田小児科医院 　 46 ー 3113 
大倭病院 　 48 ー 1515 
三木クリニック 　 41 ー 8833 
村井整形外科 　 51 ー 6788 
やすい小児科医院 　 43 ー 2587 
後畠医院 　 46 ー 8666 
貴ヶ丘クリニックヤードおかはし整形外科 　 51 ー 511 1 
富雄セントラルクリニック 　 48 ー 2525 
ひばりメディカルクリニック 　 49 ー 8700 
クレヨン小児科 　 52 ー 5023 
竹林メンタルクリニック 　 40 ー 0101 
富雄産婦人科 　 43 ー 0381 
丸山診療所 　 51 ー 7336 
山田胃腸科肛門科 　 47 ー 3870 
きよ女性クリニック 53 ー 0411 

神功 江崎内科外科医院 　 71 ー 3336 
竹田クリニック 　 71 ー 3755 

右京 後藤医院 　 71 ー 1180 
ひまわりクリニック 　 72 ー 1583 
ならやま診療所 　 71 ー 1000 
田中小児科医院 　 71 ー 6660 
門野内科胃腸科医院 　 71 ー 6885 
高の原中央病院 　 71 ー 1030 
西川耳鼻咽喉科医院 71 ー 9470 

朱雀 清水内科医院 　 71 ー 3599 
谷口医院 　 71 ー 8001 
まえだ医院 　 71 ー 1221 
平城診療所 　 71 ー 5315 
いがらし整形外科 　 71 ー 5553 
しき地診療所 　 71 ー 0034 
植山医院 　 70 ー 6555 

左京 塩谷内科診療所 　 71 ー 3950 
辰市 奈良東九条病院 　 61 ー 1118 

保田クリニック 　 61 ー 2235 
明治 伊藤医院 　 61 ー 3677 

谷掛整形外科診療所 　 62 ー 7577 
三谷医院 　 61 ー 5057 
つるはら耳鼻科 　 64 ー 3033 

東市 薄葉医院 　 61 ー 2072 
奈良春日病院 　 24 ー 4771 

帯解 吉川診療所 　 61 ー 7913 
田原 市立田原診療所 　 81 ー 0027 

塩田医院 　 81 ー 0002 
柳生 市立柳生診療所 　 94 ー 0210 
月ヶ瀬 市立月ヶ瀬診療所 　 0743 ー 92 ー 0030 
都祁 市立都祁診療所 　 0743 ー 82 ー 1411 

＊市外局番のないものは、すべて（0742 ー ） 
　 住所等くわしくは、ホームページにも掲載 ＋ ＋ 取扱医療機関 　 ＋ ＋ 

※次に該当する人は受けられません
①接種前の体温が37．５度以上の人②重篤な急性疾患にかかっている
ことが明らかな人③インフルエンザ予防接種液の成分によるアナフィ
ラキシー（接種後30分以内に起こるひどいアレルギー反応）を起こし
たことがある人④インフルエンザの予防接種で、接種後２日以内に発
熱や、全身性発疹等のアレルギーを疑う症状をおこしたことがある人
⑤過去に、免疫不全の診断をされた人⑥その他、予防接種を行うこと
が不適当な状態にあると医師が判断した場合

高齢者対象 インフルエンザ予防接種　（個別方式）
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問い合わせ】地域安全課

10月11日～20日までの10日間、開催さ
れます。この運動は、防犯に従事する団体・
機関や警察との連携
と協調を図り、いっ
そう地域安全運動を
強化するために、毎
年開催されています。

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

自転車盗・オートバイ盗・自動車盗、車上ねらい・

部品ねらいとその対策について考えてみましょう。

自転車盗には「鍵かけ」を！！
自転車盗の半数近くは、施錠していないために、
被害にあっています。戻ってくる自転車は、40％
程度に過ぎません（警察庁調べ、以下同様）。
市では、帯解・京終駅

の無人駐輪場に、防犯効
果があるとされている青
色防犯灯を導入し、その
抑止を図っています。

オートバイ盗には「鍵かけ・補助ロック」を！！
市内では昨年１年間で400件以上発生し、１日

に１台以上盗まれている計算になります。特徴は、
加害者の95％前後が未成年者であることです。
大切なオートバイを盗まれないためにも、そし

て未成年者を犯罪者にしないためにも、盗難対策
をしてください。

車上・部品ねらいには「車内に物を残さない」
市内では昨年１年間で750件以

上発生し、そのうちカーナビと
オーディオがそれぞれ２割を占
め、続いてバッグ類や金銭・カ
ードが狙われています（日本損
害保険協会　平成16年調査）。
奈良西警察署では、警戒を呼

びかける看板を中町などに10箇
所設置し、被害防止を呼びかけ
ています。

市内では自転車・オートバイなど
の二輪車の盗難が増加しています。

・必ず定められた駐輪場等を利用し
ましょう。
・ワイヤーロックなど、2個以上の
鍵をかけましょう。
・自転車等の車体には、名前等をは
っきりと書きましょう。

自動車盗には「エンジンキー」を抜いて！！
市内では昨年１年間で90件以上発生し、28％が

エンジンキーをつけたままで被害に遭っていま
す。大半は自宅の駐車場で発生し、外出先だけで
なく自宅に停めているときも警戒が必要です。
「ごっつん盗」（信号待ちの高級乗用車に追突

し、運転者が車外に出たすきに、仲間がその車を
乗り逃げする手口）と呼ばれる新しい盗みの手口
が大阪府内などで増えています。
追突されても、エンジンキーを抜いて車外に出

るようにしてください。

ナポ君のワンポイント・アドバイス 

全国地域安全運動がはじまります 

ナポ君のワンポイント・アドバイス 全国地域安全運動が始まります
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８
月
31
日
、
大
規
模
な
地
震
災
害
に
備

え
る
た
め
、
市
民
や
関
係
機
関
な
ど
約
800

人
が
参
加
し
、
月
ヶ
瀬
健
民
運
動
場
で
防

災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
は
「
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.2
の
地
震

が
発
生
し
、
市
の
一
部
地
域
で
震
度
７
を

記
録
。
死
傷
者
も
多
数
出
た
」
と
の
想
定

で
実
施
。
訓
練
と
は
言
え
、
張
り
つ
め
た

緊
張
感
の
中
、
救
助
・
救
出
、
消
火
訓
練
、

水
道
・
ガ
ス
・
電
気
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復

旧
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
広
報
訓
練
・

被
害
情
報
収
集
訓
練
、
市
民
参
加
に
よ
る

避
難
誘
導
・
避
難
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練

な
ど
を
行
い
、
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。 消火訓練をする参加者

お父さん、うまくできるかな？

新
た
な
自
然
を再

発
見

親
と
子
の
自
然
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

古
都
奈
良
に

活
気
と
元
気
を

バ
サ
ラ
祭
り

夏
休
み
の
思
い
出

料
理
に
挑
戦

ク
ッ
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

大
規
模
災
害
に

備
え
る
た
め
に

防
災
訓
練
　

８
月
26
日
・
27
日
の
両
日
、
ア
イ
デ
ア

を
凝
ら
し
た
衣
装
を
着
た
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

が
奈
良
の
街
を
踊
り
歩
く
「
バ
サ
ラ
祭
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

近
鉄
西
大
寺
駅
周
辺
、
近
鉄
・
Ｊ
Ｒ
奈

良
駅
周
辺
、
近
鉄
郡
山
駅
周
辺
で
参
加
者

に
よ
る
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
が
繰
り
広
げ

ら
れ
た
ほ
か
、
27
日
に
は
県
庁
前
奈
良
公

園
会
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
も
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
熱
気
と
情
熱
あ
ふ
れ
る

踊
り
が
、
観
客
を
魅
了
し
、
大
き
な
拍
手

が
会
場
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

熱心に話を聞く参加者

楽しく、力一杯、元気よく！！

８
月
27
日
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
す
な
ら
」
で
、「
お
父
さ
ん
と
一
緒
に

ク
ッ
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
行
い
、
親
子

で
カ
レ
ー
パ
ン
と
ト
マ
ト
ス
ー
プ
づ
く
り

に
挑
戦
。
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
調
理
に
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
お
父
さ
ん
と
力
を

合
わ
せ
て
最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
は
、
で
き
あ
が
っ
た
カ

レ
ー
パ
ン
を
ほ
お
ば
る
子
ど
も
の
姿
を
見

て
笑
み
を
浮
か
べ
、
料
理
を
作
る
楽
し
さ

を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

料
理
の
で
き
る
お
父
さ
ん
は
、
格
好
い

い
で
す
よ
。
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

８
月
22
日
、
奈
良
公
園
周
辺
で
鼓
阪
・

み
か
さ
・
佐
保
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
が
合

同
で
「
親
と
子
の
自
然
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
動
植
物
・
昆
虫
の
観
察
を
行

い
、
講
師
に
よ
る
芝
生
（
生
産
者
）、
鹿

（
消
費
者
）、
糞
虫
（
分
解
者
）
が
共
存
し

て
い
る
生
態
系
の
仕
組
み
な
ど
の
説
明
に
、

興
味
深
く
耳
を
傾
け
、
普
段
気
づ
か
な
い

自
然
に
触
れ
ま
し
た
。

【
ま
め
知
識
】
公
園
内
は
、
鹿
が
樹
木
の
枝

葉
を
食
べ
る
た
め
、
見
通
せ
る
高
さ
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
高
さ
を
デ
ィ
ア
・

ラ
イ
ン
（
鹿
摂
食
線
）
と
い
い
ま
す
。
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◆采女祭
うねめまつり

（采女
う ね め

神社）

●今月の主な行事・市の催し●

中秋の名月の日の午後5時から、秋の七草で飾
った約2ｍの花扇や、十二単の花扇使、姉妹都
市・郡山市のミスうねめなどが市内を練り歩きま
す。7時から花扇や花扇使を乗せた管絃船が猿沢
池に繰り出され、月明かりの池を廻った後、花扇
を水面に浮かべます。

1日（日） 例祭の舞楽（氷室
ひむろ

神社）

3日（火） 光明真言
こうみょうしんごん

土砂加持
ど し ゃ か じ

法要（～5日西大寺）

5日（木） 転害会
て が い え

（手向山
たむけやま

八幡宮・転害門
てがいもん

・東大寺〈勧進所〉）

6日（金） 采女祭
うねめまつり

（采女
うね め

神社）

観月讃仏会
かんげつさんぶつえ

（唐招提寺）

7日（土） 塔影能（興福寺）

8日（日） 翁舞
おきなまい

（奈良豆比古
な ら ず ひ こ

神社）

鹿の角きり（9日・14日・15日鹿苑）

大茶盛
おおちゃもり

（西大寺）

天武忌〈万燈会〉（薬師寺）

市民スポーツのつどい（体育課）

9日（祝） 秋期祭礼〈蛇祭り〉（倭文
しずり

神社）

都祁スポーツカーニバル（都祁球技場）

11日（水） 人権を確かめあう日

12日（木） 題目立
だいもくたて

（上深川八柱
かみふかがわやはしら

神社）

15日（日） 大仏さま秋の祭り（東大寺）

16日（月） 田楽横とび（丹生
にゅう

神社）

17日（火） 大般若転読会
だいはんにゃてんどくえ

（興福寺）

石打八幡神社氏神祭稚児の舞（石打八幡神社）

子ども安全の日

20日（金） ならマイカーひとやすみデー

22日（日） ならまちわらべうたフェスタ（ならまち界隈）

24日（火） 正倉院展（～11/12 奈良国立博物館）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
ふれあいのまち奈良（5分番組）…毎週木曜日
午後8時55分
いきいきタウン（17分番組）…毎週土曜日午

後10時10分（再放送は日曜日午前10時55分）

＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）…毎週月～金曜日午

前11時半～11時40分、毎日午後6時35分～6
時45分
防災メモ（1分番組）…毎日午前8時半、午後

零時半、午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

一
八
八
五
年
（
明
治
一
八
）、
国
道

四
九
号
線
に
編
入
さ
れ
た
京
都
街
道
の

四
キ
ロ
ば
か
り
が
、

奈
良
県
で
は
じ
め
て

の
国
道
で
あ
っ
た
。

こ
れ
は
一
九
二
〇
年

（
大
正
九
）
一
五
号

線
に
改
め
ら
れ
、
い

ま
は
三
六
九
号
線
に

な
っ
て
い
る
。

一
九
二
九
年
（
昭
和
四
）
の
こ
と
で

あ
っ
た
。そ
の
道
路
が
狭
か
っ
た
の
で
、

こ
れ
を
東
に
移
し
、
雲
井
坂
下
の
一
里

塚
の
と
こ
ろ
か
ら
転
害
門
の
東
を
通
り

川
上
町
を
横
断
し
て
般
若
寺
の
東
に
抜

け
る
新
道
が
計
画
さ
れ
た
。
人
家
が
ま

ば
ら
だ
っ
た
の
で
、
土
地
の
人
も
賛
成

だ
し
、
県
も
積
極
的
だ
っ
た
。
し
か
し

東
大
寺
の
境
内
地
を
横
断
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
文
部
省
や
黒
板
博
士
ら
の

学
者
も
反
対
し
、
幸
い
こ
の
計
画
は
中

止
さ
れ
た
。
開
発
と
保
存
の
問
題
の
は

し
り
と
い
え
る
も
の
だ
が
、
あ
っ
さ
り

計
画
が
変
更
さ
れ
た
の
は
、
い
ま
の
よ

う
に
事
態
が
切
迫
し
て
い
な
か
っ
た
と

は
い
え
、
当
局
の
良
識
を
示
す
も
の
で

あ
ろ
う
。
こ
の
問
題
が
あ
っ
て
「
東
大

寺
旧
境
内
」
が
史
跡
に
指
定
さ
れ
る
。

国
道
の
東
大
寺
境
内
通
過
問
題



奈良市のホームページ　http://www.city.nara.nara.jp に奈良しみんだよりを掲載しています。

奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
平
成
十
八
年
十
月
号
●
編
集
・
発
行
奈
良
市
役
所
広
報
広
聴
課
電
話
代
表
蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
一
一
一
〒
六
三
〇
―
八
五
八
〇
奈
良
市
二
条
大
路
南
一
丁
目
一
番
一
号
・koho@

city.nara.nara.jp

印
刷：

関
西
美
術
印
刷
株
式
会
社

【広告の掲載や内容の問い合わせ】
＜広告代理店＞　株式会社メディアート　奈良支店

蕁0742－23－3157

奈良しみんだよりでは、来月号から「広告掲載」を始めます。
広告面は、裏表紙（このページ）とこの裏面の2ページ全面です。

【問い合わせ】健康増進課

食生活は、健やかな心と身体づくりに欠かせません。正しい食生活は生活習慣
病の予防になります。毎日の食生活を振り返り、健康づくりに取り組みましょう。

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
10
月
29
日

豸
・
飛
鳥
公
民
館
（
紀
寺
町
）
②
11
月

11
日
貍
・
春
日
公
民
館
（
南
京
終
町
一

丁
目
）
③
11
月
12
日
豸
・
富
雄
公
民
館

（
鳥
見
町
二
丁
目
）。
時
間
は
午
後
１
時

半
〜
４
時
　
▼
内
容
…
生
活
習
慣
と
病

気
に
つ
い
て
の
受
講
者
参
加
型
の
講
座

▼
定
員
…
各
50
人
　
▼
申
し
込
み
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
34
―
３
１
４

５
）
・
は
が
き
（
希
望
日
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
開
催
日
の
２
日
前
ま

で
に
健
康
増
進
課
へ
。

と
き
…
10
月
２
日
豺
〜
27
日
貊

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階
連
絡
通
路

▼
内
容
…
健
康
生
活
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
の
ば
そ
う
あ
な
た
の
健
康
年
齢
」、

食
生
活
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
。

な
る
ほ
ど
納
得
！

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

食
生
活
改
善
普
及
月
間
啓
発
展
示

朝食は栄養補給はもちろん、集中力
をもって活動するために不可欠です。

旬の野菜をとりいれて、１日５～
６皿程度の野菜料理をとりましょう。

朝食を食べていますか？
1日のはじまりは朝食から

野菜を食べていますか？
目標摂取量は1日350ｇ以上

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
元
気
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
た
め

に
、「
健
康
生
活
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
『
の
ば
そ
う
あ
な
た
の
健
康
年

齢
』」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
の
健
康
応
援
し
隊
（
健
康

増
進
課
ス
タ
ッ
フ
）」
が
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

栄養バランスを考えて
食べていますか？

食事バランスガイドを活用しよう！
何をどれだけ食べるか「食事バラン

スガイド」を目安に自分に合った食事
をしましょう。

栄養成分表示を活用しよう！
外食や市販食品等を利用するとき

は、栄養成分表示を参考にしましょう。

一日の食事のバランスのよい種類と量の例

10月は食生活改善普及月間

あなたの腹囲（おなか）は大丈夫？
食事バランスガイドを活用し、メタボリックシンドロームを予防しましょう
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