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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

柳生小学校
中南和美さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

「
障
が
い
者
」
と
い
う
文
字
を
見
る
と
、
自
分
と
は

関
係
が
な
い
と
思
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
し
か
し
、
決
し
て
特
別
の
も
の
で
は
な
く
、
誰
も

が
疾
病
や
事
故
な
ど
に
よ
り
障
が
い
者
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
化
に
よ
り
、
手
足
や
耳
や
目
、

あ
る
い
は
記
憶
力
が
衰
え
る
な
ど
、
何
ら
か
の
障
が
い

を
も
っ
て
生
活
を
営
む
人
々
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。平

成
18
年
度
版
の
『
障
害
白
書
』
に
よ
る
と
、
我
が

国
の
障
が
い
者
は
、
全
人
口
の
5
％
弱
に
当
た
る
、
お

よ
そ
6
5
6
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
6
割

以
上
が
65
歳
以
上
の
人
た
ち
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
問
題
を
社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら

え
、
対
処
し
て
い
こ
う
と
す
る
機
運
が
高
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
障
が
い
者
が
地
域
社
会
の
中
で
生
活
を
し

よ
う
と
す
る
と
き
、
様
々
な
障
壁
（
バ
リ
ア
）
が
横
た

わ
っ
て
い
ま
す
。

「
バ
リ
ア
」
に
は
、
物
理
的
な
バ
リ
ア
（
道
路
の
段

差
や
分
か
り
に
く
い
案
内
表
示
な
ど
）、
制
度
上
の
バ

リ
ア
（
資
格
制
限
や
就
業
に
か
か
わ
る
欠
格
条
項
な

ど
）、
文
化
・
情
報
面
の
バ
リ
ア
（
字
幕
放
送
の
普
及

の
遅
れ
な
ど
）、
意
識
上
の
バ
リ
ア
（
盲
導
犬
や
介
助

犬
に
対
す
る
理
解
不
足
、
障
が
い
者
に
対
す
る
差
別
や

偏
見
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
が
自
ら
の
能
力
を
発
揮
し
、
自
己
実
現
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
等
の
施
策

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
建
物
や
道
路
な
ど
、
ハ
ー
ド

面
を
整
備
す
れ
ば
か
な
り
の
部
分
で
「
障
が
い
」
を
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
心
の
バ
リ
ア

と
な
る
差
別
や
偏
見
を
取
り
除
く
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
人
格
と
個
性
が
尊

重
さ
れ
、
共
に
参
画
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
市
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

蕁
０
７
４
２
―
７
２
―
１
５
１
０

●●●　人権ふれあいフォトコンテスト　●●●
「ホットなふれあい」をテーマに、生きていることのすばらしさなどが伝わる心温まる写真を募集します。

【応募規格】被写体の了解を得た、未発表の作品に限ります。大きさは、四つ切り以上半切りまで。フィル
ム・デジタル、白黒・カラーは問いません。一人３点まで可。版権は市にあるものとします。

【応募】住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、作品の題名と簡単な説明、撮影年月日を書いた作品票を
裏面に貼って、市人権啓発センターへ。在勤・在学も可。作品は原則として返却しません。

【受付】６月１日～８月31日（消印有効）
【賞】最優秀賞…１点、優 秀 賞…２点、佳作…12点
【審査・発表】９月下旬に審査を行い、10月初旬に入賞者に連絡。
【その他】作品は人権啓発活動に広く活用します。
【問合せ】市人権啓発センター（〒630-8106 佐保台西町１１４－３　蕁０７４２－７２－１５１０）

共
生
社
会
の
実
現
を
！

障
が
い
者
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
に
は
？

我
が
国
に
お
け
る
障
が
い
者
の
現
状
は
？

●●●　人権ふれあいフォトコンテスト　●●●
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な
ら
燈
花
会
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

な
ら
燈
花
会
を
自
分
た
ち
の
手
で
！
　
　

夏
の
思
い
出
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

８
月
５
日
豸
〜
14
日
貂
の
午
後
７
時
〜

９
時
45
分
に
、
奈
良
公
園
内
の
会
場
を
中

心
に
「
な
ら
燈
花
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
主
に
ろ
う
そ
く
の
点
灯
準

備
か
ら
消
灯
ま
で
の
作
業
を
手
伝
っ
て
も

ら
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
…
期
間
中
の
午
後
５
時
半
〜
10
時

15
分
頃
で
希
望
日
。
何
日
で
も
可
　
▼
定

員
…
16
歳
以
上
、
各
日
300
人
。
16
歳
未
満

の
人
は
保
護
者
同
伴
　
▼
申
込
…
は
が
き

に
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
７
月

20
日
必
着
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人「
な
ら
燈
花
会
の
会
」

事
務
局
サ
ポ
ー
タ
ー
募

集
係
（
〒
630-

8253
内
侍

原
町
一
二
―
二
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―

21
―
７
５
２
０
）
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.toukae.jp

）
も
可
　
▼
そ
の

他
…
県
庁
前
広
場
集
合
。
軽
食
は
用
意
し

ま
す
。
交
通
費
は
自
己
負
担
　
▼
問
合
せ

…
同
事
務
局
（
蕁
0742
―
21
―
７
５
１
５
、

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、
土
･
日
曜
日
と

祝
日
は
休
み
）。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
携
わ
る
会
員
も
募

集
（
18
歳
以
上
、
年
会
費
３
千
円
）

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は

今
月
中
に
提
出
を

５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
市
か
ら
送
付
す
る
「
児
童
手

当
現
況
届
」
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
６

月
30
日
ま
で
に
子
育
て
課
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

こ
の
届
は
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
記

載
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

大
切
な
届
で
す
。
期
日
ま
で
に
提
出
が
な

い
と
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も

６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
受
給
者
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写

し
も
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

県
高
齢
者
美
術
展
出
品
作
品
を
募
集

８
月
24
日
貊
〜
29
日
貉
に
県
文
化
会
館

で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

資
格
…
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
　
▼

種
目
…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
手

芸
、
写
真
の
６
種
目
で
、
一
人
１
点
　
▼

費
用
…
千
円
。
振
込
手
数
料
を
除
く
　
▼

振
込
先
…
譛
健
や
か
奈
良
支
援
財
団
、
南

都
銀
行
神
宮
前
支
店
・
普
通
０
４
０
２
８

５
３
か
郵
便
局
０
０
９
３
０
―
６
―
３
１

７
９
８
２
　
▼
申
込
…
長
寿
福
祉
課
、
出

張
所
、
連
絡
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
用
紙
に
振
込
受
付
書
を
添
付
し
、

６
月
15
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
搬
入
な
ど
は
８
月
中
旬
に
連
絡
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課

老
春
手
帳
優
遇
制
度

無
料
入
場
で
き
る
映
画
館
が
増
え
ま
し
た

70
歳
以
上
の
希
望
者
に
交
付
し
て
い
る

映
画
館
入
場
券
で
、
ワ
ー
ナ
ー
・
マ
イ
カ

ル
・
シ
ネ
マ
ズ
高
の
原
（
イ
オ
ン
高
の
原

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課

都
祁
地
区
の
人
権
相
談
開
催
日
の
変
更

偶
数
月
の
第
一
水
曜
日
、
午
後
１
時
〜

４
時
に
変
わ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
人
権
推
進
課

奈良しみんだより
平成19年（2007年）6月

市民のうごき（５月１日現在）
総人口 371,264人
（男176,255人・女195,009人）
世　帯　149,999世帯

市ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は

今
月
中
に
提
出
を

老
春
手
帳
優
遇
制
度

無
料
入
場
で
き
る
映
画
館
が
増
え
ま
し
た

都
祁
地
区
の
人
権
相
談

開
催
日
の
変
更

な
ら
燈
花
会

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

県
高
齢
者
美
術
展

出
品
作
品
を
募
集
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お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

都
市
計
画
道
路
を
建
設

都
市
計
画
道
路
三
条
線
（
三
条
工
区
）

が
県
知
事
の
事
業
認
可
を
受
け
ま
し
た
。

12345678901下
三
条
町
か
ら
西
へ
県
道
木
津
横
田
線

ま
で
（
延
長
317
ｍ
、
幅
員
16
〜
19
ｍ
）
の

事
業
を
進
め
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
建
設
課

小
学
校
入
学
前
等
の
教
育
相
談

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
こ

と
な
ど
で
心
配
し
て
い
る
保
護
者
の
た
め

に
、
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
８
月
23
日
貅
・
24
日
貊

▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

▼

相
談
内
容
…
見
え
に
く
い
、
聞
こ
え
に
く

い
、
手
足
が
不
自
由
、
発
達
が
気
に
な
る
、

言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
ま
わ
り
の
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
が
持
ち
に
く
い
な
ど

▼
申
込
…
７
月
６
日
ま
で
に
幼
稚
園
、
保

育
園
（
所
）
を
通
じ
て
、
ま
た
は
直
接
、

学
校
教
育
課
へ
。
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま

す
。

調
査
票
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

商
業
統
計
調
査
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
し

て
い
る
事
業
所
へ
調
査
票
の
回
収
に
伺
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
文
書
法
制
課

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
特
に
夏
場
、
日
射

が
強
い
、
気
温
が
高
い
、
風
が
弱
い
な
ど

の
気
象
条
件
が
重
な
っ
た
と
き
に
発
生
し

ま
す
。
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
と
き

は
、
屋
外
で
の
過
激
な
運
動
を
止
め
て
、

な
る
べ
く
屋
内
に
入
る
よ
う
に
し
、「
目

が
チ
カ
チ
カ
す
る
」「
の
ど
が
痛
い
」
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
洗
眼
や
う
が
い

を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
自
動
車
・
バ
イ
ク
は
な
る
べ

く
利
用
し
な
い
」「
工
場
・
事
業
場
の
排

出
ガ
ス
量
の
削
減
」
な
ど
、
環
境
に
や
さ

し
い
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
末
日
ま
で
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
よ

る
健
康
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
緊
急
連
絡
体
制
を
実
施

し
ま
す
。
光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
に

応
じ
て
、
予
報
・
注

意
報
・
警
報
・
重
大

警
報
が
発
令
さ
れ
ま

す
。
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
環
境
に

関
す
る
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
大
気
汚
染
物

質
広
域
監
視
シ
ス
テ
ム
「
そ
ら
ま
め
君
」

（http://soram
am

e.taiki.go.jp/

）
に
リ
ン

ク
し
、
市
内
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃

度
な
ど
、
大
気
汚
染
状
況
の
確
認
が
で
き

ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
保
全
課

調
査
票
の
記
入
は

お
済
み
で
す
か

都
市
計
画
道
路
を
建
設

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

小
学
校
入
学
前
等
の

教
育
相
談

「市学校規模適正化基本方針」
が提言されました！

市では、「市学校規模適正化検討委員会」を設
置し、より良い教育環境を創造するため、市立
小・中学校と幼稚園の適正規模・適正配置につい
て検討を重ね、同検討委員会から、適正化の方向
性を示した「市学校規模適正化基本方針」が教育
長に提言されました。

今後、この提言をもとに実施計画を策定し、市
民全体のご理解とご協力をいただきながら進めて
いきます。

提言の内容は、６月１日貊から教育企画課、情
報公開課、ホームページで閲覧できます。
【問合せ】教育企画課

市民から企画事業を募り、優れたものを市の事業
として実施し、協働のまちづくりを推進するため、
企画事業の審査をしてもらう委員を募集します。
【定員】20歳以上で、市民参画に熱意があり、年
３回程度開催する委員会に出席することができる
人２人以内
【任期】１年
【募集要項・応募用紙】市民参画課、出張所、行
政センターで配布。ホームページにも掲載
【応募方法】応募用紙（ホームページにも掲載）
に必要事項を書いて、小論文「委員に応募する動
機と抱負について」（様式自由、1,200字程度）を
添えて、６月20日必着で市民参画課へ。郵送・Ｆ
ＡＸ・Ｅメールも可。
【審査方法】小論文、面接（６月下旬予定）
【その他】募集要項をよく読んで応募してくださ
い。選考結果は、応募者全員に通知しますが、応
募書類は返却しません。
【問合せ】市民参画課

薨０７４２－３４－４８６９
Ｅメール：siminseikatu01@city.nara.nara.jp

市民企画審査委員会委員を募集

◆
冷
房
…
市
施
設
の
執
務
室
・
会
議

室
等
は
28
度
に
、
ホ
ー
ル
等
の
公
共

施
設
は
冷
房
が
過
度
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

◆
軽
装
…
職
員
は
、
ノ
ー
上
着
・
ノ

ー
ネ
ク
タ
イ
で
執
務
を
行
い
ま
す
。

◆
期
間
…
６
月
１
日
貊
〜
９
月
30
日
豸

【
問
合
せ
】
環
境
保
全
課

市
役
所
は
6
月
か
ら

「
夏
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル
」
を
実
施
し
ま
す



臨
時
職
員
の
募
集

バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
の
指
導
員

資
格
…
保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
持

つ
人
　
▼
採
用
・
申
込
…
必
要
に
応
じ
て

登
録
者
の
中
か
ら
随
時
選
考
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し

を
放
課
後
児
童
施
策
課
へ
。

ア
ウ
ト
ド
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

と
き
・
と
こ
ろ
…
講
義
＝
①
７
月
１
日

豸
・
中
部
公
民
館
②
７
月
15
日
豸
・
西
部

公
民
館
の
い
ず
れ
か
。
宿
泊
研
修
＝
８
月

18
日
貍
〜
19
日
豸
・
平
城
児
童
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
野
外
活
動
の
講
義
、
実
習
、
キ

ャ
ン
プ
な
ど
　
▼
定
員
…
講
義
と
宿
泊
研

修
に
参
加
で
き
る
小
学
４
年
生
〜
25
歳
の

人
20
人
　
▼
費
用
…
千
500
円
　
▼
申
込
…

は
が
き
に
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日
ま

で
に
生
涯
学
習
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ニ
バ
ル
２
０
０
７

公
私
立
保
育
園
５

歳
児
の
子
ど
も
た
ち

が
一
堂
に
集
い
、
交

流
を
図
り
世
代
間
の

ふ
れ
あ
い
を
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
30
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館
　
▼
内

容
…
わ
ら
べ
う
た
遊
び
、
ポ
ン
ポ
ン
・
フ

ー
プ
・
バ
ル
ー
ン
で
リ
ズ
ム
遊
び
、
模
擬

店
　
▼
問
合
せ
…
保
育
課

東
老
春
の
家

◆
ゆ
か
い
な
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と

な
る
ほ
ど
！
納
得
！
防
犯
講
座

と
き
…
６
月
21
日
貅
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
防
犯
に
関
す
る
話
と
警
察

Ｏ
Ｂ
に
よ
る
愉
快
な
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

▼
講
師
…
奈
良
警
察
署
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
三
浦
行
禮
さ
ん

◆
演
劇
公
演

と
き
…
６
月
24
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」
に

よ
る
演
劇
と
季
節
の
歌

◆
ア
ロ
ハ
！
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
…
７
月
８
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
「
カ

ウ
ラ
ナ
」
＆
「
青
竹
珊
瑚
」
に
よ
る
ハ
ワ

イ
ア
ン
音
楽
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要西

老
春
の
家

◆
み
な
づ
き
コ
ン
サ
ー
ト

〜
七
色
の
花
・
音
の
調
べ
〜

と
き
…
６
月
22
日
貊
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
生
駒
音
楽
芸
術
協
会
・
ア
イ
ビ

ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

◆
た
な
ば
た
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
７
月
８
日
豸
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
奈
良
女
子
大
学Jazzy

club

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要北

老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
６
月
10
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
な
ら
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル

◆
演
芸
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
大
道
芸

と
き
…
６
月
24
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
出
演
…
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
大
道
芸
一
座

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
画
教
室

と
き
…
７
月
７
日
・
21
日
、
９
月
１

日
・
15
日
・
29
日
（
屋
外
写
生
）
の
土
曜

日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
　
▼
対
象
…

障
が
い
者
15
人
　
▼
内
容
…
初
歩
の
水
彩

画
　
▼
費
用
…
千
円
程
度
　
▼
申
込
…
同
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6
月
15
日
〜
7
月
2
日
は
市
・
県
民
税
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

臨
時
職
員
の
募
集

◆吹付けアスベスト等分析調査
対象…露出して吹付けアスベスト等がある店舗、

ホテル、診療所、事務所、その他多くの人が利用す
る建築物の共同利用部分（戸建て住宅及び個人利用
の倉庫等を除く） 蜷補助額…調査費用に３分の２
を乗じた額（千円未満切り捨て）。限度額は４万円
蜷受付期間…６月20日まで
◆既存木造住宅精密耐震診断
対象…昭和56年５月31日以前に建築された木造の

専用住宅や併用住宅で３階以下のもの　蜷補助額…
譛日本建築防災協会が定める精密耐震診断に要した
費用（千円/㎡を限度）に３分の２を乗じて得た額

（千円未満切り捨て）。限度額は７万６千円　蜷受付
期間…６月４日～22日
◆既存木造住宅耐震改修工事
対象…昭和56年５月31

日以前に建築された木造
の専用住宅や併用住宅で
３階以下、構造評点が
1.0未満のもの　蜷補助
額…構造評点を1.0以上
とするために施工する耐
震改修工事に要した費用
に３分の１を乗じて得た
額（千円未満切り捨て）。
限度額は30万円　蜷受付期間…６月４日～７月20日
【募集件数】各10件
【申込】建築指導課、出張所、行政センターに備え付
けの用紙（ホームページにも掲載）に必要事項を記
入し、必要な書類を添えて、各受付期間中に建築指
導課へ。多い場合は公開抽選
※いずれも、募集件数に満たない場合は先着順で12
月28日（アスベスト等分析調査は来年１月31日）
まで受付。
【問合せ】建築指導課

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

ア
ウ
ト
ド
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ニ
バ
ル

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

建築物の各種補助金のお知らせ



セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

障
が
い
の
種
別
・
等
級
を
書
い
て
、
６
月

24
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
。

奈
良
市
美
術
館

市
民
実
技
講
座

◆
絵
画
講
習
会
「
人
物
写
生
」

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
の
部
・
ヌ
ー
ド
の
部
　
　

と
き
…
７
月
14
日
貍
午
前
10
時
　
▼
定

員
…
20
歳
以
上
の
人
各
35
人
　
▼
費
用
…

３
千
500
円
　
▼
指
導
…
市
美
術
家
協
会
の

安
藤
康
行
さ
ん
、
久
保
晃
さ
ん
、
白
石
道

夫
さ
ん
、
南
城
守
さ
ん
　
▼
持
物
…
油
彩

（
20
号
ま
で
）、
水
彩
（
Ｂ
２
ま
で
）、
描

画
材
料
は
自
由
。
イ
ー
ゼ
ル
、
古
新
聞
な

ど
の
敷
物

親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験

◆
空
き
缶
に
よ
る
造
形
教
室

と
き
…
７
月
22
日
豸
午
後
１
時
　
▼
内

容
…
飛
行
機
な
ど
の
工
作
　
▼
定
員
…
30

人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼

費
用
…
親
子
ペ
ア
千
円
（
３
人
目
か
ら
一

人
に
つ
き
500
円
）

▼
講
師
…
市
美
術
家

協
会
の
遠
藤
賢
治
さ
ん
　
▼
持
物
…
カ
ラ

フ
ル
な
ア
ル
ミ
缶
３
〜
４
個
、
ラ
ジ
オ
ペ

ン
チ
、
万
能
鋏
、
大
型
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

キ
リ
、
カ
ラ
ー
マ
ジ
ッ
ク
、
雑
巾
な
ど
　

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
絵
画

講
習
会
は
部
門
も
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
19
日
ま

で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
７
月
８
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
教
授
の

西
山
要
一
さ
ん
「
わ
が
町
す
べ
て
が
世
界

遺
産
」
〜
イ
タ
リ
ア
・
シ
エ
ナ
・
サ
ン
ジ

ミ
ニ
ャ
ー
ノ
・
ラ
ベ
ン
ナ
ー
　
▼
費
用
…

240
円
　
▼
締
切
…
６
月
22
日
。

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

と
き
…
７
月
21
日
貍
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
講
演
＝
同
館
。
見
学
＝

福
智
院
、
頭
塔
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良

学
研
究
家
の
青
山
茂
さ
ん
「
僧
・
玄

の

光
と
影
」

▼
費
用
…
500
円
（
見
学
は
別

途
拝
観
料
560
円
が
必
要
）

▼
締
切
…
７

月
７
日
。

【
定
員
】
各
100
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
１

講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
パ
パ
・
マ
マ
必
見
！
子
供
の
救
急
講
座

と
き
…
７
月
８
日
豸
午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
…
乳
幼
児
に
多
い
ケ
ガ
の
処
置

（
誤
飲
・
熱
性
け
い
れ
ん
等
）、
夏
場
に
多

い
ケ
ガ
の
処
置
（
熱
中
症
・
水
難
事
故
）、

乳
・
幼
児
の
心
肺
蘇
生
法
　
▼
定
員
…
小

さ
い
子
ど
も
の
い
る
家
族
、
出
産
予
定
の

家
族
30
人
　
▼
締
切
…
６
月
23
日
　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
全
員
の
氏

名
・
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

◆
応
急
手
当
普
及
講
習
（
定
期
講
習
）

と
き
…
６
月
13
日
貉
・
24
日
豸
、
７
月

11
貉
・
22
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
内

容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使

用
法
な
ど
　
▼
定
員

…
中
学
生
以
上
各
20

人
　
▼
申
込
…
電
話

で
講
習
日
の
前
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
防
火
対
象
物
点
検
資
格
者
講
習

と
き
…
８
月
28
日
貂
〜
31
日
貊
午
前
９

時
半
〜
午
後
５
時
　
▼
対
象
…
消
防
設
備

士
、
消
防
設
備
点
検
資
格
者
、
防
火
管
理

者
、
建
築
主
事
、
建
築
設
備
士
、
１
・
２

級
建
築
士
な
ど
市
町
村
の
消
防
団
な
ど
で

実
務
経
験
の
あ
る
人
　
▼
定
員
…
30
人

▼
費
用
…
４
万
５
千
円
（
送
料
別
）

▼

申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
消
防
署

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
６
月
19
日
〜
７
月
31
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
。

北
部
図
書
館

文
学
講
座

と
き
…
６
月
29
日
貊
午
前
10
時
半
〜
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
北
部
会
館
３
階
多
目
的

室
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
文
学
部

教
授
の
浅
田
隆
さ
ん
「
五
木
寛
之
『
風
の

王
国
』
を
め
ぐ
っ
て
」

▼
定
員
…
60
人

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
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住宅のバリアフリー改修による
固定資産税の減額措置

今年１月１日以前から現存する住宅で、今年４月
１日から平成22年３月31日までの間に、一定のバリ
アフリー改修工事（補助金を除く自己負担が30万円
以上のもの）が行われた住宅（居住部分が全体の半
分以上ある家屋）は、翌年度分の固定資産税が１／
３（居住部分100㎡分までを限度）減額されます。た
だし、新築家屋の軽減等、他の軽減措置を受けてい
る住宅は対象になりません。

次の要件に該当する人は、改修後３か月以内に
「住宅のバリアフリー改修に伴う固定資産税の減額申
告書」に領収書、工事明細書、改修箇所の図面・写
真（改修前・後）、補助金等の明細等の関係書類を添
付して、資産税課まで申告してください。
【要件】

居住者が①65歳以上の人（改修工事完了の年に65
歳以上になる人も含む）②要介護認定か要支援認定
を受けた人（介護保険被保険者証の写しが必要）③
障がい者（身体障害者手帳の写しが必要）
＜改修工事内容＞
①廊下の拡幅②階段の勾配の緩和③浴室の改良
④トイレの改良⑤手すりの取り付け⑥床の段差の解消
⑦引き戸への取替え⑧床表面の滑り止め化
【問合せ】資産税課

奈
良
市
美
術
館

〒

630-
8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
三
〇
ー
一
五
一
〇

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

北
部
図
書
館

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
二
ー
二
二
九
一
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マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

と
き
…
７
月
２
日
豺
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
21
）

▼
内
容
…
検
索
サ
イ
ト
を
利

用
し
な
が
ら
目
的
の
情
報
を
探
し
出
す
方

法
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
800
円

◆
お
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

と
き
…
７
月
10
日
貂
・
11
日
貉
午
後
１

時
〜
４
時
（
Ｓ
31
）

▼
内
容
…
ワ
ー
ド

を
使
っ
た
分
か
り
や
す
く
見
や
す
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
作
り
方
　
▼
定
員
…
20
人

▼
費
用
…
２
千
200
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー

ス
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
講
習
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
・
文
書
作
成
　
入
門
教
室

と
き
…
７
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
水
曜

日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
４
回
　
▼

内
容
…
ワ
ー
ド
の
初
歩
的
な
操
作
と
簡
単

な
文
書
作
成
　
▼
定
員
…
初
心
者
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
５
千
300
円

◆
パ
ソ
コ
ン
・
文
書
作
成
　
初
級
教
室

と
き
…
７
月
８
日
〜
８
月
26
日
の
毎
週

日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
８
回
　
▼

内
容
…
ワ
ー
ド
の
基
本
的
な
操
作
と
簡
単
な

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
　
▼
定
員
…
初
心
者
15

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９
千
600
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

６
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
教
室
限
り
。多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
工
藝
館

工
芸
教
室

◆
木
工

と
き
…
６
月
28
日
〜
来
年
３
月
13
日
の

木
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
18
回

▼
開
講
式
…
６
月
21
日
貅
午
後
１
時
半
〜

２
時
半
　
▼
内
容
…
制
作
基
礎
技
術
を
体

験
　
▼
費
用
…
４
万
８
千
円
（
道
具
代
別

途
）

▼
定
員
…
10
人

◆
と
ん
ぼ
玉

と
き
…
７
月
13
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

金
曜
日
、
午
後
６
時
〜
９
時
。
15
回
　
▼

開
講
式
…
６
月
29
日
貊
午
後
６
時
〜
７
時

▼
内
容
…
バ
ー
ナ
ー
ワ
ー
ク
の
制
作
基
礎

技
術
を
体
験
　
▼
費
用
…
３
万
円
（
材
料

費
別
途
）

▼
定
員
…
10
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
１

教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

子
ど
も
工
芸
教
室

◆
陶
芸

と
き
…
７
月
14
日

貍
・
15
日
豸
の
い
ず

れ
か
。
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
２
時

〜
４
時
　
▼
定
員
…

①
小
学
１
〜
３
年
生

25
人
②
小
学
４
〜
６

年
生
25
人
。
兄
弟
で
申
込
の
場
合
は
、
ど

ち
ら
の
部
で
も
可
　
▼
内
容
…
茶
碗
、
湯

呑
み
、
貯
金
箱
な
ど
の
制
作
　
▼
費
用
…

千
円
　
▼
そ
の
他
…
小
学
１
〜
３
年
生
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、

本
人
氏
名
、
学
年
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
と
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
14

日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

常
設
展
示
室
の
作
品
入
替
等
の
た
め
、

６
月
12
日
貂
〜
17
日
豸
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
６
月
19
日
貂
か
ら
現
在
創
作
展
を
開

催
し
、
新
た
な
作
品
を
公
開
し
ま
す
。

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

高
の
原
文
化
講
座

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

と
き
…
７
月
16
日
豢
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
内
容
…
ト
レ
イ
作
り
　
▼
定
員
…

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
あ
と
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
邇

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

男女共同参画センター「あすなら」
〒630-8122 三条本町8－1

蕁0742－34－1525 薨0742－33－6938
Ｅメール：danjyokyoudou02@city.nara.lg.jp

～いい明日は　仕事と暮らしの　ハーモニー～

◆絵本と歌のひととき
国際ソロプチミスト奈良―まほろばと開きます。

【とき】７月６日貅
午前10時半～11時半

【内容】童話の読み聞かせ、紙芝　
居、童謡など

【対象】就学前の子どもと保護者
【申込】不要

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-
8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

◆チャレンジ・フェスタ
【とき】６月23日貍・24日豸午前10時
【内容】開業セミナー受講生による一日チャレンジシ
ョップ体験、各セミナー受講生企画による催し　ほか
【申込】不要

◆ビジネスウーマンのためのヨガ入門講座
とき…６月13日貉・20日貉・27日貉

午後６時半～８時
◆女性の健康のためのヨガ入門講座
とき…６月15日貊・22日貊・29日貊

午前10時～11時半
【内容】ストレスケア、ビューティケア、ダイエット
【講師】ヨガ講師の金澤ゆりえさん
【費用】1,500円
【持物】ヨガマットかバスタオル
【定員】各30人。在勤も可
【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、６月９日までに同センターへ。電
話、ＦＡＸ、Ｅメールも可。多い場合は抽選

6月23日～29日は男女共同参画週間6月23日～29日は男女共同参画週間



犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

高
校
生
以
上
24
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
26
日

必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
体
育
館
）

◆
ふ
れ
あ
い
車
椅
子
テ
ニ
ス
大
会

と
き
…
６
月
23
日
貍
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上
の
経
験
者
で

車
椅
子
使
用
者
と
健
常
者
10
人
　
▼
締
切

…
６
月
13
日

◆
卓
球
教
室

と
き
…
６
月
12
日
〜
７
月
３
日
、
10
月

２
日
〜
16
日
の
毎
週
火
曜
日
、
午
後
６
時

半
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の

身
体
障
が
い
児
・
者
と
健
常
児
・
者
20
人

▼
締
切
…
６
月
５
日

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
き
…
６
月
15
日
〜
７
月
20
日
、
９
月

７
日
〜
10
月
19
日
、
来
年
１
月
18
日
〜
２

月
29
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜

８
時
半
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
知
的

障
が
い
児
・
者
と
保
護
者
20
組
、
高
校
生

以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人
　
▼
締
切
…

６
月
８
日

◆
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

と
き
…
６
月
24
日
、
９
月
16
日
、
11
月

25
日
、
来
年
２
月
10
日
の
日
曜
日
、
午
前

10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
障

が
い
者
、
健
常
者
50
人
　
▼
内
容
…
軽
ス

ポ
ー
ツ
　
▼
締
切
…
６
月
14
日

◆
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

と
き
…
７
月
１
日
、
９
月
９
日
、
10
月

14
日
・
21
日
、
来
年
２
月
３
日
、
３
月
２

日
の
日
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

定
員
…
小
・
中
学
生
の
障
が
い
児
と
そ
の

家
族
20
家
族
　
▼
内
容
…
リ
ズ
ム
あ
そ

び
、
縄
・
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
運
動
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
　
▼
締
切
…
６
月

24
日

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
、
未

成
年
者
は
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
、
各
締

切
日
必
着
で
同
館
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
障
が
い
者
職
業
相
談

と
き
…
７
月
13
日
貊
午
後
１
時
半
〜

▼
対
象
…
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
に
い
っ

た
こ
と
の
な
い
障
が
い
者
　
▼
相
談
員
…

奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼

申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種

別
・
等
級
を
書
い
て
、
７
月
３
日
必
着
で

同
館
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付

可
。
多
い
場
合
は
調
整
。

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

水
泳
教
室

◆
小
学
生
の
部

と
き
…
７
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。

10
回
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年
生
10
人

◆
女
性
の
部

と
き
…
７
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回
　
▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
人
各
５
人

【
費
用
】
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
女
性

の
部
は
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
13
日

必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

受
講
時
に
健
康
診
断
書
が
必
要
。

少
年
剣
道
講
習
会

と
き
…
６
月
16
日
、
９
月
29
日
、
来
年

２
月
16
日
の
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
中
央
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）

▼
対
象
…
小
・
中
学
生
の
経

験
者
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
同

所
（
蕁
0742
―
26
―
１
０
６
０
）
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

少
年
剣
道
講
習
会

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
四

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

～地球温暖化防止について考えましょう～

地球温暖化は年々進行し、気温・海面の上昇、台風
や熱波などの異常気象が深刻な問題となっています。
暮らしが便利になった反面、大量生産・大量消

費・大量廃棄型の生活様式によって、温室効果ガス、
とりわけ二酸化炭素を大量に排出していることが主
な原因です。
今の環境を少しでも良くし、後の世代へ引き継い

でいくためにも、私たちはストップ温暖化を進めな
ければなりません。
身近なところから・できることから取り組み、温

室効果ガスの排出をみんなで抑えましょう。

電灯のスイッチをこまめに消しましょう。
見ないテレビは消しましょう。

食器洗いはため水洗いでしましょう。
冷蔵庫の整理をして、隙間をとりましょう。
冷蔵庫の扉の開閉は、素早く、ムダなくしましょう。

冷めないうちに続けて入りましょう。
シャワーはこまめに止めましょう。
残り湯を洗濯に使いましょう。

水の出しっぱなしはやめましょう。
歯磨き時は水を止めましょう。

アイドリング・ストップを実践しましょう。
近距離の移動には徒歩や自転車を利用しましょう。
※毎月20日は、「ならマイカーひとやすみデー」で
す。マイカーの利用を自粛しましょう。

【問合せ】環境保全課

居間では・・・

台所では・・・

お風呂では・・・

洗面所では・・・

車に乗るときは・・・

6月は「環境月間」6月は「環境月間」



平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

期
間
…
７
月
21
日
〜
８
月
31
日
（
毎
週

水
曜
日
は
休
み
）

▼
勤
務
時
間
…
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

プ
ー
ル
（
右
京
三
丁
目
）、
青
山
プ
ー
ル

（
青
山
三
丁
目
）

▼
募
集
人
員
…
監
視

員
25
人
（
40
歳
ま
で
）、
入
場
係
４
人
、

看
護
師
（
要
免
許
）
６
人
　
▼
賃
金
（
１

日
あ
た
り
）
…
監
視
員
＝
６
千
800
円
、
入

場
係
＝
５
千
600
円
、
看
護
師
＝
８
千
600
円

▼
申
込
…
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、
６
月

10
日
ま
で
に
譛
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
五
―
一
）

へ
。
採
用
決
定
者
は
プ
ー
ル
説
明
会
、
水

難
救
助
法
の
講
習
会
あ
り
　
▼
問
合
せ
…

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
内
事
務
所
（
蕁
0742
―
22

―
０
０
０
１
）

親
と
子
の
キ
ャ
ン
プ

と
き
…
７
月
７
日
貍
〜
８
日
豸
１
泊
２

日
（
小
雨
決
行
）。
７
日
午
後
１
時
現
地

集
合
、
８
日
午
後
３
時
半
現
地
解
散
　
▼

と
こ
ろ
…
市
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

（
阪
原
町
）

▼
内
容
…
野
外
炊
事
、
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
星
の
観
察
、
自
然

観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
、
川
の
生
き
物
の
観
察

な
ど
　
▼
費
用
…
３
千
500
円
（
小
学
生
以

下
は
２
千
500
円
）

▼
定
員
…
親
と
子

（
５
歳
以
上
）
30
組
100
人
　
▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
20
日
ま
で
に
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西

正
治
さ
ん
（
〒
639-

1054
大
和
郡
山
市
新
町

三
〇
五
―
一
〇
一
・
蕁
0743
―
52
―
３
７
６

９
）
へ
。
電
話
は
午
後
６
時
以
降
。
多
い

場
合
は
抽
選
。

西
部
生
涯
プ
ー
ル

水
泳
教
室

1234567891011121314151617

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
）
を
書

い
て
、
６
月
14
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
が
必
要
。
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

【と　き】７月15日豸午前９時開会式
【ところ】県営プール（三条大路一丁目）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可。
●中学・高校男子…自由形100ｍ・400ｍ、平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー200
ｍ、リレー・メドレーリレー400ｍ
●中学・高校女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー・リレー・メドレ
ーリレー200ｍ
●30歳未満男子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100ｍ、個人メドレー・リレー・メドレーリレ
ー200ｍ
●30歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ50ｍ、個人メドレー・リレー・メドレーリレー200ｍ
●30・40・50・60歳代、70歳以上の男女…自由
形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ50ｍ、リレー・メ
ドレーリレー200ｍ（30歳代男子の自由形・平泳ぎ
は100ｍ）
【出場制限】リレー・メドレーリレーを除き、一人
１種目。団体からの出場は、１種目二人以内（リレ
ー・メドレーリレーを除く）とし、超える場合は個
人参加とする。各種リレーは、１団体一組。

【申　込】スポーツ課備え付けの用紙に必要事項を
書いて、６月28日必着で同課へ。なお、個人の場合
ははがきも可。住所、氏名、年齢（中・高校生は学
年）、性別、電話番号、勤務
先名または学校名とその住
所・電話番号、出場種目、種
別、エントリータイムを記入。
【問合せ】スポーツ課

奈 良 市 民 体 育 大 会 夏 季 大 会
水　泳　競　技　会

レガッタ（ボート）競技会

ナックルフォア（少年男女、一般男女）
【と　き】６月24日豸午前９時半～（受付）
【ところ】月ヶ瀬湖ボート場（月ヶ瀬月瀬）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可。
【内　容】ナックルフォア艇に５人１組で500ｍタイム
レースを行います。（ナックルフォア艇は通常転覆す
るようなことはなく、特別な技術は必要ありません。）
【申　込】スポーツ課備え付けの用紙に全員の氏名・
年齢・性別、代表者の住所・電話番号を書いて、６
月15日必着で同課へ。
【問合せ】市ボート協会の福岡嘉人さん

蕁０７４３－９２－００３１

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル

ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

親
と
子
の
キ
ャ
ン
プ

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0052
中
町
四
八
六
○

蕁
〇
七
四
二
―
五
一
ー
一
五
二
一

部 成　人

18歳以上
各コース30人

午後１時～２時

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

園　児 園児・小学生 小学生

時間

定員

期間
・
費用

○月曜日コース…９/３～12/17（13回）16,380円

○火曜日コース…９/４～12/18（13回）16,380円

○木曜日コース…９/６～12/13（15回）18,900円

○金曜日コース…９/７～12/14（14回）17,640円

コース

４・５歳児
各コース40人

午後３時～４時

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

４・５歳児と
小学生
各コース40人

午後４時～５時

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

小学生
各コース40人

午後５時～６時

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜



武
道
・
坐
禅
・
茶
華
道
教
室

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
７
月
２
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半
　
▼
定

員
…
30
人

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
７
月
14
日
か
ら
第
２
・
４
土
曜

日
の
午
前
10
時
〜
11
時
　
▼
定
員
…
５
〜

６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
供
の
み
の
参

加
可
）

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
７
月
２
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
８
時
　
▼

定
員
…
経
験
者
20
人

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
７
月
３
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員
…
小
学
２
年

生
以
上
15
人

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
７
月
19
日
か
ら
第
３
・
４
木
曜

日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半
　
▼
定
員
…

５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
供
の
み

の
参
加
可
）

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
７
月
３
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
２
時
半
〜
４
時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以

上
〜
35
歳
15
人

◆
な
ぎ
な
た
教
室

と
き
…
７
月
５
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４
時

半
〜
６
時
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
３
時

（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

と
き
…
７
月
７
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人

◆
弓
道
教
室

と
き
…
７
月
７
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人

◆
坐
禅
教
室

と
き
…
７
月
８
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人

【
費
用
】
３
か
月
で
２
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
、
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
15
日
必
着
で
市
武
道
振
興

会
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―

三
　
中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
蕁
0742
―
26
―
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央
第
二

武
道
場
（
蕁
0742
―
27
―
６
１
６
３
）
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

6月 燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

14日貅 

15日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「その他プラ 
スチック」の収集日は、 
倍の区域を収集するため、 
収集時間が午後2時を過 
ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

ごみの分別・減量に協力してください

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

火災の原因となるカートリッジ式ガスボンベ、ス
プレーの缶は、風通しが良い場所で穴を開け、中身
を空にしてから、それぞれの分別のとおり排出して
ください。
【再生資源の収集日に収集するもの】
カートリッジ式ガスボンベ、ヘアースプレーの缶

【燃やせないごみの収集日に収集するもの】
殺虫剤・整髪ムース・塗料・潤滑油などのスプレー缶

昨年度は収集中に9件（消防車出動3件）
の火災が発生しました

●ごみ袋は透明・半透明の45リットルまでの容量
のごみ袋でお出しください。袋全体を新聞などで
覆ったごみ袋や黒色のごみ袋など、ごみを判別で
きない・分別を確認できないごみ袋は収集できな
い場合があります。
●持物の整理、家財道具の買い替えなどで一時的に
出るごみは、材質や大小にかかわらず、大型ごみ
でお申し込みください。なお、休日明けや午前中
は申し込みが集中し、電話がつながりにくくなる
ことがありますので、曜日や時間帯をずらすなど、
ご協力をお願いします。
●その他プラスチックは、できるだけ汚れをとって、

マークの付いたものだけを毎週水曜日にお
出しください。

●ごみ事典などを活用して、ごみの分別・減量にご
協力ください。ごみ事典は、企画総務課（環境清
美センター）、市民課（市役所）、出張所、行政セ
ンター、市民サービスコーナー（奈良ファミリー
5階）にあります。
●作業員が気づかずに積み込んでしまうことがあり
ますので、前回収集されたから良しとするのでは
なく、ごみを出す前にもう一度、ごみの分別や出
し方をご確認ください。

武
道
・
坐
禅
教
室
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～各種届け出・報告書の提出期限は7月2日です～ ～「野焼き」は法律で禁止されています～

産業廃棄物関連のお知らせ

遊休土地の活用を考えている
土地所有者はご注意を

環境保全と
安心・快適なまちづくりのために

●産業廃棄物多量排出事業者のみなさんへ
～処理計画書・実施状況報告書～

廃棄物処理法と「奈良市産業廃棄物処理計画作成
指導要綱」に基づき、市内の産業廃棄物多量排出事
業者は昨年度に提出した産業廃棄物処理計画書にか
かる実施状況報告書と今年度の処理計画書を市長あ
てに提出してください。
〈多量排出事業者とは〉①前年度の産業廃棄物の総排
出量が500トン以上の事業場を市内に有するもの②資
本金が４千万円以上の建設業者で、市内で工事を行
うもの③前年度の特別管理産業廃棄物の総発生量が
50トン以上の事業場を市内に有するもの④医療法に
定める許可病床数が150床以上ある病院を市内に有す
るもの、のうち一つでも該当すれば、多量排出事業
者となります。
※昨年度、新たに多量排出事業者となった場合は、
今年度の処理計画書を提出してください。
●ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）廃棄物の保管について

～保管状況等の届出～
「ポリ塩化ビフェニル廃棄

物の適正な処理の推進に関す
る特別措置法」に基づき、Ｐ
ＣＢ廃棄物を保管する市内の
事業者は、その保管状況等を
市長あてに届け出てください。
●特別管理産業廃棄物排出事業者（医院・クリーニ
ング店・印刷所等）のみなさんへ
～特別管理産業廃棄物処理実績報告書～

廃棄物処理法に基づき、前年度の特別管理産業廃棄
物の処理実績の報告書を市長あてに提出してください。
●産業廃棄物収集運搬業者のみなさんへ
～（特別管理）産業廃棄物の運搬実績報告書～
廃棄物処理法に基づき、前年度の業務実績のうち、

市内で発生・処理した（特別管理）産業廃棄物の運
搬実績報告書を市長あてに提出してください。
【提出期限】７月２日豺
【問合せ】産業廃棄物対策課

「野焼き」は、一部の例外を除き、「廃棄物の処
理及び清掃に関する法律」で禁止されています。建
設廃材等の廃棄物を野焼きすると、法律により罰せ
られます。また、法律で定められた設備がない簡易
な焼却炉で焼却することも、野焼きをしていると見
なされます。その他、例外とされている日常生活上
の通常行われる軽微な焼却であっても、ダイオキシ
ン類を発生させるほか、周辺住民に「悪臭がする」

「目にしみる」「のどが痛む」「洗濯
物が汚れる」「火の粉が飛んできて
危険」などの被害を及ぼすことが
あります。家庭ごみも焼却せずに、
ごみとして適正に分別し、決めら
れた収集日にお出しください。

なお、家庭でせん定した枝木は環境清美センター
に自己搬入するか、「大型ごみ」としてお申し込み
ください（申込専用蕁０７４２－７１－９０１１）。

＜野焼きとは＞
法律で定められた焼却設備を用いず廃棄物を焼却

する行為で、地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶で
の焼却、ブロックで囲んだ中での焼却等をいいます。

【問合せ】産業廃棄物（建設廃材等）の野焼きは産業
廃棄物対策課、一般廃棄物（家庭ごみ・せん定した
枝木等）の野焼きは企画総務課（蕁０７４２－７
１－３００１）

建設資材置き場や残土仮置き場に使用すると称し
て賃借契約を結び、建築解体物などの廃棄物が長期
間放置され、廃棄物処理法違反となる事象が多発し
ています。

最悪の場合、土地所有者が自ら適正処理を行うこ
とになりますのでご注意ください。

【問合せ】産業廃棄物対策課

平城遷都1300年記念事業「市民連携企画会議」
と（仮称）もてなしのまちづくり条例検討委員会
の委員を募集します。
【定員】いずれも若干名。在勤・在学も可
【任期】２年
【募集要項】６月８日貊から企画政策課で配布。
ホームページにも掲載。
【応募方法】次のテーマによる800字程度の小論文
（様式自由）に、希望する委員会名、住所、氏名、
年齢、電話番号、職業を書いて、６月29日必着で
企画政策課へ。郵送・ＦＡＸ・Ｅメールも可
【テーマ】
◆平城遷都1300年記念事業からはじまる奈良

〈平城遷都1300年記念事業「市民連携企画会議」〉
◆奈良市がめざすもてなしのまちづくり

〈（仮称）もてなしのまちづくり条例検討委員会〉
【問合せ】企画政策課

薨０７４２－３４－４９００
Ｅメール：kikaku01@city.nara.nara.jp

委員募集

産業廃棄物関連のお知らせ
環境保全と

安心・快適なまちづくりのために

遊休土地の活用を考えている
土地所有者はご注意を
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◆自然食（キムチ漬）講習会
とき・内容…６月20日貉・白菜、７

月11日貉・きゅうり。午後１時半～３
時　蜷ところ…自然食講習会館（北永
井町県農協奈良南部支店内） 蜷費用
…1,000円　蜷定員…各30人。多い場合
は抽選　蜷締切…６月11日必着　蜷問
合せ…県農協奈良市柏木支店（蕁０７
４２－３４－３０３３）
◆恩給欠格者・戦後強制抑留者・
引揚者のみなさんへ
内閣総理大臣の『特別慰労品』を贈

呈しています。過去に内閣総理大臣の
書状を受けた人、書状等の請求をしな
かった人も対象です。請求書は、福祉
総務課の窓口にあります。
請求期間…来年３月31日まで　蜷問

合せ…独立行政法人平和祈念事業特別
基金（薔０１２０－２３４－９３３、月～
金曜日の午前９時15分～午後５時15分）
◆県ユースホステル協会
●夏！和歌山のきれいな海で海水浴と
バーベキューを楽しみましょう
とき…７月７日貍～８日豸１泊２日

蜷ところ…有田オレンジユースホステ
ル（和歌山県湯浅町） 蜷内容…海水
浴、バーべキュー、醤油工場見学など
蜷費用…大人15,000円、子供10,000円
蜷対象…小学生、家族。小学３年生以
上１人参加可　蜷締切…６月25日　
●ナイトウォーク
「星空を仰いで大和路を歩く！」
とき…７月28日貍～ 29日豸 蜷コー

ス…橿原神宮駅～奈良（約30㎞） 蜷
費用…1,500円　蜷締切…７月23日
【問合せ】同協会（蕁０７４２－２２－
０００４、月・火・金・土曜日の午後
１時～５時）
◆不動産無料相談会
とき…６月16日貍午前10時～午後４

時　蜷ところ…西部公民館（学園南三
丁目） 蜷内容…土地有効利用、不動
産税務など　蜷問合せ…ＮＰＯ法人県
不動産コンサルティング協会（蕁０７
４２－４１－７４４３）
◆県錬成大会
とき…７月１日豸午前９時半　蜷と

ころ…中央第二武道場（法蓮佐保山四
丁目） 蜷内容…幼年の部～一般の部
蜷問合せ…極真館奈良県支部支部長の
市川さん（蕁０７４３－６４－１００
０）

◆ホストファミリー募集
アメリカ・カナダ・スコットラン

ド・ベルギーの日本人学校教師20人の
ホストファミリーを募集します。
とき…６月29日貊夕方～７月１日豸

午後２時　蜷締切…６月15日　蜷問合
せ…市国際交流ボランティア協会（蕁
０７４２－２７－５０７２、火～金曜
日の午前10時～午後４時）
◆ＮaFu! 国際交流サマーキャンプ
とき…７月15日豸～16日豢１泊２日

蜷ところ…国立曽爾青少年自然の家
（曽爾村） 蜷費用…8,500円　蜷締切
…６月30日　蜷問合せ…NaFu!の野原
さん（蕁０７４２－２５－０２２３）
◆県立奈良養護学校（七条町）学校見学会
とき…６月27日貉午前９時半～正午

蜷対象…肢体不自由障がいのある子ど
もと保護者、学校園、施設関係者
＜教育相談＞ とき…土・日曜日を除
く希望日時、要予約　蜷内容…就学、
療育、教育などの相談
【問合せ】同校（蕁０７４２－３４－２
６７１）
◆二階堂養護学校（天理市庵治町）
小学部体験学習
とき…６月19日貂午前９時半～正午

蜷対象…障がいのある幼児や児童生徒
と保護者、学校園、施設関係者。中・
高等部は問い合わせてください
＜教育相談＞ とき…学部により日時
が違うので、問い合わせてください
蜷内容…就学、療育、教育などの相談
※通学区域は都祁地区です。
【問合せ】同校（蕁０７４３－６４－３
０８１）
◆奈良東養護学校（七条二丁目）体験学習
＜知的障害教育部門＞
【小学部】とき…①６月４日豺②６月18
日豺のいずれか。午前９時半～午後零
時20分　蜷対象…知的障がいのある幼
児や児童とその保護者、保育士、学校
園、施設関係者
【中学部】とき…①６月４日豺②６月18
日豺③６月25日豺のいずれか。午前９
時半～正午　蜷対象…知的障がいのあ
る児童とその保護者、小学校、施設関
係者
＜病弱教育部門＞
【高等部】とき…希望日時、要予約　蜷
対象…病気や障がいのある生徒とその保
護者、中・高等学校の教職員・関係者。
※来年4月開校予定の県立奈良西養護学
校の体験学習は同校と合同で行います。
【問合せ】同校（蕁０７４２－４４－０
１１２）
◆学園前七夕寄席　桂吉弥独演会
とき…７月７日貍午後３時　蜷とこ

ろ…アートサロン空（学園北一丁目）
蜷費用…1,800円　蜷問合せ…イベント
企画１５（いちご）の会の井関さん

（蕁０７４２－３４－７７９７）

◆日赤奈良市地区奉仕団フェスタ
とき…６月23日貍午前10時～午後３

時　蜷ところ…イトーヨーカドー奈良
店４階　蜷内容…あなたが支える赤十
字活動、心肺蘇生法ＡＥＤの体験（午
前は成人、午後は乳幼児）、非常食の作
り方、パネル展示など　蜷問合せ…委
員長の岩井さん（蕁０７４２－２４－
７７２７）
◆不法就労防止にご協力ください

外国人の不法就労を斡旋するブロー
カーや就労が認められていない外国人
を雇用する悪質事業主の取り締まりを
強化しています。来日外国人を雇用す
る場合は、旅券等で在留資格や在留期
間を確認し、適法に働くことができる
かどうかを確かめてください。
【問合せ】奈良警察署（蕁０７４２－３
３－０１１０）、奈良西警察署（蕁０７
４２－４９－０１１０）、天理警察署

（蕁０７４３－６２－０１１０）、最寄
りの交番・駐在所
◆医療講演会・相談会
とき…６月24日豸午後１時～４時10

分　蜷ところ…県社会福祉総合センタ
ー（橿原市） 蜷内容…医師による講
演「膠原病の基礎知識と将来への展望」、

「膠原病の検査の意味と読み方」、医療
相談　蜷費用…500円　蜷締切…６月23
日　蜷問合せ…全国膠原病友の会奈良
支部の大森さん（蕁０７４４－４２－
０６９９）
◆奈良文化財講座
とき…６月19日貂午前10時～正午

蜷ところ…中部公民館（上三条町）
蜷講師・演題…帝塚山大学教授の関根
俊一さん「興福寺の歴史と美術（１）～
その軌道と悠久の祈り～」 蜷問合せ
…奈良文化財同好会の坂田さん（蕁０
７４２－７１－８５９６）

奈良の夏の最後を熱く飾るバサラ
祭り。あなたも踊ってみませんか。

【とき】８月25日貍・26日豸
【費用】大人600円、小学生以下400円
【協力費】ジュニアチーム（高校生以
下70％以上のチーム）は10,000円、
一般チームは30,000円。
【申込】はがきにチーム名、代表者の
氏名・連絡先を書いて、６月30日ま
でにバサラ祭り実行委員会事務局へ。
ＦＡＸも可
【問合せ】同実行委員会事務局
〒631-0805 右京三丁目22－７
蕁・薨０７４２－２７－６７００

（午前９時～午後５時、日・祝日除く）

◇バサラ祭り踊り隊募集◇
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
6
月
の
休
館
日
】
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
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谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ

▼
金
光
教
菖
蒲
池
教
会
　
雑
巾
　
▼
吉
岡

耕
藏
（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
創
作
舞
台

集
団
「
臨
舞
」

切
手
　
▼
匿
名
（
富
雄

泉
ヶ
丘
）
百
万
円
　
▼
増
田
才
英
（
若
葉

台
四
丁
目
）
一
万
円
　
▼
奈
良
新
堀
ギ
タ

ー
合
奏
団
　
六
万
八
千
四
百
四
円
　
▼
田

村
英
子
（
三
条
栄
町
）
食
品
　
▼
関
西
文

化
学
術
研
究
都
市
セ
ン
タ
ー
譁

四
万
八

千
百
八
十
一
円
　
▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）

五
千
円
　

指
定
寄
付

勝
嶌
き
み
へ
（
月
ヶ
瀬
石
打
）
十
万
円

▼
水
瀬
淳
男
（
下
深
川
町
）
十
万
円
　
▼

城
岡
博
（
都
祁
白
石
町
）
十
万
円
　
▼
第

11
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
ラ
オ
ケ
大
会
　
二
万

三
百
七
十
五
円

3月分 

（
敬
称
略
）

平成18年度の寄付は次のとおりです

【寄付金】 20,628,242円
＜内訳＞ 一般…13,307,649円
＜内訳＞ 指定… 7,320,593円

【寄付物品】32件

寄付金品は、地域福祉の推進のため、
福祉団体・施設などへの支援をはじめ、
社会福祉に広く役立つよう有効に活用し
ます。みなさんの善意のご寄付ありがと
うございました。
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母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
40

組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
34
―
３
１
４
５
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望

月
・
出
産
予
定
日
・
同
伴
者
の
続
柄
と
人

数
を
記
入
）
ま
た
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
７
月
分
は
６
月
25
日
、
８
月
分
は
７
月

25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
16
年
11
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
７
月
20
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯
主
名
、

電
話
番
号
、
幼
児
名
、
生
年
月
日
を
記
入
）

ま
た
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
６
月
25
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
３
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
３
月
生

ま
れ
の
子

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
６
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」を
読
ん
で
、通
知
書・予
診
票
・

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入

な
ど
で
、
通
知
書
が
な

い
人
は
、
健
康
増
進
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

ポ
リ
オ
予
防
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

を
６
月
上
旬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
し
み
ん
だ
よ
り
４

月
号
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

対
象
…
３
か
月
〜
７
歳
６
か
月
未
満

で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
済
み
の
子

◆
日
本
脳
炎
（
第
2
期
）
予
防
接
種

現
在
、
厚
生
労
働
省
の
勧
告
で
積
極
的

な
勧
奨
を
控
え
て
い
ま
す
。
市
内
小
学
校
を

通
じ
て
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
市
外
へ
の
通

学
者
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
未
接
種
の
小
学
４
〜
６
年
生

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

健
康
講
座
「
口
腔
ケ
ア
と
介
護
」

と
き
…
６
月
28
日
貅
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

歯
科
医
の
戸
尾
充
さ
ん

▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合

せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

結
核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
６

月
16
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は６月中旬に送付しますが、６
月１日以降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か月児健診
は健康増進課へ連絡） 蜷問合せ…
健康増進課、月ヶ瀬福祉センター、
都祁保健センター

母
親
教
室

結
核
住
民
検
診

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
講
座

「
口
腔
ケ
ア
と
介
護
」

◆問合せ一覧
健康増進課（市役所）

（〒630-8580二条大路南一丁目1-1 蕁0742-34-5129）
保健所保健予防課（〒630-8325西木辻町200-46 蕁0742-23-6173）
中央保健センター（〒630-8580二条大路南一丁目1-30蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（〒630-2302月ヶ瀬尾山1124  蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（〒632-0221都祁白石町1084  蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター
（メディカルなら）
市立奈良病院（〒630-8305東紀寺町一丁目50-1  蕁0742-24-1251）

（〒630-8031柏木町519-5 蕁0742-33-7876）

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

７/12
貅

７/７
貍

7

月

実
施
分

８/９
貅

８/４
貍

8

月

実
施
分

歯
科
健
診
・
講
義
、栄
養
講
義
な
ど

（
＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

各
種
予
防
接
種

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

平成19年３月生
まれの子

市内指定
医療機関

乳児相談

７月４日・６日・11日・18日・
20日・25日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成18年11月生
まれの子

中央保健
センター

（都祁地区）
７月11日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
７月25日貉
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

７月５日・12日・19日・26日の
木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成17年11月生
まれの子

中央保健
センター

3歳6か月児
健診

７月３日・10日・17日・24日の
火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成15年12月生
まれの子

中央保健
センター

（都祁・月ヶ瀬地区）
７月24日貂
受付は午後１時15分～１時45分

平成15年10～12
月生まれの子

都祁保健
センター
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こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…

電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課

へ
。

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
地
域
で

広
げ
る
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

定
員
…
原
則
全
回
参
加
で
き
、
修
了
後

地
域
で
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
と
し
て

活
動
が
で
き
る
64
歳
ま
で
の
健
康
な
人
30

人
　
▼
と
き
…
７
月
13
日
貊
・
20
日
貊
・

27
日
貊
、
８
月
３
日
貊
・
20
日
豺
、
９
月

14
日
貊
・
20
日
貅
・
28
日
貊
の
午
後
１
時

半
〜
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
、
現
地
実
習
　
▼
内
容
…
講
義
、
実

技
、
20
日
な
ら
ウ
ォ
ー

ク
参
加
　
▼
申
込
…
電

話
で
６
月
29
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
む
た
め
に
…

対
象
…
団
塊
の
世
代
や
働
き
盛
り
の
人

▼
と
き
…
６
月
30
日
貍
午
後
２
時
　
▼
と

こ
ろ
…
県
立
図
書
情
報
館
（
大
安
寺
西
）

▼
内
容
…
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
に
つ
い
て
の
講
演
　
▼
講
師
…
医
師

の

比
康
臣
さ
ん
　
▼
申
込
…
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
34
―
３
１
４
５
、
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）
ま
た
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
６
月
22
日
ま
で
に
健
康

増
進
課
へ
。

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

定
員
…
全
回
出
席
で
き
る
統
合
失
調
症

の
人
の
家
族
約
20
人
　
▼
と
き
…
６
月
14

日
貅
、
７
月
12
日
貅
、
８
月
９
日
貅
午
後

２
時
半
か
ら
（
２
時
間
程
度
）

▼
と
こ

ろ
…
保
健
所
　
▼
内
容
…
精
神
疾
患
（
統

合
失
調
症
）
や
精
神
障
が
い
の
理
解
、
接

し
方
、
福
祉
制
度
な
ど
　
▼
申
込
…
は
が

き
に
家
族
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
８
日
消
印
有
効
で
保
健
所

保
健
予
防
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆胃がん検診

対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先
などで同様の検診を受診した人は除く
蜷費用…1,000円
7月　受付時間は午前9時半～10時半

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

◆肺がん検診

対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先な
どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
費用…読影のみは800円、問診の結果、
喀痰検査実施の場合は更に600円
7月 受付時間は午後2時～3時

1
2
3
4
5

各種がん検診
＊70歳以上と生活保護、市民税非課税世帯
の人は無料。申込時に申し出を。

健 康

受診間隔…年１回　蜷申込…電話また
は、インターネットで６月20日までに健康
増進課へ　蜷その他…検診の結果、精密検
査の必要な人は、すみやかに受診してくだ
さい。現在治療中の人、過去に手術を受け
た人や精密検査を受けた人は、主治医にご
相談ください　蜷問合せ…健康増進課

とき と こ ろ 定員

9豺 西奈良県民センター

各40人

10貂 帝塚山南集会所

11貉 富雄公民館

12貅 興東公民館

13貊 鼓阪小学校　

17貂 休日夜間応急診療所

18貉 平城公民館

19貅 二名公民館西登美ヶ丘分館

27貊 三碓小学校

30豺 京西中学校

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
ｅ
古
都
な
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

とき と こ ろ 定員

6貊 西奈良県民センター

各60人
10貂 平城公民館

20貊 休日夜間応急診療所

27貊 富雄公民館

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

「
統
合
失
調
症
と
共
に
」

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
勝
つ
！
」

食べることは生きることの基本で、知徳・徳育・体育の基礎とな
ります。毎日の食卓から「食」に関する知識と選択する力を身につ
け、健全な食生活を実践しましょう。

◆食育月間啓発展示◆
とき･･６月19日貂～22日貊 蜷ところ…市役所１階連絡通路　蜷内容

…健康づくりのための食育に関するパネル展示やパンフレットの配布など
【問合せ】健康増進課

好き嫌い しない子 強い子 元気な子
家族や自分の食生活をふりかえってみましょう

目標摂取量は1日350g以上
（こどもは大人の2/3が目安）

野菜の摂取量は全世代で不
足しています。旬の野菜も使
って１日５～６皿程度を目安
に野菜料理を食べましょう。

野菜を食べていますか？

主食・副菜・主菜をそろえてバランスを！
目安として毎食、主食・副菜・主菜をそろえてみましょう。

●主食…ご飯・パン・めんなど ●副菜…野菜を主としたおかず
●主菜…肉・魚・卵・豆腐などのおかず

栄養バランスを考えて食べていますか？

ー1日のはじまりは朝食からー
朝食は栄養補給のためだけ

でなく、午前中から集中して
活動するために不可欠です。
生活リズムを整え、朝食を習
慣づけましょう。

朝食を食べていますか？

6月は食育月間
毎月19日は
「食育の日」

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
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健 康

歯の一番の役割は食べ物をかんで消化しやすくす
ることです。「歯」「かむこと」は全身の健康を守り、
顔の印象にも影響します。１本でも多くよい状態で
自分の歯を保つことは、いきいきと生活するために
大切なことです。

●歯っぴいフェスティバル
とき…６月10日豸午前10時～午後５時　蜷ところ

…イトーヨーカドー奈良店（二条大路南一丁目）
蜷内容…歯科医師の相談、歯みがき指導、歯科技工
の展示、パネル展、歯やからだに良い食事のヒント、
歯を守るポスター作品展など　蜷申込…不要　蜷問
合せ…歯科医師会事務局（蕁０７４２－３３－０８
６１）

●歯を守るポスター作品展
とき…６月４日豺～８日貊午前８

時半～午後５時15分（８日は午後３
時まで） 蜷ところ…市役所玄関ホ
ール　蜷内容…市立小学校の児童の

「歯を守る」ポスターの展示

【問合せ】健康増進課

毎日の歯みがき

すみずみまでみがいている
つもりでも、みがきぐせなど
でみがき残しがあるもので
す。市で実施する歯の教室や
歯科医院で正しい歯みがき方
法を知り、身につけましょう。

歯科医院で定期的に検診を受けましょう

悪くなってから治療するので
はなく、定期的に受診して健康
な歯・口を保ちましょう。早期
に異常を発見し、改善・治療す
ることにもつながります。

を守る
行動ポイント！

市では健診（検診）や教室を実施していま
す。しみんだよりやホームページでお知らせ
していますので参加してみてください。

◆こどもの歯を守ろう「歯っぴい教室」
定員…２歳児と保護者36組　蜷とき…７月５日

貅午前９時45分～正午　蜷ところ…中央保健セン
ター　蜷内容…歯科健診、歯科医師の講義、歯み
がき指導など　蜷申込…往復はがき（教室名、住
所、親子の氏名・ふりがな、生年月日、電話番号
を記入）または、インターネットで６月21日まで
に健康増進課へ。多い場合は抽選。

◆爽快ブラッシング教室～今日からあなたも歯みがき達人～
対象…20歳以上　蜷とき…６月28日貅午前９時

半～正午　蜷ところ…中央保健センター　蜷内容
…歯科医師の講義とブラッシング実習　蜷申込…
往復はがき（教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入）または、インターネットで６月21日ま
でに健康増進課へ。

123

ス
ト
ッ
プ
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

1
に
運
動
、
2
に
食
事
、

し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
　

健
康
の
た
め
自
分
自
身
の
生
活
を
振

り
返
り
ま
せ
ん
か
!?
「
あ
な
た
の
健
康

応
援
し
隊
」（
保
健
師
な
ど
）
が
、
み
な

さ
ん
の
健
康
を
支
援
し
ま
す
。

【
参
加
方
法
・
内
容
】
健
康
増
進
課
が
実

施
す
る
教
室
や
同
課
窓
口
で
、
現
在
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

記
入
し
、
健
康
生
活
を
送
る
た
め
の

「
宣
言
」
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
宣
言
を
実
行
・
継
続
し
、
健
康

生
活
記
録
用
紙
に
体
重
グ
ラ
フ
等
を
記

入
し
、
１
か
月
後
に
健
康
増
進
課
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
担
当
者
か
ら
、
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。

そ
の
後
も
健
康
生
活
を
継
続
し
て
も

ら
い
、
６
か
月
後
に
健
康
増
進
課
か
ら

「
終
了
証
」
と
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
を

郵
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
。
く
わ
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

み
ん
な
で
奈
良

な

ら

元
気

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

イメージキャ
ラクター：
だいぶつくん

最近、体重や
お腹まわりが気に
なる人へ…
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6
月
15
日
〜
7
月
2
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

◆軽減措置の改定
低所得世帯に適用する減額措置を、従前の６割・４割減

額から７割・５割・２割（申告制）減額に変更します。
◆年度途中で資格を取得・喪失した時

年度途中で資格を取得した時はその月分から、また、
年度途中で資格を喪失した時はその前月分までの保険料
を納めてもらいます。
◆納付の方法

医療分と介護分は、国民健康保険料として１枚の納付
書で納めます。納付書は、６月末から来年３月末までの
10回に分割して、６月中旬に送付します。
◆納付場所

平成19年度国民健康保険料から、金融機関等の他に、
コンビニ、郵便局でも納付できます。

◆年度途中に40歳に到達する人と65歳に到達する人
の介護分保険料
平成19年４月以降に40歳の誕生日になる月分（ただし、

１日が誕生日の人はその前月分）から、保険料が掛かり
ます。平成19年６月２日以降に40歳に到達する人は、加
入資格ができた翌月に介護分を含めた国民健康保険料を
お知らせします。平成19年４月以降に65歳になる人は、
65歳到達月の前月分（ただし、１日が誕生日の人はその
前々月分）までの保険料
が掛かります。

なお、65歳到達後の介
護保険料は、介護総務課
からお知らせします。
【問合せ】国保年金課

国民健康保険にかかる医療費は、
半分が国や都道府県からの負担金
で、残りの半分がみなさんの保険料
で賄っています。このため医療費全
体が増えると保険料が膨らむことに
なります。
少子高齢化の中、市の平成18年

度国民健康保険会計は保険給付費が
保険料収入を上回り、大変苦しい状
況となっています。このため、平成
19年度保険料（医療分、介護分）
を次のとおり改定します。制度のし
くみをご理解いただき、保険料の納
付にご協力をお願いします。

所得段階区分 対　　　　　　　象　　　　　　　者 保険料 月ヶ瀬地区の
保険料

都祁地区の
保険料

第1段階
・生活保護受給者
・世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金受給者 19,800 16,400 18,400

第2段階
世帯全員が市町村民税非課税で、公的年金等の収入金額
と合計所得金額の合計が80万円以下の人 19,800 16,400 18,400

第3段階
世帯全員が市町村民税非課税の人

（第１・２段階該当者を除く） 30,900 25,600 28,700

第4段階
本人が市町村民税非課税の人

（同一世帯に課税されている人がいる） 44,100 36,600 41,000

第5段階
本人が市町村民税課税の人

（本人の合計所得金額が200万円未満） 55,100 45,700 51,200

第6段階
本人が市町村民税課税の人

（本人の合計所得金額が400万円未満） 66,100 54,800 61,500

第7段階
本人が市町村民税課税の人

（本人の合計所得金額が800万円未満） 77,200 64,000 71,700

第8段階
本人が市町村民税課税の人

（本人の合計所得金額が800万円以上） 88,200 73,100 82,000

65歳以上のみなさんへ 平成19年度の介護保険料
～介護保険料決定通知書は、6月中旬に送付します～

【合計所得金額とは】所得の種類に応じてそれぞれ前年
中の収入金額から、その収入を得るために要した経費な
どを差し引いて算出します。例えば、公的年金等収入
（障害年金、遺族年金等は含みません）の場合は、年金収
入額ではなく、公的年金等控除額を差し引いた額です。
【老齢福祉年金とは】大正5年4月1日までに生まれた人
で、国民年金を受けるための受給資格期間を満たせなか

った人に支給される年金です。
【税法改正に伴う保険料緩和措置】平成18年度から市町
村民税の非課税措置（合計所得金額が125万円以下の場
合は非課税）が廃止されたことによって、介護保険料の所
得段階区分が上がる被保険者は、昨年度に引き続き平成
19年度も急激な保険料の上昇を緩和する措置を行います。
【問合せ】介護総務課

※月ヶ瀬・都祁地区の人は、急激な上昇とならないよう段階的に引き上げ、平成21年度に統一した保険料とします。

医 療 分

①所得割賦課標準額×100分の９

③被保険者一人あたり　30,600円

④１世帯あたり　　　　27,600円

560,000円

①＋②＋③＋④の合計

②平成19年度固定資産税額×
100分の10（土地・家屋対象）

⑤所得割賦課標準額×100分の1.7

⑦被保険者一人あたり 10,800円

⑧１世帯あたり　　　　8,400円

90,000円

⑤＋⑥＋⑦＋⑧の合計

⑥平成19年度固定資産税額×
100分の１（土地・家屋対象）

介護納付金分
（40～65歳未満の人が対象）

所得割

資産割

均等割

平等割

保険料

限度額

※月ヶ瀬・都祁地区の国保世帯には、合併に伴う経過措置があります。

平成19年度の国民健康保険料（医療分と介護分）の算定方法が決定



奈良しみんだより
平成19年（2007年）6月

24

守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】学校教育課

奈良市
な ら し

のこと知
し

っていますか？

奈良市
な ら し

のシンボルは？

およそ２７７平方
へいほう

キロメートル

もあるんだよ！

ナラノヤエザクラ イチイガシ ウグイス

☆

およそ37万人
まんにん

の

人
ひと

が暮
く

らしています。

奈良県
な ら け ん

の中
なか

では、一番北
いちばんきた

にある都市
と し

ですが、日本
に ほ ん

の

国全体
くにぜんたい

をみたときには、真
ま

ん中
なか

あたりにあります。

1300年
ねん

くらい前
まえ

に、日本
に ほ ん

の

都
みやこ

として栄
さか

えました。

平　城　宮　跡
へ い じ ょ う き ゅ う せ き

墨
すみ

です。みんなが使
つか

っ

ている墨
すみ

のおよそ９割
わり

が、奈良市
な ら し

で作
つく

られてい

ます。

奈良市
な ら し

の特産品
とくさんひん

は？

東大寺
と う だ い じ

の裏山
う ら や ま

に
咲
さ

い て い る 桜
さくら

が
「いにしえの奈良

な ら

の
都
みやこ

の八重桜
や え ざ く ら

」と歌
うた

にも詠
よ

まれた八重桜
や え ざ く ら

と同
おな

じで、
「奈良八重桜

な ら の や え ざ く ら

」と名付
な づ

けられまし
た。

昔
むかし

から奈良盆地
な ら ぼ ん ち

や
その周辺

しゅうへん

にはイチイ
ガ シ が よ く 育

そだ

ち 、
林
はやし

を作
つく

っていたと
考
かんが

えられています。また春日
か す が

大社
たいしゃ

境内
けいだい

のイチイガシ巨樹林
きょじゅりん

は、市
し

の
天然記念物
て ん ね ん き ね ん ぶ つ

に指定
し て い

されています。

市内
し な い

の平地
へ い ち

か
ら山地

さ ん ち

まで色々
なところで見

み

ら
れ、歌

うた

にも詠
よ

ま
れてきました。滝

たき

や古墳
こ ふ ん

の名前
な ま え

に
もつかわれ、古

ふる

くから親
した

しまれて
きた鳥

とり

です。

ならっ子
こ

だよりは、２か月
げつ

に１回掲載
かいけいさい

します。

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。

およそ162キロメー

トルあります。

奈良市
な ら し

の周
まわ

りの長
なが

さは？

奈良市
な ら し

の位置
い ち

は？

奈良市
な ら し

の人口
じんこう

は？

奈良市
な ら し

の面積
めんせき

（広
ひろ

さ）は？

木
き

花
はな

鳥
とり

京都府
き ょ う と ふ

生
駒
市

い

こ

ま

し

奈良市
な ら し

天理市
て ん り し

桜井市
さ く ら い し

山添村
やまぞえむら

大和郡山市
やま と こ お り や ま し

宇
陀
市

う

だ

し

三
重
県

み

え

け

ん
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元気よく交通安全宣言をする園児たち

み
ん
な
で
守
ろ
う

交
通
ル
ー
ル

春
の
交
通
安
全
運
動

５
月
13
日
を
中
心
に
市
民
体
育
大
会
春
季

大
会
を
開
催
し
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
を
中
心

と
し
た
市
内
121
会
場
で
、
36
競
技
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

午
前
８
時
か
ら
の
総
合
開
会
式
で
は
、
元

気
に
入
場
行
進
す
る
選
手
や
、
若
草
中
学
校

３
年
の
藤
岡
紀
子
さ

ん
の
力
強
い
選
手
宣

誓
に
大
き
な
拍
手
が

お
く
ら
れ
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
天
候

の
中
、
大
会
に
参
加

し
た
約
一
万
六
千
人
は
、
観
客
の
声
援
を
受

け
な
が
ら
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

４
月
29
日
・
30
日
に
平
城
宮
跡
で
、
平
城
遷
都
祭

が
開
催
さ
れ
、
約
９
万
７
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

四
神
に
守
ら
れ
た
４
つ
の
エ
リ
ア
、「
羽
ば
た
く
朱

雀
エ
リ
ア
」「
賑
わ
い
の
白
虎
エ
リ
ア
」「
目
覚
め
る

青
龍
エ
リ
ア
」「
眠
れ
る
玄
武
エ
リ
ア
」
で
は
、
天
平

衣
装
を
ま
と
い
飛
鳥
・
藤
原
・
平
城
京
の
３
つ
の
都

を
体
感
す
る
天
平
行
列
や
天
平
衣
装
記
念
撮
影
、
天

平
楽
染
め
、
紙
芝
居
、
大
道
芸
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

備
長
炭
風
鈴
や
凧
づ
く
り
な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
会
場
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
大
勢
の
家

族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

５
月
11
日
か
ら
20
日
ま
で
、
春
の
交
通

安
全
運
動
を
実
施
。「
子
ど
も
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止
」
を
運
動
の
基
本
に
、

様
々
な
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

11
日
、
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
で
行
っ
た

市
民
決
起
大
会
で
は
、
交
通
安
全
等
に
功

労
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体
の
表
彰
式
、
春

日
保
育
園
児
に
よ
る
交
通
安
全
宣
言
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
期
間
中
は
「
親

と
子
の
交
通
安
全
大
会
」
や
市
内
の
主
要

交
差
点
で
の
「
お
は
よ
う
交
通
安
全
街
頭

啓
発
」
な
ど
、
市
内
各
地
で
啓
発
活
動
を

行
い
、
交
通
事
故
の
な
い
「
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
訴
え
ま
し
た
。

持
て
る
力
を

最
大
限
に
発
揮

市
民
体
育
大
会自分の限界に挑戦するランナー

右：天平楽染めに挑戦邇

下：平城宮跡を練り歩く天平行列
下：大勢の人で賑わう白虎エリア

平
城
京
の
ス
ケ
ー
ル
と
歴
史
を
体
感

選手宣誓の様子
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奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆三枝祭〈ゆり祭〉（率川神社）

白酒黒酒
し ろ き く ろ き

の酒樽に、三輪山で採れた笹百合（古
名さいくさ）を飾る古式の神事で、4人の巫女が
百合の花をかざして舞を奉納します。供えられた
花は、疫病除けとして参拝者が持ち帰ります。
午後からは七媛女

な な お と め

稚児行列が練り歩きます。

●今月の主な行事・市の催し●

1日（金）水道週間（～7日水道局経営管理課）

環境月間（～30日 環境保全課）

2日（土）園児のつどい（学校教育課）

4日（月）歯の衛生週間（～10日健康増進課）

5日（火）開山忌
かいさんき

〈舎利会
し ゃ り え

〉（・6日唐招提寺）

11日（月）人権を確かめあう日

13日（水）黄金
こがね

ちまき会式（弘仁寺
こうにんじ

）

17日（日）子ども安全の日

三枝
さいぐさ

祭〈ゆり祭〉（率川
いさがわ

神社）

20日（水）ならマイカーひとやすみデー

23日（土）男女共同参画週間（～29日男女共同参画課）

竹供養
たけくよう

とがん封じの祈祷法要（大安寺）

大
化
改
新
に
功
労
の
あ
っ
た
中
臣

な
か
と
み（
藤
原
）

鎌
足

か
ま
た
り

の
第
二
子
。
奈
良
朝
前
期
の
政
界
に
重

き
を
な
し
、
新
興
の
貴
族
と
し
て
の
藤
原
氏

の
地
位
を
き
ず
い
た
。
刑
部

お
さ
か
べ

親
王
を
た
す
け

て
大
宝
律
令
の
撰
修
に
指
導
的
役
割
り
を
果

た
し
、
晩
年
そ
の
修
正
に
つ
と
め
て
養
老
律

令
を
完
成
さ
せ
た
。
右
大
臣
と
し
て
平
城
遷

都
を
推
進
、
新
京
の
造
営
に
あ
た
っ
た
。
平

城
宮
の
東
に
接
し
て
邸
宅
を
構
え
（
の
ち
法

華
寺
と
な
る
）、
飛
鳥

あ

す

か

か
ら
、
藤
原
氏
の
氏

寺
で
あ
る
廐
坂

う
ま
や
さ
か

寺
を
移
し
て
興
福
寺
と
改
称

し
た
。
娘
の
宮
子
を
文
武
天
皇
に
嫁と

つ

が
せ
て

首
お
び
と

皇
子
（
の
ち
の
聖
武
天
皇
）
を
も
う
け
、

不
比
等
と
橘
三
千
代
と
の
間
に
生
ま
れ
た

安
宿
媛

あ
す
か
べ
ひ
め

（
の
ち
の
光
明
皇
后
）
を
首
皇
子
の

妃
と
す
る
な
ど
、
皇
室
の
外
戚

が
い
せ
き

と
し
て
の
地

位
を
き
ず
い
た
。
な
か
な
か
の
政
略
家
だ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。
抜
群
の
勲
功
が
あ

っ
た
と
し
て
、
死
後
ま
も
な
く
太
政
大
臣
・

正
一
位
を
贈
ら
れ
た
が
、
さ
ら
に
没
後
四
〇

年
の
折
に
、
近
江
国
十
二

郡
を
も
っ
て
淡
海
公

お
う
み
の
き
み

に
封

じ
ら
れ
た
。『
懐
風
藻
』

に
か
れ
の
漢
詩
五
編
が
お

さ
め
ら
れ
て
い
る
。

藤
原
不
比
等

ふ

ひ

と

（
六
五
九
〜
七
二
〇
年
）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時10分
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組
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