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〈
投
票
で
き
る
人
〉

昭
和
62
年
４
月
９
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
日
本
国
民
で
、
平
成
18
年

12
月
29
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
奈

良
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
、
居
住
し
て
い
る
人
。

〈
市
内
転
居
の
人
〉

平
成
19
年
３
月
10
日
以
後
に
市

内
転
居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
前

の
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
県
内
転
出
の
人
〉

平
成
18
年
12
月
８
日
以
後
に
奈

良
市
か
ら
県
内
の
他
の
市
町
村
へ

転
出
し
た
人
（
転
出
先
の
新
住
所

地
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た

人
を
除
く
。）
は
、
転
出
先
住
所

地
等
の
市
町
村
長
の
「
引
き
続
き

県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
（
居
住
証
明
書
類
）」
が
あ
れ

ば
、
転
出
前
に
奈
良
市
で
住
ん
で

い
た
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
県
内
の
市
町

村
を
２
回
以
上
移
転
し
た
人
は
、

ど
ち
ら
の
住
所
地
で
も
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

〈
県
外
転
出
の
人
〉

こ
の
選
挙
は
県
の
選
挙
な
の

で
、
投
票
ま
で
に
県
外
へ
転
出
し

た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

〈
選
挙
通
知
書
〉

選
挙
通
知
書
（
は
が
き
）
は
、

個
人
宛
に
郵
送
（
郵
便
事
情
に
よ

り
同
一
世
帯
で
も
同
時
に
配
達
さ

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
し
ま

す
。
こ
の
通
知
書
は
、
投
票
所
な

ど
の
お
知
ら
せ
を
し
、
投
票
事
務

を
円
滑
に
行
う
た
め
の
も
の
で
、

投
票
所
へ
は
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失

し
た
場
合
、
ま
た
は
持
参
す
る
の

を
忘
れ
た
場
合
は
、
投
票
所
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
通
知
書
を

再
発
行
し
ま
す
。

〈
投
票
時
間
〉

投
票
日
の
午
前
７
時
か
ら
午
後

８
時
ま
で
。

〈
期
日
前
投
票
〉

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
用
事
な

ど
が
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
人
は
、

４
月
７
日
貍
ま
で
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
は
、
曜
日
に
関
係

な
く
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
８
時

ま
で
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
次
の

と
こ
ろ
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。
選
挙
通
知
書
が
届
い
て
い
る

場
合
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
期
日
前
投
票
が
で
き
る
場
所
〉

◆
合
併
前
の
奈
良
市
区
域
の
人

次
の
ど
ち
ら
の
期
日
前
投
票
所

で
も
投
票
で
き
ま
す
。

12345678901234567

※
西
部
会
館
の
駐
車
場
は
車
高
・

車
幅
・
台
数
等
の
制
限
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
月
ヶ
瀬
区
域
の
人

1234567

◆
都
祁
区
域
の
人

1234567

※
不
在
者
投
票
指
定
施
設
と
し
て

指
定
さ
れ
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
の
で
、
施
設
の
管
理
者

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
〉

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
郵
便
等

投
票
を
す
る
人
は
、
４
月
４
日
貉

の
午
後
５
時
ま
で
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

を
添
付
し
て
投
票
用
紙
と
投
票
用

封
筒
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間
が
満
了
し
て
い
る
人

は
、
現
在
持
っ
て
い
る
郵
便
等
投

票
証
明
書
と
身

体
障
害
者
手
帳

等
を
持
参
し
、

同
事
務
局
で
新

規
の
証
明
書
に

切
り
替
え
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、

新
た
に
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
、
同
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ

の
う
え
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
代
理
投
票
〉

身
体
の
障
が
い
な
ど
で
、
自
分

で
字
を
書
く
こ
と
の
で
き
な
い
人

は
、
係
員
が
代
筆
し
ま
す
。
投
票

所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
点
字
投
票
〉

目
の
不
自
由
な
人
で
点
字
投
票

を
さ
れ
る
場
合
は
、
投
票
所
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
選
挙
公
報
〉

奈
良
県
知
事
選
挙
と
奈
良
県
議

会
議
員
選
挙
の
選
挙
公
報
は
、
投

票
日
の
前
日
ま
で
に
配
布
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
届
か
な
い

場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
開
票
〉

即
日
開
票
で
午
後
９
時
半
か
ら

市
中
央
体
育
館
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）
で
行
う
予
定
で
す
。

開
票
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

奈良県知事選挙と奈良県議会議員選
挙の投票が、4月8日豸に行われます。
両選挙とも、今後4年間の県政をま

かせる人を選ぶ極めて重要な意味を持
つ選挙です。
私たちが地方政治に対して意思表示

のできるこの機会をのがさず、投票日
には主権者の誇りと責任をもって、大
切な一票を無駄にすることなく、みん
なそろって投票しましょう。

あなたです
未来の奈良を創るのは

奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙

【
問
合
せ
】

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　

蕁
0742
―
34
―
１
１
１
１
㈹

投票日　4月8日豸
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総合開会式を午前7時35分から鴻ノ池陸上競技場
（法蓮佐保山四丁目）で行い、36競技が市内の各会場
で繰り広げられます。
【参加資格】アマチュア競技者。在勤・在学も可
【申込】スポーツ課、出張所、行政センター、連絡所
に備え付けの実施要項を見て、所定の用紙に必要事項
を書いて、４月10日必着でスポーツ課へ。電話は不可。
実施要項等はホームページにも掲載。
＜ホームページ＞　http://www.city.nara.nara.jp
【問合せ】スポーツ課（蕁０７４２－３４－４８６２）

春 季
大 会

競 技 と 種 別（ 種 目 ）
●陸上競技（学校別、学年別）
＜学校別＞
【男子】小学1～4年・5年・6年…100ｍ、走幅跳　蜷中学
1年…100ｍ、1,500ｍ、４×100ｍ、走幅跳　蜷中学2・3年
…100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、3,000ｍ、４×100ｍ、走
高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏） 蜷高校…100ｍ、400ｍ、
1,500ｍ、5,000ｍ、４×100ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（5.4㎏）
【女子】小学1～4年・5年・6年…100ｍ、走幅跳　蜷中学
1年…100ｍ、200ｍ、４×100ｍ、走幅跳　蜷中学2・3年
…100ｍ、200ｍ、800ｍ、４×100ｍ、走高跳、走幅跳、砲
丸投（2.7㎏） 蜷高校…100ｍ、200ｍ、3,000ｍ、４×100
ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）
＜年齢別＞
【男子】12～17歳、18～24歳、25～34歳、35～44歳
…100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（5.4㎏） 蜷45～54
歳、55歳以上…100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）
【女子】12～17歳、18～24歳、25～34歳、35歳以上
…100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）
●軟式野球 一般、中学校、スポーツ少年団
●高校野球
●ソフトボール 一般男女、協会加盟男女、高校、中学
●ソフトテニス 個人（ダブルス）…一般男子（35歳未満）、
成年男子（55歳未満）、シニア男子（55歳以上）、成年女子
（45歳未満・一般女子を含む）、シニア女子（45歳以上）、初
級女子（経験年数６年未満）、高校男女　蜷団体…中学男女
●テニス（ダブルス） 一般、高校、中学の各男女
●卓球 個人…一般男女（高校男女含む）、小学男女　蜷学
校対抗…中学の各男女
●ハンドボール 一般、高校、中学の各男女
●バスケットボール 一般、高校、中学、少年の各男女
●サッカー 一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位また
は中学生年代のクラブチーム）、少年（協会登録チーム）、
少年（一般）
●バドミントン 一般（１部・２部・３部）、中学（１・２
年、３年）、小学の各男女、レディースの部（初級・中級・
上級）
●柔道 個人…男子一般（初段、二段以上、段外）、女子一
般（高校生以上）、高校（有段、段外）、中学（２年生以下、
３年生、女子）、小学生（３・４・５・６年の部） 蜷団体
…一般（有段、段外）、高校、中学（２年生以下、３年生）、
小学
●剣道 一般、高校・中学の各男女、少年
●相撲 個人…一般、高校、中学（１年、２年、３年）、小
学（１～３年、４～６年） 蜷団体…一般、高校、中学
●サイクリング　中学生以上（旧ドリームランド～法隆寺、往復約40km）

●空手道 組手…青年男子、青年女子（中学以上）、高校・
中学の各男子、小学（５・６年、３・４年、１・２年）の
各男女　蜷形…青年男女（高校生以上）、中学男女、小学
（５・６年、３・４年、１・２年）の各男女、新人戦（小学
生の部、中学生以上の部）、幼年の部（５歳以下）
●少林寺拳法 組演武…少年（白黄、緑、茶黒）、中学、高
校、女子、段外、初段、二段、三段、四段以上　蜷団体…
一般、少年
●体操 一般…健康体操エキシビジョン　蜷新体操…小学
生（１～２年、３～４年、５～６年）、中学生　蜷体操…男
女初級ジュニア教室生、男女中級ジュニア教室生・クラブ
中学生、男子上級・クラブ中学生、女子上級・クラブ中学
生　蜷奨励種目…男女
●アーチェリー 一般の各男女
●ライフル射撃 一般、少年
●クレー射撃 トラップ、スキート　※４月22日豸に開催
●ウエイトリフティング ウエイトリフティングの部…ス
ナッチ、ジャーク　蜷パワーリフティングの部…スクワッ
ト、ベンチプレス、デットリフト
●なぎなた 演技…大学・一般、中学・高校、小学の部
（４年生以下、５・６年生） 蜷試合…中学生以上、小学生
●バレーボール 一般・中学・小学の各男女、婦人　蜷ソ
フトバレーボール…一般・小学の各男女
●弓道 団体・個人…一般・高校の男女（近的・遠的）
●ボウリング 成年男女（18～49歳）、シニア男女（50歳～）、
ジュニア男女（18歳未満）、個人戦２部制（Ⅰ部・Ⅱ部）
●ラグビーフットボール 壮年（40歳以上）、一般、小学
（１～２年、３～４年、５～６年）
●銃剣道 個人…少年　蜷団体…一般
●ゲートボール 一般
●フェンシング 個人…一般・高校の各男女　蜷団体…高
校男女
●フォークダンス 一般
●レクリエーション 民踊…宮崎音頭　他３曲　蜷ニュー
スポーツ…室内ペタンク、ユニカール、ふうせんボール、
ターゲットバードゴルフ、スカイクロス
●グラウンド・ゴルフ 青少年・壮年の部（女子）～64歳、
青少年・壮年の部（男子）～69歳、シニアＡの部（女子）
65歳～74歳、シニアＡの部（男子）70歳～79歳、シニアＢ
の部（女子）75歳以上、シニアＢの部（男子）80歳以上
●太極拳 種目…初心者講習（入門）、練切十八法ほか
※５月15日貂に西部公民館（学園南三丁目）で開催
●ホッケー 一般（大学生含む）・中学の各男女
●軽スポーツ（バラエティゴルフ） 小学４年生から成人
男女（小学４年生未満は保護者同伴で可）

5月13日豸
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

平城東中学校
杉本大和さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

すべての人は平等であり、人権はすべての人に保障されています。
人はひとりで生きているのではなく、他の人とかかわりながら生きています。自分
の人権を主張するだけでは、他の人の人権を侵害していることがあるかもしれません。
自分の人権だけでなく、他の人の人権も大切にしていくことが、こころの『やさ

しさ』を大切にするまちづくりへとつながっていくのです。

市では、人権の大切さを伝える
ため、市民公募事業「人権ふれあ
いフォトコンテスト」を行ってい
ます。平成18年度は、『やさし
さ・ふれあい』をテーマに、心あ
たたまる写真が寄せられました。
その中から一部
を紹介します。
※15点の入賞作
品は、市ホーム
ページにも掲載
しています。

吉田吉則さん「我家のお宝」
夏祭りの日、民家の前で親子三代の家族

が「祭り見物」をしていました。なごやか
な雰囲気に「家族の絆」を感じました。

小野智子さん「おはよう！」
温泉街の朝市で見かけた光景。知り

合いのお孫さんを見つけて、朝市のお
ばさんがやさしく声をかけていた。

池之畑普起さん「地蔵祭り」
みんな大きな声で、「・・・」を歌

っています。はやくお菓子をたべたい
なー。

【問合せ】市人権啓発センター（蕁0742－72－1510）

あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
解
決
へ
の
取
り
組

み
や
人
権
意
識
の
確
立
の
重
要
性
を
訴

え
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
部
門
】
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般

ポ
ス
タ
ー
…
四
つ
切
り
画
用
紙
で
画
材

は
自
由
　
▼
標
語
…
規
格
指
定
な
し
。

【
応
募
方
法
】

作
品
の
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

学
校
名
、
学
年
（
旧
年
度
の
作
品
は
新
学

年
を
明
記
）
を
書
い
て
、
市
立
の
児
童
生

徒
は
５
月
11
日
ま
で
に
市
人
権
啓
発
セ
ン

タ
ー
（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
四
―

三
）
へ
。
県
立
・
私
立
の
児
童
生
徒
、
一

般
は
５
月
18
日
ま
で
に
県
人
権
施
策
課

（
〒
630-

8501
登
大
路
町
三
○
）
へ
。

ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
は
年
度
末
に
、

そ
れ
以
外
は
、
審
査
終
了
後
に
返
却
。
応

募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
、

啓
発
資
料
や
広
報
誌
に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

県
人
権
施
策
課
（
蕁
0742
―
27
―
８
７
１

９
）、
市
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―

72
―
１
５
１
０
）

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

標
語
を
募
集

最
優
秀
賞

佳
　
作

佳
　
作
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地
　
域
　
支
　
援
　
事
　
業

元気はつらつ教室
【運動編】

基本健康診査などで把握した在宅で65歳以上の虚弱な高齢者（特定高齢者と言います。
以下同じ）に対し、通所型の教室で運動器の機能向上トレーニングを行い、要支援・要
介護状態への悪化防止を図ります。利用には、医師の医学的所見と地域包括支援センタ
ーの介護予防プランが必要です。

元気はつらつ教室
【栄養編】

特定高齢者に対し、通所型の教室で低栄養状態の改善につなげ、要支援・要介護状態へ
の悪化防止を図ります。利用には、地域包括支援センターの介護予防プランが必要です。

元気はつらつ教室
【口腔編】

特定高齢者に対し、通所型の教室で口腔機能の向上につなげ、要支援・要介護状態への
悪化防止を図ります。利用には、地域包括支援センターの介護予防プランが必要です。

閉じこもり等
訪問事業

うつ・認知症・閉じこもりのおそれのある特定高齢者に対し、予防訪問事業を実施し、
運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能向上の各教室等への参加を促し、要支援・要介
護状態への悪化防止を図ります。利用には、地域包括支援センターの介護予防プランが
必要です。

栄養改善
配食訪問事業

要援護在宅高齢者
配食サービス事業

在宅で65歳以上の単身世帯や高齢世帯等で、同居者も虚弱で調理が困難で低栄養のおそ
れのある高齢者に対し、昼食を配達し、バランスのとれた食事により健康増進を図りま
す。１食450円必要です。また、安否確認も行います。利用には、地域包括支援センタ
ーの介護予防プランまたは、居宅介護支援事業者の介護支援専門員によるケアプランが
必要です。

生活管理指導員等
派遣事業

在宅で65歳以上の単身世帯や高齢世帯等で、同居者も虚弱で介護保険の要介護認定が
「非該当」相当の人に生活管理指導員を派遣し、日常生活に対する指導・支援を行い、
基本的生活習慣を身につけてもらい、要介護状態への進行を防止します。派遣回数は１
週間に２回・１回２時間までで、１時間230円（生活保護受給者は免除）必要です。利
用には、地域包括支援センターの介護予防プランが必要です。

生活管理指導
短期宿泊事業

在宅の65歳以上で、介護保険の要介護認定が「非該当」相当の人を一時的に養護老人ホ
ーム和楽園で養護し、生活習慣の指導や管理を行い、要介護状態への進行を防止します。
利用日数は１か月に７日以内で、１日380円（生活保護受給者は免除）の利用料と、１
食250円の食材料費が必要です。利用には、地域包括支援センターの介護予防プランが
必要です。

介護予防
普及啓発事業

介護予防講演会・介護予防教室「若さ弾む元気教室」を随時開催（しみんだより等で広
報します）したり、パンフレットの作成を行い、介護予防に関する基本的な知識・情報
の普及啓発を図ります。

老人紙おむつ等
支給事業

在宅で65歳以上の常時失禁状態にある介護保険の要介護認定「要介護３」以上の市民税
非課税世帯に属する人に、紙おむつ・おむつカバーを支給します。

介
護
保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス

訪問
理美容サービス事業

在宅の65歳以上で、心身の障がいや傷病等で理髪店や美容院へ出向くことができない人
の居宅へ理美容師が訪問し、頭髪の刈り込みや顔そり（理容のみ）をします。利用回数
は年６回まで、１回2,000円必要です。利用には、地域包括支援センターの介護予防プ
ランまたは、居宅介護支援事業者の介護支援専門員によるケアプランが必要です。

日常生活用具
給付事業

在宅の65歳以上で、認知症等のために防火の配慮が必要なひとり暮らし高齢者等に、電
磁調理器・火災警報器・自動消火器を給付します。生計中心者の所得税額に応じて費用
を負担してもらいます。

緊急通報
システム事業

在宅の65歳以上で、日常生活に常時注意が必要なひとり暮らし高齢者等の電話に緊急通
報機器を設置し、緊急事態発生時に消防局や協力員に速やかに通報できるシステムです。
設置するには近隣の３人の協力員が必要です。設置費用は全額自己負担（生活保護受給
者は免除）となります。なお、設置後おおむね３年に一度、停電時のための内蔵電池の
交換が必要になります。交換費用は、全額自己負担（生活保護受給者は免除）となりま
す。交換の際は、市から事前に連絡します。

■　地域支援事業（要支援・要介護になるおそれのある人等に対する事業）
■　介護保険外のサービス

※寝具乾燥消毒サービス事業は、平成19年４月から廃止になりました。なお、既利用者は、平成19年９月まで
経過措置で利用できます。
※軽度生活援助事業は、平成19年４月から廃止になりました。

◆サービスの相談、申請手続きなどは、日常生活圏域を担当する地域包括支援センター（9ページ）へ。
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【問合せ】介護福祉課

名　　　称 住　　　所 電話番号 FAX番号 地域活動単位である小学校区
若草地域包括支援センター 船橋町1－1 25-2345 25-2346 鼓阪北、鼓阪、佐保
三笠地域包括支援センター 二条大路南1－3－1 イトーヨーカドー5Ｆ 33-6622 30-6380 大宮、佐保川、椿井、大安寺西
春日・飛鳥地域包括支援センター 西木辻町110－4 20-2516 20-2517 済美、済美南、大安寺、飛鳥
都南地域包括支援センター 古市町1327－6 フォレストヒルズ奈良 50-2288 61-2299 辰市、明治、東市、帯解、精華

平城地域包括支援センター 右京1－3－4
サンタウンプラザすずらん館2階 70-6777 70-6778 神功、右京、朱雀、左京、佐保台、平城西、平城

京西・都跡地域包括支援センター 六条2－2－10 52-3010 48-7234 伏見南、六条、都跡
伏見地域包括支援センター 西大寺南町1－17 西田ビル2階 45-1671 45-1675 あやめ池、西大寺北、伏見
二名地域包括支援センター 二名1－2392－2 43-1280 43-1281 鶴舞、青和、二名、富雄北
登美ヶ丘地域包括支援センター 中登美ヶ丘1－1994－3 Ｄ20－104 51-0012 51-0013 東登美ヶ丘、登美ヶ丘
富雄地域包括支援センター 大倭町2－22 52-2051 46-2012 鳥見、富雄第三、三碓、富雄南

東部地域包括支援センター 茗荷町803 81-5720 81-5721 田原、柳生、大柳生、相和、並松、都祁、吐山、六郷、月ヶ瀬

（※市外局番は、０７４２）【地域包括支援センター設置場所一覧】

高齢者やその家族、地域住
民の人など、みなさんが抱え
る悩みや心配事など、何でも
相談してください。どのよう
な支援が必要かを把握し適切
なサービスにつなぎます。ま
た、保健、医療、福祉全般に
関する情報提供も行います。

総　合　相　談

要介護認定で要支援1・2と判定された人や
介護が必要になるおそれのある人（特定高齢者）
を対象に、介護予防サービスを適切に実施する
ため、サービス利用計画（ケアプ
ラン）の作成を行い、サービス実
施後には効果を評価し、必要に応
じて計画の見直しを行います。

介護予防事業ケアマネジメント

高齢者虐待への
対応、悪質訪問販
売等による消費者
被害の防止、成年
後見制度の活用な
ど、高齢者の権利
を擁護します。

権利擁護・虐待の早期発見、防止

地域の多様な社会資
源を活用したケアマネ
ジメント体制の構築が
できるよう、みなさん
を支える地域のケアマ
ネージャーの指導や支
援をします。

包括的・継続的ケアマネジメント

65歳以上の人に対し、
問診・身体計測等を実施
して生活機能が低下して
いるおそれのある高齢者
を早期に把握し、関係機
関との連携を通じた特定
高齢者の情報の収集、選
定と決定を行います。

特定高齢者把握

さまざまな方面からみなさんを支えます

自立して生活できるよう支援します

社会福祉士

主任ケアマネジャー保　健　師

地域包括
支援センター

地域包括支援センターは、高齢者が住みなれた地域で自分らしい生活を継続するための支援や
介護予防の拠点として、市内11か所の日常生活圏域に設置しています
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市
民
企
画
事
業

巨
樹
マ
ッ
プ
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

春
日
山
原
始
林
・
奈
良
公
園
の
現
地
調

査
や
案
内
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
ガ
イ
ド
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
め
ざ
し
ま
す
。

と
き
…
５
月
〜
来
年
３
月
（
活
動
日
は

問
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
４
月
13
日
必
着
で
奈
良

公
園
の
巨
樹
に
親
し
む
会
（
〒
630-

8133
大

安
寺
五
丁
目
一
二
―
一
六
　
奈
良
地
域
労

働
文
化
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ
　
平
和
フ
ォ
ー
ラ

ム
内
）
へ
　
▼
問
合
せ
…
同
会
の
甲
斐
野

さ
ん
（
蕁
090
―
１
４
４
６
―
７
６
９
９
）

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
募
集

６
月
１
日
〜
７
日
の
水
道
週
間
に
ち
な

み
、「
水
道
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
も

の
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
ま
す
。

【
部
門
】
各
部
門
一
人
１
点

ポ
ス
タ
ー
…
対
象
は
小
・
中
学
生
。
四

つ
切
り
画
用
紙
（
低
学
年
は
文
字
が
な
く

て
も
可
）

▼
習
字
…
対
象
は
小
学
４
〜

６
年
生
。
題
は
「
水
道
週
間
」
で
半
紙
を

使
用
（
名
前
と
学
年
を
記
入
の
こ
と
）

▼
標
語
…
対
象
は
小
・
中
学
生
・
一
般

【
申
込
】
住
所
、
氏
名
、
学
年
（
年
齢
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
８
日
必
着
で

市
水
道
局
経
営
管
理
課
（
〒
630-

8001
法
華

寺
町
二
六
四
―
一
・
蕁
0742
―
34
―
５
２
０

０
豎
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
在
勤
・
在

学
も
可
。
小
・
中
学
生
は
で
き
る
だ
け
学

校
を
通
じ
て
、
一
般
は
官
製
は
が
き
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

統
計
調
査
員
募
集

資
格
…
20
歳
以
上
で
、
責
任
を
も
っ
て

調
査
を
遂
行
で
き
る
人
　
▼
申
込
…
文
書

法
制
課
へ
。

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み
を
著
し
く

阻
害
す
る
、
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙

や
立
看
板
な
ど
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
４
月
２
日
〜
５
月
11
日

【
対
象
】
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
そ
の
他
】
二
人
以
上
で
チ
ー
ム
を
組
み
、

団
体
ご
と
に
計
画
を
定
め
て
活
動
。
申
込

後
、
簡
単
な
講
習
会
あ
り
。

【
問
合
せ
】
景
観
課

市
つ
ど
い
の
広
場
事
業
の

実
施
団
体
を
募
集

主
に
乳
幼
児
と
保
護
者
が
気
軽
に
集

い
、
語
り
合
い
、
交
流
し
、
育
児
相
談
等

を
行
う
「
つ
ど
い
の
広
場
」
事
業
の
実
施

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
４
月
３
日
貂
〜
16
日
豺
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

【
募
集
方
法
】
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

（
提
案
）
方
式

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

子
育
て
短
期
支
援
事
業

◆
短
期
入
所
生
活
援
助
事
業(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

保
護
者
が
出
産
、
疾
病
な
ど
の
理
由
で

一
時
的
に
家
庭
で
児
童
を
養
育
で
き
な
い

場
合
、
児
童
福
祉
施
設
で
７
日
間
を
限
度

に
24
時
間
児
童
を
預
か
り
ま
す
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）4月

市民のうごき（３月１日現在）
総人口 371,411人
（男176,378人・女195,033人）
世　帯　149,237世帯

子
育
て
短
期
支
援
事
業

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ

作
品
を
募
集

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

市
民
企
画
事
業

つ
ど
い
の
広
場
事
業

実
施
団
体
を
募
集

市ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

統
計
調
査
員
募
集
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お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

◆
夜
間
養
護
等
事
業
（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
）

父
子
家
庭
な
ど
の
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
帰
宅
が
常
に
夜
間
に
な
り
、
児
童
の
養

育
が
困
難
な
場
合
、
児
童
福
祉
施
設
へ
の

通
所
に
よ
り
生
活
指
導
、
夕
食
の
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。
期
間
は
６
か
月
の
範
囲

内
で
、
一
日
４
時
間
を
限
度
に
午
後
２
時

〜
10
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
利
用
料
金
は
、
所
得
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の

自
立
を
支
援
し
ま
す

母
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
事
業

就
職
に
向
け
て
職
業
技
能
を
身
に
付
け

る
た
め
、
市
指
定
の
教
育
訓
練
講
座
の
受

講
や
養
成
機
関
で
の
修
学
な
ど
を
希
望
す

る
人
に
、
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
・

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
新
規
に
短
期
雇
用
労
働
者
と
し
て

母
子
家
庭
の
母
を
雇
用
後
、
一
般
常
用
雇

用
労
働
者
に
転
換
し
た
事
業
主
に
常
用
雇

用
転
換
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。
い
ず
れ

も
、
所
得
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

就
学
援
助
費
の
申
請
は

５
月
７
日
ま
で
に

小
・
中
学
生
へ
の
学
用
品
費
・
給
食
費

な
ど
の
就
学
援
助
費
を
、
次
の
基
準
で
支

給
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
４
月
６
日
貊
〜

５
月
７
日
豺
に
子
ど
も
の
就
学
し
て
い
る

市
立
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
前
年
度
に
引
き
続
き
受
給
希
望

の
家
庭
も
申
請
が
必
要
で
す
。

【
認
定
基
準
】
平
成
18
年
度
市
民
税
所
得

割
課
税
額
５
千
円
（
定
率
控
除
後
）
以
下

の
市
内
の
世
帯
（
特
別
な
事
情
で
生
計
が

困
難
な
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

【
必
要
書
類
】
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学

務
課
備
え
付
け
の
就
学
援
助
費
受
給
申
請

書
ほ
か

【
問
合
せ
】
学
務
課

既
存
木
造
住
宅

耐
震
関
連
事
業
等
の
お
知
ら
せ

「
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
派
遣
事

業
」、「
既
存
木
造
住
宅
精
密
耐
震
診
断
補

助
金
交
付
事
業
」、「
既
存
木
造
住
宅
耐
震

改
修
工
事
補
助
金
交
付
事
業
」、「
民
間
建

築
物
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
分
析
調
査
事

業
補
助
」
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、「
既

存
木
造
住
宅
小
規
模
耐
震
改
修
工
事
補
助

金
交
付
事
業
」
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

募
集
時
期
等
事
業
の
内
容
は
、
し
み
ん

だ
よ
り
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
安
全
・
安
心
す
ま
い
の
相
談
室
（
要
予

約
）
を
毎
月
第
2
木
曜
日
に
開
設
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課

福
祉
有
償
運
送
の
申
請
受
付

自
家
用
自
動
車
を
使
用
し
て
有
償
で
移

送
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

の
非
営
利
法
人
は
、
北
和
地
区
福
祉
有
償

運
送
共
同
運
営
協
議
会
の
協
議
を
経
て
、

福
祉
有
償
運
送
の
登
録
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。計
画
し
て
い
る
非
営
利
法
人
は
、

申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

運
送
主
体
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
社
会
福
祉

法
人
、
医
療
法
人
、
公
益
法
人
な
ど
の
非

営
利
法
人
　
▼
運
送
対
象
…
要
介
護
者
、

身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い
者
、
精
神

障
が
い
者
な
ど
、
単
独
で
公
共
交
通
機
関

の
利
用
が
困
難
な
移
動
制
約
者
で
、
会
員

登
録
し
た
人
　
▼
使
用
車
両
…
乗
車
定
員

11
人
未
満
の
自
動
車
で
、
リ
フ
ト
や
回
転

シ
ー
ト
な
ど
特
殊
な
設
備
や
装
置
を
設
け

た
福
祉
車
両
ま
た
は
セ
ダ
ン
型
車
両
（
セ

ダ
ン
型
は
、
運
営
協
議
会
で
協
議
が
整
う

こ
と
が
必
要
）

▼
申
請
手
続
…
福
祉
総

務
課
へ
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

宮
跡
庭
園
　
臨
時
休
園
の
延
長

現
在
、
休
園
中
の
宮
跡
庭
園
（
三
条
大

路
一
丁
目
）
は
、
５
月
２
日
貉
ま
で
休
園

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
文
化
財
課

既
存
木
造
住
宅

耐
震
関
連
事
業
等
の
お
知
ら
せ

就
学
援
助
費
の
申
請
は

5
月
7
日
ま
で
に

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の

自
立
を
支
援
し
ま
す

国民年金のお知らせ

福
祉
有
償
運
送
の
申
請
受
付

宮
跡
庭
園

臨
時
休
館
の
延
長

◆学生納付特例（毎年申請が必要）
在学期間中で本人の前年の所得が

一定以下の場合、申請により保険料
の納付を猶予し、社会人になってか
ら納めることができる制度です。
【対象】20歳以上で、日本国内の学
校教育法に定める各学校、その他の
教育施設の一部に通う学生。定時
制・通信制・夜間部の学生も可
【承認期間】申請した年度の４月または20歳の誕生月
～翌年３月分まで
【必要なもの】年金手帳、印鑑、学生証か在学証明書、
前年に所得がある場合はそれが分かる書類

◆国民年金保険料が変わります
4月から保険料が改定されます。

月　額 年　額

改正前 13,860円 166,320円

改正後 14,100円 169,200円

【問合せ】奈良社会保険事務所
蕁０７４２－３５－１３７０

●現金で1年分を4月中に前納すれば年額は
166,200円で3,000円の割引
●口座振替で早割制度（納付期限より1か月早く
納付）を利用すれば毎月50円の割引
※このほかにも割引制度があります。
※口座振替は各金融機関の窓口、社会保険事務所
で受付けています。申し込みには、基礎年金番号
（年金手帳や納付書で確認）の記入、通帳と届出
の印鑑が必要です。

■　支払い方法により割引があります ■

【問合せ】市役所国民年金係

5
月
1
日
か
ら
青
少
年
児
童
会
館
の
開
館
時
間
が
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
、
休
館
日
が
火
・
水
曜
日
に
変
わ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
へ
。



市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
の
申
請
受
付

平
成
19
年
度
の
申
請
を
、
５
月
１
日
貂

〜
31
日
貅
に
受
付
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、

下
水
道
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
課

「
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
」
等
の
実
施

今
ま
で
の
検
査
は
、
結
果
が
分
か
る
ま
で

約
１
週
間
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か

ら
検
査
日
に
結
果
が
分
か
る
「
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ

抗
体
検
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
と
Ｂ
型
肝
炎
等
の
検
査
の

日
時
や
方
法
を
変
更
し
ま
す
。

全
て
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

と
き
…
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
　
▼
内
容
…
相
談
、
血
液

検
査
（
結
果
は
１
時
間
後
に
医
師
・
保
健

師
か
ら
説
明
）

▼
申
込
…
当
日
ま
で
に

電
話
で
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
（
性
別
と

年
齢
を
聞
き
ま
す
）。
人
数
制
限
あ
り

◆
Ｂ
型
肝
炎
抗
原
・
Ｃ
型
肝
炎
抗
体
検
査

と
き
…
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
　
▼
内
容
…
相
談
、
血
液

検
査
（
結
果
は
１
週
間
後
以
降
に
医
師
・

保
健
師
か
ら
説
明
）

▼
申
込
…
不
要

◆
エ
イ
ズ
相
談

と
き
…
電
話
ま
た
は
来
所
（
事
前
に
要

連
絡
）
で
随
時
（
平
日
午
前
８
時
半
〜
午

後
５
時
15
分
）

【
と
こ
ろ
】
保
健
所
（
西
木
辻
町
）

【
問
合
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課
（
蕁
0742

―
23
―
６
１
７
３
）

農
業
交
流
体
験
事
業
参
加
者
募
集

都
祁
で
米
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
！

田
植
え
・
稲
刈
り
を
体
験
し
、
収
穫
の

喜
び
を
感
じ
、
都
市
と
農
村
の
交
流
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
田
植
え
５
月
、
ホ
タ
ル
観
賞
６

月
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
採
り
８
月
、
稲
刈
り

９
月
、
収
穫
祭
11
月
（
日
曜
日
を
予
定
）

▼
と
こ
ろ
…
都
祁
地
域
内
　
▼
定
員
…
小

学
生
以
上
60
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
。

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
費
用
…

一
人
２
千
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
20
日
必
着
で
都
祁
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
（
〒
632-

0292
針
町
二
一
七

六
　
都
祁
行
政
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
▼
問
合
せ
…
同
協
議
会

（
蕁
0743
―
82
―
０
２
０
１
）

剣
道
大
会
と
柳
生
桜
ま
つ
り

柳
生
十
兵
衛
生
誕
400
年
記
念

と
き
…
４
月
14
日

貍
・
15
日
豸

▼
と
こ

ろ
…
正
木
坂
剣
禅
道

場
・
旧
柳
生
藩
陣
屋
跡
（
柳
生
町
）、
摩

利
支
天
山
ほ
か
　
▼
内
容
…
摩
利
支
天
山

（
14
日
）
＝
摩
利
支
天
碑
の
除
幕
式
、
道

場
（
15
日
）
＝
県
内
小
中
学
生
に
よ
る
剣

道
大
会
、
陣
屋
跡
（
両
日
）
＝
柳
生
新
陰

流
の
実
演
、
各
地
区
太
鼓
の
共
演
、
民
謡
、

舞
踊
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
発
表
、
無

奈良しみんだより
平成19年（2007年）4月
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4
月
15
日
〜
5
月
1
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
交
流
体
験
事
業

参
加
者
募
集

剣
道
大
会
と
柳
生
さ
く
ら
祭

市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
の
申
請
受
付

「
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
」

等
の
実
施 市中心市街地活性化基本計画案がまとまりましたの

で、意見を募集します。

内容は、商工労政課、情報公開課、ホームページで閲
覧できます。
応募内容は、住所、氏名、年齢を除き公開する場合が

あります。なお、意見への個別対応はできません。
【応募方法】「市中心市街地活性化基本計画案に対する意
見」と明記し、住所、氏名、年齢、意見を書いて、４月
23日～５月15日までに商工労政課へ。郵送、ＦＡＸ、Ｅ
メールも可。電話は不可。
【問合せ】商工労政課

薨０７４２－３６－４０５８
Ｅメール：syoukourousei01@city.nara.nara.jp

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
　
▼

川
畑
玲
央
・
七
輝
（
京
都
府
八
幡
市
）
一
万

円
　
▼
匿
名
　
四
千
八
百
七
十
三
円
　
▼
東

久
保
常
眞
（
月
ヶ
瀬
桃
香
野
）
二
万
円
　
▼

匿
名
　
五
万
円
　
▼
西
部
公
民
館
自
主
グ
ル

ー
プ
連
絡
会
　
十
万
円
　
▼
仁
野
フ
ジ
ヱ

（
敷
島
町
一
丁
目
）
二
千
円
　
▼
吉
岡
耕
藏

（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
譁
フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー

コ
コ
ス
ド
リ
ー
ム
ラ
ン
ド
前
店
お
客
様
一
同

三
千
百
五
十
六
円
　
▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）

五
千
円
　
▼
い
ち
お
し
ゃ
伝
五
郎
西
ノ
京
店

お
客
様
一
同
　
六
千
九
百
二
十
五
円
　
▼
平

城
遷
都
祭
実
行
委
員
会
　
九
十
万
八
百
円

指
定
寄
付

森
本
勉
（
都
祁
友
田
町
）
十
万
円
　
▼
東

久
保
常
眞
（
月
ヶ
瀬
桃
香
野
）
二
十
万
円

▼
山
本
隆
夫
（
来
迎
寺
町
）
十
万
円
　
▼
今

久
保
甚
一
（
月
ヶ
瀬
桃
香
野
）
十
万
円
　
▼

あ
や
め
池
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

二
万
円
　
▼
北
森
望
（
都
祁
相
河
町
）
十
万

円
　
▼
あ
か
ね
会
　
二
万
円

１月分 

（
敬
称
略
）



農
薬
野
菜
の
販
売
、
手
作
り
市
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
餅
つ
き
（
千
本
つ
き
）、

草
笛
体
験
な
ど
　
▼
問
合
せ
…
柳
生
観
光

協
会
（
蕁
0742
―
94
―
０
０
０
２
）

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
Ｇ
Ｗ
エ
ン
ジ
ョ
イ
防
災
体
験

と
き
…
５
月
３
日
豢
〜
６
日
豸
①
午
前

９
時
半
②
午
前
11
時
③
午
後
零
時
半
④
午

後
２
時
⑤
午
後
３
時
半
　
▼
内
容
…
各
種

防
災
体
験
（
消
火
・
煙
避
難
・
台
風
・
地

震
）、
非
常
持
ち
出
し
袋
体
験
、
防
災
ビ

デ
オ
上
映
（
時
間
制
）、
防
災
ク
イ
ズ
、

防
災
パ
ネ
ル
展
示
等
　
▼
申
込
…
不
要
。

場
合
に
よ
っ
て
、
体
験
が
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
問
合
せ

て
く
だ
さ
い
。

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

と
き
…
４
月
11
日
貉
・
22
日
豸
、
５
月

９
日
貉
・
27
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼

内
容
…
心
肺
そ
生
法
、
大
出
血
時
の
止
血

法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
法
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
申
込

…
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

な
ら
奈
良
館

世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
５
月
13
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
教
授
の
池

田
碩
さ
ん
「
日
本
の
自
然
遺
産
地
と
人
々

の
か
か
わ
り
」

▼
定
員
…
100
人
　
▼
費

用
…
240
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
27
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

北
部
会
館

高
の
原
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
（
前
期
）

奈
良
大
学
心
理
学
講
座

〜
社
会
生
活
と
心
理
学
〜

12345678時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼
定
員

…
200
人
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
22
日
必
着
で

同
ホ
ー
ル
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選
。な

ら
工
藝
館

や
さ
し
い
似
顔
絵
の
描
き
方

と
き
…
５
月
13
日
豸

（
開
講
式
）、
５
月
20
日

豸
、
６
月
17
日
豸
、
７

月
15
日
豸

▼
費
用
…

３
千
円
　
▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、

４
月
15
日
必
着
で
同
館

へ
。１
枚
に
一
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

奈良しみんだより
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な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

◆市食育推進会議の委員
食育推進計画の作成、食育の推進に関する基本事

項等を審議してもらう委員を募集します。
【定員】食育の推進に関心があり、平日に開催される
会議に出席できる20歳以上で国及び地方公共団体の
議員または奈良市の常勤公務員でない人２人以内。
在勤・在学も可
【任期】委嘱日（６月下旬予定）から２年
【募集要項】４月２日豺から保健所保健総務課で配布。
ホームページにも掲載
【応募方法】小論文「奈良市の食育、私ならこう考え
る」（様式自由、800字程度）に、住所・氏名（ふり
がな）・性別・生年月日・電話番号・職業（学校名）、
応募動機を書いたものを添えて、４月27日必着で保
健所保健総務課へ。郵送、ＦＡＸ、Ｅメールも可
【選考方法】書類選考
【その他】選考結果は応募者全員に通知しますが、応
募書類は返却しません
【問合せ】保健所保健総務課

〒630-8325西木辻町200－46
蕁０７４２－２３－６１７１
薨０７４２－２２－２８６９
Ｅメール：hokensoumu01@city.nara.nara.jp

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

６/２
貍

５/19
貍

５/12
貍

と
き

教
授
の
千
原
美
重
子
さ
ん

「
生
涯
発
達
と
臨
床
心
理
学

―
自
己
実
現
へ
の
旅
立
ち
―
」

准
教
授
の
友
廣
信
逸
さ
ん

「
い
ま
若
者
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
？

―
犯
罪
・
非
行
心
理
学
の
観
点
か
ら
―
」

教
授
の
前
田
泰
宏
さ
ん

「
社
会
生
活
と
心
の
健
康
」

講
師
・
演
題

豊富な歴史的文化的資源を有する本市は、文化観
光集客都市づくりを進め、新たな観光客の誘致をめ
ざしています。そのため、ＪＲ奈良駅西側の市有地
で高規格・高品質のホテル事業を行う事業主体予定
者を選定する事業計画提案を募集します。
＜提案競技（公募型プロポーザル）の概要＞

【名称】ＪＲ奈良駅西側未利用地活用事業計画提案競技
【対象地】三条本町1097番地（2544.94㎡）
【資格】法人に限る。複数応募は不可
【募集要項】３月30日貊～４月６日貊に秘書課で配布
※参加する事業者は、必ず募集要項を確認してくだ
さい。ホームページにも掲載。
【問合せ】秘書課政策調整担当

ホテル事業者を募集

委員募集



奈良しみんだより
平成19年（2007年）4月

14

マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル

と
き
…
５
月
23
日
貉
、
６
月
13
日
貉
の

い
ず
れ
か
１
日
。
午
後
１
時
〜
５
時
（
Ｓ

11
）

▼
内
容
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
や

Ｅ
メ
ー
ル
の
操
作
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼

費
用
…
２
千
550
円

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

と
き
…
５
月
28
日
豺
午

後
１
時
〜
５
時
（
Ｓ
21
）

▼
内
容
…
検
索
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
目
的

の
情
報
を
探
し
出
す
方
法
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
800
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー

ス
番
号
、
開
催
月
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
職
業
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
15
日
（
６
月
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル
は
５
月
15
日
）
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
一
人
１
講

習
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

北
老
春
の
家

◆
講
演
会
「
い
つ
で
も
笑
み
を
」

と
き
…
４
月
15
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
…
関
西
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
の
山
本
浩
之
さ
ん

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
４
月
29
日
豢
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
な
ら
ア
ッ
ク
ア
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
　
▼
内
容
…
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
カ
ル

テ
ッ
ト
と
フ
ル
ー
ト
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

各
種
教
室
（
6
月
〜
8
月
）

◆
初
心
者
の
た
め
の
囲
碁
教
室（
入
門
〜
8
級
）

と
き
…
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
11
時
半
　
▼
定
員
…
24
人

各
種
教
室
（
6
月
〜
10
月
）

◆
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ
教
室
（
初
歩
）

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
10
時
半
　
▼
定
員
…
40
人

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
基
本
）

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
後
１
時

〜
２
時
　
▼
定
員
…
男
女
各
15
人

◆
に
こ
に
こ
健
康
体
操
教
室

と
き
…
①
第
２
火
曜
日
②
第
３
火
曜
日

の
午
後
２
時
半
〜
３
時
半
　
▼
定
員
…
①

女
性
15
人
②
男
性
15
人

◆
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

と
き
…
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
　
▼
定
員
…
24
人

◆
書
道
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
24
人

◆
初
心
者
の
た
め
の

カ
ラ
オ
ケ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

と
き
…
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
15
人

◆
楽
し
い
韓
国
語
教
室
（
基
礎
）

と
き
…
第
１
・
３
土
曜
日
の
午
前
11
時

〜
正
午
　
▼
定
員
…
16
人

◆
太
極
拳
教
室
（
初
心
者
）

と
き
…
第
２
・
４
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
半
　
▼
定
員
…
40
人

ト
ラ
ブ
ル
多
発
邇
　
飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

所得に応じた区分により負担の上限額が決められていますが、通所や在宅サービスを利用する場合は、
負担がさらに軽減されますので手続きしてください。
【利用者負担額の上限】

区分 対象となる人 上限額（月額）

生活保護 生活保護世帯の人 0円（自己負担なし）

低所得１ 住民税非課税世帯で障がい者または障がい児の保護者の年収が80万円以下の人 15,000円

低所得２ 住民税非課税世帯で低所得１に該当しない人 24,600円

一般※ 住民税課税世帯の人 37,200円

区分 負担上限額（月額）

低所得１ 3,750円

低所得２

・日中活動サービス、通所による指定旧法施設
支援、通所による指定障害児施設支援（短期
入所のみを併用する場合を含む） 3,750円

・訪問系サービス　　6,150円

一般※ 9,300円 【問合せ】障がい福祉課

●居宅で生活する人への利用者負担の軽減
低所得１、低所得２、一般※の区分の人で資産

などの要件を満たす人は、利用者負担の上限額が
軽減されます。

※世帯に属する人の住民税所得割額の合計額が10万円未満。平成19年７月以降は16万円の予定。

●20歳未満の施設入所者への利用者負担の軽減
指定療養介護事業所、指定障害者支援施設、特定

旧法指定施設（通所支援を除く）、指定知的障害児
施設等に入所または入院している人は、本人または
保護者の所得区分に応じて利用
者負担の上限額が軽減されます。

◆　障害者福祉サービスの利用者負担額のお知らせ　◆

区分 負担上限額（月額）

低所得１ 7,500円

低所得２ 12,300円

一般※ 18,600円

通所施設・在宅サービス利用者等への利用者負担軽減措置（平成20年度まで）



犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
０７４２-
23-

６
１
７
２
）
へ
。

◆
楽
し
い
英
会
話
教
室
（
日
常
会
話
の
基
礎
）

と
き
…
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
10
時
半
　
▼
定
員
…
16
人

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
教
室
（
基
礎
）

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
前
11
時

〜
正
午
　
▼
定
員
…
５
人

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
費
用
】
教
材
費
は
自
己
負
担

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

囲
碁
教
室
は
棋
力
を
書
い
て
、
４
月
28
日

必
着
で
同
所
へ
。
１
枚
に
１
教
室
限
り
。

一
人
２
教
室
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
前
年

度
受
講
者
以
外
の
人
を
優
先
し
て
抽
選
。

西
老
春
の
家

趣
味
文
化
教
室
（
6
月
〜
来
年
3
月
）

◆
水
彩
画
教
室
（
入
門
コ
ー
ス
）

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
　
▼
定
員
…
24
人

◆
太
極
拳
教
室
（
初
心
者
コ
ー
ス
）

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
　
▼
定
員
…
60
人

◆
囲
碁
教
室
（
初
段
を
め
ざ
し
て
）

と
き
…
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
11
時
半
　
▼
定
員
…
１
〜
４
級
の
人

24
人

◆
カ
ラ
オ
ケ
教
室

と
き
…
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
　
▼
定
員
…
30
人

◆
書
道
教
室

と
き
…
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
半
　
▼
定
員
…
30
人

◆
手
芸
教
室

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
前
10
時

〜
正
午
　
▼
定
員
…
25
人

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
費
用
】
教
材
費
は
自
己
負
担

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

囲
碁
教
室
は
棋
力
を
書
い
て
、
４
月
15
日

必
着
で
同
所
へ
。
１
枚
に
１
教
室
限
り
、

一
人
２
教
室
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
各
教

室
別
に
前
年
度
受
講
者
以
外
の
人
を
優
先

し
て
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
基
礎
講
座

と
き
…
５
月
26
日
〜
７
月
14
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
前
10
時
10
分
〜
午
後
３
時
10

分
。
16
回
　
▼
定
員
…
初
心
者
20
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
費
用
…
千
円
程
度

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
旨
を
書
い
て
、
５
月
17
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）4月
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【定員】３人
【受験資格】満60歳以下（平成19年４月１日現在）で
普通自動車の免許・介護支援専門員の資格を有して
いる人
※地方公務員法に定める欠格条項に該当する人は受
験できません。
【募集要項】４月２日豺から介護福祉課で配布
【応募方法】４月９日豺～16日豺必着で介護福祉課へ。

郵送も可
【選考試験】４月20日貊

市役所で小論文、面接試験
【問合せ】介護福祉課

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

介護保険認定嘱託調査員を募集

平城宮跡の壮大なスケールを味わってください

【と　き】４月29日豢・30日豕午前10時～午後５時
※雨天決行。荒天は中止

【ところ】平城宮跡
【内　容】
◆羽ばたく朱雀エリア
古代の都づくり体感大路、ものづくりの館
◆賑わいの白虎エリア
奈良のうまいもん・こだわりもん広場、天平楽染め
◆眠れる玄武エリア
◆目覚める青龍エリア
天平舞台（舞踏家・高橋晃子さんの舞台と劇団
維新派によるミニ上演）
◆天平行列（29日）
◆飛鳥・藤原・平城京200年ウォーク（29日）
◆スタンプラリー、かざぐるま・凧づくりなど

①備長炭風鈴づくりサポーター
【と　き】４月８日豸午前10時～午後５時の希望時間
②柱の朱塗りサポーター
【と　き】４月15日豸午前10時～午後５時の希望時間

古代の都づくり大路サポーター募集

【問合せ】同実行委員会（観光課内　蕁０７４２－
３４－５１３５、ＵＲＬ：http://www.sentosai.jp）
※雨天時の開催確認 蕁０１８０－９９７－００３　
※駐車場はありません。ＪＲ奈良駅・近鉄新大宮駅
からシャトルバスを運行します。



総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
体
育
館
）

◆
陸
上
教
室

と
き
…
４
月
14
日
〜
来
年
３
月
８
日
の

土
曜
日
（
８
月
は
休
講
）、
午
前
10
時
〜

正
午
。
17
回
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の

知
的
障
が
い
児
・
者
20
人
　
▼
内
容
…
走

る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
の
基
本
動
作
の
習

得
、
陸
上
競
技
の
練
習
　
▼
締
切
…
４
月

７
日

◆
春
期
親
子
体
操
教
室

と
き
…
４
月
28
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週

土
曜
日
①
午
後
２
時
〜
３
時
20
分
（
楽
し

く
体
を
動
か
す
）
②
午
後
３
時
半
〜
４
時

50
分
（
基
礎
体
力
を
つ
け
る
）。
８
回

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
の
知
的
障
が
い

児
・
者
と
家
族
50
組
　
▼
締
切
…
４
月
21

日◆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

と
き
…
５
月
８
日
〜
来
年
３
月
11
日
の

火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
。
29
回
　
▼

定
員
…
18
歳
以
上
の
障
が
い
者
と
健
常
者

30
人
　
▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
　
▼
締
切
…
５
月
１
日

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
を
書
い

て
、
各
締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。

◆
障
が
い
者
職
業
相
談

と
き
…
５
月
11
日
貊
午
後
１
時
半
〜

▼
対
象
…
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
に
行
っ

た
こ
と
の
な
い
障
が
い
者
　
▼
相
談
員
…

奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼

申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種

別
・
等
級
を
書
い
て
、
５
月
１
日
必
着
で

同
館
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付

可
。
多
い
場
合
は
調
整
。

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
（
5
月
〜
来
年
3
月
）

〈
母
子
家
庭
の
母
と
子
（
小
学
校
低
学
年

ま
で
）
が
対
象
〉

◆
親
子
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

と
き
…
第
３
日
曜
日
の
午
後
１
時
〜
３

時
　
▼
定
員
…
10
人

〈
母
子
家
庭
の
母
・
寡
婦
が
対
象
〉

◆
民
謡
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
５
人

◆
太
極
拳
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
５
人

◆
民
踊
教
室

と
き
…
第
２
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
５
人

◆
詩
吟
教
室

と
き
…
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
定
員
…
５
人

◆
茶
華
道
教
室

と
き
…
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前
10
時

〜
正
午
　
▼
定
員
…
５
人

◆
押
花
教
室

と
き
…
第
２
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
　
▼
定
員
…
５
人

【
費
用
】
教
材
費
は
自
己
負
担

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
20
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き
…
５
月
19
日
か
ら
の
土
・
日
曜

日
、
午
後
２
時
〜
４
時
。
10
回
　
▼
と
こ

ろ
…
鴻
ノ
池
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
▼
定
員
…

小
学
生
の
部
60
人
、
一
般
の
部
30
人
、
60

歳
以
上
の
部
20
人
　
▼
費
用
…
３
千
100
円

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、部
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小

学
生
は
学
年
・
保
護
者
名
）、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
30
日
必
着
で
中

央
体
育
館
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
一
―
三
　
蕁
0742
―
24
―
１
５
０
１
）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

と
き
…
５
月
13
日
豸
午
前
９
時
〜
。
小

雨
決
行
　
▼
集
合
場
所
…
奈
良
公
園
（
県

庁
前
広
場
）

▼
定
員
…
120
人
。
市
外
在

住
も
可
　
▼
費
用
…
大
人
500
円
、
中
学
生

以
下
300
円
　
▼
ク
ラ
ス
…
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
コ
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

【問合せ】下水道管理課

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8325
西
木
辻
町
一
五
九
ー
二
四

蕁
〇
七
四
二
―
六
一
ー
二
五
五
二

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

悪質な宅地内下水管の
点検・清掃業者に注意してください
最近、家庭を訪問して下水の排水管の点検や清掃

などを行い、高額な代金を請求する事象が起きてい
ます。中には、「市役所から頼まれた」と嘘をつき、
威圧的な態度で契約をさせる悪質な業者もいます。
不必要な清掃を頼んで業者から高額な代金を請求さ
れないよう次のことに気をつけましょう。

●市が業者に依頼して、宅地内の排水管などを点
検・清掃させることはありません。
●宅地内の排水設備は、各自の責任で管理してくだ
さい。勝手に敷地内に立ち入る業者があれば、退
去させることができます。
●排水管を定期的に清掃することは管理上好ましい
ことですが、排水管が汚れているからすぐに清掃
が必要だとは限りません。業者に勧められても、
慌てずゆっくり考えてみましょう。
●清掃を依頼する時は、訪問してきた業者だけでなく
他の業者と比べて決めてみることも良いでしょう。
●訪問販売での排水管清掃は、8日以内ならクーリ
ングオフができます。市役所消費生活相談室（蕁
0742－34－4895）へ相談してください。



ー
ス
（
個
人
Ｓ
Ａ
、
ペ
ア
Ｐ
Ｅ
、
グ
ル
ー

プ
３
〜
５
人
Ｇ
Ａ
）

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
を
書
い

て
、
４
月
30
日
必
着
で
久
保
繁
樹
さ
ん

（
〒
631-
0033
あ
や
め
池
南
一
丁
目
七
―
五
七
・

蕁
0742
―
44
―
５
２
９
８
、
午
後
７
時
〜
９

時
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

小
学
生
の
部
・
中
学
生
の
部

と
き
…
４
月
13
日
〜
来
年
３
月
の
原
則

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
。
午
後
６
時
半
〜

８
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館
ほ
か

▼
定
員
…
各
50
人
　
▼
費
用
…
年
３
千
円

▼
問
合
せ
…
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
の
田

中
さ
ん（
蕁
090
―
３
２
６
８
―
６
３
８
０
）

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

◆
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

と
き
…
５
月
27
日
豸
、
６
月
17
日
豸
、

７
月
８
日
豸
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
　
▼
種
目
…
陸
上
競
技
。
投
て

き
は
不
可
　
▼
申
込
…
不
要
。

◆
中
央
体
育
館

と
き
…
①
４
月
14
日
貍
②
５
月
19
日
貍

③
６
月
23
日
貍
④
７
月
７
日
貍
の
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
は

午
前
９
時
〜
10
時
、
午
後
１
時
〜
２
時
に

直
接
会
場
へ
）

▼
種
目
…
①
③
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
②
④
卓
球
　
▼
申
込
…
不
要
。

【
そ
の
他
】
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
体
育

館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
の

こ
と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
学
校
の

ク
ラ
ブ
活
動
は
不
可
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
蕁
0742
―
24
―

１
５
０
１
）

民
踊
講
習
会

と
き
…
４
月
14
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
第
二
体
育
館

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、手
ぬ
ぐ
い
、

扇
子
、
弁
当
等
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問

合
せ
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
広

本
さ
ん
（
蕁
0742
―
22
―
０
８
１
６
）
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

4月 燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

19日貅 

20日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 
※ごみカレンダーで収集日を
確認して出してください。 

収集課 【問合せ】 

一時多量ごみの処理

大型ごみのふれあい収集

代理者（ホームヘルパー・保健師・生活保護ケ
ースワーカー・民生委員など）が大型ごみを運び
出せないと判断した世帯は、代理者の立ち会いの
もと、敷地や家の中に入って収集します。
※2か月ごとに6点まで可。代理者が申し込んで
ください。
【受付時間】月～金曜日の午前8時～午後3時
【申込】収集課ふれあい収集

蕁０７４２－７１－３０１２

飛散性アスベストを含む電気火鉢を回収します。
1960年代まで製造販売された「電気火鉢」

に付属して販売されていた灰（綿状のもの）が、
飛散性アスベスト含有家庭用品です。
【出し方】石綿灰部分を水で湿らせた後、電気火
鉢と一体のままビニール袋で二重に包みアスベス
トが飛散しないように密封し、「アスベスト」と
紙に書いて貼り、収集の申し込みをしてください。
【収集に出す場合】
○大型ごみ受付へ電話で申し込む。
蕁０７４２－７１－９０１１

【自分で持ち込む場合】
○企画総務課に電話で申し込む。
蕁０７４２－７１－３００１

※申し込み時に「飛散性アスベスト含有家庭用品」
であることを必ず伝えてください。
※アスベスト含有家庭用品は、壊したり分解せず
に出してください。
◆4月1日から、ごみの出し方の一部変更
カセットテープ、ビデオテープは、数本であれ

ば燃やせるごみに出してください。また、廃タイ
ヤの収集・持ち込みができなくなります。
【問合せ】企画総務課（蕁０７４２－７１－３００１）

アスべスト含有家庭用品とその廃棄

引っ越しなどで出た不用品や梱包材など、一時
的に出た多量ごみは、燃やせるごみ・燃やせない
ごみ・その他プラスチックの収集日には収集しま
せん。次の方法で処理してください。
●環境清美センターへ持ち込む
【受付時間】月～金曜日の午前9時～午後4時半
【手数料】100㎏まで無料。超える場合は10㎏
につき60円
【問合せ】環境清美工場（蕁０７４２－７１－３０００）
●一般廃棄物収集運搬許可業者に処理を依頼する（有料）
【問合せ】企画総務課（蕁０７４２－７１－３００１）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

民
踊
講
習
会
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
4
月
の
休
館
日
】
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日
・
29
日
・
30
日

◆自衛隊生徒を募集
一般幹部候補生を募集します。
資格…平成20年４月１日現在で22歳

以上26歳未満の男女　蜷締切…５月21
日　蜷問合せ…自衛隊奈良募集案内所
（蕁０７４２－２７－５７０１）
◆家族一緒にいちご狩り
とき…５月13日豸、奈良交通「柳生」

バス停集合　蜷ところ…神田農園（柳
生町） 蜷費用…１人500円　蜷締切…
４月20日。多い場合は抽選　蜷問合せ
…県ユースホステル協会奈良市支部
（蕁０７４２－２２－０００４、月・
火・金・土の午後１時～５時）
◆「憲法週間」記念無料法律相談
とき…５月10日貅午前９時～正午、

午後１時～４時。要予約　蜷ところ…
奈良弁護士会（登大路町） 蜷問合せ
…同会（蕁０７４２－２２－２０３５）

◆アースデイ奈良2007
とき…４月22日豸午前10時～午後４

時。雨天決行　蜷ところ…奈良公園登
大路園地、県文化会館（登大路町）
蜷内容…コンサート、演劇、パフォー
マンス、エコグッズ販売、ネイチャー
ゲーム、ソーラークッキング、アース
デイ写真展、スタンプラリー等　蜷問
合せ…同実行委員会事務局の田北さん
（蕁０７４２－３０－５７５５）
◆コスモス　オーナー募集
ところ…阪原町　蜷面積（1口）…

100㎡　蜷会費（1口）…5,000円　蜷締
切…４月30日　蜷問合せ…阪原営農組
合長の古野さん（蕁０７４２－９３－
０１９４）
◆奈良文化財講座「絵画に見る古都奈良」
とき…４月17日貂午前10時半～11時半
蜷ところ…中部公民館（上三条町）
蜷講師…市文化財課職員　蜷問合せ…
奈良文化財同好会の福岡さん（蕁０７
４２－４５－７８８０）
◆障がい児のプール・ボランティア募集
障がい児の遊びのサポートや水泳指

導をしてくれる人を募集します。
とき…毎週土曜日の午後２時～４時

蜷ところ…西部生涯スポーツセンター
プール（中町） 蜷その他…交通費
（１回500円）支給　蜷問合せ…ＮＰＯ
法人プール・ボランティア（蕁０６－
４７９４－８２９９）

◆不動産無料相談会
とき…４月22日豸午前10時～午後４

時　蜷ところ…奈良商工会議所（登大
路町） 蜷内容…登記や土地の境界問
題、相続税、建物についての疑問ほか
蜷問合せ…ＮＰＯ法人奈良不動産専門
家協会（蕁０７４２－３５－６３６３）
◆デイキャンプを一緒にしませんか？
とき…５月６日豸午前９時（新大宮

駅集合）～午後４時　蜷ところ…黒髪
山キャンプフィールド（奈良阪町）
蜷対象…中・高校生　蜷締切…４月15
日　蜷その他…共に活動するリーダー
も募集　蜷問合せ…市シニアリーダー
ズクラブ会長の川端さん（蕁０９０－３
４８７－７２１５、平日は午後３時以降）
◆平城宮跡クリーン・フェスティバル
とき…４月15日豸午後１時～１時半

集合。雨天中止　蜷ところ…朱雀門前
広場（二条大路南三丁目） 蜷その他
…手袋、ゴミ袋支給　蜷締切…４月10
日　蜷問合せ…ＮＰＯ平城宮跡サポー
トネットワーク（蕁０７４２－３４－
７７１３）
◆まつぼっくり少年少女合唱団と
一緒にミュージカル体験！
とき…４月７日貍・21日貍午後２時

～４時　蜷ところ…音声館（鳴川町）
蜷対象…小～高校生　蜷締切…前日
蜷問合せ…音楽の森あらいあつこオフ
ィス（蕁０７４２－４１－２６３７）
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ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

【
対
象
】
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
４
月
16
日
豺
・

18
日
貉
・
23
日
豺
・
25
日
貉
・
27
日
貊
、

５
月
１
日
貂
・
２
日
貉
・
７
日
豺
・
９
日

貉
・
11
日
貊
・
14
日
豺
・
16
日
貉
・
21
日

豺
・
23
日
貉
・
25
日
貊
・
28
日
豺
・
30
日
貉
、

６
月
１
日
貊
・
４
日
豺
・
６
日
貉
・
８
日
貊

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
５
月
17
日
貅

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
＝
５
月
22
日
貂

受
付
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
そ
の
他
】
会
場
で
検
温
し
、
予
診
票
を

記
入
し
ま
す
。
健
康
状
態
の
よ
く
わ
か
る

人
が
一
緒
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
は
６
週
間
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

２
回
服
用
し
ま
す
。
次
回
は
秋
に
実
施
。

※
次
に
該
当
す
る
子
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

12345678910111213

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
１
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
１
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
①
平
成
18
年
４
月

生
ま
れ
の
子
②
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
　
▼
そ
の
他
受

け
ら
れ
る
子
…
未
接

種
の
１
〜
２
歳
未
満

の
子

◆
日
本
脳
炎

現
在
、
勧
告
に
よ
り
積
極
的
な
勧
奨
を

控
え
て
い
ま
す

日
本
脳
炎
の
流
行
地
域
に
行
く
、
日
本

脳
炎
に
感
染
す
る
恐
れ
が
高
い
な
ど
の
理

由
で
、
保
護
者
が
厚
生
労
働
省
か
ら
の
勧

告
「
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積
極
的

勧
奨
の
差
し
控
え
に
つ
い
て
」
の
趣
旨
・

予
防
接
種
の
副
反
応
を
理
解
し
た
上
で
、

特
に
接
種
を
希
望
す
る
場
合
に
の
み
実
施

し
ま
す
（
要
同
意
書
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
14
年
４
月
２

日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
　
▼
そ

の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
未
接
種
の
７
歳
６

か
月
未
満
の
子
　
▼
費
用
…
500
円

【
受
け
方
】
通
知
書
を

持
っ
て
取
扱
医
療
機
関

で
接
種
日
を
予
約
し
、

予
診
票
を
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
接
種
開

始
日
は
４
月
10
日
で

す
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
除
く
）。

「
予
防
接
種
と
子
ど
も

の
健
康
」
を
読
ん
で
、

通
知
書
・
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
、
通
知
書
が
な
い
人
は
、
健

康
増
進
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
同
課

持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は４月中旬に送付しますが、４
月１日以降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か月児健診
は健康増進課へ連絡） 蜷問合せ…
健康増進課、月ヶ瀬福祉センター、
都祁保健センター

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆問合せ一覧
市役所（健康増進課）

（〒630-8580二条大路南一丁目1-1 蕁0742-34-1111）
保健所保健予防課（〒630-8325西木辻町200-46 蕁0742-23-6173）
中央保健センター（〒630-8580二条大路南一丁目1-30蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（〒630-2302月ヶ瀬尾山1124  蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（〒632-0221都祁白石町1084  蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター
（メディカルなら）
市立奈良病院（〒630-8305東紀寺町一丁目50-1  蕁0742-24-1251）

（〒630-8031柏木町519-5 蕁0742-33-7876）

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

平成19年１月生
まれの子

市内指定
医療機関

乳児相談

５月９日・11日・16日・23日・
25日・30日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成18年９月生
まれの子

中央保健
センター

（都祁地区）
５月９日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
５月23日貉
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

５月10日・17日・24日・31日の
木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成17年９月生
まれの子

中央保健
センター

3歳6か月児
健診

５月８日・15日・22日・29日の
火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成15年10月生
まれの子

中央保健
センター

①
服
用
前
の
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の
子
②
重
篤
な

急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
子
③

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
で
服
用
後
約
30

分
以
内
に
お
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
子
④
２
〜
３
日
前
か
ら
下
痢
を
し

て
い
る
子
⑤
麻
し
ん
（
は
し
か
）、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
風
し
ん
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ
う
そ
う
の
予
防
接
種
を
受

け
て
か
ら
４
週
間
、
そ
の
他
の
予
防
接
種
を
受
け
て

か
ら
１
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
⑥
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
子
は
、
３
回
完
了
後
１
週
間
あ
け

て
く
だ
さ
い
⑦
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

み
ず
ぼ
う
そ
う
、
リ
ン
ゴ
病
、
手
足
口
病
の
病
気
が
治

っ
て
か
ら
４
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
（
家
族
等
が
こ
れ

ら
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
潜

伏
期
間
を
あ
け
る
必
要
あ
り
）
⑧
突
発
性
発
し
ん
が
治

っ
て
か
ら
２
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
⑨
そ
の
他
医
師

が
予
防
接
種
を
す
る
こ
と
が
不
適
当
と
認
め
た
子

各
種
予
防
接
種

ポ
リ
オ
予
防
接
種

（
集
団
方
式
）
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母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
各

月
40
組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
34
―
３
１
４
５
・

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、希
望
月
、

出
産
予
定
日
、
同
伴

者
の
続
柄
と
人
数
を

記
入
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
５
月
分
は
４
月
23
日
、
６
月
分

は
５
月
23
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
事
業

４
月
か
ら
、
１
年
度
あ
た
り
２
回
（
１

回
の
治
療
に
つ
き
10
万
円
ま
で
）
を
限
度

に
、通
算
５
年
度
間
の
助
成
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
16
年
９
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
５
月
18
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯
主
名
、

電
話
番
号
、幼
児
名
、生
年
月
日
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
４
月
25
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

結
核
住
民
検
診

今
回
か
ら
対
象
が
40
歳
以
上
か
ら
65
歳

以
上
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
４

月
21
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…
電

話
で
前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
。

健
康
講
座
「
肺
が
ん
に
つ
い
て
」

と
き
…
４
月
９
日
豺
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

呼
吸
器
科
医
の
竹
澤
祐
一
さ
ん
　
▼
申
込

…
不
要
　
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

◆胃がん検診

対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先
などで同様の検診を受診した人は除く
蜷費用…1,000円

5月　受付時間は午前9時半～10時半
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

◆肺がん検診

対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先な
どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
費用…読影のみは800円、問診の結果、
喀痰検査実施の場合は更に600円

5月 受付時間は午後2時～3時
1
2
3
4

各種がん検診
＊70歳以上と生活保護、市民税非課税世帯
の人は無料。事前に健康増進課へ申し出を

健 康

母
親
教
室

受診間隔…年１回　蜷申込…電話また
は、インターネットで４月20日までに健
康増進課へ　蜷その他…検診の結果、精
密検査の必要な人は、すみやかに受診し
てください。現在治療中の人、過去に手
術を受けた人や精密検査を受けた人は、
主治医に相談してください　蜷問合せ…
健康増進課

とき と こ ろ 定員

1貂 ガーデンハウス奈良青山第一第二住宅集会所

各40人

2貉 平城西公民館

7豺 青垣台集会所

9貉 農協富雄支店

11貊 桂木団地集会所

15貂 休日夜間応急診療所

16貉 中山町西二丁目第一自治会集会所

18貊 登美ヶ丘公民館

21豺 西奈良県民センター

28豺 四条大路南町自治会館

とき と こ ろ 定員

18貊 休日夜間応急診療所

各60人25貊 登美ヶ丘公民館

28豺 西奈良県民センター

結
核
住
民
検
診

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

健
康
講
座
「『
増
え
続
け
る
肺

癌が
ん

』
早
期
発
見
は
可
能
か
？
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
ｅ
古
都
な
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

対象…20人以上の参加が見込まれる集まり（趣味・ボランティ
ア・保護者会などのグループ）。年間40組程度　蜷内容…医師・保
健師等による講義・実技　蜷申込…電話で希望日の２か月前までに
健康増進課へ（詳細は応相談）。会場（市内に限る）は申込者で用
意してください　蜷その他…政治・宗教または営利を目的とする集
まりや、本事業の趣旨に沿わない場合は実施できません。

とき・コース…①４月20日貊佐保川沿い②５月20日豸奈良公園飛
火野周辺③６月20日貉都祁保健センター周辺。時間は午後１時半～

４時　蜷内容…ストレッチ、屋外ウォーキング
（約５km） 蜷申込…はがき・ＦＡＸ（薨０７
４２－３４－３１４５・住所、氏名、年齢、①
～③の別を記入）、電話、インターネットで各
実施日の２日前までに健康増進課へ　蜷その他
…来場は公共交通機関を利用してください。当
日午前11時の時点で雨天の場合は中止

特
定
不
妊
治
療
費

助
成
金
交
付
事
業

知って得する
出前

健康講座

～からだの中からシェイプアップ！
メタボリックシンドローム攻略法☆～

セカンドステージを楽しむ団塊の世代や、働き盛り
の人達のグループを対象に出前講座を実施します

20日
は つ か

ならウォーク
～屋外ウォーキングで

楽しく運動習慣を身に付けましょう～

５/17
貅

５/12
貍

5

月

実
施
分

６/７
貅

６/２
貍

6

月

実
施
分

歯
科
健
診
・
講
義
、栄
養
講
義
な
ど

（
＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

【問合せ】健康増進課



5
月
号：

公
助
編

・
市
民
安
全
室
の
設
置

・
今
後
の
取
り
組
み
の
方
針

地
域
の
安
全
に
関
す
る
条
例
を
策
定
し
ま
す
。

現
在
、「
奈
良
市
地
域
安
全
条
例
等
策
定
委
員
会
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

6
月
号：

自
助
編

・
侵
入
窃
盗
（
空
き
巣
等
）
の
実
態
と
対
処
法

み
な
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す
か
？
「
声
か
け
運

動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
」

7
月
号：
共
助
編

・
今
市
町
二
丁
目
自
治
会
を
取
材

地
域
の
活
性
化
が
地
域
の
安
全
に
つ
な
が
る

と
い
う
考
え
で
、「
今
市
座
」
の
運
営
な
ど
、
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

8
月
号：

災
害
に
備
え
て

・
台
風
や
豪
雨
に
備
え
る

家
の
中
や
周
囲
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

9
月
号：

交
通
安
全

・
高
齢
者
の
交
通
安
全

高
齢
者
は
、
特
に
安
全
を
第
一
に
心
が
け
て

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
号：

自
助
編
2

・
乗
物
盗
（
自
転
車
盗
な
ど
）
へ
の
対
策

市
内
で
年
間
千
700
件
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
に
は
鍵
を
必
ず
か
け
、
車
の
中
に
荷
物

は
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
号：

学
校
園
や
地
域
の
取
り
組
み

・
青
パ
ト

・
地
域
安
全
マ
ッ
プ

11
月
は
、
富
雄
の
悲
し
い
事
件
が
起
こ
っ
た

月
で
す
。
事
件
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い
た
め
、

学
校
や
幼
稚
園
が
地
域
と
と
も
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

12
月
号：

自
助
編
3

・
年
末
年
始
に
多
く
な
る
犯
罪

・
女
性
の
防
犯
心
得

バ
ッ
グ
等
は
車
道
の
反
対
側
に
持
つ
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
あ
な
た
を
守
り
ま
す
。

1
月
号：

自
主
防
災
組
織

・
自
主
防
災
組
織
の
結
成

自
主
防
災
組
織
の
活
動
内
容
を
紹
介
し
、
結

成
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

災
害
時
で
も
最
低
３
日
は
自
力
で
し
の
げ
る

よ
う
、
水
・
食
糧
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

2
月
号：

高
齢
者
編

・
新
手
の
振
り
込
め
詐
欺

・
悪
質
商
法

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
増
え
る
と

思
わ
れ
る
高
齢
者
を
標
的
と
し
た
犯
罪
つ
い
て

取
り
上
げ
ま
し
た
。「
怪
し
い
」
と
思
っ
た
ら
す

ぐ
に
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

3
月
号：
非
行
防
止
編

・
非
行
防
止

・
薬
物
乱
用
の
害

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
の
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
し
な
い
た
め
、
保
護
者
だ
け
で
な
く
地
域

の
み
な
さ
ん
も
子
ど
も
を
と
き
に
温
か
く
、
と

き
に
厳
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
１
年
間
、
様
々
な
角
度
か
ら
取
り
上
げ

た
「
安
全
・
安
心
」
は
警
察
や
行
政
だ
け
で
は

確
保
し
き
れ
ま
せ
ん
。

「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
守
る
（
自
助
）」
と
、

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
（
共

助
）」
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
「
共
助

す
る
」
た
め
、
今
地
域
が
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
ま
せ
ん
か
。「
自
主
防
犯
組
織
の
結
成
や
活

動
等
」
は
地
域
安
全
課
に
、「
自
主
防
災
組
織
」

は
危
機
管
理
課
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
安
全
課

奈良しみんだより
平成19年（2007年）4月

24

守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

飲酒運転に対する罰則が、平成14年6月1
日の改正道路交通法で強化されたにもかかわら
ず、飲酒運転による交通事故が後を絶ちません。
飲食店や市民の皆さんも「ハンドルキーパー

運動※」に参加してください。

※ハンドルキーパー運動
自動車で飲食店に来て飲酒する場合、仲間同

士で飲酒しない人を決め、その人が、仲間を安
全に自宅まで送る運動をいいます。



３
月
３
日
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
中
部
公
民
館
で

年
少
か
ら
年
長
の
親
子
20
組
が
参
加
し

て
、
親
子
の
ひ
ろ
ば
「
親
子
で
あ
〜
そ
ぼ

っ
！
」
を
開
き
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
の
指
導
で
、
リ

ズ
ム
遊
び
や
軽
体
操
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
の
様
々
な
遊
び
が
行
わ
れ
、
会
場

に
は
親
子
の
笑
い
声
が
響
き
渡
り
、
い
つ

も
と
は
少
し
違
っ
た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図

っ
て
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い

の
場
に
参
加
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

笑顔があふれ、楽しく遊ぶ親子の様子

特産品を買い求める人たち

２
月
17
日
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
す
な
ら
」
で
、
男
性
の
仕
事
と
家
事
の

両
立
を
め
ざ
す
た
め
、
男
性
の
た
め
の
実

践
家
事
講
座
「
男
の
腕
ま
く
り
！
男
性
の

た
め
の
料
理
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
料
理
の
基
本
の
ワ
ザ
を
身

に
つ
け
る
た
め
、
講
師
の
説
明
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
、
包
丁
の
持
ち
方
や
切
り
方
の

コ
ツ
、
食
を
通
じ
た
健
康
管
理
や
食
育
を

学
び
ま
し
た
。

最
初
は
危
な
っ
か
し
か
っ
た
包
丁
さ
ば
き

も
、「
ゆ
っ
く
り
で
も
い
い
か
ら
包
丁
を
大

き
く
使
う
こ
と
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
徐
々
に
軽
快
に
。
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、
楽
し
く
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

品川駅での観光ＰＲイベントの様子

じゃがいもの皮むきに挑戦邇

３
月
２
日
〜
４
日
、
奈
良
市
の
姉
妹
都

市
で
あ
る
福
井
県
小
浜
市
、
福
島
県
郡
山

市
の
特
産
品
を
集
め
た
毎
年
恒
例
の
物
産

フ
ェ
ア
を
、
奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド

セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

小
浜
市
か
ら
小
鯛
の
さ
さ
漬
け
、
焼
き

さ
ば
、
さ
ば
寿
司
な
ど
が
、
郡
山
市
か
ら

薄
皮
饅
頭
、
く
る
み
ゆ
べ
し
、
民
芸
品

「
繭
玉
干
支
」
な
ど
が
出
品
さ
れ
、
お
楽
し

み
抽
選
会
な
ど
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

両
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
観

光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
も
配
布
さ
れ
、
三
日

間
で
約
６
千
200
人
の
人
が
訪
れ
、
会
場
は

連
日
賑
わ
い
ま
し
た
。

奈
良
を
活
気
あ
る

文
化
観
光
都
市
に

な
ら
ウ
ィ
ー
ク
in
東
京

趣
味
の
料
理
か
ら

家
事
の
料
理
へ

男
性
の
た
め
の
実
践
家
事
講
座

姉
妹
都
市
っ
て

ど
ん
な
と
こ

姉
妹
都
市
物
産
フ
ェ
ア

親
子
で
過
ご
す

楽
し
い
ひ
と
と
き

家
庭
教
育
推
進
事
業
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２
月
13
日
〜
16
日
、
首
都
圏
で
奈
良
の

魅
力
を
情
報
発
信
し
、
奈
良
へ
の
誘
客
を

図
る
た
め
、
東
京
山
手
線
の
新
宿
・
恵
比

寿
・
池
袋
・
品
川
の
各
駅
で
観
光
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
奈
良
の
特
産

品
（
大
和
茶
）
や
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
配
布
し
、
ミ
ス
奈
良
に
よ
る
奈
良
ス

テ
ー
ジ
や
ク
イ
ズ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

16
日
に
は
、
藤
原
市
長
も
か
け
つ
け
、

奈
良
の
よ
さ
を
多
く
の
通
勤
客
や
買
い
物

客
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
17
日
に
は
、

新
宿
の
文
化
服
装
学
院
で
奈
良
の
魅
力
に

つ
い
て
、
立
松
和
平
氏
を
招
い
て
講
演
会

や
藤
原
市
長
と
の
対
談
を
実
施
し
ま
し
た
。



◆文殊会
も ん じ ゅ え

（興福寺）

●今月の主な行事・市の催し●

智恵・福徳富貴の祈願仏として、古くから学問
僧に信仰されてきた東金堂の文殊菩薩

も ん じ ゅ ぼ さ つ

に奉納書や
稚児行列などが行われ、智恵を授かる法要が営ま
れます。

1日（日）雛会
ひ な え

式（～7日法華寺）

5日（木）水谷
み ず や

神社鎮花祭
ち ん か さ い

（春日大社）

6日（金）市立小・中学校始業式（学務課）

7日（土）大茶盛
おおちゃもり

（･8日西大寺）

8日（日）灌仏会
か ん ぶ つ え

〈仏生会
ぶっしょうえ

〉（興福寺）

仏生会〈灌仏会〉（東大寺）

修二会
し ゅ に え

（新薬師寺）

一切経
いっさいきょう

法要（白毫寺
びゃくごうじ

）

9日（月）市立幼稚園・高等学校始業式（学務課）

10日（火）市立中学校入学式（学務課）

11日（水）人権を確かめあう日

市立小学校・高等学校入学式（学務課）

12日（木）市立幼稚園入園式（学務課）

13日（金）十三まいり（弘仁寺
こ う に ん じ

）

17日（火）子ども安全の日

放生会
ほうじょうえ

（興福寺）

19日（木）饅頭祭
まんじゅうまつり

（漢国
かんごう

神社〈林
りん

神社〉）

20日（金）ならマイカーひとやすみデー

21日（土）弘法大師正御影供
し ょ う み え く

（大安寺）

25日（水）文殊会
も ん じ ゅ え

（般若寺・興福寺）

29日（祝）平城
な ら

遷都祭
せ ん と さ い

（･30日平城
へいじょう

宮跡、観光課）

平
城
京
の
時
代
、
中
国
の
唐
（
六
一
八

〜
九
〇
七
年
）
が
強
大
な
国
家
を
つ
く
り
、

そ
の
首
都
長
安
（
い
ま
の
西
安
）
は
、
人

口
百
万
人
を
こ
え
、
当
時
世
界
第
一
の
国

際
都
市
と
し
て
栄
え
て
い
た
。
朝
廷
は
遣

唐
使
を
長
安
に
送
っ
て
、
唐
の
す
す
ん
だ

文
物
を
熱
心
に
取
り
い
れ
た
。
遣
唐
使
は
、

六
三
〇
年
か
ら
八
九
四
年
の
停
止
ま
で
十

数
回
派
遣
さ
れ
た
が
、
奈
良
時
代
に
は
前

後
六
回
の
遣
唐
使
が
送
ら
れ
た
。
こ
の
う

ち
七
五
九
年
と
七
七
九
年
の
二
回
は
、
そ

れ
ぞ
れ
唐
使
を
迎
え
る
た
め
と
、
唐
使
を

送
る
た
め
の
も
の
だ
っ
た
の
で
、
正
式
の

遣
唐
使
の
派
遣
は
、
七
一
七
年
（
押
使
、

多
治
比
県
守
）、
七
三
三
年
（
大
使
、
多
治

比
広
成
）、
七
五
二
年
（
大
使
、
藤
原
清

河
）
・
七
七
七
年
（
大
使
、
佐
伯
今
毛
人
）

の
四
回
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
は
じ
め
の

こ
ろ
の
遣
唐
使
は
約
二
五
〇
人
で
編
成
さ

れ
、
船
も
二
隻
だ
っ
た
が
、
奈
良
時
代
に

は
、
使
節
と
随
員
、
留
学
生
や
留
学
僧
の

ほ
か
水
夫
も
い
れ
て
総
勢
五
、
六
百
人
が

四
隻
の
帆
船
に
分
乗
し
て
海
を
わ
た
っ
た
。

船
の
つ
く
り
が
外
洋
航
海
に
不
向
き
だ
っ

た
う
え
季
節
風
に
つ
い
て
の
知
識
も
乏
し

か
っ
た
の
で
、
し
ば
し
ば
遭
難
し
て
多
く

の
犠
牲
者
を
だ
し
た
。

な
お
、
国
の
使
節
は
、
新
羅

し

ら

ぎ

（
六
七
六

〜
九
三
五
年
）
の
都
（
い
ま
の
慶
州
）
や

渤
海

ぼ
つ
か
い

へ
も
た
び
た
び
つ
か
わ
さ
れ
た
。

遣
　
唐
　
使

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時10分
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組
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奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
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