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【問合せ】人権啓発課（蕁０７４２－７２－１５１０）

奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

三碓小学校
木原香織さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

この取り組みは、さまざまな人権問題の解決や人間の尊厳を大切にし、一人
ひとりの人権が尊重される社会づくりをめざすために設けられました。毎年、
県や県内の各市町村が、差別をなくす啓発事業を企画していますが、差別はま
だなくなっていません。

「人権の世紀」といわれた21世紀になっても、命を
軽んじる犯罪や虐待、ネットを使った差別書き込み、
いじめなどが多発しています。
こうした状況の中、「格差社会だから差別だってし

ょうがない」、「差別や人権侵害はなくならないし、人
権尊重の取り組み、差別をなくす取り組みなんてして
も無駄」と考えている人たちがいるのも現実です。
このような考え方は、社会の大きな動きに比べ、一

人の力は弱く、無力感をもつことがあり、「私ひとり
が頑張ったって・・・」と思っているからではないで
しょうか。

この話を読んでどう感じたでしょうか。
小さな小さなハチドリが「私にできることをしているだけ」と、黙々とひとし

ずくを運ぶ姿は、無力を感じる私たちの心に、「何ができるかわからないけど、
まずは私にできることをしよう」という勇気を与えてくれていると思いませんか。
「自分にできることをコツコツと続ける」このことが大切だと思います。そう

することで、差別や人権侵害もなくなっていくのではないでしょうか。

■ 本当に差別、人権侵害がなくなるの？

■ 自分にできることをコツコツと・・・

「ハチドリのひとしずく ～いま、私にできること～」

森が燃えていました
森の生きものたちはわれ先にと逃げていきました

でもクリキンディという名の
ハチドリだけはいったりきたり

口ばしで水のしずくを一滴ずつ運んでは
火の上に落としていきます
動物たちがそれを見て

「そんなことをして　いったい何になるんだ」
といって笑います

クリキンディはこう答えました
「私は、私にできることをしているだけ」

光文社刊（監修：辻信一）

そこで南米アンデス地方の先住民の昔話から、
差別をなくす取り組みを考えてみたいと思います。
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と　き ところ 内　　　容　（問合せ）

７／３貅
午後７時～８時半

大安寺人権
文化センター

差別をなくす大安寺地区集会（同センター蕁０７４２－６１－２００９）
譛反差別・人権研究所みえ主任研究員の松村智広さんの講演
「あした元気になあれ」

７／４貊
午後７時～９時

梅園町集会所
あすか人権を考える集い（あすか人権文化センター蕁０７４２－２３－３４４８）
映画「老親

ろうしん

」の上映
（2000年　原作：門野晴子　監督：槙坪夛鶴子　主演：萬田久子、小林桂樹）

７／４貊
午後７時半～８時半

杏人権
文化センター

杏・人権を考える集い（同センター蕁０７４２－６１－２０２９）
奈良ＨＩＶネットワーク・性と生を考える会の中田ひとみさんの講演
「介護に携わり、お互いを認め合う関係づくり」

７／９貉
午後７時～８時半

横井人権
文化センター

人権文化の花を咲かすハートフル集会（同センター蕁０７４２－６１－１０４０）
東海学院大学人間関係学部心理学科・大学院人間関係研究科臨床心理学専攻教授　
の長谷川博一さんの講演
「親にはわからない『しつけ』と『虐待』の境界」

７／10貅
午後７時～８時半

古市人権
文化センター

ふれあいコンサート11（同センター蕁０７４２－６１－２２３６）
「夢をあきらめないで」 難病（クローン病）と闘いながらも、夢をあきらめず、
演奏活動を続ける、夫婦のバンド「エスペランサ」の感動のトークコンサート

７／11貊
午後７時～８時半

辰市人権
文化センター

みんなで人権を考える集い（同センター蕁０７４２－６１－２０１６）
ユーモアコンサルタントの矢野宗宏さんの講演「笑って元気に生きましょう！」

７／12貍
午後１時半～

３時40分
中部公民館

『しあわせ体感』～人権のこと、もっと深く考えてみませんか？～
鼓阪（蕁０７４２－２２－７７７６） みかさ（蕁０７４２－２３－４３５６）
佐保（蕁０７４２－２７－３０１９）の人権文化センターが合同で開催　
映画「手紙」の上映
人は、ひとりでは生きていけない。手紙でつながる兄弟・家族の愛と葛藤。
直木賞作家・東野圭吾原作の社会派小説の映画化

（2006年　監督：生野慈朗　出演：山田孝之、玉山鉄二、沢尻エリカ　ほか）

人権文化センターの「差別をなくす強調月間」催し
（申し込み不要。直接会場へ）

人権啓発ポスター・標語展開催
小・中学生のポスターや標語で人権尊重を訴えます。

人権教育地区別研修会
豊かな人のつながりと人権を大切にするまちづくり

～気づきから行動へ～

【問合せ】人権啓発課（蕁０７４２－７２－１５１０）

人権擁護街頭啓発
市と人権擁護委員が人権の大切さを訴えます。

◆市内一円
とき…７月11日貊　午後２時～４時半
◆都祁地区
とき…７月２日貉　午前中
◆月ヶ瀬地区
とき…７月22日貂　午前中

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

地　区 と　き と こ ろ

狭　川 ７/６豸　午後７時～ 興東公民館狭川分館

富雄南 ７/13豸　午後２時～ 富雄南公民館

椿　井 ７/22貂　午後２時～ 中部公民館

佐保川 ７/30貉　午前９時半～ 佐保川小学校

六　条 ８/３豸　午前９時半～ 京西公民館

都　跡 ８/４豺　午前９時半～ 都跡公民館尼辻分館

と　き と こ ろ

６/30豺～７/４貊 市役所１階連絡通路

７/８貂～７/13豸 北部図書館（右京一丁目）

７/15貂～７/18貊 生涯学習センター（杉ヶ町）

７/23貉～７/31貅（月曜日は除く）西部公民館（学園南三丁目）

研修方法…小グループによる話し合い学習
（所要時間２時間） 蜷テーマ…子どもの人権問題
蜷申込…不要

【問合せ】人権啓発課（蕁０７４２－７２－１５１０）

●人権擁護特設人権相談
とき・ところ…①７月２日貉午後１時～４時・都祁

公民館②７月22日貂午後１時～４時・月ヶ瀬行政セ
ンター③７月25日貊午前10時～午後３時（市民相談室
は午後４時まで）・市役所市民相談
室、横井・佐保・辰市人権文化セ
ンター、北部会館市民文化ホール、
西部公民館、興東公民館
●人権相談（午後１時～4時）
蜷市役所市民相談室…毎週金曜日
蜷都祁公民館…偶数月の第一水曜日
蜷月ヶ瀬行政センター…偶数月の第一木曜日

人権相談
人権擁護委員が相談を受けます。

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）
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※時間は午前9時～正午（8月23日は午後4時まで）。
少雨決行

【定員】成人30人
【申込】往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を
書いて、７月11日までに古市人権文化センターへ。
多い場合は抽選。

「人っていいな」をテーマに、人権の大切さが感
じられる心あたたまる写真を募集します。
【応募規格】
●大きさは四つ切り
以上半切りまで。
カラー・モノクロ
は問いません。Ａ
ＰＳは不可。デジ
タル作品は可。
●著作権は作者に、使用権は市に帰属します。
●被写体の了解を得た作品で、未発表のものに限り
ます。被写体の中の権利保有者（人物・建築物・
商標などを含む）から、苦情等があった場合は応
募者が対応するものとします。

【応募方法】
撮影者の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
作品の題名、簡単な説明、撮影年月日を書いた作品
票を裏面に貼って、７月１日～９月30日（消印有効）
までに人権啓発課へ。一人３枚まで。在勤・在学も
可。作品は原則として返却しません。
【賞】
最優秀賞…１点、優秀賞…２点、佳作…12点

【審査・発表】
10月中旬に審査を行い、11月中旬に入賞者に連絡

【その他】
作品は人権啓発写真展、冊子、啓発物品、ホーム

ページ掲載など、人権啓発活動に広く活用します。

市では、人権に関わる研究会や研修会への参加希
望者を募集します。
申請したものが認められると参加経費の一部が補

助されます。
【対象事業】
人権尊重の理念を普及させ、その理解を深めるこ

とを目的として行われる事業
【補助学】
参加経費（参加費・交通費・宿泊費）の２分の１

で5,000円以上30,000円以下。
※一人1年度1事業に限る
【募集要項】
人権施策課で配布。ホームページにも掲載

【申請方法】
所定の申請書に必要書類を添えて、開催２週間前

までに人権施策課へ。

【定員】350人
【申込】往復はがきに住所、氏名、年齢、人数（１枚

に４人まで可）を書いて、７月25日必着で人
権施策課へ。多い場合は抽選。

人権ふれあいフォトコンテスト人権の歴史入門講座
～なら楽学遊歩

ら く が く ゆ う ほ

～

世界の平和を願って
非核平和都市－奈良

人権学習支援事業補助対象者を募集

身近な『人権スポット』を訪れ、そこで起こった
こと、人々が考えていたこと、意識していたことな
どを学び、感じ取ります。

と　き 内　　容 集合場所

7/26貍
オリエンテーション、
基礎講座

古市人権文化センター

8/23貍 闘鶏
つ げ

（都祁）国と
柳生の里散策

中小企業会館前
（登大路町）

9/20貍 川路聖謨
かわじとしあきら

ゆかりの地
散策

近鉄奈良駅前

10/25貍
高畑ミステリーゾーン
散策

奈良教育大学正門前

11/15貍 岩井川の歴史散策 古市人権文化センター

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

世界の恒久平和は私たちみんなの願いです。
市では、昭和60年12月に市議会が決議した「非

核平和都市宣言」の主旨をふ
まえ、世界平和の実現に向け
て次のような催しを行います。
この機会に平和の大切さを

いま一度考えてみましょう。

平　和　映　画　劇　場
【とき】８月12日貂　午後２時～３時半
【ところ】中部公民館（上三条町）
【内容】アニメ映画「えつちゃんのせんそう」の上映

＜映画の内容＞作家・児童文学作家「岸川悦子」の
原作の映画化で満州の都市ハルビンからの引き上げ
をもとに描かれた作品です。「えつちゃん」の幼い
目を通して見た戦争と、その苦難を乗り越え生きて
いく姿が平和の尊さと生きる勇気を問いかけます。

【問合せ】古市人権文化センター
〒630-8424古市町１２２６
蕁０７４２－６１－２２３６

【問合せ】人権啓発課
〒630-8106佐保台西町１１４－３
蕁０７４２－７２－１５１０

市
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ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

と
き
…
８
月
12
日
貂
午
後
６
時
　
▼
と

こ
ろ
…
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
佐
保
台
西

町
）

▼
内
容
…
移
転
候
補
地
の
選
定
な

ど
　
▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・
在
学
、
市

内
に
事
業
所
か
事
務
所
が
あ
る
個
人
・
法

人
・
そ
の
他
の
団
体
も
可
　
▼
申
込
…
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
８
月
７
日
必
着
で
施
設
課
（
〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
二
）
へ
。
電
話
（
蕁
0742
―

71
―
３
２
２
０
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
71

―
３
３
９
２
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

新
築
・
増
築
家
屋
の
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

固
定
資
産
税
の
課
税
に
必
要
な
調
査
で

す
。
資
産
税
課
の
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
係
員
は
調
査
員
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
場
合
は
提
示

を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
資
産
税
課

臨
時
職
員
の
募
集

バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
の
指
導
員

資
格
…
保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
持

つ
人
　
▼
採
用
・
申
込
…
必
要
に
応
じ
て

登
録
者
の
中
か
ら
随
時
選
考
。
登
録
を
希

望
す
る
人
は
、
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し

を
放
課
後
児
童
施
策
課
へ
。

高
等
学
校
等
進
学
支
度
金
を
支
給

教
育
機
会
均
等
の
た
め
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
高
等
学
校
等
へ
の
進
学
が
困
難
な

人
に
進
学
支
度
金
を
支
給
し
ま
す
。
次
の

全
て
に
該
当
す
る
人
は
、
印
鑑
と
通
帳

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
を
持
っ
て
７

月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
給
資
格
】
①
今
年
４
月
に
高
等
学
校
、

中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
か
高
等
専
門

学
校
へ
進
学
し
、
本
市
に
住
所
が
あ
る
こ

と
②
県
高
等
学
校
等
奨
学
金
の
修
学
支
援

奨
学
金
か
育
成
奨
学
金
、
生
活
福
祉
資
金

の
修
学
資
金
、
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の

修
学
資
金
の
い
ず
れ
か
の
貸
与
の
決
定
を

７
月
31
日
ま
で
に
受
け
て
い
る
こ
と
。
た

だ
し
、
育
成
奨
学
金
か
母
子
・
寡
婦
福
祉

資
金
の
貸
与
決
定
者
は
、
世
帯
全
員
の
収

入
額
合
計
が
生
活
保
護
基
準
の
1.5
倍
以
内

で
あ
る
こ
と
③
本
市
以
外
の
地
方
公
共
団

体
か
ら
同
様
の
給
付
金
を
受
け
て
い
な
い

こ
と
④
生
活
保
護
費
か
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
金
の
入
学
準
備
金
を
受
給
し
て

い
る
場
合
は
、
進
学
し
て
い
る
高
等
学
校

等
が
私
立
で
あ
る
こ
と

【
支
給
金
額
】
国
公
立
の
高
等
学
校
等
＝

５
万
円
、
私
立
の
高
等
学
校
等
＝
20
万
円

（
生
活
保
護
費
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
金
の
入
学
準
備
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
額
を
控
除
）

【
必
要
書
類
】
申
請
書
、
在
学
証
明
書
、

奨
学
金
か
修
学
資
金
の
貸
与
決
定
通
知
書

の
写
し
、
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
続
柄
入

り
）
の
写
し
か
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明

書
、
世
帯
全
員
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

（
育
成
奨
学
金
か
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

の
貸
与
決
定
者
の
場
合
）

【
問
合
せ
】
学
務
課

母
子
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新

母
子
医
療
費
受
給

資
格
証
は
７
月
末
で

期
限
が
切
れ
ま
す
。

新
し
い
資
格
証
は
７

月
末
に
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
母
子
家
庭
に

な
っ
て
資
格
証
を
持

っ
て
い
な
い
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
該
当
要
件
】
母
子
家
庭
か
そ
れ
に
準
ず

る
家
庭
で
市
内
に
居
住
し
、
18
歳
未
満
の

奈良しみんだより
平成20年（2008年）7月

市民のうごき（６月１日現在）
総人口 370,089人
（男175,376人・女194,713人）
世　帯　151,399世帯

市ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

高
等
学
校
等

進
学
支
度
金
を
支
給

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
有
権
者
の
み
な
さ
ん
へ
。
奈
良
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
は
、
7
月
6
日
豸
投
票
の
予
定
で
す
。

新
築
・
増
築
家
屋
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

臨
時
職
員
の
募
集

母
子
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画

策
定
委
員
会
の
傍
聴
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児
童
（
18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
児
童
も
含
む
）
を
扶
養

し
て
い
る
人
と
そ
の
児
童
で
、
い
ず
れ
も

何
ら
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ

と
。
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

母
子
家
庭
を
確
認
で
き
る
書
類

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は
も
う
提
出
し
ま
し
た
か

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
で
、
現
況

届
の
必
要
な
人
は
、
毎
年
６
月
が
児
童
手

当
現
況
届
け
の
提
出
期
限
で
す
。
こ
の
届

は
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
載

し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件

が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大

切
な
届
で
す
。
期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い

と
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
６

月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

つ
ど
い
の
広
場
「
ノ
ル
」
を
開
設

乳
幼
児
（
概
ね
３
歳
未
満
）
と
保
護
者

が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
交
流
・
情
報
交
換

を
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
情
報
提
供
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
つ
ど
い
の
広

場
「
ノ
ル
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

開
設
期
間
…
来
年
３
月
31
日
ま
で
の
月

〜
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　
▼

と
こ
ろ
…
南
京
終
岡
田
マ
ン
シ
ョ
ン
Ⅰ

103
（
南
京
終
町
二
一
二
―
三
　
Ｊ
Ｒ
京
終

駅
す
ぐ
）

▼
問
合
せ
…
同
所
（
蕁
0742
―

24
―
３
３
０
５
）

※
つ
ど
い
の
広
場
「
こ
も
れ
び
」「
ぷ
ら

ん
ぷ
ら
ん
」
も
引
き
続
き
実
施
中
。
く
わ

し
く
は
、
子
育
て
課
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会
・
講
習
会

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
16
日
貉
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
・
平
城
東
公
民
館
（
朱
雀

六
丁
目
）

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両

方
会
員

◆
講
習
会

と
き
…
７
月
18
日
貊
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」（
三
条
本
町
）

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員
　
▼
内
容
…

子
ど
も
の
成
長
と
発
達
、
子
ど
も
の
生
活

と
接
し
方
、
緊
急
時
対
策
（
病
気
・
怪

我
・
応
急
処
置
）、
援
助
会
員
の
心
構
え

【
そ
の
他
】
会
員
登
録
に
は
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―
34
―
３

３
０
５
）
へ
。
説
明
会
の
み
託
児
（
就
学

前
）
可
。
申
込
は
１
週
間
前
ま
で
。

日
本
学
書
展
作
品
募
集

部
門
・
出
品
作
品
…
題
材
は
自
由
。
作

品
は
す
べ
て
毛
筆
。
一
人
２
点
以
内
。
第

1
部
＝
小
学
生
、
第
2
部
＝
中
学
生
、
第

3
部
＝
高
校
・
大
学
生
の
漢
字
、
第
4

部
＝
高
校
・
大
学
生
の
仮
名
・
漢
字
仮
名

交
じ
り
　
▼
褒
賞
…
文
部
科
学
大
臣
賞

（
賞
状
、
カ
ッ
プ
、
記
念
品
）
ほ
か
　
▼

費
用
…
１
点
に
つ
き
第
１
・
２
部
は
500

円
、
第
３
・
４
部
は
700
円
　
▼
申
込
…
10

月
３
日
ま
で
に
費
用
を
添
え
て
、
学
校
教

育
課
へ
。
送
付
も
可
。

◆
日
本
学
書
展

と
き
…
11
月
13
日
貅
〜
16
日
豸

▼
と

こ
ろ
…
市
美
術
館
（
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

奈
良
店
５
階
）

児
童
手
当
の
現
況
届
は

も
う
提
出
し
ま
し
た
か

つ
ど
い
の
広
場

「
ノ
ル
」
を
開
設

◆都市再生整備計画（まちづくり交付金事業）
モニタリングシート原案を公表します

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会

日
本
学
書
展
作
品
募
集

特
定
動
物
（
ク
マ
・
ト
ラ
・
ワ
ニ
・
ニ
ホ
ン
ザ
ル
等
）
を
飼
養
す
る
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

ＪＲ奈良駅周辺地区で市が進めているまちづくり
交付金事業の進捗状況の評価や変更の内容をまとめ
た「モニタリングシート原案」を公表します。
内容は、７月17日貅～31日貅まで都市計画課・情

報公開課（土・日・祝日を除く）、ホームページで閲
覧できます。
モニタリングシート原案について意見を提出する

場合は、住所、氏名、年齢、意見を書いて、７月31
日必着で都市計画課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメール、
ホームページの「意見・委員募集」からも可。電話
は不可。
提出された意見は、住所、氏名、年齢を除き、公

開する場合があります。なお、意見への個別対応は
できません。

【問合せ】都市計画課
薨０７４２－３４－４７４８
Ｅメール：toshikeikaku@city.nara.lg.jp



ふ
れ
あ
い
を
絵
本
か
ら

◆
中
央
図
書
館
（
対
象：

0
〜
3
歳
児
）

と
き
…
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
、
午
前

10
時
半
〜
正
午
　
▼
内
容
…
フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ッ
ク
と
乳
幼
児
お
は
な
し
の
時
間

◆
西
部
図
書
館

と
き
…
毎
週
火
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時

半
〜
11
時
45
分
　
▼
内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
と

た
の
し
む
ひ
と
と
き

◆
北
部
図
書
館
（
対
象：

0
歳
児
）

と
き
…
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
、
午
前

10
時
半
〜
11
時
半
　
▼
内
容
…
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
「
は
じ
め
て
で
あ
う
絵
本
の
世
界
」

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
蕁
0742
―
26
―

６
１
０
１
）、
西
部
図
書
館
（
蕁
0742
―
45

―
５
６
６
９
）、
北
部
図
書
館
（
蕁
0742
―

72
―
２
２
９
１
）

外
国
人
重
度
障
が
い
者
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

◆
外
国
人
重
度
障
が
い
者
へ
の
特
別
給
付
金

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
重
度
障
が
い
者
の
外
国
人
か
外
国
人

で
あ
っ
た
人
に
、
特
別
給
付
金
（
月
額
２

万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本
国

内
に
居
住
地
登
録
を
し
、
同
日
前
に
重
度

心
身
障
が
い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
）
で
20
歳
に

達
し
て
い
た
人
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
②
社
会
福

祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
③
年
額
24
万

円
以
上
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

（
年
額
24
万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し
て

い
る
場
合
は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成
19

年
中
の
所
得
が
障
害
基
礎
年
金
の
支
給
停

止
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

◆
外
国
人
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

国
民
年
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
外
国
人
高
齢
者
に
、
特
別
給
付
金

（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
国
内
に
居

住
地
登
録
を
し
て
い
た
人
。
た
だ
し
、
次

の
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
②
社
会
福

祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
③
年
額
24
万

円
以
上
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

（
年
額
24
万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し
て
い

る
場
合
は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成
19
年

中
の
所
得
が
老
齢
福
祉
年
金
の
支
給
停
止

限
度
額
を
超
え
て
い
る
人
⑤
外
国
人
重
度

障
害
者
特
別
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
人

【
申
込
】
重
度
障
が
い
者
は
障
が
い
福
祉

課
、
高
齢
者
は
長
寿
福
祉
課
に
備
え
付
け

の
用
紙
に
、
外
国
人
登
録
済
証
明
書
か
住

民
票
の
写
し
、
本
人
・
配
偶
者
と
扶
養
義

務
者
の
平
成
19
年
中
の
所
得
を
証
明
で
き

る
書
類
を
添
え
て
、
印
鑑
を
持
参
し
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
給
付
を

受
け
て
い
る
人
は
、
更
新
申
請
書
を
送
り

ま
す
の
で
、
書
類
を
添
え
て
７
月
31
日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
外
国
人
重
度
障
が
い
者
へ
の

特
別
給
付
は
障
が
い
福
祉
課
、
外
国
人
高

齢
者
へ
の
特
別
給
付
は
長
寿
福
祉
課
。
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7
月
15
日
〜
31
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
2
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
を
絵
本
か
ら

国民年金に関するお知らせ

【問合せ】国民年金係室

【追納】保険料納付を免除・猶予され、将来負担で
きるようになった時点（ただし10年以内）で追納で
きます。
【受付】７月１日から
【承認期間】７月～来年６月
【申請に必要なもの】年金手帳、印鑑、世帯主（猶
予申請者は不要）・免除（猶予）申請者・配偶者の
平成19年中の所得を証明するもの（課税証明・源泉
徴収票か税務署の受付印のある確定申告書の写し。
ただし、平成20年１月１日現在で奈良市に住民登録
をし、確定申告・市県民税申告済の人は不要）。
※退職者の特例申請の場合は、雇用保険の「雇用保
険受給資格者証」か「雇用保険被保険者離職票」の
写し、離職者支援資金の貸し付けを受けた場合は、
「貸付決定通知書」の写し（いずれも平成19年3月
31日以降の離職日・事業廃止に限る）も必要。
【審査・承認】世帯主（猶予申請者は不要）・申請
者・配偶者の平成19年中の所得をもとに、社会保険
庁が保険料の負担能力を審査し承認します。
【継続免除・猶予】失業等特例承認以外の全額免除承
認者・納付猶予承認者で継続を希望する人は、来年度
以降の免除申請・納付猶予申請を継続審査できます。

次の人も希望すれば加入することができます。
・20歳以上65歳未満で、海外に滞在している日本人
・国内に住所のある60歳未満の人で、老齢（退職）
年金を受けている人
・国内に住所のある60歳以上65歳未満の人
※65歳まで任意加入しても受給資格を満たせない
人は、特例として70歳まで加入できます。

【必要なもの】年金手帳、預貯金通帳、届出印
※国民年金の高齢任意加入は今年4月1日以降、
保険料の口座振替が原則となりました。

任　意　加　入

外
国
人
重
度
障
が
い
者
・

高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

経済的な事情などで保険料の納付が困難な人のため
に免除・猶予制度があります。
◆平成20年度国民年金保険料申請免除の受付
●免除の種類
全額免除（０円）、４分の３免除（3,600円）、半額

免除（7,210円）、４分の１免除（10,810円）
※（ ）内は月額保険料。
全額免除以外は、承認を受けても保険料を納付し

ないと、その期間は未納扱いになります。
◆平成20年度国民年金保険料若年者納付猶予の受付
30歳未満の第１号被保険者は、申請をして承認さ

れると、保険料の納付（期間内に30歳になる人は誕
生月の前月まで）が猶予されます。
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

7
月
15
日
〜
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
2
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
付
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
も
で
き
ま
す
。

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
更
新
講
習

と
き
…
９
月
10
日
貉
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

（
橿
原
市
小
坊
町
）

▼
対
象
…
来
年
１
月

31
日
に
責
任
技
術
者
証
の
有
効
期
間
が
満

了
す
る
人
　
▼
費
用
…
３
千
円
　
▼
申
込

…
７
月
14
日
〜
25
日
に
下
水
道
管
理
課
へ
。

奈
良
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
演
会

「
子
ど
も
が
引
き
込
ま
れ
る
ネ
ッ
ト
犯

罪
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
７
月
15
日
貂
午
後
１
時
45
分
〜

４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ

ー
（
東
寺
林
町
）

▼
内
容
…
講
演
＝
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
渋
井
哲
也
さ
ん

「
子
ど
も
が
駆
使
し
、
大
人
が
不
安
が
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＝

「
有
害
情
報
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
実
施
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼

問
合
せ
…
青
少
年
指
導
課
、
同
電
話
協
会

（
蕁
0742
―
35
―
０
５
０
０
）

埋
文
セ
ン
タ
ー

夏
季
発
掘
調
査
速
報
展
示

と
き
…
７
月
７
日
豺
〜
８

月
29
日
貊
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
入
館
は
４
時
半
ま

で
）。
土
・
日
・
祝
日
は
休

館
　
▼
内
容
…
ゼ
ニ
ヤ
ク
ボ

遺
跡
（
都
祁
藺
生
町
）
の
出
土
品
を
展
示
。

※
遺
物
の
ほ
と
ん
ど
が
初
公
開
で
す
。

写
真
美
術
館

フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を

楽
し
む
た
め
の
基
礎
講
座

12345678

内
容
…
フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

使
い
方
・
構
図
・
機
能
・
用
語
な
ど
。
雨

天
決
行
　
▼
定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
成

人
各
30
人
。
在
勤
も
可
　
▼
指
導
…
同
館

技
術
員
　
▼
費
用
…
千
円
　
▼
持
物
…
フ

ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
タ
ル
・

コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
、
レ
ン
ズ
付
フ
ィ
ル

ム
は
不
可
）
な
ど
　
▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、①
②
の
別
を
書
い
て
、

７
月
25
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

西
老
春
の
家

健
康
講
座

と
き
…
７
月
29
日
貂
午
後
１
時
〜
２
時

▼
講
師
・
演
題
…
県
医
師

会
看
護
専
門
学
校
副
校
長

の
村
嶋
敬
子
さ
ん
「
暮
ら

し
と
健
康
」

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家

族
　
▼
申
込
…
不
要

市・県民税のお知らせ
奈
良
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
演
会

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

② ①
8/26
貂
・
9/2
貂

午
後
２
時
〜

４
時

8/26
貂
・
9/2
貂

午
前
10
時
〜

正
午

講
義

9/17
貉

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

9/15
豢

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

撮
影
（
春
日
大
社
・

東
大
寺
二
月
堂
周
辺
）

10/8
貉

午
後
２
時
〜

４
時

10/8
貉

午
前
10
時
〜

正
午

作
品
講
評

■税源移譲時の所得変動により税負担が増加しない
よう、軽減措置を講じます（20年度のみ適用）

【納付できる税金】固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、市・県民税（普通徴収）

※納付書１枚あたりの金額が30万円を超えるものや、
バーコードが印刷されていないものは、コンビニエ
ンスストアでは納付できませんのでご注意ください。
●今年度の納税通知書は、今までのように冊子にな
っていません。納付の際は、納付書に記載されて
いる期別と納期限をご確認のうえ、期別の順に各
納期限までに納付してください。
●納付できるコンビニエンスストア等は納付書の裏
面でご確認ください。

コンビニエンスストア・譁ゆうちょ銀行・郵便局で

市税が納付できます

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

更
新
講
習

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
三
ー
一
八
二
一

入
江
泰
鐡
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
六
〇
〇
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
九
八
一
一

【申告期間】７月１日貂～31日貅
午前８時半～午後５時
（土・日・祝日を除く）

【ところ】市役所中央棟２階第14会議室。
【その他】会場で記載する場合は、印鑑を持参してく

ださい。

平成19年に所得が減って所得税が課税されなくな
った人の中には、所得税率の変更による所得税の軽
減がないまま、市・県民税の負担だけ増加した人が
います。これらの人は申告により、既に納付済の平
成19年度分の市・県民税額から税源移譲により増額
となった相当額が還付されますので、平成19年１月
１日現在お住まいの市町村に「減額申告書」を提出
してください。

※申告に基づく減額措置です。
くれぐれも申告を忘れないようご注意ください。

【問合せ】市民税課

【問合せ】納税課

【対象者】次の①と②を満たす人
（該当者には６月下旬、申告書を送付しています）

※平成19年中に亡くなった人や海外へ転出して平成
20年1月1日現在、国内に居住していない人は、
この措置は適用されません。

平成19年度
市・県民税の課税所得金額
（申告分離課税分を除く）

＞
所得税との
人的控除額の差
の合計額

①

平成20年度
市・県民税の課税所得金額
（申告分離課税分を含む）

≦
所得税との
人的控除額の差
の合計額

②
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北
老
春
の
家

◆
講
演
会

と
き
…
７
月
13
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
講
師
・
演
題
…
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ンL

e
B
E
N
K
E
I

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

の
尾
川
欣
司
さ
ん
「『
食
』
と
い
う
字
は

人
を
良
く
す
る
と
書
き
ま
す
」

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
７
月
27
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
内
容
…
朋
の
会
に
よ
る
琴
と
尺

八
の
演
奏

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

あ
す
な
ら

◆
Re
・
Be
ワ
ー
ク（
再
就
職
準
備
）セ
ミ
ナ
ー

譛
21
世
紀
職
業
財
団
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
16
日
貉
午
前
９
時
半
〜
午

後
３
時
　
▼
講
師
・
内
容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｚ
Ｕ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
理
事
の
佐
々
木
妙
月
さ
ん

「
再
就
職
の
た
め
の
、
私
ら
し
く
生
き
る

〜
コ
コ
ロ
に
栄
養
〜
講
座
」、
共
同
精
版

印
刷
譁
総
務
部
長
の
東
靜
司
さ
ん
「
企
業

が
求
め
る
人
材
と
は
」、
意
見
交
換
会
、

個
別
相
談
会
等
　
▼
定
員
…
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
再
就
職
を
め
ざ
す
女
性
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
そ
の
他
…
託
児
（
１

歳
〜
就
学
前
）
可
　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
同
財
団
奈
良
事
務
所
（
蕁
0742
―
36

―
６
７
７
７
・
薨
0742
―
36
―
６
７
７
８
）
へ
。

◆
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

譛
21
世
紀
職
業
財
団
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
①
７
月
28
日
豺
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
４
時
半
②
７
月
30
日
貉
午
前
10
時

半
〜
午
後
３
時
半
③
８
月
１
日
貊
午
後
１

時
〜
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
①
③
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」
②
防
災

セ
ン
タ
ー
（
八
条
五
丁
目
）

▼
講
師
…

小
児
科
医
、
保
育
士
、
救
急
救
命
士
ほ
か

▼
定
員
…
子
育
て
経
験
か
保
育
士
資
格
の

あ
る
人
50
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
７
月
11
日
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
相
互
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
た
め

に
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
27
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
　
▼
内
容
…
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
に

よ
る
人
形
劇
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
午

前
10
時
半
〜
）、
模
擬
店
、
即
売
展
な
ど

◆
女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
　

参
加
者
募
集

起
業
を
め
ざ
す
女
性
の
た
め
に
「
あ
す

な
ら
」の
一
画
に
出
店
し
て
も
ら
い
ま
す
。

お
店
を
出
し
て
起
業
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
応
募
資
格
】
18
歳
以
上
の
起
業
を
め
ざ

す
女
性
か
女
性
グ
ル
ー
プ

【
募
集
業
種
】
物
品
販
売
な
ど

【
店
舗
区
画
】
１
区
画
約
５
㎡

【
費
用
】
１
区
画
月
額
１
万
円

【
期
間
】
来
年
１
月
７
日
〜
12
月
25
日

【
応
募
書
類
】
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布

【
締
切
】
８
月
20
日

【
そ
の
他
】
企
業
・
法
人
・
既
存
店
の
営

業
所
、
支
店
な
ど
は
不
可
。
給
排
水
設
備

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

み
ん
な
困
っ
て
い
ま
す
邇
　
あ
な
た
の
勝
手
な
行
動
で
。
飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

7月は「社会を明るくする運動」「青少年の非行問題に取り組む」強調月間

一人で悩まないで
勇気を出して相談窓口へ

◆青少年の非行問題、悩みごとに関する連絡・相談機関

ヤング・いじめ110番

（県警少年サポートセンター　蕁０７４２－２２－０１１０）
すこやかテレフォン

（奈良「いのちの電話」協会　蕁０７４２－３５－１００２）
あすなろダイヤル

（県立教育研究所　蕁０７４４－３４－５５６０）
子どもと家庭テレホン相談

（県中央こども家庭相談センター 蕁０７４２－２３－４１５２）
◆地域での非行防止・健全育成活動、

家出・シンナー吸引等に関する相談機関

（奈良警察署生活安全課　蕁０７４２－３３－０１１０豎）
（奈良西警察署生活安全課　蕁０７４２－４９－０１１０豎）
（天理警察署生活安全課　蕁０７４３－６２－０１１０豎）
◆学校生活・家庭生活・不登校に関する相談機関

（県中央こども家庭相談センター 蕁０７４２－２６－３７８８）
（市青少年指導課　蕁０７４２－３４－４８６３）

● 子どもの話をよく聞きましょう
● ルールを尊重する子どもに育てましょう
● 心を大切にしましょう
● 親が手本を示しましょう

今、親に求められるもの

●まず、あいさつから
地域ぐるみで子どもたちに
「おはよう」「こんにちは」「さようなら」

地域のかけがえのない子どもたちを守ろう

●もし子どもが被害にあってしまったら…初期対応が大切です

●愛の一声を　どの子どもにも
子どもの夜遊び・気になる遊びを見かけたら声かけを

子どもの心身の状態をよく見て適切な処置をしてください
すぐに警察に通報し、正確に情報を伝えてください

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

犯罪や非行のない、明るい社会を築こうと開きます。
とき…７月27日豸午後１時半　蜷ところ…ならまち
センター（東寺林町） 蜷定員…300人　蜷申込…不
要　蜷問合せ…福祉総務課、青少年指導課

「社会を明るくする運動」市民の集い・夏のコンサート

防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り



は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
証
金
な
ど
は
不
要
。

駐
車
場
、
電
話
、
コ
ピ
ー
機
、
印
刷
機
、

そ
の
他
の
使
用
料
等
は
自
己
負
担
。
参
加

者
は
書
類
審
査
・
面
接
で
決
定
。

※
参
加
希
望
者
は
、
後
日
実
施
す
る
開
業

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
も
ら
い
ま
す
。

な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
８
月
10
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
教
授
の

堀
信
行
さ
ん
「
聖
な
る
空
間
の
創
造：

首

里
城
・
斎
場
御
獄
を
め
ぐ
る『
ゆ
い
む
ん
』

の
思
想
と
琉
球
王
」

▼
費
用
…
240
円

▼
締
切
…
７
月
27
日

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

と
き
…
８
月
30
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

半
　
▼
講
師
・
演
題
…
海
龍
王
寺
住
職
の

石
川
重
元
さ
ん
「
遣
唐
使
と
海
龍
王
寺
」

▼
費
用
…
340
円
　
▼
締
切
…
８
月
18
日

【
定
員
】
各
100
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
工
藝
館

◆
桜
の
花
び
ら
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
制
作
教
室

と
き
…
８
月
24
日
豸
・
９
月
23
日
豢
・

10
月
13
日
豢
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
500
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て
、
７

月
30
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
奈
良
伝
統
工
芸
納
涼
展

と
き
…
７
月
５
日
貍
〜
８
月
14
日
貅
午

前
10
時
〜
午
後
９
時
（
入
館
は
午
後
８
時

半
）

▼
内
容
…
奈
良
伝
統
工
芸
品
の
展

示
販
売
　
▼
休
館
日
…
月
曜
日
（
７
月
21

日
は
開
館
）、
７
月
22
日

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
・
文
書
作
成
　
初
級
教
室

と
き
…
８
月
８
日
〜
９
月
26
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
８
回

▼
内
容
…
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
と
簡
単
な

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
　
▼
定
員
…
初
心
者

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９
千
600
円

◆
陶
芸
教
室

と
き
…
８
月
６
日
〜
10
月
８
日
の
原
則

毎
週
水
曜
日
、
午
後
６
時
〜
８
時
45
分
。

８
月
30
日
貍
、
９
月
21
日
豸
午
前
10
時
半

〜
午
後
５
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
16
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
万
千
600
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

７
月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
教
室
限
り
。多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
社
交
ダ
ン
ス

と
き
…
７
月
６
日
豸
・
12
日
貍
・
20
日

豸
・
27
日
豸
、
８
月
９
日
貍
・
17
日
豸
・

24
日
豸
・
30
日
貍
午
後
１
時
半
〜
４
時

半
。
７
月
６
日
と
８
月
17
日
は
講
師
指
導

あ
り
　
▼
費
用
…
各
日
一
人
500
円
　
▼
持

物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

で
も
可
）

▼
申
込
…

不
要
。
経
験
不
問
。
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

12345678910111213141516171819202122232425

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー
ス

番
号
（
第
２
希
望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
勤
務

先
名
を
書
い
て
、
７
月
19
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
は
受
講
時
に
健
康
診
断
書
が

必
要
。

な
ら
奈
良
館

〒
630-
8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

市民実技講座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0052
中
町
四
八
六
○

蕁
〇
七
四
二
―
五
二
ー
〇
一
〇
〇

◆木彫講習会
とき…８月３日豸午前10時　蜷内容…コースター

などのやさしい木彫　蜷定員…成人24人　蜷費用…
2,000円。別途材料費1,000～2,000円　蜷指導…市美術
家協会の大木稔さん、瀬井徳司さん　蜷締切…７月
17日　

◆書の講習会
とき…８月23日貍午前

10時　蜷部門…漢字の
部、仮名の部　蜷定員…
高校生以上各20人　蜷費
用…2,000円、別途紙代
が必要　蜷指導…市美術
家協会の深井万象さん（漢字）、山本高邨さん（仮名）
蜷締切…８月７日

【ところ】中部公民館（上三条町）
【申込】往復はがきに講座名（書の講習会は部門も）、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、各締切日ま
でに市美術館（〒630-8012二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階　蕁０７４２－３０－
１５１０）へ。多い場合は抽選。

教室名 とき（丸数字・英字はコース番号） 定員

9/1～12/15の原則として毎週月曜日　12回
漓午前10時～11時滷午前11時半～午後零時半
澆午後２時～３時

9/2～12/16の原則として毎週火曜日　11回
潺午前10時～11時潸午前11時半～午後零時半
澁午後２時～３時

9/12～12/5の原則として毎週金曜日　13回
澀午前10時～11時潯午前11時半～午後零時半
潛午後２時～３時

50歳以上各20人

腰痛、肩こり等を
改善したい成人各25人

9/12～12/5の原則として毎週金曜日　13回
Ａ午後１時半～２時半Ｂ午後２時45分～３時45分

中・高齢者
水中

ウォーキング

ソフト
ストレッチング

10,440円

11,310円

5,980円

費用

9,570円

水中
ウォーキング

9/11～12/11の原則として隔週木曜日　7回
Ａ午前10時～11時Ｂ午前11時半～午後零時半 6,090円 40歳以上各20人

Ｂ激しい運動も可能な人



マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル

と
き
…
８
月
６
日
貉
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
11
）

▼
内
容
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲

覧
や
Ｅ
メ
ー
ル
を
使
う
た
め
の
操
作
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
585
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー
ス

番
号
、
開
催
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に

一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

盆
踊
り
教
室

と
き
…
７
月
25
日
貊
午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
…
江
州
音
頭
、
河
内
音
頭
　
▼
対

象
…
障
が
い
者
と
健
常
者
　
▼
申
込
…
不

要

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
夏
期
親
子
体
操
集
中
講
座

と
き
…
８
月
16
日
貍
・
17
日
豸
・
23
日

貍
・
24
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
▼

内
容
…
プ
ー
ル
・
体
育
館
で
運
動
と
物
づ

く
り
　
▼
そ
の
他
…
プ
ー
ル
は
保
護
者
同

伴
　
▼
締
切
…
８
月
６
日

◆
秋
期
親
子
体
操
教
室

と
き
…
９
月
６
日
〜
12
月
13
日
の
毎
週

土
曜
日
①
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
午
後
１
時
40
分

〜
２
時
半
②
楽
し
く
体
を
動
か
す
＝
午
後

２
時
35
分
〜
３
時
半
③
基
礎
体
力
を
つ
け

る
＝
午
後
３
時
35
分
〜
４
時
50
分
。
14
回

▼
締
切
…
８
月
30
日

【
定
員
】
小
学
生
以
上
の
知
的
障
が
い

児
・
者
と
そ
の
家
族
各
50
家
族

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
等
級
、
保
護
者
名
を

書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。

土
用
稽
古
・
参
禅
会

と
き
…
７
月
11
日
貊
〜
13
日
豸
午
前
６

時
〜
７
時
（
受
付
は
５
時
半
か
ら
）

▼

と
こ
ろ
…
剣
道
＝
中
央
武
道
場
、
柔
道
＝

中
央
第
二
武
道
場
、
な
ぎ
な
た
＝
中
央
体

育
館
（
11
日
・
12
日
）
・
中
央
第
二
体
育

館
（
13
日
）、
槍
＝
中
央
武
道
場
（
中
道

場
）、
弓
道
＝
弓
道

場
、
坐
禅
＝
青
年

の
家
交
楽
館
　
▼

対
象
…
市
在
住
・

在
勤
・
在
学
か
市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い

る
小
学
生
以
上
の
経
験
者
　
▼
申
込
…
不

要
　
▼
問
合
せ
…
市
武
道
振
興
会
（
蕁
0742

―
27
―
６
１
６
３
）

青
空
ラ
ジ
オ
体
操
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

夏
休
み
中
、
学
校
や
各
種
団
体
で
自
主

的
に
ラ
ジ
オ
体
操
会
を
開
い
て
も
ら
お
う

と
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
参
加
す

る
団
体
等
は
７
月
10
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

課
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。
出
席
カ
ー
ド
を

７
月
16
日
以
降
に
お
渡
し
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
課
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

ごみの収集時間

ごみ収集にご協力ください

通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が
少ないため普段より早く到着することがあります
ので、午前7時半までにお出しください。
大型ごみの電話申込も受付けます。

●台所のごみは、しっかり水を切ってください。
●紙オムツは、汚物をとってください。
●収集場所付近に駐車していると、飛び散った汚
水や汚物で車を汚すおそれがあるため、収集で
きません。

午前中に収集完了できるように、また、同じ時
間帯に収集できるように努力しています。しかし、
事故・工事・渋滞、その日のごみの量によって、
ルートの変更や、収集車が往復する回数が増え、
収集時間が前後したり遅くなることがあります。
ご理解・ご協力をお願いします。

7月21日（海の日）も業務を行います

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

大型ごみ申込専用電話

電話番号は次のとおりです。再度ご確認のうえ、
かけ間違いのないようお願いします。

【奈良市収集地域】
蕁0742－71－9011

受付時間…午前8時～午後3時
【譁清美公社収集地域】

蕁0742－33－8782
受付時間…午前8時半～午後5時

かけ間違いにご注意ください

燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

17日貅 

18日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク製容器包装」の収集日 
は倍の区域を収集するた 
め、収集時間が午後2時 
を過ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

7月 

7
月
1
日
か
ら
ス
プ
リ
ン
グ
入
り
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
市
で
の
収
集
と
持
ち
込
み
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
蕁
0742
―
71
―
3
0
0
1
）

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

青
空
ラ
ジ
オ
体
操
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

土
用
稽
古
・
参
禅
会

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三
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◆奈良西ライオンズクラブ
設立45周年記念事業
とき…８月23日貍午後２時～５時　蜷と

ころ…なら100年会館（三条宮前町） 蜷
内容…ヤンキー先生でおなじみの義家弘介
さんによる記念講演会「夢は逃げていかな
い」、ソプラノ岡田由美子コンサート「親
子で歌い継ぐ～こころのうた～」 蜷定員
…400人程度。多い場合は抽選　蜷締切…
７月20日　蜷問合せ…同クラブ事務局（蕁
０７４２－２３－６３２２）
◆青少年赤十字サマースクール
「ボランティアを体験しよう」
とき…７月29日貂～30日貉１泊２日　蜷

ところ…青少年野外活動センター（阪原町）
蜷内容…救急法、点字、車いす・アイマス
ク体験ほか　蜷定員…小学５・６年生70
人。多い場合は抽選　蜷費用…3,000円
蜷締切…７月11日　蜷問合せ…市青少年赤
十字指導者協議会の島田さん（伏見南小学
校内　蕁０７４２－４９－０１８０）
◆国の天然記念物「奈良のシカ」
保護啓発ポスターコンクール作品募集
期間…８月１日貊～９月20日貍 蜷テー

マ…奈良のシカの愛護　蜷画材…四つ切り
白無地画用紙　蜷対象…小学生　蜷応募点
数…一人１点　蜷問合せ…譛奈良の鹿愛護
会（蕁０７４２－２２－２３８８）
◆平城児童センター主催事業
●夏季体験の旅「定置網漁に挑戦！」
とき…８月８日貊～11日豺３泊４日　蜷

ところ…熊野少年自然の家（三重県熊野市）
ほか　蜷内容…定置網漁＆いきいき料理、
川遊び、海水浴、串本海中公園見学、交流
レクリエーションなど　蜷定員…小学３年
生～中学３年生40人程度。多い場合は抽選
蜷費用…24,000円　蜷締切…７月16日必着
●フレンドシップ＠小豆島
とき…８月17日豸～19日貂２泊３日　蜷

ところ…小豆島ふるさと村（香川県小豆郡
小豆島町）ほか　蜷内容…テント設営＆宿
泊、野外自炊、海水浴など　蜷定員…小学
１～６年生15人程度。多い場合は抽選　蜷
費用…28,000円　蜷締切…７月10日必着
【問合せ】同センター（蕁０７４２－３
４－２７１６）
◆りか（理科）いしたくなるたのしい理科
とき…７月26日貍午前９時～午後５時

蜷ところ…奈良教育大学（高畑町） 蜷内
容…演示実験や子どもたちができる楽しい
実験や工作など　蜷定員…小学４～６年生
50人。多い場合は抽選　蜷締切…７月７日
蜷問合せ…同大学の北野さん（蕁０７４
２－２７－９３２２）

◆けいはんな国際子どもキャンプ
とき…①７月28日豺～８月１日貊４泊５

日②８月４日豺～８日貊４泊５日　蜷とこ
ろ…生駒山麓公園ふれあいセンター　蜷内
容…テニス、水泳、工作、理科実験など
蜷定員…小学４～６年生各24人　蜷費用…
40,000円　蜷締切…７月10日　蜷問合せ…
けいはんな文化学術協会（蕁０７７４－９
５－５１１０）
◆小笠原町子“一人芝居”「八月のメモリ」
とき…８月８日貊午前11時～正午　蜷と

ころ…中部公民館（上三条町） 蜷定員…
300人　蜷費用…中学生以上500円　蜷締切
…７月20日　蜷問合せ…奈良おはなしの会
の藤井さん（蕁０７４２－４３－０４３３）
◆アクリルタワシ作製講座
とき…７月31日貅午後１時半～３時半

蜷ところ…中部公民館（上三条町） 蜷内
容…洗剤いらずで川にやさしいアクリルタ
ワシの編み方や川の環境を寸劇を交え楽し
く学ぶ。エコグッズプレゼント　蜷定員…
60人　蜷締切…７月30日　蜷問合せ…県河
川課（蕁０７４２－２７－７５０７）
◆奈良文化財講座－平城の都1300年の素顔－
とき…７月15日貂午前10時～正午　蜷と

ころ…平城宮跡資料館講堂（二条町） 蜷
講師・演題…奈良文化財研究所の馬場基さ
ん「平城京の調査研究の現状と課題－木簡
の世界－」 蜷費用…500円　蜷問合せ…
奈良文化財同好会の坂田さん（蕁０７４
２－７１－８５９６）
◆不動産無料相談会
とき…７月12日貍午前10時～午後４時

蜷ところ…西部公民館（学園南三丁目）
蜷内容…土地有効利用、不動産税務など
蜷問合せ…ＮＰＯ法人県不動産コンサルテ
ィング協会（蕁０７４２－４１－７４４３）
◆中途失明者等生活訓練の指導員派遣希望者を募集
対象…在宅の重度視覚障がい者　蜷内容

…歩行訓練、コミュ二ケーション訓練等
蜷締切…７月９日　蜷問合せ…障がい福祉
課
◆放送大学　10月生募集
放送大学はテレビ等の放送を利用して授

業を行う通信制の大学で、心理学・福祉・
経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い
分野を学べます。
出願受付…８月31日まで　蜷問合せ…同

大学奈良学習センター（蕁０７４２－２
０－７８７０）

◆地域の小学校に児童図書を贈ろう！　　
家庭に眠る本を地域の小学校に贈る運動

に参加しませんか。子どもたちは1冊でも
多くの本を待っています。
問合せ…図書を贈る運動事務局（奈良日

日新聞社内　蕁０７４２－２５－０００１）
◆夏休みお天気教室
とき…８月３日豸午前10時～午後３時半

蜷ところ…中央図書館（東寺林町） 蜷内
容…簡単な気象実験、雨量計などの仕組み
がわかる展示物やパネル、参加者体験コー
ナー、天気の本などの展示　蜷申込…不要
蜷問合せ…奈良地方気象台（蕁０７４２－
２２－４４４５）
◆平和のための奈良市の戦争展・影絵
とき…７月24日貅～27日豸午前９時～午

後６時（27日は５時まで）。影絵は26日貍
午前10時半、午後１時・２時半　蜷ところ
…生涯学習センター（杉ヶ町） 蜷問合せ
…同展実行委員会の森本さん（蕁０７４
２－４８－２４４２）
◆鼻に関する講演会と無料相談
とき…８月７日貅午後２時半～４時半

蜷ところ…県医師会館（橿原市内膳町）
蜷内容…県立医科大学耳鼻咽喉科学教室教
授の細井裕司さんの講演「鼻の病気と治
療」、鼻を含め耳鼻咽喉科全般に関する相
談　蜷問合せ…県医師会耳鼻咽喉科部会事
務局（蕁０７４４－２２－８５０２）
◆おやこの食育教室（調理実習付）
とき・ところ…①８月１日貊・京西公民

館②８月２日貍・富雄南公民館③８月２日
貍・都祁保健センター④８月６日貉・生涯
学習センター⑤８月７日貅・三笠公民館⑥
８月21日貅・平城東公民館⑦８月22日貊・
西部公民館。いずれも午前９時半～午後零
時半　蜷定員…親子（小学生以上）各12組
蜷費用…一人500円　蜷締切…７月15日必
着。多い場合は抽選　蜷問合せ…市食生活
改善推進員協議会の北岡さん（蕁０７４
２－２６－５７６９）
◆栄養士活動を行うための説明会
とき…７月26日貍午後１時半　蜷ところ

…譖県栄養士会事務局（西大寺新町一丁目）
蜷内容…栄養士活動に関わる最近の動向に
ついて　蜷定員…管理栄養士か栄養士免許
を持ち、説明会後に会員として活動する意
欲のある人30人。在勤も可　蜷締切…７月
19日　蜷問合せ…同事務局（蕁０７４２－
３３－８８７４）

譁
ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
ナ
カ
ノ
学
園
前

店
　
二
万
八
千
五
百
円
　
▼
谷
村
光
洋

（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
　
▼
吉
岡
耕
藏

（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
押
し
花
教
室

「
花
扇
」

二
万
千
五
十
五
円
　
▼
カ
ラ

オ
ケ
恵
　
一
万
四
千
二
百
五
十
六
円
　
▼

廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円

指
定
寄
付

小
西
寿
弥
（
都
祁
南
之
庄
町
）
十
万
円

▼
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
グ
ル
ー
プ
ひ
ま
わ
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
　
▼
西
田
周
祐
（
都
祁

甲
岡
町
）
十
万
円

4月分 

（
敬
称
略
）

き
れ
い
に
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
！
　
　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
汚
れ
が
残
っ
た
物
や
異
物
が
含
ま
れ
て
い
る
と
再
生
利
用
で
き
ま
せ
ん
。



夏休み子ども特集

奈良しみんだより
平成20年（2008年）7月

16

〒630-8145八条五丁目404-1
蕁０７４２－３５－１１０６
メール：nara-bc-781@r7.dion.ne.jp

夏休み特別企画

〒630-8335鳴川町32-1
蕁０７４２－２７－７７００
薨０７４２－２７－７７３２

【申込】往復はがきに催し名、住所、全員の氏名（ふりが
な）、学年、電話番号、わらべうた教室は障がいの種別と
学校名を書いて、各締切日必着で同館へ。コルク画教室の
み１枚に二人まで可。多い場合は抽選。

奈良の民話を語ろう講座
とき…練習＝７月30日貉・31日貅、８月２日貍午前10時

～正午、発表＝８月２日貍午後１時　蜷内容…奈良に伝わ
る民話の語りを習う　蜷講師…劇団「良弁杉」演出家の闍
木宏さん、演出助手の田中香苗さん　蜷定員…小学１年～
中学３年生15人程度　蜷費用…1,500円　蜷締切…７月19日

ならまちわらべうた教室　障がい児クラス
「夏休み　家族でわらべうたあそび！」
とき…８月９日貍・16日貍午前10時半～11時半　蜷定員

…小学１～３年生の障がい児と家族20人程度　蜷費用…１
家族1,000円　蜷締切…７月17日

コルク画教室「とびだせ昆虫！」
とき…８月17日豸午後零時45分～５時　蜷内容…コルク

ボードに水彩絵の具で昆虫の絵を描く　蜷講師…昆虫画家
の橋中初男さん　蜷定員…小学３～６年生35人　蜷費用…
500円　蜷持物…水彩絵の具一式など　蜷締切…７月31日

〒630-8215東向中町28
近鉄奈良駅ビル4・5階

蕁０７４２－２２－７０７０

夏休みクイズラリー
とき…７月19日貍～８月31日豸午前９時～午後５時　蜷

対象…小・中学生（入館無料）

〒630-8346阿字万字町1-1
蕁０７４２－２７－００３３

◆秋篠手織（綿織物）・奈良晒（麻織物）
とき…８月23日貍・24日豸のいずれか。①午前10時～11

時②午前11時～正午③午後２時～３時④午後３時～４時
蜷定員…小学生各５人　蜷内容…織機を使ってテーブルセ
ンターを織る

◆透かし楽彫り
とき…８月２日貍・３日豸のいずれか。①午前10時～正

午②午後２時～４時　蜷定員…小学生各20人　蜷内容…吉
野杉製の製品に透かし彫りを入れる

【費用】各1,000円
【その他】小学１～３年生は保護者同伴
【申込】往復はがきに教室名（織物は秋篠手織・奈良晒の
別）、住所、保護者氏名、本人氏名、学年、年齢、電話番
号、希望日と時間帯の別（○数字）を書いて、７月13日必
着で同館へ。１枚に一人１教室限り。多い場合は抽選。

子ども工芸教室

◆ひと味違った防災体験
とき…７月29日貂～８月３日豸。体験＝①午前９時半②

午前11時③午後零時半④午後２時⑤午後３時半（３日のみ
人数制限あり） 蜷内容…暴風雨体験
等の防災体験、防災クイズ、防火服試
着（記念撮影可）コーナー等。子ども
用防災アニメ上映＝①午前10時半②正
午③午後１時半④午後３時　蜷申込…
不要　蜷その他…暴風雨体験を希望の人はタオルとフード
付き雨カッパ、長ぐつをご持参ください。
※場合によっては、体験が中止になることもあります。く
わしくは、お問い合わせください。
◆防災展コーナー
８月３日豸午後から企業協賛による防災用品の展示コーナ

ーを設けます。非常食（試食あり）や災害用自動販売機など。
◆防災クイズ大会
親子で防災クイズにチャレンジ！
とき…８月17日豸午後１時半～４時　蜷定員…園児・小

学生と保護者50人　蜷内容…防災スーパー○×クイズ、キ
ーワードを探せクイズ、ペーパークイズ、各種災害の擬似
体験（地震・台風体験）、防災アニメ上映　蜷申込…往復は
がきかＦＡＸ、Ｅメールに住所、電話・ＦＡＸ番号、全員
の氏名・年齢を書いて、８月７日までに同センターへ。多
い場合は抽選。

〒630-8012二条大路南1-3-1
イトーヨーカドー奈良店5階
蕁０７４２－３０－１５１０

「親と子のやさしいアート体験」

【申込】往復はがきに講座名、住所、全員の氏名・年齢、電話
番号を書いて、各締切日までに市美術館へ。多い場合は抽選。

◆墨で自由に描く
とき…８月１日貊午前11時　蜷ところ…中部公民館（上

三条町） 蜷内容…自然などを描く　蜷定員…幼～中学生
20人（小学生以下は保護者同伴） 蜷費用…親子ペア1,500
円（追加一人につき1,000円）、個人1,500円　蜷講師…市美
術家協会の安藤康行さん　蜷締切…７月15日
◆粘土で遊ぶ楽しい造形
とき…８月10日豸午前９時半　蜷ところ…高円高校（白

毫寺町） 蜷内容…動物や昆虫を作る　蜷定員…幼～中学
生20人（小学生以下は保護者同伴） 蜷費用…親子ペア
1,000円（追加一人につき1,000円）、個人1,000円　蜷講師…
市美術家協会の杉村仁さん、瀬井徳司さん　蜷締切…７月
24日　
◆竹と和紙で作る楽しい工作
とき…８月17日豸午前９時半　蜷ところ…生涯学習セン

ター（杉ヶ町） 蜷内容…美しい形を自由に作る　蜷定員
…小～高校生15人（小学生は保護者同伴） 蜷費用…親子
ペア1,000円（追加一人につき500円）、個人1,000円　蜷講師
…市美術家協会の竹股桂さん　蜷締切…７月31日　
◆モビールの制作
とき…８月17日豸午前９時半　蜷ところ…生涯学習セン

ター（杉ヶ町） 蜷内容…風で動く楽しい物を自由に作る
蜷定員…小～中学生25人（小学生は保護者同伴） 蜷費用
…親子ペア1,000円（追加一人につき1,000円）、個人1,000円
蜷講師…市美術家協会の杉村仁さん　蜷締切…7月31日　
◆こども建物デザイン体験
とき…８月24日豸午後１時　蜷ところ…中部公民館（上

三条町） 蜷内容…夢の建物をデザインし、模型を作る
蜷定員…小学４年～高校生10人（小学生は保護者同伴）
蜷費用…親子ペア1,000円（追加一人につき1,000円）、個人
1,000円。別途材料費500円程度　蜷講師…市美術家協会の
藤岡龍介さん、秩父治征さん　蜷締切…８月７日
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〒630-8325西木辻町200
蕁０７４２－２２－７０３７

夏休み絵画教室
とき…８月１日・８日・22日の金曜日①午前９時半～11

時半②午後１時～３時。各３回　蜷定員…小学生各40人
蜷申込…はがきに教室名、①②の別、住所、氏名、年齢、
電話番号、学年、学校名を書いて、７月10日までに同館へ。
電話も可。多い場合は抽選。

【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【講師】ボーイスカウト指導者、奈良ネイチャークラブの会
【定員】小学生各60人
【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、学
年、電話番号、保護者名を書いて、各締切日必着で同自然
塾へ。多い場合は抽選。兄弟姉妹で申込の場合は１枚のは
がきで可。
【問合せ】同自然塾（西木辻町200 蕁０７４２－２６－４
７７７　薨０７４２－２７－４３６４）

くろかみやま自然塾
◆キャンプだホイ
とき…７月26日貍～27日豸

１泊２日　蜷内容…テントを
たてる、キャンプファイヤー、
はんごう炊さん　蜷費用…
1,500円　蜷締切…７月17日
◆竹を使って
とき…８月24日豸午前10時～午後３時　蜷内容…竹工作、

流しそうめん　蜷費用…800円　蜷締切…８月14日

夏休み親子映画会
市家庭教育推進事業　家族みんなで遊びに来てね！
とき…８月５日貂午後２時～４時　蜷ところ…学園前ホ

ール（学園南三丁目） 蜷内容…「アンパンマンとばいき
んまん」「盲導犬クイールの一生」ほか　蜷定員…親子300
人　蜷申込…往復はがきに住所、全員の氏名、年齢、電話
番号を書いて、７月23日までに生涯学習センター（〒630-
8357杉ヶ町23 蕁０７４２－２６－８８１１）へ。多い場
合は抽選。

〒630-8301高畑町600-1
蕁０７４２－２２－９８１１
薨０７４２－２２－９７２２

夏休み親子で作るピンホールカメラ教室
とき…カメラ制作＝８月２日貍午後２時～４時、撮影・

現像・プリント＝８月３日豸午後１時～４時　蜷定員…小
学３～６年生と保護者15組　蜷費用…カメラ１台500円　蜷
締切…７月19日

高畑探検隊
～身近な昆虫をさがしてみよう～

【申込】往復はがきに催し名、住所、全員の氏名、電話・
ＦＡＸ番号、学校名、学年を書いて、各締切日必着で同館
へ。多い場合は抽選。

〒631-0022鶴舞西町1-1
蕁０７４２－４５－５６６９

わくわく科学あそび
とき…８月６日貉午後１時～３時　蜷定員…小学３・４

年生30人　蜷持物…ボールペン、色えんぴつか細めのカラ
ーサインペンなど　蜷内容…アニメのはじまり「プラクシ
ノスコープを作ろう」 蜷申込…往復はがきに住所、氏名、
学年、電話番号を書いて、７月15日必着で同館へ。１枚に
一人限り。多い場合は抽選。

親子で楽しむデッサン能
「能」を見て・聞いて・体験して親子で参加してみませんか。
とき…８月16日貍午後１時半～３時15分　蜷ところ…な

らまちセンター（東寺林町） 蜷内容…紅葉狩
も み じ が

り　蜷講師
…金剛流シテ方の植田恭三さん、奈良金剛会の演者のみな
さん　蜷定員…90人　蜷申込…譛ならまち振興財団（蕁０
７４２－２７－１８２０）へ。

【定員】小学生と保護者各60人
【申込】往復はがきに催し名、住所、全員の氏名、電話番
号、学校名、学年を書いて、７月14日必着で環境保全課へ。
多い場合は抽選。

リバーウォッチング親子の集い
川の健康診断をしてみましょう
佐保川に入って生き物を観察し、勉強することにより、

川の汚れ具合を調べます。
とき…７月24日貅午前９時半～正午　蜷集合場所…佐保川

小学校（法蓮町） 蜷講師…譛日本自然保護協会自然観察指
導員の久保田有さん　蜷持物…長ぐつ、帽子など

同館に集合して、奈良公園を探検します。
とき…８月18日豺午前９時半～正午　蜷

対象…小学生。３年生以下は要保護者同伴
蜷講師…環境科学博士の谷幸三さん　蜷費
用…一人100円　蜷締切…７月31日　蜷その
他…同館有料駐車場は開場していません

「こども自然探検隊」in  川上村
探検隊員大募集
きれいな川に入り、生き物を観察し自然環境保護の大切

さを学ぼう！
とき…８月２日貍午前８時～午後４時半　蜷ところ…

蜻蛉
せ い れ い

の滝（吉野郡川上村） 蜷講師…大阪産業大学講師の
谷幸三さん　蜷持物…弁当、水筒、長ぐつ、帽子など　蜷
集合場所…近鉄奈良駅前

中央・西部・北部図書館合同企画
とき…７月30日貉午後１時半～３時　蜷ところ…北部会

館市民文化ホール（右京一丁目） 蜷内容…おはなし、人
形劇、パネルシアター、紙芝居、手あそびなど　蜷定員…
200人　蜷申込…不要　蜷問合せ…北部図書館（蕁０７４
２－７２－２２９１）
※来館には、公共交通機関をご利用ください。

夏休み子どもおとぎばなし大会
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10
月
1
日
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
使
用
が
有
料
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
へ
。
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
7
月
の
休
館
日
】
7
日
・
14
日
・
21
日
・
22
日
・
28
日

【
開
場
期
間
】
７
月
21
日
〜
８
月
31
日
（
毎

週
水
曜
日
と
７
月
22
日
は
休
み
）

【
開
場
時
間
】
午
前
９
時
〜
11
時
半
、
午
後

１
時
〜
４
時
半
。
切
符
販
売
は
午
前
９
時

〜
11
時
・
午
後
１
時
〜
４
時

●
平
城
プ
ー
ル
（
右
京
三
丁
目
平
城
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
内
）
…
競
技
用
（
25
袤
・
７
コ

ー
ス
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
用
、
幼
児
用
プ
ー
ル
。

「
右
京
三
丁
目
」
か
「
右
京
小
学
校
前
」
バ

ス
停
下
車
、
徒
歩
５
分
。
駐
車
場
は
無
し

▼
問
合
せ
…
同
プ
ー
ル
（
蕁
0742
―
71
―
４

１
０
９
）
か
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
蕁
0742
―
22
―
０
０
０
１
）

●
青
山
プ
ー
ル
（
青
山
三
丁
目
）
…
競
技
用

（
25
袤
・
７
コ
ー
ス
）、
幼
児
用
プ
ー
ル
。「
青

山
二
丁
目
」
バ
ス
停
下
車
、
徒
歩
５
分
。「
奈

良
阪
」
バ
ス
停
下
車
、
徒
歩
10
分
　
▼
問
合

せ
…
同
プ
ー
ル
（
蕁
0742
―
26
―
２
９
９
６
）

プ
ー
ル
入
場
料

1234567

【
そ
の
他
】
漓
団
体
は
30
人
以
上
で
責
任
者

に
引
率
さ
れ
た
も
の
滷
子
ど
も
は
３
歳
以

上
中
学
生
以
下
澆
ロ
ッ
カ
ー
代
は
１
回
50

円
潺
青
山
プ
ー
ル
は
小
学
生
以
下
、
平
城

プ
ー
ル
は
小
学
４
年
生
以
下
の
子
ど
も
に

は
保
護
者
同
伴
。

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル

7
月
21
日
オ
ー
プ
ン

個
　
人

お
と
な

子
ど
も

区分 午前

300円

150円 200円

400円

午後

団
　
体

お
と
な

子
ど
も

240円

120円 160円

320円



奈良しみんだより
平成20年（2008年）7月

20



奈良しみんだより
平成20年（2008年）7月

21

問
合
せ
先
の
記
載
が
な
い
催
し
の
お
問
合
せ
は
、
各
実
施
施
設
へ
。
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精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

と
き
…
７
月
17
日
貅
、
８
月
21
日
貅
、

９
月
18
日
貅
、
10
月
９
日
貅
午
後
２
時
〜

４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
保
健
所
　
▼
内
容
…

精
神
疾
患
（
統
合
失
調
症
）
や
精
神
障
が

い
の
理
解
、
当
事
者
へ
の
関
わ
り
、
福
祉

制
度
等
　
▼
定
員
…
統
合
失
調
症
の
人
の

家
族
で
全
回
出
席
で
き
る
人
約
20
人
程
度

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
11
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
。

結
核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
７

月
19
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…

電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課

へ
。

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
高
血
圧

と
き
…
７
月
26
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
　
▼
講
師
…
同

病
院
循
環
器
科
課
長
　
▼
内
容
…
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
、
高
血
圧
に
つ
い
て
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
そ
の

他
…
駐
車
場
（
有
料
）
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連
携
室

「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」

対
象
…
２
歳
児
と
保
護
者
30
組
　
▼
と

き
…
８
月
28
日
貅
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼

内
容
…
歯
科
医
師
の
講
義
、
歯
み
が
き
指

導
、
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
（
教
室
名
、
住
所
、
子
ど
も

と
保
護
者
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
、
８
月
14
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
17
年
12
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
８
月
８
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（
事
業
名
、
住
所
、
世
帯
主
名
、
電
話
番

号
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
を
記

入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
７
月
25
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
20
年
４
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
20
年
４
月
生

ま
れ
の
子

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
７
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

14
年
４
月
２
日
〜
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
８
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
２
年
４
月
２
日

〜
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
③
④
の
人
は
４
月
に
送
付
し
た
通
知

書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
、
通
知
書
が
な
い
人
は
、
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）

対
象
…
小
学
６
年
生
（
集
団
方
式
）

９
月
上
旬
ま
で
実
施
し
ま
す
。
市
内
各

小
学
校
を
通
じ
て
通
知
し
て
い
ま
す
が
、

市
外
通
学
者
等
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

健
康
講
座

と
き
…
７
月
30
日
貉
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

市
国
保
年
金
課
職
員
、
市
健
康
増
進
課
職

員
、
保
健
師
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合

せ
…
同
セ
ン
タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

結
核
住
民
検
診

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（二条大路南一丁目 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 蕁0742-24-1251）

各
種
予
防
接
種

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 46 蕁0742 - 23 - 6173

健
康
講
座
「
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
」

持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は７月中旬に送付します
が、７月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ
連絡） 蜷問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診
（平成20年４月生
まれの子）

満４か月になった日から
１か月以内に受診してく
ださい

市内指定
医療機関

1歳7か月児健診
（平成18年12月生
まれの子）

７月31日、８月７日・21
日・28日の木曜日
午後１時15分～２時15分
受付

中央保健
センター

3歳6か月児健診
（平成17年１月生
まれの子）

８月５日・12日・19日・
26日の火曜日
午後１時15分～２時15分
受付

中央保健
センター

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

「
統
合
失
調
症
と
共
に
」

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座



妊
娠
判
定
受
診
料
補
助
事
業

母
体
や
胎
児
の
健
康
保
持
・
増
進
を
図

る
た
め
、
妊
娠
判
定
の
た
め
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
…
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
（
生

活
保
護
世
帯
は
除
く
）

▼
補
助
対
象
…

妊
娠
判
定
の
診
察
・
尿
検
査
、
必
要
に
応

じ
て
超
音
波
検
査
　
▼
補
助
額
…
各
医
療

機
関
で
定
め
る
額（
１
回
７
千
円
を
上
限
。

１
年
度
２
回
ま
で
）

▼
問
合
せ
…
健
康

増
進
課各

種
教
室

◆
5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

対
象
…
平
成
20
年
３
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
８
月
13
日
貉
・
27
日

貉
午
前
10
時
半
（
多
い
場
合
は
９
時
半
か

ら
も
実
施
）

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
講
話
、
保

健
師
に
よ
る
子
育
て

の
講
話
　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診

票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10
か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

対
象
…
平
成
19
年
10
月
生
ま
れ
の
子

と
保
護
者
　
▼
と
き
…
８
月
12
日
貂
・

26
日
貂
午
前
９
時
半
（
多
い
場
合
は
10

時
半
か
ら
も
実
施
）

▼
内
容
…
生
え

始
め
の
歯
の
手
入
れ
の
講
話
・
実
習
、

子
ど
も
の
遊
び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム

な
ど
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
・
ガ

ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で
７
月
31

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

す
く
す
く
相
談

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者
　
▼
と
き
…
７
月
30
日
貉
午
後
１

時
半
〜
４
時
。
一
人
30
分
程
度
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
心

理
相
談
員
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
　
▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課
へ
（
時
間
は
申
込
時
に

連
絡
）。
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乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

健 康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

各種がん検診
＊生活保護世帯の人は無料、市民税非課
税世帯の人は半額。申込時に申し出を。

◆ 胃がん検診

対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先など
で同様の検診を受診した人は除く　蜷費用
…1,000円
8月　受付時間は午前9時半～10時半

◆ 肺がん検診

対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先など
で同様の検診を受診した人は除く　蜷費用
…胸部レントゲン撮影のみは800円。問診
の結果、喀痰検査実施の場合は600円の加
算
8月 受付時間は午後2時～3時

受診間隔…年１回　蜷申込…電話、イ
ンターネットで７月1日～18日に健康増進
課へ。FAX不可　蜷その他…現在治療中
の人、過去に手術を受けた人や精密検査
を受けた人は、まずは医療機関にご相談
ください　蜷問合せ…健康増進課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

なら献血ルーム（東向中町　蕁
0742ー22ー2122）では、定例
献血を行っています。受付は、毎
日午前10時～午後１時・午後2時
～6時（成分献血は5時まで）です。

Ｎ 
▲ 

大宮通り 

銀行 
● 三条通り 

なら献血ルーム 

近鉄奈良駅 ● 

（奈良近鉄ビル6階） 

● 

【問合せ】保健所保健総務課（蕁０７４２－２３－６１７１）
献血の詳細は県赤十字血液センターホームページ
（http://www.narakenketsu.jp）にも掲載。

※65～69歳の人は、60～64歳に献血経験がある人に限る。他にも血圧、
血液比重等の基準や、服薬中の人は献血できないなどの条件があります。

◆ 採血基準

献血の種類
全血献血 成分献血

200ml献血 400ml献血 血しょう 血小板

１回採血量 200ml 400ml 300～600ml 400ml以下

年齢 16～69※歳 18～69※歳 18～69※歳 18～54歳

体重
男性 45kg以上
女性 40kg以上

男女とも
50kg以上

男性 45kg以上
女性 40kg以上

【とき】
７月26日貍午前９時半～正午、

午後１時～４時半
【ところ】
イトーヨーカドー奈良店北側
東出入口付近

とき と こ ろ 定員

1貊 富雄中学校

各40人

5貂 柳生小学校

6貉 南部公民館

11豺 西奈良県民センター

12貂 西大寺北小学校

13貉 六条小学校

14貅 米谷町集会所

15貊 休日夜間応急診療所

21貅 相和小学校

す
く
す
く
相
談

妊
娠
判
定
受
診
料
補
助
事
業

とき と こ ろ 定員

8貊 南部公民館

各60人11豺 休日夜間応急診療所

15貊 西奈良県民センター



各
種
検
診

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
。
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
半
額
に
な
り
ま
す
の

で
事
前
に
申
し
出
を
（
大
腸
が
ん
・
骨
粗

し
ょ
う
症
・
歯
周
疾
患
検
診
は
健
康
増
進

課
で
受
診
票
の
交
換
が
必
要
。
送
付
の
場

合
は
受
診
票
に
50
円
切
手
、
電
話
番
号
を

記
入
し
た
紙
を
同
封
し
て
同
課
へ
）。

◆
大
腸
が
ん
検
診

対
象
…
昭
和
44
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
（
個
別
通
知
）

▼
と
こ
ろ
…

市
内
登
録
医
療
機
関
（
県
立
奈
良
病
院
を

除
く
）

▼
内
容
…
便
潜
血
検
査
　
▼
費

用
…
千
200
円
　

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象
…
平
成
21
年
３
月
31
日
時
点
で

40
･
45
･
50
･
55
･
60
･
65
･
70
歳
の
女

性
（
個
別
通
知
）

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
問
診
、
骨

塩
定
量
検
査
　
▼
費
用
…
千
200
円
　
▼
受

け
方
…
電
話
で
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

で
予
約
し
、
受
診
票
を
持
っ
て
受
け
て
く

だ
さ
い

◆
歯
周
疾
患
検
診

対
象
…
平
成
21
年
３
月
31
日
時
点
で

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
人
（
個
別
通
知
）

▼
と
こ
ろ
…
市
内
登
録
歯
科
医
療
機
関

▼
内
容
…
歯
周
組
織
検
査
　
▼
費
用
…
千

円
　
▼
受
け
方
…
電
話
で
市
内
登
録
歯
科

医
療
機
関
で
予
約
し
、
受
診
票
を
持
っ
て

受
け
て
く
だ
さ
い

※
登
録
医
療
機
関
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
機
関
…
に
し
む
ら
歯
科
医
院
（
伏

見
南
地
区
蕁
0742
―
53
―
６
４
８
０
）

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象
…
①
平
成
21
年
３
月
31
日
時
点
で

40
歳
に
な
る
人
②
①
以
外
の
人
で
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

（
広
範
な
外
科
的
処
置
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
、
分
娩
時
に
多
量
出
血
し
た
等
で
輸

血
や
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
を
投
与
さ
れ

た
可
能
性
の
あ
る
人
は
保
健
所
保
健
予
防

課
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
が
受
け
ら
れ

ま
す
）

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
Ｃ
型
肝
炎
検
査

（
HCV
抗
体
検
査
）、
Ｂ
型
肝
炎
検
査
（
HBs
抗

原
検
査
）。
選
択
可
　
▼
費
用
…
千
円

▼
受
け
方
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で

健
康
増
進
課
へ
申
し
込
み
、
後
日
送
付
す

る
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
問
診
票
兼
記
録

票
」
を
持
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
診
査

対
象
…
平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
、
奈

良
市
の
生
活
保
護
受
給
者
で
平
成
21
年
３

月
31
日
時
点
で
満
40
歳
以
上
の
人
　
▼

と
こ
ろ
…
市
内
指
定
医
療
機
関
　
▼
内
容

…
問
診
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
血
圧
測

定
、
診
察
な
ど
　
▼
受
け
方
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
健
康
増
進
課
へ
申
し
込

み
、
後
日
送
付
す
る
「
健
康
診
査
質
問
票

兼
記
録
票
」を
持
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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【
受
診
期
間
】

７
月
１
日
〜
来
年
２
月
28
日

健
康
診
査
は
１
月
31
日
ま
で

【
問
合
せ
】

健
康
増
進
課

診
療
時
間
等
は
医
療
機
関
へ

市役所 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 -1111豎 健 康

各
種
検
診

【問合せ】介護福祉課、地域包括支援センター

名　　　称 住　　　所 電話番号 FAX番号 地域活動単位である小学校区
若草地域包括支援センター 船橋町1－1 25-2345 25-2346 鼓阪北、鼓阪、佐保
三笠地域包括支援センター 二条大路南1－3－1 イトーヨーカドー5Ｆ 33-6622 30-6380 大宮、佐保川、椿井、大安寺西
春日・飛鳥地域包括支援センター 西木辻町110－4 20-2516 20-2517 済美、済美南、大安寺、飛鳥
都南地域包括支援センター 古市町1327－6 フォレストヒルズ奈良 50-2288 61-2299 辰市、明治、東市、帯解、精華

平城地域包括支援センター 右京1－3－4
サンタウンプラザすずらん館2階 70-6777 70-6778 神功、右京、朱雀、左京、佐保台、平城西、平城

京西・都跡地域包括支援センター 六条2－2－10 52-3010 48-7234 伏見南、六条、都跡
伏見地域包括支援センター 西大寺南町1－17 西田ビル2階 45-1671 45-1675 あやめ池、西大寺北、伏見
二名地域包括支援センター 二名1－2329 43-1280 43-1281 鶴舞、青和、二名、富雄北
登美ヶ丘地域包括支援センター 中登美ヶ丘1－1994－3 Ｄ20－104 51-0012 51-0013 東登美ヶ丘、登美ヶ丘
富雄地域包括支援センター 大倭町2－22 52-2051 46-2012 鳥見、富雄第三、三碓、富雄南

東部地域包括支援センター 茗荷町774－1 81-5720 81-5721 田原、柳生、大柳生、相和、並松、都祁、吐山、六郷、月ヶ瀬

（※市外局番は、０７４２）【地域包括支援センター設置場所一覧】

介護保険法による　介護予防健診（生活機能評価）が始まります
要介護状態となる原因を早期に発見するための健診です。長寿で、できるだけ自立して住みなれた地域で自分らしく

暮らせるよう、心身の健康状態や日常生活の動作などの生活機能をチェックしましょう！

【対象】65歳以上の第1号被保険者（要支援・要介護認定者を受けていない人）に基本チェックリストを送付します。

【生活機能評価の流れ】

（7月末）
基本チェックリスト
の記入・返送

（10月頃）
生活機能の低下が予
測される人に生活機
能評価受診券を送付

市内登録医療
機関で受診

（12月頃）
生活機能の低下が見
られた人に介護予防
教室の案内を送付
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事業名 サービスの内容 必要書類

地

域

支

援

事

業

生活管理指導員派遣事業

在宅で65歳以上の単身世帯などで、身体介護は特に必要でない（介護
保険の要介護認定が「自立（非該当）」相当である）が、日常生活に
援助が必要な人に生活管理指導員を派遣し、調理・洗濯・掃除等の指
導・支援を行い、基本的生活習慣の確立と要支援・要介護状態への進
行を予防します。
派遣回数：１週間に２回まで（１回２時間まで。心身の状況、指

導・支援の内容により回数や時間は異なります）
費 用：30分115円（生活保護等受給世帯は免除）
利 用 日：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

①申請書
②診断書
③心身状況表
④介護予防プラン

生活管理指導短期宿泊事業

在宅の65歳以上で、介護保険の要介護認定が「自立（非該当）」相当
の人を一時的に養護老人ホーム和楽園で養護し、生活習慣の指導や管
理を行います。
利用日数：１か月あたり７日以内
費 用：１日380円（生活保護等受給世帯は免除）

別途食材料費１食250円が必要

①申請書
②診断書
③心身状況書
④誓約書
⑤介護予防プラン

配食サービス事業

在宅で65歳以上の単身世帯などで、心身の障がいや傷病等のために調
理が困難で低栄養のおそれのある人に昼食を届け、バランスのとれた
食事による健康増進を図ります。同時に安否確認を行います。
費 用：１食450円
利 用 日：月～金曜日（年末年始を除く）

①申請書
②ケアプランか
介護予防プラン

高齢者紙おむつ等支給事業

次の①～③全てに該当する人に紙おむつ等を支給します。
①在宅の65歳以上の人（入院・入所中は利用不可）
②介護保険の要介護認定が｢要介護３・４・５｣で常時失禁状態の人
③本人と同居者全員が市民税非課税の人

申請書
※転入者は前住
地の非課税証
明書が必要

家族介護慰労事業

１年以上継続して次の①～③全てに該当する人を同居して介護してい
る家族に、慰労金として年間10万円を支給します。
①要介護４か５と認定されている人
②介護保険のサービスを利用しないで在宅で生活している人
③奈良市に住所があり、市民税非課税世帯に属している人

申請書
※転入者は前住
地の非課税証
明書が必要

介

護

保

険

外

の

サ

ー

ビ

ス

訪問理美容サービス事業

在宅の65歳以上で、心身の障がいや傷病等のため理美容所へ出向くこ
とが困難な人の居宅へ理美容師が訪問し、頭髪の刈り込みと顔そり
（理容のみ）をします。
利用回数：年６回まで（２か月に１回程度）
費 用：１回2,000円

①申請書
②ケアプランか
介護予防プラン

日常生活用具給付事業
在宅の65歳以上で認知症等のために防火の配慮が必要なひとり暮らし
高齢者等に、電磁調理器・火災警報器・自動消火器を給付します。
（生計中心者の所得税額に応じて費用負担あり）

①申請書
②心身状況書
※転入者は前住地
の課税／非課税
証明が必要

緊急通報システム＊設置事業

在宅の65歳以上で心臓病などの身体上疾患があり、日常生活のなかで
常時注意が必要なひとり暮らし高齢者等の居宅に緊急通報機器（ペン
ダント型送信機とセット）を設置します。
費用（生活保護等受給世帯は免除）
①設置工事費（約18,000円程度）
②停電時用内蔵バッテリーの交換・保守点検費用（概ね３年に１回）

・システムの利用にはＮＴＴ専用回線が必要です
・設置には近隣の３人の協力員が必要です
・昼間独居の場合は機器購入費・設置工事費を自己負担すると、同シ
ステムの利用ができます

①申請書（民生
委員と協力員
の確認印が必
要）
②承諾書

＊緊急事態が発生したときに
速やかに当該高齢者の安全
を確保するため、消防局や
協力員に通報するシステム

高 齢 者 の 在 宅 サ ー ビ ス
（地域支援事業・介護保険外のサービス）

サービスの相談、申請手続などは日常生活圏域を担当
する地域包括支援センター（24ページ参照）へ。
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【自己負担割合の判定】
自己負担割合は、毎年、前年の市民税課税所得に

応じて判定します。
自己負担割合の判定は、同一世帯の70歳以上の国

民健康保険加入者全員を対象とし、市民税課税標準
額145万円以上の人が一人でもいると、その世帯の
自己負担割合は全て３割となります。

◆　老人医療費助成制度（67～69歳が対象）のお知らせ　◆

【対象】昭和13年８月２日～昭和16年３月31日生まれの人　
■ 医療費受給資格証を持っている人
引き続き下記の要件に該当する人には、７月下旬頃に新しい資格証を送付します。

■ 医療費受給資格証を持っていない人
下記の要件に該当する人は、助成の対象になりますので申請してください。

【問合せ】福祉医療課（蕁0742－34－4754）

◆　国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満のみなさんへ ◆

【問合せ】国保年金課（蕁0742－34－4736）

7月中旬に新しい「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。

【有効期限】
毎年８月１日～翌年７月31日までの１年間
※年度途中で75歳になる場合は、誕生日前日まで

＜お詫びと訂正＞
6月号の6ページに掲載しました特定健康診査の記事中に誤りがありました。お詫びして訂正します。
誤：【対象】4月1日現在、奈良市の国民健康保険加入者で40歳～74歳の人
正：【対象】4月1日現在、奈良市の国民健康保険加入者で、平成20年度中に40歳～74歳になる人

【問合せ】国保年金課

【医療機関にかかるとき】
８月１日からは、今回送付する「国民健康保険被

保険者証兼高齢受給者証」を医療機関の窓口に提示
してください。

【経過措置】
今年４月から「健康保険法等の一部を改正する法

律」に基づき、70歳以上の被保険者（３割負担の人
を除く）の自己負担割合は２割になる予定でしたが、
国庫負担により、来年３月まで１割に据え置く措置
がとられています。
今年８月～平成22年７月までの２年間、市民税課

税標準額145万円以上の単身被保険者で、総収入額
383万円以上の人は、同一世帯に国民健康保険から
長寿医療制度へ移行した人を含
めた総収入額520万円未満の場
合、申請すると、高額療養費の
自己負担限度額を一般に据え置
きます（自己負担割合３割は、
変わりません）。

該当
要件

本人・配偶者・扶養義務者（別世帯の社会保険の被保険者や税法上その人を扶養親族としている
人を含む）のいずれもが市町村民税の所得割が非課税で、何らかの健康保険に加入している人
（定率控除により市町村民税所得割が非課税になる世帯に属する人は、助成の対象になりません）

助成
内容

健康保険の自己負担額（総医療費の３割）から、後期高齢者医療制度の一部負担金（総医療費の
１割）を除いた額を助成（保険適用外の費用は助成の対象になりません）

支給
方法

県内で受診の場合
医療費受給資格証を提示して受診し、健康保険の自己負担額をお支払いください。
約３か月後に事前に指定された口座に振込みます。
県外で受診の場合
健康保険の自己負担額を支払った後、領収書を添えて助成金交付請求書でご請求ください。

申請に
必要な
もの

①健康保険証　②印鑑　③助成金の振込みを希望する口座（郵便局は不可）の通帳等
④平成20年１月２日以降に奈良市へ転入した人は、転入前の市町村が発行した転入者全員の市町
村民税所得割（平成20年度）が非課税であることがわかる証明書など
⑤市外に扶養義務者が居住する人は、その人の市町村民税所得割（平成20年度）が非課税である
ことがわかる証明書など
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◆　長寿（後期高齢者）医療制度のお知らせ　◆

【問合せ】福祉医療課（蕁0742－34－4754）

◆今年度の保険料を決定しました
保険料決定通知書は７月中旬に送付します。４月から特別徴収（年金天引き）できなかった人等は、納

付書を同封しますので、お近くの金融機関等で納付をお願いします。
なお、便利な口座振替の申請書も同封していますのでご利用ください。
※4月から特別徴収（年金天引き）している人で、年間の保険料額を上回る額を仮徴収した人には、後日還
付の案内を送付します。

◆8月からの新しい被保険者証を送付します
現在お使いの被保険者証は有効期限が７月31日までとなってい

ます。８月から使ってもらう被保険者証を７月中旬に配達記録郵
便で送付します。不在等で受け取れなかった場合は、８月１日以
降に本人確認できる書類・印鑑を持って、福祉医療課までお越し
ください。
※今年度の市町村民税課税所得により、一部負担金割合が変わる
場合があります。

◆3割負担の人で条件を満たす場合は、基準収入額適用申請をしてください
８月１日からの負担割合（新しい被保険者証）が３割負担の人で、世帯の被保険者の合計収入金額が基

準内であれば、申請をすると負担割合等が申請月の翌月から変更になります。

※収入金額とは、所得とは異なり、必要経費等を差し引く前の金額のことです。生命保険の満期金、分離
課税の上場株式等の売却金額等も含まれます。

【注1】1人で383万円以上の人でも、長寿医療制度に加入していない70歳以上の世帯員との合計収入が
520万円未満の場合は、「3割（自己負担限度額一般適用）」を受けることができますので、申請し
てください。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は申請してください
市町村民税非課税の世帯の人で８月からの認定証が必要な人は申請してください。申請には市民税課で

所得の申告が必要な場合があります。

【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター
【必要なもの】被保険者証・印鑑・平成19年中の収入金額が確認できる書類（源泉徴収票等）

【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター
【必要なもの】被保険者証・印鑑・平成19年中の収入金額が確認できる書類（確定申告書の控等）

長寿医療制度

の加入者は、

世帯に何人

いますか

合計収入金額は

383万円

合計収入金額は

520万円

1割負担に変更可能

3割負担

申請してください

【注1】

1人

2人
以上

未　満

未　満

以　上

以　上

今まで市が実施していた「基本健康診査」が国の医療制度改革により、「後期高齢者の健康診査」に変わ
りました。８月上旬に受診案内・受診券等を送付しますので、登録医療機関で受診するときは、受診券と
後期高齢者医療被保険者証を提示してください。
【健診項目】
◆基本項目…問診（既往歴の調査）、身体計測（身長、体重、血圧）、身体診察（視診、打聴診、触診）、

血液検査（脂質、肝機能、血糖）、尿検査（糖、蛋白）
◆詳細項目（医師の判断で受診）…貧血検査、心電図検査、眼底検査
【自己負担額】500円

・・・健康診査を実施します・・・
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ワ
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ワ
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け

て
も
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散
歩
中
に
児
童
の
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も
し
て
も
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お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

登
下
校
の
付
き
添
い
や
定
時
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は

「
子
ど
も
見
守
り
隊
」
の
隊
員
や
地
域
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保
護
者
へ

の
負
担
も
大
き
く
、

な
る
べ
く
負
担
が
か

か
ら
な
い
方
法
が
な

い
か
と
検
討
し
て
、

こ
の
活
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の
実
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を

進
め
た
と
の
こ
と
で

す
。負
担
が
少
な
く
、

か
つ
効
果
も
高
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時
間
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が
固
定
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れ
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い
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方
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広
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注
目
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に
新
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か
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あ
り
ま
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。

◎
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災
意
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の
向
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こ
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一
人
暮
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者
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次
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防
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師
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い
て
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催
し
、
防
火
意
識
の
向
上
を
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っ
て
い

ま
す
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も
と
も
と
水
の
便
が
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く
な
い
う
え
、
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が
狭
い

と
こ
ろ
も
点
在
し
て
お
り
、
一
度
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事
が
起
き
る
と

死
傷
者
が
出
る
危
険
性
は
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
実

際
に
火
事
が
起
き
た
こ
と
か
ら
対
策
に
本
腰
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

吐
山
の
よ
う
な
田
園
地
帯
で
は
、
小
学
校
が
地
域

活
動
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
か
つ
て

小
学
校
の
統
廃
合
が
検
討
さ
れ
た
と
き
は
、
そ
の

存
続
の
た
め
に
地
域
も
必
死
で
し
た
。

現
在
も
「
親
睦
の
集
い
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
地

域
を
元
気
に
し
、
子
ど
も
・
大
人
・
高
齢
者
の
交

流
を
図
る
拠
点
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
も
、
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
「
太
鼓
踊
り
」
に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
が

学
べ
る
機
会
を
作
り
、
伝
統
文
化
を
継
承
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
地
道
な
努
力
の
か
い
も
あ
っ
て
、「
親

睦
の
集
い
」
に
参
加
す
る
人
は
以
前
の
倍
に
増
え

ま
し
た
。
今
年
は
子
ど
も
み
こ
し
を
作
り
、
さ
ら

に
参
加
者
を
増
や
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
こ
う
し
た
地
域
づ
く
り
も
、
安
全
安
心
あ
っ

て
こ
そ
で
す
。
今
後
も
子
ど
も
や
保
護
者
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

前
吐
山

は

や

ま

地
区
自
治
連
合
会
長

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

地
域
の
状
況
は
？

主
な
活
動
は
？

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

【
問
合
せ
】
市
民
安
全
課

（
蕁
０
７
４
２
ー
３
４
ー
４
７
１
９
）

天然記念物の
すずらん群落
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も
の
を
大
切
に
す
る

意
識
の
高
揚
を

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

み
ん
な
で

楽
し
く
元
気
よ
く

園
児
の
つ
ど
い

お
い
し
い
お
米
の

豊
作
を
願
っ
て

農
業
交
流
体
験
事
業

世
界
歴
史
都
市
会
議

奈
良
市
で
開
催
決
定

親子でなかよく

５
月
11
日
、
稲
作
を
体
験
し
、
農
業
の

大
切
さ
や
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
お

う
と
、「
農
業
交
流
体
験
事
業
」
を
行
い
、

家
族
連
れ
な
ど
43
人
が
田
植
え
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で

の
農
業
体
験
を
し
て
も
ら
い
、
都
市
と
農

村
の
交
流
を
図
ろ
う
と
実
施
し
て
今
年
で

で
３
回
目
。

こ
の
日
は
、
小
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た
が
、
参
加
者
は
苗
の
植
え
方

を
教
え
て
も
ら
い
、
泥
ん
こ
に
な
り
な
が

ら
、
秋
に
稲
穂
が
た
わ
わ
に
実
る
こ
と
を

願
っ
て
苗
を
た
く
さ
ん
植
え
ま
し
た
。

６
月
１
日
、「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
（
５
月
30

日
）
に
ち
な
み
、
環
境
清
美
セ
ン
タ
ー
で

「
な
ら
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
」
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

市
民
参
加
58
組
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
せ
ん
定
枝
木
チ
ッ
プ
の
販

売
、
環
境
ア
ニ
メ
上
映
や
施
設
見
学
会
も
あ

り
、
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

約
３
５
０
０
人
の
来
場
者
は
、
イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
、
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル

の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
料
、
せ
ん
定

枝
木
チ
ッ
プ
の
売
上
金
は
全
額
善
意
銀
行

等
に
寄
付
さ
れ
、
市
の
福
祉
事
業
等
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

５
月
31
日
、
中
央
体
育
館
に
市
立
幼
稚

園
の
年
長
児
が
集
ま
り
、
心
に
残
る
経
験

を
と
お
し
て
豊
か
な
心
を
育
ん
で
も
ら
お

う
と
「
園
児
の
つ
ど
い
」
を
開
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
く
活
動
す
る
姿
を

見
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
幼
稚
園
教
育

へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
、
今
年
で
17
回
目
と
な
り
ま
す
。

会
場
で
は
、
市
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
の
演
奏
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
な
ど
を
楽
し
ん
だ
後
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
練
習
し
て
き
た
演
技
を
披
露
。

保
護
者
は
子
ど
も
た
ち
に
惜
し
み
な
い

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

歴史都市「奈良」を世界にアピールする藤原市長

６
月
10
日
〜
12
日
、
ト
ル
コ
の
コ
ン
ヤ

市
で
第
11
回
世
界
歴
史
都
市
会
議
が
行
わ

れ
、
２
０
１
０
年
（
平
成
22
年
）
の
次
回

会
議
を
奈
良
市
で
開
催
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

市
は
、「
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
」
の

一
環
と
し
て
、
古
都
奈
良
の
魅
力
を
世
界

に
向
け
て
発
信
す
る
た
め
、
次
回
会
議
の

開
催
都
市
に
立
候
補
し
て
い
ま
し
た
。

世
界
歴
史
都
市
会
議
で
は
、
世
界
の
歴
史

都
市
の
代
表
者
が
集
ま
っ
て
、
お
互
い
が
直

面
し
て
い
る
共
通
の
問
題
解
決
に
向
け
て
の

意
見
・
情
報
の
交
換
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
国
際
交
流
課

いきいきとした園児の演技

工場見学で職員の説明を聞く子どもたち
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に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆地蔵会
じ ぞ う え

「衣替え法要」（伝香寺
でんこうじ

）

●今月の主な行事・市の催し●

7日（月）弁才天
べんざいてん

供
く

（興福寺）

11日（金）人権を確かめあう日

16日（水）えんまもうで（白毫寺
びゃくごうじ

）

17日（木）子ども安全の日

蓮華会式
れ ん げ え し き

（法華寺）

20日（日）ならマイカーひとやすみデー

23日（水）夏祭地蔵大会式
じ ぞ う だ い え し き

（～24日 龍象寺
りゅうぞうじ

）、

地蔵会
じ ぞ う え

「衣替え法要」（伝香寺
で ん こ う じ

）、

地蔵盆
じ ぞ う ぼ ん

（福智院）

地蔵会
じ ぞ う え

（十輪院）

帯解
おびとけ

子安地蔵会式
こ や す じ ぞ う え し き

（～24日 帯解寺
おびとけでら

）

28日（月）解除会
け じ ょ え

（東大寺大仏殿）

「裸のお地蔵さん」として知られる秘仏・地蔵菩
薩立像を特別開扉。地蔵の衣の着せ替えが行われ、
古い衣を裁断して、諸願成就・安楽往生に功徳があ
るお守りとされています。

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時10分
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時
（再放送は翌週の木曜日…午後7時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

これからの奈良市の観光のあり方を検討してもらう
委員を募集します。

観光交流推進計画検討委員会
委員を募集

【定員】20歳以上で、奈良市の観光のあり方に関心があ
り、年４回程度の会議に出席することができる人１～
２人。在勤・在学も可。
【任期】平成21年度末まで
【募集要項・応募用紙】観光企画課、出張所、行政セン
ターで配布。ホームページにも掲載
【応募方法】応募用紙に必要事項を書いて、小論文「奈
良の観光に求められているもの」（様式自由、800字程
度）を添えて、７月22日必着で観光企画課へ。送付、
ＦＡＸ、Ｅメールも可。
【審査方法】小論文、面接（７月下旬予定）
【その他】募集要項をよく読んで応募してください。選
考結果は、応募者に通知しますが応募書類は返却しま
せん。

【問合せ】観光企画課
蕁０７４２－３４－４７３９
薨０７４２－３５－６８２２
Ｅメール：kankokikaku@city.nara.lg.jp


	表紙
	特集「生きがいをを持ち、健康で長生きできるまちづくり」（P2〜4）
	中高年の健康づくり事業
	20日ならウォーク
	奈良ウォーキングマップ（その２）ができました
	知って得する健康講座
	講座開催の報告（6月1日実施分）

	食育推進計画策定中
	全国高等学校総合体育大会「2009近畿まほろば総体」

	7月は「差別をなくす強調月間」（P5〜7）
	本当に差別、人権侵害がなくなるの？
	自分にできることをコツコツと・・・
	人権文化センターの「差別をなくす強調月間」催し
	人権相談
	人権擁護街頭啓発
	人権教育地区別研修会
	人権啓発ポスター・標語展
	人権の歴史入門講座～なら楽学遊歩～
	人権ふれあいフォトコンテスト
	世界の平和を願って「平和映画劇場」
	人権学習支援事業補助対象者を募集

	お知らせ
	暮らし
	市民のうごき
	農業委員会委員一般選挙は、7月6日投票の予定です。
	移動図書館
	ごみ焼却施設移転建設計画策定委員会の傍聴
	新築・増築家屋の調査にご協力ください
	臨時職員の募集
	高等学校等進学支度金を支給
	母子医療費受給資格証の更新
	児童手当の現況届はもう提出しましたか
	つどいの広場「ノル」を開設
	ファミリー・サポート・センター会員説明会・講習会
	日本学書展作品募集
	意見募集「都市再生整備計画（まちづくり交付金事業）モニタリングシート原案を公表します」
	7月15日〜31日は固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期
	国民年金に関するお知らせ
	平成20年度国民年金保険料申請免除の受付
	平成20年度国民年金保険料若年者納付猶予の受付
	任意加入

	ふれあいを絵本から
	外国人重度障がい者・高齢者への特別給付金
	排水設備工事責任技術者の更新講習
	市・県民税のお知らせ「税源移譲時の所得変動により税負担が増加しないよう、軽減措置を講じます（20年度のみ適用）」
	コンビニエンスストア・ゆうちょ銀行・郵便局で市税が納付できます
	7月15日〜31日は国民健康保険料（第2期分）の納期
	7月は「社会を明るくする運動」「青少年の非行問題に取り組む」強調月間
	観光交流推進計画検討委員会委員を募集

	イベント
	奈良いのちの電話公開講演会
	埋蔵文化財調査センター
	北老春の家
	「社会を明るくする運動」市民の集い・夏のコンサート

	講座
	市民実技講座
	入江泰吉記念奈良市写真美術館
	西老春の家
	男女共同参画センター「あすなら」
	なら奈良館
	なら工藝館
	勤労者総合福祉センター
	奈良マーチャントシードセンター
	総合福祉センター

	スポーツ
	西部生涯スポーツセンター
	総合福祉センター体育館
	土用稽古・参禅会
	青空ラジオ体操会に参加しませんか


	ごみ
	大型ごみ申込専用電話
	ごみ収集にご協力ください
	ごみの収集時間
	7月21日（海の日）も業務を行います
	燃やせないごみの収集日
	7月1日からスプリング入りマットレスは、市での収集と持ち込みができなくなりました

	東西南北
	奈良西ライオンズクラブ設立45周年記念事業
	青少年赤十字サマースクール
	国の天然記念物「奈良のシカ」保護啓発ポスターコンクール作品募集
	平城児童センター主催事業
	りか（理科）いしたくなるたのしい理科
	けいはんな国際子どもキャンプ
	小笠原町子“一人芝居”「八月のメモリ」
	アクリルタワシ作製講座
	奈良文化財講座－平城の都1300年の素顔－
	不動産無料相談会
	中途失明者等生活訓練の指導員派遣希望者を募集
	放送大学　10月生募集
	地域の小学校に児童図書を贈ろう！
	夏休みお天気教室
	平和のための奈良市の戦争展・影絵
	鼻に関する講演会と無料相談
	おやこの食育教室（調理実習付）
	栄養士活動を行うための説明会

	善意銀行
	夏休み子ども特集（P16〜17）
	奈良市美術館
	なら工藝館
	音声館
	防災センター
	なら奈良館
	入江泰吉記念奈良市写真美術館
	青少年児童会館
	西部図書館
	くろかみやま自然塾
	親子で楽しむデッサン能
	夏休み子どもおとぎばなし大会
	リバーウォッチング親子の集い
	「こども自然探検隊」in 川上村
	夏休み親子映画会

	生涯学習（P18〜19）
	生涯学習センター
	中部公民館
	西部公民館
	南部公民館
	三笠公民館
	田原公民館
	若草公民館
	登美ヶ丘公民館
	春日公民館
	二名公民館
	京西公民館
	平城西公民館
	富雄南公民館
	飛鳥公民館
	都跡公民館
	登美ヶ丘南公民館
	平城東公民館
	月ヶ瀬公民館
	生涯学習センターギャラリー展示

	平城・青山両プール7月21日オープン
	文化情報（P20〜21）
	なら100年会館
	音声館
	入江泰吉記念奈良市写真美術館
	奈良市美術館
	杉岡華邨書道美術館
	北部会館市民文化ホール
	グリーンホール
	市民文化フェスティバル出場者募集

	健康
	結核住民検診
	市立奈良病院公開講座
	子どもの歯を守ろう「歯っぴい教室」
	むし歯予防のためにフッ化物塗布
	各種予防接種
	健康講座「特定健診・特定保健指導について」
	乳幼児の健診
	妊娠判定受診料補助事業
	乳児のための各種教室
	すくすく相談
	各種がん検診
	「愛の献血助け合い運動」街頭献血キャンペーン
	各種検診
	精神保健福祉家族教室「統合失調症と共に」

	介護保険法による介護予防健診（生活機能評価）が始まります
	高齢者の在宅サービス
	老人医療費助成制度（67～69歳が対象）のお知らせ
	国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満のみなさんへ
	お詫びと訂正
	長寿（後期高齢者）医療制度のお知らせ
	今年度の保険料を決定しました
	8月からの新しい被保険者証を送付します
	3割負担の人で条件を満たす場合は、基準収入額適用申請をしてください
	限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は申請してください
	健康診査を実施します

	安全・安心のまちづくり「前吐山地区自治連合会長インタビュー」
	地域の状況は？
	主な活動は？
	これからの目標は？

	市政ニュース
	農業交流体験事業
	園児のつどい
	ごみ減量・リサイクルキャンペーン

	世界歴史都市会議　奈良市で開催決定
	今月のこよみ
	市政広報番組
	市役所コールセンター



