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〈
投
票
で
き
る
人
〉

平
成
元
年
７
月
13
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
日
本
国
民
で
、
平
成
21
年

４
月
４
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
奈

良
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
、
か
つ
居
住
し
て
い
る
人
。

〈
市
内
転
居
の
人
〉

投
票
で
き
る
人
で
平
成
21
年
６

月
24
日
以
降
に
転
居
の
届
出
を
し

た
人
は
、
前
の
住
所
地
の
投
票
所

で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

〈
市
外
転
出
の
人
〉

こ
の
選
挙
は
市
の
選
挙
で
す
の

で
、
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

〈
選
挙
通
知
書
〉

選
挙
通
知
書
（
は
が
き
）
は
、

個
人
宛
に
郵
便
で
お
届
け
し
ま

す
。
こ
の
通
知
書
は
、
投
票
所
な

ど
の
お
知
ら
せ
を
し
、
投
票
事
務

を
円
滑
に
行
う
た
め
の
も
の
で
、

投
票
所
へ
は
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失

し
た
場
合
、
ま
た
は
持
参
す
る
の

を
忘
れ
た
場
合
は
、
投
票
所
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
通
知
書
を

再
発
行
し
ま
す
。

〈
投
票
時
間
〉

投
票
日
の
午
前
７
時
〜
午
後
８

時
ま
で
。

〈
期
日
前
投
票
〉

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
用
事
な

ど
が
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
人
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

期
間
は
、
７
月
６
日
豺
〜
11
日

貍
ま
で
で
、
曜
日
に
関
係
な
く
毎

日
午
前
８
時
半
〜
午
後
８
時
ま
で

で
す
。

※
選
挙
通
知
書
（
届
い
て
い
る
場

合
）
を
持
っ
て
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
期
日
前
投
票
が
で
き
る
場
所
〉

◆
合
併
前
の
奈
良
市
区
域
の
人

次
の
ど
ち
ら
の
期
日
前
投
票
所

で
も
投
票
で
き
ま
す
。

123456789012345678

※
西
部
会
館
の
駐
車
場
は
車
高
・

車
幅
・
台
数
等
の
制
限
が
あ
り

ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
月
ヶ
瀬
区
域
の
人

12345678

◆
都
祁
区
域
の
人

12345678

●
平
成
21
年
6
月
24
日
以
降
に
市

内
転
居
の
届
出
を
し
た
人
は
、

前
の
住
所
地
で
の
期
日
前
投
票

所
と
な
り
ま
す
。

〈
指
定
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票
〉

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が

指
定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
の
で
、
施
設
の
管
理
者
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
〉

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
郵
便
等

投
票
を
す
る
人
は
、
７
月
８
日
貉

の
午
後
５
時
ま
で
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

を
添
付
し
て
投
票
用
紙
と
投
票
用

封
筒
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間
が
満
了
し
て
い
る
人

は
、
現
在
持
っ
て
い
る
郵
便
等
投

票
証
明
書
と
身
体
障
害
者
手
帳
等

を
持
参
し
、
同
事
務
局
で
新
規
の

証
明
書
に
切
り
替
え
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
新
た
に
交
付
を
受
け

よ
う
と
す
る
人
は
、
同
事
務
局
に

問
合
せ
の
う
え
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
代
理
投
票
〉

身
体
の
障
が
い
な
ど
で
、
自
分

で
字
を
書
く
こ
と
の
で
き
な
い
人

は
、
係
員
が
代
筆
し
ま
す
。
投
票

所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
点
字
投
票
〉

目
の
不
自
由
な
人
で
点
字
投
票

を
さ
れ
る
場
合
は
、
投
票
所
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
選
挙
公
報
〉

奈
良
市
長
選
挙
と
奈
良
市
議
会

議
員
選
挙
の
選
挙
公
報
は
、
投
票

日
の
２
日
前
ま
で
に
配
布
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
届
か
な
い

場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
開
票
〉

即
日
開
票
で
午
後
９
時
半
か
ら

市
中
央
体
育
館
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）
で
行
う
予
定
で
す
。
な
お
、

開
票
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

奈良市長選挙及び奈良市議会議員選挙を、7月5
日豸告示、7月12日豸投票の日程で行う予定です。
この選挙は、今後4年間の市政をまかせる人を選

ぶ重要な選挙です。
私たちが地方政治に対して意思表示のできるこの

機会をのがさず、投票日には主権者の誇りと責任を
もって、大切な一票を無駄にすることなく、みんな
そろって投票しましょう。
※今回の選挙から、選挙すべき市議会議員の数が
39人となり、合併特例による選挙区（月ヶ瀬選
挙区、都祁選挙区）もなくなりました。

みんなそろって
投票しましょう

奈良市長選挙
奈良市議会議員選挙

投票日　7月12日豸

【
問
合
せ
】

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　

蕁
0742
―
34
―
４
７
７
１

午前7時～午後8時



奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

佐保小学校
渡邉幸恵さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

◆「違い」から「排除」へと…
人間は、人種や民族・性別・身体の様子・思想信条など、さまざまな「違い」

を持っています。では、私たちはこの｢違い｣をどうとらえているのでしょうか。
私たちは、時として、周りにいるみんなと「同じ」であることが正しく、「違

い」を変わっていると思ったり、おかしいことであると考え、排除してしまうこ
とがあります。また、自分たちとは違うという理由で相手を受け入れることがで
きなくなり、その結果、偏見や差別につながっていくこともあります。
◆「違い」を豊かな人間関係に
地域社会には、性別や身体の様子だけでなく、生き方や考え方、性格などの異

なる人々が一緒に暮らしています。お互いどこかに違いがあり、一人として同じ
人間はいません。だからこそ、「こうあるべきだ」と型にはめることなく、「違う」
ことを当たり前のこととして受け止めていくことが大切です。
日常生活の中で、一人ひとりがお互いの「違い」を認め合い、理解し、思いや

ることで、それぞれの個性が生かされ、さまざまな人権問題に気付くことができ
るのではないでしょうか。「違い」を豊かな人間関係に変え、お互いの人権を守
ることにつなげていきましょう。

この取り組みは今年で35年を迎え、毎年、県をはじめ県内の各市町村が、あ
らゆる差別をなくす啓発事業を企画し、さまざまな人権問題の解決や人間の尊
厳を大切にし、一人ひとりの人権が尊重される社会づくりをめざすために設け
られました。
今回は、「違い」をどのようにとらえたらよいのか、考えてみたいと思います。

奈良しみんだより
平成21年（2009年）7月
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「長いお箸の話」
ある男が事故に遭って生死をさまよいました。なんとか生き返るこ

とができた男は、「天国と地獄を見てきた。」と友人に言い、その様子
を話し始めました。
ちょうど食事の時間で、天国も地獄もみんな円いテーブルを囲んで

食事をしていました。
しかし、不思議なことに天国も地獄も１メートル以上もある長いお

箸を使って食べなければならないのでした。
地獄にいる人は、そのお箸で一生懸命食べようとするのですが、長

いお箸のために思うように食べ物を自分の口に運べません。だんだん
いらだち始め、取り合いになり、食べ物が散らばり落ちて食べること
ができません。
一方、天国にいる人は、その長いお箸で食べ物をつまむと、自分の

正面に座っている相手に向かって差し出し、「あなたからどうぞ。」と
言って相手の口元まで自分のお箸を運ぶのでした。食べさせてもらっ
た向かいの人は「ありがとう。あなたもどうぞ。」と言って食べさせて
くれる。テーブルを囲むお互いが、みんな同じように相手のためにお
箸を使い、お互いに食べさせることで、幸せに生きています。
相手のために自分を働かせることによって、相手もまた、自分のた

めに働いてくれる。天国では、そういうことが自然に行われているの
でした。
「…なるほど、そうだったのか。天国や地獄は、場所や環境じゃな

い。人の心の中にこそある。」と友人は納得したのでした。

思いやりの心を大切にして、他人のためを思って行動する人は周囲か
ら大切にされ、自分自身も大切にするのではないでしょうか。

ちょっといい話
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～やさしさとふれあい、心の交流などが
感じられる絵手紙を募集します～

【テーマ】心と心がつながるメッセージ
※友人、先生と生徒、親子、夫婦等でやりとりされ
た、また、やりとりしよう
とする絵手紙で、やさしさ
とふれあい、心の交流など
が感じられる作品

【応募規定】
●絵と文字が入った自作未発表のもの。
●郵便はがき（14.8cm×10cm）か同サイズのもの。
●作品は原則として返却しません。
●版権・使用権は市に帰属します。

【応募方法】
作品の裏面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号を記入した作品票を貼付して人権啓発課へ。
一人３枚まで可
【応募期間】７月１日貉～９月30日貉（消印有効）
【賞・賞品】賞状と副賞

最優秀賞…１点、優秀賞…２点、佳作…15点　　
【審査・発表】10月下旬に審査を行い、入賞者には11
月中旬に連絡
【その他】入選作品と応募作品は、人権啓発絵手紙
展・冊子・啓発物品・ホームページなど、人権啓発
活動に広く活用します。

小・中学生のポスターや標語で人権尊重を訴えます。

【問合せ】人権啓発課（蕁０７４２－７２－１５１０）

と　き と こ ろ

６/29豺～７/3貊 市役所１階連絡通路

７/７貂～７/10貊 生涯学習センター（杉ヶ町）

７/14貂～７/19豸 北部図書館（右京一丁目）

７/22貉～７/31貊（月曜日は除く）西部公民館（学園南三丁目）

人権啓発ポスター・標語展開催

とき…７月１日貉午後２時～４時　蜷ところ…市内
一円。くわしくは、お問合せください。

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

市と人権擁護委員が人権の大切さを訴えます。

人権擁護街頭啓発

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

人権に関わる相談を受けます。

人権擁護特設人権相談

とき…７月24日貊午前10時～午後３時（市民相談室
は午後４時まで） 蜷ところ…市役所市民相談室、あ
すか・大安寺・鼓阪人権文化センター、北部会館市
民文化ホール、西部・興東・都祁公民館、月ヶ瀬行
政センター　蜷相談員…人権擁護委員

【定員】350人
【申込】往復はがきに住所、氏名、年齢、人数（１枚

に４人まで可）を書いて、７月31日までに人
権施策課へ。多い場合は抽選

世界の恒久平和は私たちみんなの願いです。
市では、昭和60年12月に市議会が決議した「非

核平和都市宣言」の主旨をふ
まえ、世界平和の実現に向け
て次のような催しを行います。
この機会に平和の大切さを

いま一度考えてみましょう。

■　平和映画劇場　■
【とき】８月12日貉　午後２時～３時半
【ところ】中部公民館（上三条町）
【内容】アニメ映画「よっちゃんのビー玉」の上映

＜映画の内容＞　昭和20年の広島市。19歳の実雄は
４歳の弟、義男（よっちゃん）に鯉のぼりの代わり
にガラス工場でひろってきたビー玉を渡す。ビー玉
に大喜びしたよっちゃんだが、その後広島に原爆が
落とされてしまう。実話をもとにした兄弟の涙の物
語を通して、原爆の恐ろしさを語り継ぐ。

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

世界の平和を願って
非核平和都市－奈良

人権に関わる研究会や研修会への参加希望者を募
集します。申請されたものが認められると参加経費
の一部が補助されます。
【対象事業】人権尊重の理念を普及させ、その理解を
深めることを目的として行われる事業

【補助額】参加経費（参加費・交通費・宿泊費）の２
分の１で5,000円以上30,000円以下。
一人１年度１事業限り。

【申請方法】人権施策課備え付けの用紙（ホームペー
ジにも掲載）に必要書類を添えて、開催２週間前ま
でに人権施策課へ。

人権ふれあい絵手紙コンテスト

【問合せ】人権啓発課　　〒630-8106佐保台西町114－３　　蕁０７４２－７２－１５１０

【問合せ】人権施策課（蕁０７４２－３４－４７３３）

人権学習支援事業補助対象者を募集
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人権文化センターの「差別をなくす強調月間」催し
（申込不要。直接会場へ）

■手話通訳・要約筆記が必要な人は、開催日の1週間前（※は前日）までに各人権文化センターに
お申し込みください。 （市外局番：0742）

と　き ところ 内　　　容　（問合せ）

７／２貅※
午後７時～８時半

杏人権
文化センター

杏・人権を考える集い（同センター蕁・薨６１－２０２９）
講師：部落解放同盟奈良県連合会杏中支部女性部長の阪田はつみさん
テーマ：「130段の歩み　ものづくりから人づくりへ　そして…まちづくりへ」

７／３貊※
午後７時～９時

梅園町集会所
あすか人権を考える集い（あすか人権文化センター蕁・薨２３－３４４８）
映画「学校（がっこう）」上映（1993年　監督：山田洋次　脚本：山田洋次・
浅間義隆　主演：西田敏行　竹下景子）字幕付き。

７／７貂※
午後７時～８時半

大安寺人権
文化センター

差別をなくす大安寺地区集会（同センター蕁・薨６１－２００９）
講師：タレント・漫才師の辻イト子さん
テーマ：「輝け　いのち」～知的障がいの長女と共に生かされて～

７／８貉※
午後７時～８時半

横井人権
文化センター

人権文化の花を咲かすハートフル集会（同センター蕁６１－１０４０薨６１－１０６２）
エンゼル・ハート・コンサート「世界が平和でありますように」
♪うたとハープそして語り：田中ゆかさん、パーカッション：伊藤もとのりさん

７／９貅※
午後７時～８時半

古市人権
文化センター

ふれあいコンサート12（同センター蕁６１－２２３６薨６１－２１４８）
トーク＆コンサート「ゴスペルソングに救われて」～苦しいときこそ夢と希望と音楽を～
出演：ゴスペル歌手の市岡裕子さん（吉本新喜劇で活躍した、故・岡八朗さんの長女）

７／11貍
午後２時～３時半
（受付：午後１時半）

中部公民館

『しあわせ体感・やなせななトーク＆コンサート』
～“みんな生かされて、生きている”♪心にしみる歌声を～
鼓阪（蕁２２－７７７６薨２２－７７２７）、みかさ（蕁２３－４３５６薨２２－１０１５）、
佐保（蕁・薨２７－３０１９）の人権文化センターが合同で開催
僧侶でシンガー・ソングライターのやなせななさんの澄んだ歌声と深みのあるトークから、
かけがえのない家族や大切な人を思う気持ちをもう一度、確かめてみませんか。

７／17貊
午後７時～８時半

辰市人権
文化センター

みんなで人権を考える集い（同センター蕁・薨６１－２０１６）
音楽療法士の高本恭子さんによる講演「生きる力を見つけるために」

7月は「社会を明るくする運動」「青少年の非行問題に取り組む」強調月間

犯犯犯犯罪罪罪罪やややや非非非非行行行行ををををししししたたたた人人人人たたたたちちちちのののの就就就就労労労労支支支支援援援援
一人で悩まないで

勇気を出して相談窓口へ

◆青少年の非行問題、悩みごとに関する連絡・相談機関

●ヤング・いじめ110番

（県警少年サポートセンター　蕁０７４２－２２－０１１０）
●すこやかテレフォン

（奈良「いのちの電話」協会　蕁０７４２－３５－１００２）
●あすなろダイヤル

（県立教育研究所　蕁０７４４－３４－５５６０）
●こどもと家庭テレホン相談

（県中央こども家庭相談センター 蕁０７４２－２３－４１５２）
◆地域での非行防止・健全育成活動、

家出・シンナー吸引等に関する相談機関

●奈良警察署生活安全課　蕁０７４２－３３－０１１０豎
●奈良西警察署生活安全課　蕁０７４２－４９－０１１０豎
●天理警察署生活安全課　蕁０７４３－６２－０１１０豎
◆学校生活・家庭生活・不登校に関する相談機関

●県中央こども家庭相談センター 蕁０７４２－２６－３７８８
●市青少年指導課　蕁０７４２－３４－４８６３

● 子どもの話をよく聞きましょう
● ルールを尊重する子どもに育てましょう
● 心を大切にしましょう
● 親が手本を示しましょう

■ 今、親に求められるもの

●まず、あいさつから
地域ぐるみで子どもたちに「おはよう」「こんにちは」「さようなら」
●愛の一声を　どの子どもにも
子どもの夜遊び・気になる遊びを見かけたら声かけを
●もし子どもが被害にあってしまったら…初期対応が大切です
子どもの心身の状態をよく見て適切な処置をしてください
すぐに警察に通報し、正確に情報を伝えてください

■ 地域のかけがえのない子どもたちを守ろう

犯罪や非行のない、明るい社会を築こうと開きます。
【とき】７月26日豸午後１時半
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
【定員】300人
【問合せ】福祉総務課（蕁０７４２－３４－４７５６）
【問合せ】青少年指導課（蕁０７４２－３４－４８６３）

2009 市民の集い・夏のコンサート

申込
不要
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【対象】４月１日現在、奈良市の国民健康保険加入
者で40歳～74歳（※）の人

７月に受診案内を送付しますので、同封の受診
券・質問票、国民健康保険証を県内の実施医療機
関に持参し受診してください。
くわしくは、受診案内をご覧ください。
※案内が届かない場合は、お問合せください。
【健診項目】
基本項目（全員が受診）…質問票（問診）、身体

計測（身長、体重、腹囲、ＢＭＩ）、血圧測定、検
尿（尿糖、尿蛋白）、血液検査（中性脂肪、LDL・
HDLコレステロール、GOT、GPT、γ-GTP、HbA1c）
詳細項目（医師の判断で受診）…貧血検査、心電
図検査、眼底検査
※心電図・眼底検査は前年度の健診結果と医師の
判断により受診

【自己負担額】
①基本項目…2,000円

（市民税非課税世帯の人は1,000円）
②詳細項目…500円（市民税非課税世帯の人は無料）

昨年度から、国の医療制度改革により各市町村が行っていた基本健康診査がなくなり、国民健康保険や社会
保険などの医療保険者が実施する「特定健康診査・特定保健指導」に変わりました。
市では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
に着目した「特定健康診査・特定保健指導」を実施しま
す。生活習慣病予防のためにこの健診・保健指導を積極
的に利用し、バランスのとれた食生活、適度な運動習慣
を身につけましょう。
＊国民健康保険以外の人は、加入している保険者にお問合せください。

国民健康保険に加入のみなさんへ

平平成成2211年年度度のの特特定定健健康康診診査査・・特特定定保保健健指指導導がが始始ままりりまますす！！

●特定健診の流れ

【ところ】総合医療検査センター（柏木町）
【定員】次の①～③の全てに該当する人1,000人
①奈良市国民健康保険の特定健康診査を受診し
た人
②40歳～74歳の人
③申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯
の人　

【自己負担額】7,480円
【申込】来年２月末まで（受診は来年３月末まで）
に国保年金課へ。電話も可。定員になり次第締切
※受付から1～3週間後に助成決定通知書（受診案
内）を送付します。

【その他】検査結果データは、医療費分析等に活用
します。ご理解とご協力をお願いします。

頭頭部部ＭＭＲＲⅠⅠ検検査査費費用用のの一一部部をを助助成成ししまますす

特特定定健健康康診診査査
特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクが高

く、生活習慣の改善による予防効果が多く期待で
きる人に、生活習慣を見直す支援をします（服薬
中・治療中の人を除く）。リスクの程度に応じて、
①動機付け支援（１回の面接と６か月後に健康状
態や生活習慣の確認）②積極的支援（３か月間の
継続的な支援と、６か月後に健康状態や生活習慣
の確認）を行います。
※対象者には保健指導の案内をします。

特特定定保保健健指指導導

・7月、特定健康診査対象者に受診案内を送付
・実施医療機関で１月末までに受診
（75歳になる人は誕生日の前日まで）

内臓脂肪型肥満に加えて、高血
糖・高血圧・脂質異常のうちいずれ
か2つ以上持ち合わせる状態をいい
ます。放っておくと、動脈硬化が進
み、心臓病や脳卒中などの危険性が
高くなります。

メメタタボボリリッックク

シシンンドドロローームム
（（内内臓臓脂脂肪肪症症候候群群））

ととはは

■4月2日以後に
奈良市国民健康保険に加入した人へ
希望者に受診券を送付しますので、国保年金

課までお問合せください。（奈良市国民健康保険
に加入する前の医療保険で特定健診を受診した
人は除く）

【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４７３６）

※4～8月に75歳になる人は後期高齢者医療の健康診
査の対象となります。（担当課：福祉医療課）

【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４７３６）

【問合せ】健康増進課（蕁０７４２－３４－５１２９）

受診した約2か月後に市から受診結果を送付（結果が
届くまでに受診した医療機関で結果説明を受けること
もできます）。保健指導の対象者には利用券を送付。

脳梗塞
こうそく

、動脈瘤
りゅう

、
脳腫瘍

しゅよう

などの早期発
見のために、頭部Ｍ
ＲⅠ検査（頭部断層
撮影）費用の一部を
助成します。
※年度に１回のみの
利用
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災
害
時
要
援
護
者
の
訪
問
調
査

【
実
施
期
間
】
７
月
〜
８
月
下
旬

災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難
誘
導
等
の

支
援
を
迅
速
・
円
滑
に
行
う
た
め
、
日
頃

か
ら
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
援
助
が
必

要
な
人
が
、
地
域
の
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う

に
暮
ら
し
て
い
る
か
を
事
前
に
把
握
す
る

た
め
、
昨
年
度
に
市
と
民
生
委
員
が
連
携

協
働
し
、
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
を
作
成

し
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
新
た
な
登
録
者
を
把
握
す

る
た
め
に
調
査
し
ま
す
。

名
簿
を
有
効
活
用
す
る
に
は
、
関
係
機

関
と
の
共
有
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

名
簿
へ
の
登
録
・
名
簿
提
供
の
同
意
（
任

意
）
を
得
る
た
め
民
生
委
員
が
対
象
者
の

自
宅
を
訪
問
調
査
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
祉
総
務
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
９
９
４
）

市
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
直
し
て
く
だ
さ
い

市
立
図
書
館
の
電
子
計
算
シ
ス
テ
ム
の

更
新
に
よ
り
、
市
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
予
約
申
込
・
貸
出
状
況
確
認
・

貸
出
期
間
延
長
・
予
約
状
況
確
認
・
予
約

取
消
等
を
す
る
際
に
使
用
す
る
パ
ス
ワ
ー

ド
を
、
安
全
を
期
す
た
め
に
、
自
分
で
設

定
し
て
も
ら
う
方
式
に
変
更
し
ま
し
た
。

現
在
利
用
し
て
い
る
人
は
、
７
月
１
日

以
降
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
再
設
定
し
て
く
だ

さ
い
。

※
生
年
月
日
等
、
第
三
者
に
推
測
さ
れ
や

す
い
も
の
は
用
い
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
蕁
0742
―
26
―

６
１
０
１
）、
西
部
図
書
館
（
蕁
0742
―
45

―
５
６
６
９
）、
北
部
図
書
館
（
蕁
0742
―

72
―
２
２
９
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会
・
講
習
会

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
15
日
貉
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
・
平
城
東
公
民
館
（
朱
雀

六
丁
目
）

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両

方
会
員

◆
講
習
会

と
き
…
７
月
16
日
貅
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」（
三
条
本
町
）

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員
　
▼
内
容
…

子
ど
も
の
成
長
と
発
達
、
子
ど
も
の
生
活

と
接
し
方
、
緊
急
時
対
策
（
病
気
・
怪

我
・
応
急
処
置
）、
援
助
会
員
の
心
構
え

【
そ
の
他
】
会
員
登
録
に
は
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―
34
―
３

３
０
５
）
へ
。
説
明
会
の
み
託
児
（
就
学

前
）
可
。
申
込
は
１
週
間
前
ま
で
。

子
育
て
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
１
日
か
ら
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
と
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
　
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」
内
）
事
業
の

運
営
を
市
か
ら
譁
ニ
チ
イ
学
館
に
委
託
し

ま
す
。

会
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
登
録
の
継
続

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
新

規
会
員
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
蕁
0742
―
34
―
４

７
９
６
）

奈良しみんだより
平成21年（2009年）7月

市民のうごき（６月１日現在）
総人口 368,986人
（男174,543人・女194,443人）
世　帯　152,689世帯

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

災
害
時
要
援
護
者
の

訪
問
調
査

市
立
図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

7
月
15
日
〜
31
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
2
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会

子
育
て
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は
も
う
提
出
し
ま
し
た
か

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、
毎
年

６
月
に
「
児
童
手
当
現
況
届
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
こ
の
届
は
６
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
大
切
な
手
続
き
で
す
。
提
出

し
な
い
と
、
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
蕁
0742
―
34
―
５

０
４
２
）

母
子
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新

母
子
医
療
費
受
給
資
格
証
は
７
月
末
で

期
限
が
切
れ
ま
す
。
新
し
い
資
格
証
は
７

月
末
に
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
母
子
家
庭

に
な
っ
て
資
格
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
該
当
要
件
】
母
子
家
庭
か
そ
れ
に
準
ず

る
家
庭
で
市
内
に
居
住
し
、
18
歳
未
満
の

児
童
（
18
歳
に
な
っ

た
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
児

童
も
含
む
）
を
扶
養

し
て
い
る
人
と
そ
の

児
童
で
、
い
ず
れ
も

何
ら
か
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

母
子
家
庭
を
確
認
で
き
る
書
類

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
７
５
４
）

臨
時
自
転
車
駐
車
場
移
設
の
お
知
ら
せ

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
臨
時
自
転
車
駐
車
場
（
蕁

0742
―
27
―
２
１
１
０
）
を
東
口
駅
前
広
場

整
備
工
事
の
た
め
移
設
し
ま
す
。

1234567890

【
移
設
日
】
８
月
１
日
貍
の
午
前
５
時
か
ら

【
問
合
せ
】
交
通
政
策
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
７
１
９
）

平
成
の
遣
燈
使
参
加
者
募
集

中
国
の
西
安
市
・
揚
州
市
で
行
う
燈
花

会
と
盆
踊
り
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
11
日
貊
〜
15
日
貂
４
泊
５

日
　
▼
定
員
…
30
人
　
▼
費
用
…
13
万
９

千
500
円
（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
、
空
港
利

用
税
含
む
）

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
８
月
14
日
ま
で
に
観

光
交
流
課
へ
。
Ｅ
メ
ー
ル

（kankokoryu@
city.nara.lg.jp

）
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
▼
問
合
せ
…
観
光
交

流
課
（
蕁
0742
―
34
―
１
９
６
５
）

7
月
15
日
〜
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
2
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
付
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す
。

臨
時
自
転
車
駐
車
場

移
設
の
お
知
ら
せ

市
民
友
好
の
翼
訪
中
団

参
加
者
募
集

国民年金に関するお知らせ

【問合せ】国民年金係（蕁０７４２－３４－４７３７）

【追納】保険料納付を免除・猶予され、将来負担で
きるようになった時点（ただし10年以内）で追納で
きます。
【受付】７月１日から
【承認期間】７月～来年６月
【申請に必要なもの】年金手帳、印鑑、世帯主（猶
予申請者は不要）・免除（猶予）申請者・配偶者の
平成20年中の所得を証明するもの（課税証明か税務
署の受付印のある確定申告書の写し。ただし、平成
21年１月１日現在で奈良市に住民登録をし、確定申
告・市県民税申告済の人は不要）。
※退職者の特例申請の場合は、雇用保険の「雇用保
険受給資格者証」か「雇用保険被保険者離職票」の
写し、離職者支援資金の貸し付けを受けた場合は、
「貸付決定通知書」の写し（いずれも平成20年3月
31日以降の離職日・事業廃止に限る）も必要。
【審査・承認】世帯主（猶予申請者は不要）・申請
者・配偶者の平成20年中の所得をもとに、社会保険
庁が保険料の負担能力を審査し承認します。
【継続免除・猶予】失業等特例承認以外の全額免除承
認者・納付猶予承認者で継続を希望する人は、来年度
以降の免除申請・納付猶予申請を継続審査できます。

次の人も希望すれば加入することができます。
●20歳以上65歳未満で、海外に滞在している日本人
●国内に住所のある60歳未満の人で、老齢（退職）
年金を受けている人
●国内に住所のある60歳以上65歳未満の人（ただし、
60歳以降も厚生年金に加入している人を除く）
※65歳まで任意加入しても受給資格を満たせない
人は、特例として70歳まで加入できます。

【必要なもの】年金手帳、預貯金通帳、届出印
※国民年金の高齢任意加入は、保険料の口座振替が
原則です。

任　意　加　入

経済的な事情などで保険料の納付が困難な人のため
に免除・猶予制度があります。
◆平成21年度国民年金保険料申請免除の受付
●免除の種類
全額免除（０円）、４分の３免除（3,670円）、半額

免除（7,330円）、４分の１免除（11,000円）
※（ ）内は月額保険料。
全額免除以外は、承認を受けても保険料を納付し

ないと、その期間は未納扱いになります。
◆平成21年度国民年金保険料若年者納付猶予の受付
30歳未満の第１号被保険者は、申請をして承認さ

れると、保険料の納付（期間内に30歳になる人は誕
生月の前月まで）が猶予されます。

児
童
手
当
の
現
況
届
は

も
う
提
出
し
ま
し
た
か

母
子
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新



日
本
学
書
展
作
品
募
集

部
門
・
出
品
作
品
…
題
材
は
自
由
。
作

品
は
す
べ
て
毛
筆
。
一
人
２
点
以
内
。
第

1
部
＝
小
学
生
、
第
2
部
＝
中
学
生
、
第

3
部
＝
高
校
・
大
学
生
の
漢
字
、
第
4

部
＝
高
校
・
大
学
生
の
仮
名
・
漢
字
仮
名

交
じ
り
　
▼
賞
…
文
部
科
学
大
臣
賞
（
賞

状
、
カ
ッ
プ
、
記
念
品
）
ほ
か
　
▼
費
用

…
１
点
に
つ
き
第
１
・
２
部
は
500
円
、
第

３
・
４
部
は
700
円
　
▼
申
込
…
10
月
２
日

ま
で
に
費
用
を
添
え
て
、
学
校
教
育
課

（
蕁
0742
―
34
―
４
７
６
３
）
へ
。
送
付
も

可◆
日
本
学
書
展

と
き
…
11
月
12
日
貅
〜
15
日
豸

▼
と

こ
ろ
…
市
美
術
館
（
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

奈
良
店
５
階
）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
更
新
講
習

と
き
…
９
月
９
日
貉
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
い
か
る
が
ホ
ー
ル
（
斑

鳩
町
興
留
）

▼
対
象
…
来
年
１
月
31
日

に
責
任
技
術
者
証
の
有
効
期
間
が
満
了
す

る
人
　
▼
費
用
…
３
千
円
　
▼
申
込
…
７

月
６
日
〜
17
日
に
下
水
道
管
理
課
（
蕁
0742

―
34
―
４
７
５
１
）
へ
。

ご
記
入
は
お
済
み
で
す
か

７
月
上
旬
、「
経
済
セ
ン
サ
ス
」
を
お

願
い
し
た
事
業
所
・
企
業
に
県
知
事
任
命

の
統
計
調
査
員
が
調
査
票
の
回
収
に
伺
い

ま
す
。
記
入
漏
れ
が
な
い
か
も
う
一
度
確

認
し
て
、
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
文
書
法
制
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
７
２
１
）

外
国
人
重
度
障
が
い
者
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

◆
外
国
人
重
度
障
が
い
者
へ
の
特
別
給
付
金

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
重
度
障
が
い
者
の
外
国
人
か
外
国
人

で
あ
っ
た
人
に
、
特
別
給
付
金
（
月
額
２

万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本
国

内
に
居
住
地
登
録
を
し
、
同
日
前
に
重
度

心
身
障
が
い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
）
で
20
歳
に

達
し
て
い
た
人
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
人
②
社
会
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
る
人
③
年
額
24
万
円
以
上
の

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
（
年
額
24

万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成
20
年
中
の
所

得
が
障
害
基
礎
年
金
の
支
給
停
止
限
度
額

を
超
え
て
い
る
人

◆
外
国
人
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

国
民
年
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
外
国
人
高
齢
者
に
、
特
別
給
付
金

（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
国
内
に
居

住
地
登
録
を
し
て
い
た
人
。
た
だ
し
、
次

の
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
人
②
社
会
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
る
人
③
年
額
24
万
円
以
上
の

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
（
年
額
24

万
円
未
満
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
給
付
額
を
減
額
）
④
平
成
20
年
中
の
所

得
が
老
齢
福
祉
年
金
の
支
給
停
止
限
度
額

を
超
え
て
い
る
人
⑤
外
国
人
重
度
障
害
者

特
別
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
人

【
申
込
】
重
度
障
が
い
者
は
障
が
い
福
祉

課
、
高
齢
者
は
長
寿
福
祉
課
備
え
付
け
の

用
紙
に
、
外
国
人
登
録
済
証
明
書
か
住
民

票
の
写
し
、
本
人
・
配
偶
者
と
扶
養
義
務

者
の
平
成
20
年
中
の
所
得
を
証
明
で
き
る

書
類
を
添
え
て
、
印
鑑
を
持
参
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
給
付
を
受

け
て
い
る
人
は
、
更
新
申
請
書
を
送
り
ま

す
の
で
、
書
類
を
添
え
て
７
月
31
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
外
国
人
重
度
障
が
い
者
へ
の

特
別
給
付
は
障
が
い
福
祉
課
（
蕁
0742
―
34

―
４
５
９
３
）、
外
国
人
高
齢
者
へ
の
特

別
給
付
は
長
寿
福
祉
課
（
蕁
0742
―
34
―
５

４
３
９
）

救
急
車
両
の
配
備

消
防
局
は
、
新
た
に
次
の
救
急
車
両
を

配
備
し
ま
し
た
。

こ
の
車
は
、
県
遊

技
業
協
同
組
合
か
ら

奈
良
市
に
寄
贈
さ
れ

た
も
の
で
、
交
通
事

故
等
の
救
急
現
場
で

活
躍
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
消
防
局
総
務
課
（
蕁
0742
―
35

―
１
１
９
９
）
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ご
記
入
は
お
済
み
で
す
か 【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１）

新しい「国民健康保険被保険者証」を発送

8月1日から保険証が更新になります。
保険証を確実にお届けするため

に簡易書留郵便で、7月下旬に各
世帯へ発送します。
配達時に不在の場合は、「郵便

物等お預かりのお知らせ」（不在
通知書）が入りますので、郵便局
へお問合せください。
●世帯主あてに、世帯全員分（長寿（後期高齢者）
医療制度該当者を除く）の保険証をお送りします。
●不在等で７月31日までに受け取れなかった場合は、
国保年金課までお問合せください。
●被保険者証を受け取ったら、すぐに内容をご確認
ください。
●特別な事情がないのに保険料を滞納している世帯
には、有効期限の短い保険証か資格証明書を交付
する場合があります。資格証明書は国民健康保険
の被保険者であることを証明するだけのもので、
保険証のように受診券とはなりません。そのため、
医療を受ける際は医療費を一旦全額自己負担して
もらうことになります。

日
本
学
書
展
作
品
募
集

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

更
新
講
習

外
国
人
重
度
障
が
い
者
・

高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

救
急
車
両
の
配
備

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？
　
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
補
助
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
蕁
0742
―
34
―
4
7
5
0
）
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

高
等
学
校
等
進
学
支
度
金
を
支
給

教
育
機
会
均
等
の
た
め
、
経
済
的
な
理

由
で
高
等
学
校
等
へ
の
進
学
が
困
難
な
人

に
進
学
支
度
金
を
支
給
し
ま
す
。
次
の
全

て
に
該
当
す
る
人
は
、
印
鑑
と
通
帳
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
を
持
っ
て
７
月
31

日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
給
資
格
】
①
今
年
４
月
に
高
等
学
校
、

中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
か
高
等
専
門

学
校
へ
進
学
し
、
奈
良
市
に
住
所
が
あ
る

こ
と
②
県
高
等
学
校
等
奨
学
金
の
修
学
支

援
奨
学
金
か
育
成
奨
学
金
、
生
活
福
祉
資

金
の
修
学
資
金
、
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

の
修
学
資
金
の
い
ず
れ
か
の
貸
与
の
決
定

を
７
月
31
日
ま
で
に
受
け
て
い
る
こ
と
。

た
だ
し
、
育
成
奨
学
金
か
母
子
・
寡
婦
福

祉
資
金
の
貸
与
決
定
者
は
、
世
帯
全
員
の

収
入
額
合
計
が
生
活
保
護
基
準
の
1.5
倍
以

内
で
あ
る
こ
と
③
奈
良
市
以
外
の
地
方
公

共
団
体
か
ら
同
様
の
給
付
金
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
④
生
活
保
護
費
か
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
金
の
入
学
準
備
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
は
、
進
学
し
て
い
る
高
等

学
校
等
が
私
立
で
あ
る
こ
と

【
支
給
金
額
】
国
公
立
の
高
等
学
校
等
＝

５
万
円
、
私
立
の
高
等
学
校
等
＝
20
万
円

（
生
活
保
護
費
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
金
の
入
学
準
備
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
額
を
控
除
）

【
必
要
書
類
】
申
請
書
、
在
学
証
明
書
、

奨
学
金
か
修
学
資
金
の
貸
与
決
定
通
知
書

の
写
し
、
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
続
柄
入

り
）
か
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
、
世

帯
全
員
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類
（
育
成

奨
学
金
か
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
与

決
定
者
の
場
合
）

【
問
合
せ
】
学
務
課
（
蕁
0742
―
34
―
５
２

９
９
）

埋
文
セ
ン
タ
ー

発
掘
調
査
夏
季
速
報
展

〜
帯
解
黄
金
塚
古
墳
の
調
査
〜

と
き
…
前
期
＝

７
月
６
日
豺
〜
31

日
貊
、
後
期
＝
８

月
10
日
豺
〜
31
日

豺
。
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。
土
・

日
・
祝
日
は
休
館

▼
と
こ
ろ
…
前

期
＝
同
セ
ン
タ

ー
、
後
期
＝
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル
　
▼
内

容
…
昨
年
度
の
調
査
で
古
墳
の
大
き
さ
、

造
ら
れ
た
時
期
、
周
り
に
石
敷
き
が
め
ぐ

る
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
成
果
を
出
土
遺
物
や
写
真
パ
ネ
ル
で

紹
介
し
、
帯
解
黄
金
塚
古
墳
と
同
じ
板
状

の
石
材
を
積
み
上
げ
て
つ
く
る
「
磚
積

せ
ん
づ
み

式

石
室
」
を
持
つ
古
墳
の
写
真
パ
ネ
ル
も
展

示
し
ま
す
。

な
ら
工
藝
館

奈
良
伝
統
工
芸
納
涼
展

と
き
…
７
月
４
日
貍
〜
８
月
14
日
貊
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
（
入
館
は
午
後
５
時

半
ま
で
）

▼
内
容
…
奈
良
伝
統
工
芸
品

の
展
示
販
売
　
▼
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日

（
７
月
20
日
は
開
館
）、
７
月
21
日

ね
こ
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
！
　
ね
こ
の
た
め
に
も
、
近
隣
へ
の
迷
惑
防
止
の
た
め
に
も
、
室
内
飼
育
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

高
等
学
校
等

進
学
支
度
金
を
支
給

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
三
ー
一
八
二
一

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

■平成20年度の運用状況
市では、公正で開かれた市政を推進するための情

報公開制度と、個人の権利利益を保護するための個
人情報保護制度を設けています。これらの平成20年
度の運用状況をお知らせします。
くわしくは、ホームページにも掲載

【情報公開制度】
●行政文書の開示請求等の件数と処理の状況
平成19年度に比べて、開示請求等の件数が31件増

えました。

※取下げ等は、年度末時点で処理中のものです。
【個人情報保護制度】
●個人情報の開示請求の件数と処理の状況
平成19年度に比べて、書面による開示請求の件数

が23件、口頭による開示請求の件数が15件増えまし
た。また、個人情報の訂正等の請求はありませんで
した。

※取下げ等には、年度末時点で処理中のものを含みます。

平成19年度市民企画事業に採択され、平成20年
度に実施された事業の成果発表を提案者と事業担当
課が協働して行います。
【と　き】７月26日豸 午後１時～
【ところ】市役所中央棟６階正庁
※当日は、中央棟東側の入口からお入りください。

【内　容】事業成果の発表（提案者と事業担当課）
●奈良のむかし話を子どもたちに伝承する
●世界遺産東大寺転害門に隣接する町屋を活用した
地域活性化計画
●大和茶「手もみ」技術の伝承
●（仮称）佐保川今在家桜公園整備計画
●鹿が取り持つご縁「奈良と鹿嶋の交流と活性化を
図る」
※各事業約30分。くわしくは、ホームページにも
掲載

【申　込】不要

【問合せ】広報広聴課（蕁０７４２－３４－１３７７）

市民企画事業　成果発表会

【問合せ】市民活動推進課
蕁・薨０７４２－３４－４８６９

情報公開制度・個人情報保護制度

開示 部分開示 不開示 拒否 不存在 却下 取下げ等 合計

請求 71件 56件 0件 1件 1件 1件 1件 131件

申出 7件 7件 0件 0件 3件 0件 0件 17件

合計 78件 63件 0件 1件 4件 1件 1件 148件

書面による開示請求 口頭による開示請求

開示 部分開示 不開示 取下げ等 合計 合計

17件 14件 5件 4件 40件 1,494件



奈良しみんだより
平成21年（2009年）7月

14

東
老
春
の
家

◆
ゆ
か
い
な
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と

な
る
ほ
ど
！
納
得
！
防
犯
講
座

と
き
…
８
月
５
日
貉

午
後
１
時
半
〜
３
時

▼
内
容
…
防
犯
に
関
す

る
話
と
警
察
Ｏ
Ｂ
に
よ

る
愉
快
な
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
　
▼
講
師
…
奈
良

警
察
署
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
北
野
隆
太

郎
さ
ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族
　
▼
申
込
…
不
要

◆
臨
時
開
館
・
休
館
の
お
知
ら
せ

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
で
の
高
校
総
体
総

合
開
会
式
開
催
の
た
め
、
７
月
27
日
豺
を

臨
時
開
館
（
お
風
呂
も
利
用
可
）
し
、
７

月
28
日
貂
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

西
老
春
の
家

◆
た
な
ば
た
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
７
月
５
日
豸
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
奈
良
女
子
大
学Jazzyclub

◆
夏
祭
り

と
き
…
７
月
26
日
豸
午
後
零
時
20
分
〜

１
時
20
分
　
▼
出
演
…
阿
波
踊
り
同
好
会

「
大
仏
連
」

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要北

老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
７
月
12
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
唄
多
音
、
エ
ス
ペ
ラ
ン

ス
、
ア
ク
セ
ン
ト

◆
納
涼
　
演
歌
祭
り
！

と
き
…
７
月
26
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
演
歌
歌
手
の
川
井
聖
子

さ
ん
、
れ
い
か
さ
ん

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
設
25
周
年
記
念

◆
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
と
も

に
踊
り
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
８
月
１
日
貍
午
後
６
時
〜
８
時

半
。
受
付
・
模
擬
店
は
午
後
５
時
15
分
、

踊
り
の
練
習
は
午
後
５
時
半
か
ら
　
▼
交

通
…
送
迎
バ
ス
を
増
発
し
ま
す
の
で
、
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
午
後
６
時
〜
８

時
半
は
敷
地
内
車
両
通
行
禁
止
　
▼
そ
の

他
…
雨
天
時
体
育
館
で
実
施
。
な
ら
や
ま

屋
内
温
水
プ
ー
ル
は
終
日
臨
時
休
館

◆
盆
踊
り
教
室

と
き
…
７
月
24
日
貊
午
前
10
時
10
分
〜

午
後
零
時
10
分
　
▼
内
容
…
江
州
音
頭
、

河
内
音
頭
　
▼
対
象
…
障
が
い
者
と
健
常

者
　
▼
申
込
…
不
要

あ
す
な
ら

◆
女
性
の
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
講
座
ワ
ー
ド
編

と
き
…
７
月
24
日
〜
８
月
21
日
の
毎
週

金
曜
日
（
８
月
14
日
を
除
く
）、
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
。
４
回
　
▼
内
容
…
検
定

対
策
に
必
要
な
ワ
ー
ド
2007
の
操
作
技
術
等

▼
定
員
…
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
取
得
を
め
ざ
す

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
の
で
き
る
女
性
10
人

▼
費
用
…
１
万
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳
〜
就
学

前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
性
別
を
書
い
て
、
７
月
17

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆
地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
相
互
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
た
め

に
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
19
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
　
▼
内
容
…
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
に

よ
る
人
形
劇
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模

擬
店
・
即
売
展
（
午
前
10
時
半
〜
）
な
ど

な
ら
奈
良
館

世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
８
月
９
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
教
授
の

堀
信
行
さ
ん
「
日
本
人
は
山
に
何
を
見
て

き
た
か
」

▼
費
用
…
240
円
　
▼
定
員
…

100
人
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
７
月
30
日
必
着
で
同
館
へ
。
１

枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室
（
文
書
作
成
）

と
き
…
８
月
19
日
〜
10
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
８
回

▼
内
容
…
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
と
簡
単
な

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
　
▼
定
員
…
文
字
入

力
・
マ
ウ
ス
操
作
等
が
で
き
る
人
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９
千
600
円

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室
（
表
計
算
）

と
き
…
８
月
21
日
〜
10
月
９
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
８
回

▼
内
容
…
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
な
ど
エ
ク
セ
ル

の
基
本
的
な
操
作
　
▼
定
員
…
文
字
入

力
・
マ
ウ
ス
操
作
等
が
で
き
る
人
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９
千
600
円

◆
陶
芸
教
室

と
き
…
８
月
５
日
〜

10
月
７
日
の
原
則
毎
週

水
曜
日
、
午
後
６
時
〜

８
時
45
分
、
８
月
29
日

貍
・
９
月
20
日
豸
午
前

10
時
半
〜
午
後
５
時
。
10
回
　
▼
定
員
…

16
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
６
千
500
円

◆
書
道
教
室

と
き
…
８
月
６
日
〜
12
月
３
日
の
毎
月

第
１
・
３
・
５
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正

午
。
10
回
　
▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も
可

▼
費
用
…
４
千
200
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

７
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

と
き
…
７
月
12
日
豸
・
19
日
豸
・
20
日

豢
・
26
日
豸
、
８
月
２
日
豸
・
９
日
豸
・

16
日
豸
・
23
日
豸
・
29
日
貍
午
後
１
時
半

〜
４
時
半
。
７
月
20
日
・
８
月
29
日
は
講

師
指
導
あ
り
　
▼
費
用
…
各
日
一
人
500
円

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス

ニ
ー
カ
ー
も
可
　
▼
申
込
…
不
要

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三



市
美
術
館

市
民
実
技
講
座

◆
木
に
よ
る
造
形

と
き
…
８
月
９
日

豸
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
　
▼
内
容
…

木
彫
の
や
さ
し
い
浮

彫
作
品
（
レ
リ
ー
フ
）

作
り
　
▼
定
員
…
成
人
24
人
　
▼
費
用
…

２
千
円
。
別
途
材
料
費
１
〜
２
千
円
　
▼

指
導
…
市
美
術
家
協
会
の
大
木
稔
さ
ん
、

瀬
井
徳
司
さ
ん
　
▼
締
切
…
７
月
22
日

◆
書
の
講
習
会

と
き
…
８
月
23
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
半
　
▼
部
門
…
漢
字
の
部
、
仮
名
の

部
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
各
20
人
　
▼

費
用
…
２
千
円
。
別
途
紙
代
必
要
　
▼
指

導
…
市
美
術
家
協
会
の
深
井
万
象
さ
ん

（
漢
字
）、
山
本
高
　
さ
ん
（
仮
名
）

▼

締
切
…
８
月
５
日

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
書
の

講
習
会
は
部
門
も
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま

で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

マ
ー
チ
ャ
ン
ト

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

と
き
…
８
月
３
日
豺
午
後
１
時
〜
５
時

▼
内
容
…
検
索
サ
イ
ト
を
利
用
し
な
が
ら

目
的
の
情
報
を
探
し
出
す
方
法
　
▼
費
用

…
800
円

◆
は
じ
め
て
の
ビ
ス
タ

と
き
…
８
月
４
日
貂
・
５
日
貉
午
後
１

時
〜
５
時
　
▼
内
容
…
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ビ

ス
タ
の
起
動
と
終
了
、
マ
ウ
ス
や
ウ
ィ
ン

ド
ウ
の
操
作
、
文
字
入
力
な
ど
　
▼
費
用

…
３
千
385
円

【
定
員
】
各
20
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
開
催

月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
職
業
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
15
日
必
着
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
一
人
１
講
習
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

総
合
体
育
館

秋
期
親
子
体
操
教
室

と
き
…
９
月
５
日
〜
12
月
５
日
の
毎
週

土
曜
日
①
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
午
後
１
時
40
分

〜
２
時
30
分
②
楽
し
く
体
を
動
か
す
＝
午

後
２
時
35
分
〜
３
時
半
③
基
礎
体
力
を
つ

け
る
＝
午
後
３
時
35
分
〜
４
時
50
分
。
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回
　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
の
知
的
障
が

い
児
・
者
と
家
族
50
家
族
　
▼
申
込
…
同

館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
等
級
、

保
護
者
名
を
書
い
て
、
８
月
29
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

土
用
稽
古
・
参
禅
会

と
き
…
７
月
10
日
貊
〜
12
日
豸
午
前
６

時
〜
７
時
（
受
付
は
５
時
半
か
ら
）

▼

と
こ
ろ
…
剣
道
＝
中
央
武
道
場
、
柔
道
＝

中
央
第
二
武
道
場
、
な
ぎ
な
た
＝
中
央
第

二
体
育
館
、
槍
＝
中
央
武
道
場（
中
道
場
）、

弓
道
＝
弓
道
場
、
坐
禅
＝
青
年
の
家
交
楽

館
　
▼
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
か

市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い
る
小
学
生
以
上

の
経
験
者
　
▼
申
込
…
当
日
受
付
　
▼
問

合
せ
…
市
武
道
振
興
会
（
蕁
0742
―
27
―
６

１
６
３
）

青
空
ラ
ジ
オ
体
操
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

夏
休
み
中
、
学
校
や
各
種
団
体
で
自
主

的
に
ラ
ジ
オ
体
操
会
を
開
い
て
も
ら
お
う

と
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
参
加
す

る
団
体
等
は
７
月
10
日
ま
で

に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
蕁
0742
―
34
―
５
３
７
６
）

へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。
出
席

カ
ー
ド
を
７
月
15
日
以
降
に

渡
し
ま
す
。
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

み
ん
な
困
っ
て
い
ま
す
邇
　
あ
な
た
の
勝
手
な
行
動
で
。
飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

燃やせないごみの収 集 日 

16日 

17日 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集 日 を 
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク 製容器 包 装 」 の収 集 日 
は 倍の区域を収集す る た 
め 、 収集時間が 午 後 3 時 
を過ぎることがありま す 。 
　 ご理解とご協力をお願 
いします。 

7 月 

ごみ収集にご協力ください
●台所のごみは、しっかり水を切ってください。
●紙オムツは、汚物をとってください。
●収集場所付近に駐車していると、飛び散った汚水や
汚物で車を汚すおそれがあるため、収集できません。
■ごみの収集時間
午前中に収集完了できるように、また、同じ時間

帯に収集できるように努力しています。しかし、事
故・工事・渋滞、その日のごみの量によって、ルー
トの変更や、収集車が往復する回数が増え、収集時
間が前後したり遅くなることがあります。
ご理解・ご協力をお願いします。

7月20日（海の日）も業務を行います

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が少
ないため普段より早く到着することがありますので、
午前7時半までに出してください。

【問合せ】まち美化推進課（蕁0742－71－3003）

■大型ごみの電話申込も受付けます。
【奈良市収集地域】蕁0742－71－9011

受付時間…午前8時～午後3時
【譁清美公社収集地域】蕁0742－33－8782

受付時間…午前8時半～午後5時

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

土
用
稽
古
・
参
禅
会

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

青
空
ラ
ジ
オ
体
操
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

奈
良
市
美
術
館

〒

630-

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
三
〇
ー
一
五
一
〇

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一
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夏休み子ども特集

音声館
〒630-8335鳴川町32-1
蕁０７４２－２７－７７００
薨０７４２－２７－７７３２

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名、学年、電話番
号を書いて、各締切日までに同館へ。１枚に二人限り。多
い場合は抽選

とき…８月22日貍午後零時45分～５時　蜷内容…コルク
ボードに水彩絵の具で昆虫の絵を描く　蜷講師…昆虫画家
の橋中初男さん　蜷定員…小学３～６年生35人　蜷費用…
500円　蜷持物…水彩絵の具一式など　蜷締切…８月７日

なら奈良館
〒630-8215東向中町28

近鉄奈良駅ビル4・5階
蕁０７４２－２２－７０７０

とき…７月18日貍～８月31日豺午前９時～午後５時（受
付は４時半まで） 蜷対象…小・中学生（入館無料）

奈良市写真美術館
〒630-8301高畑町600-1
蕁０７４２－２２－９８１１
薨０７４２－２２－９７２２

とき…カメラ制作＝８月１日貍午後２時～４時、撮影・
現像・プリント＝８月２日豸午後１時～４時　蜷内容…ピ
ンホールカメラ（針穴写真機）を作り、フィルムのかわり
に印画紙を使って撮影・現像し、モノクロ写真の楽しさと
カメラの原理を体験　蜷定員…小学３～６年生と保護者15
組　蜷費用…カメラ１台500円　蜷締切…７月21日

高畑探検隊
～身近な昆虫をさがしてみよう～

【申込】往復はがきに催し名、住所、全員の氏名、電話・
ＦＡＸ番号、学校名、学年を書いて、各締切日必着で同館
へ。多い場合は抽選

なら工藝館 〒630-8346阿字万字町1-1
蕁０７４２－２７－００３３

◆秋篠手織（綿織物）・奈良晒（麻織物）
とき…８月22日貍・23日豸のいずれか。①午前10時～11
時②午前11時～正午③午後２時～３時④午後３時～４時
蜷内容…織機を使ってテーブルセンターを織る　蜷講師…
秋篠手織＝小野瑛子さん、奈良晒＝岡井孝憲さん　蜷定員
…小学生各５人

◆透かし楽彫り
とき…８月１日貍・２日豸のいずれか。①午前10時～正
午②午後２時～４時　蜷内容…吉野杉製の製品に透かし彫
りを入れる　蜷講師…中瀬悦さん　蜷定員…小学生各20人

【費用】各1,000円
【その他】小学１～３年生は保護者同伴
【申込】往復はがきに教室名（織物は秋篠手織・奈良晒の
別）、住所、氏名、学年、年齢、保護者氏名、電話番号、
希望日と時間帯の別（○数字）を書いて、７月12日必着で
同館へ。１枚に一人１教室限り。多い場合は抽選

子ども工芸教室

同館に集合して、奈良公園を探検します。
とき…８月17日豺午前９時半～正午　蜷内容…身の回り

にいるさまざまな昆虫や動物を楽しい話で解説。また、奈
良公園で昆虫をさがしなが
ら、鹿や植物の質問に答えま
す　蜷対象…小学生。３年生
以下は保護者同伴　蜷講師…
大阪産業大学講師の谷幸三さ
ん　蜷費用…一人100円　蜷
締切…７月31日　蜷その他…
同館有料駐車場は開場してい
ません。

奈良市美術館
〒630-8012二条大路南1-3-1
イトーヨーカドー奈良店５階
蕁０７４２－３０－１５１０

「親と子のやさしいアート体験」

【申込】往復はがきに講座名、住所、全員の氏名・年齢、電話
番号を書いて、各締切日までに市美術館へ。多い場合は抽選

◆墨で自由に
とき…８月９日豸午前11時～午後３時　蜷ところ…中部

公民館（上三条町） 蜷内容…自然などを描く　蜷定員…
幼～中学生20組（小学生以下は保護者同伴） 蜷費用…親
子ペア1,500円（追加一人につき1,000円）、個人1,500円　蜷
講師…市美術家協会の安藤康行さん　蜷締切…７月22日
◆竹と和紙で楽しい造型
とき…８月16日豸午前９時半～午後４時　蜷ところ…生

涯学習センター（杉ヶ町） 蜷内容…自由な形を作る　蜷
定員…小～高校生15組（小学生は保護者同伴） 蜷費用…
親子ペア1,000円（追加一人につき500円）、個人1,000円　蜷
講師…市美術家協会の竹股桂さん　蜷締切…７月29日　
◆こども建物デザイン体験
とき…８月16日豸午後１時～４時半　蜷ところ…生涯学

習センター（杉ヶ町） 蜷内容…夢の建物をデザインし、
紙模型を作る　蜷定員…小学４年～高校生20組（小学生は
保護者同伴） 蜷費用…親子ペア1,000円（追加一人につき
1,000円）、個人1,000円。別途材料費約500円　蜷講師…市美
術家協会の勝村一郎さん、秩父治征さん　蜷締切…7月29日　
◆空き缶による造形
とき…８月22日貍午後１時～４時

蜷ところ…中部公民館（上三条町）
蜷内容…カラフルな飛行機や花など
を作る　蜷定員…幼児以上20組（小
学生以下は保護者同伴） 蜷費用…
親子ペア1,000円（追加一人につき
500円）、個人1,000円。別途材料費300円　蜷講師…市美術
家協会の遠藤賢治さん　蜷締切…８月５日
◆粘土で楽しい造形
とき…８月23日豸午前９時半～午後４時半。半日参加も

可　蜷ところ…高円高校（白毫寺町） 蜷内容…昆虫、動
物などを作る　蜷定員…幼～中学生40組（小学生以下は保
護者同伴） 蜷費用…親子ペア1,000円（追加一人につき
1,000円）、個人1,000円　蜷講師…市美術家協会の杉村仁さ
ん、瀬井徳司さん　蜷締切…８月５日

コルク画教室「とびだせ昆虫！」

とき…８月７日貊午後２時～３時　蜷内容…光の回折を
利用した工作　蜷講師…ならまちアトリエの加来やよいさ
ん　蜷定員…小学生10人　蜷締切…７月20日

科学工作教室「クルクルレインボー」

夏休み親子で作るピンホールカメラ教室

夏休みクイズラリー
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【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【講師】ボーイスカウト指導者、奈良・人と自然の会、奈
良まほろばネイチャークラブの会　ほか
【定員】小学生各60人
【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、学
年、電話番号、保護者名を書いて、各締切日必着で同自然
塾（〒630-8325  西木辻町200）へ。多い場合は抽選。兄弟
姉妹で申込の場合は１枚のはがきで可
【問合せ】青少年指導課（蕁０７４２－３４－４８６３）

くろかみやま自然塾
～自然と遊ぶ・自然に学ぶ～

◆キャンプだホイ
とき…７月25日貍～26日豸

１泊２日　蜷内容…テントを
たてる、キャンプファイヤー、
はんごう炊さん　蜷費用…
1,500円　蜷締切…７月16日
◆竹を使って
とき…８月23日豸午前10時～午後３時　蜷内容…竹工作、

流しそうめん　蜷費用…800円　蜷締切…８月13日

西部図書館 〒631-0022鶴舞西町1-1
蕁０７４２－４５－５６６９

とき…８月５日貉午後１時～３時　蜷定員…小学３・４
年生30人　蜷内容…空気パワーで遊ぼう　蜷持物…油性の
カラーサインペン、はさみ、セロハンテープ　蜷申込…往
復はがきに住所、氏名、学年、電話番号を書いて、７月15
日必着で同館へ。１枚に一人限り。多い場合は抽選

親子で楽しむデッサン能
親子で「能」を見て・聞いて・体験してみませんか。
とき…８月９日豸午後１時半～３時15分　蜷ところ…な

らまちセンター（東寺林町） 蜷内容…『枕慈童
ま く ら じ ど う

』 蜷講
師…金剛流シテ方の植田恭三さん、奈良金剛会の演者のみ
なさん　蜷定員…90人　蜷申込…７月31日までに譛ならま
ち振興財団（蕁０７４２－２７－１８２０）へ。多い場合
は抽選

■　探検隊員大募集　■
きれいな川に入り、生き物を観察し自然環境保護の大切

さを学ぼう！
とき…８月８日貍午前８時～午後４時半　蜷ところ…

蜻蛉
せ い れ い

の滝（吉野郡川上村）。貸切バス利用　蜷定員…小学生
と保護者60人　蜷講師…大阪産業大学講師の谷幸三さん
蜷持物…弁当、水筒、長ぐつ、帽子など　蜷集合場所…近
鉄奈良駅前　蜷申込…往復はがきに催し名、住所、全員の
氏名、電話番号、学校名、学年を書いて、７月13日必着で
環境保全課（蕁０７４２－３４－４５９１）へ。多い場合
は抽選

中央・西部・北部図書館合同企画
とき…８月11日貂午後１時半～３時　蜷ところ…北部会

館市民文化ホール（右京一丁目） 蜷内容…おはなし、人
形劇、パネルシアター、紙芝居、手あそびなど　蜷定員…
200人　蜷申込…不要　蜷問合せ…北部図書館（蕁０７４
２－７２－２２９１）
※来館には、公共交通機関をご利用ください。

夏休み子どもおとぎばなし大会

「こども自然探検隊」in  川上村

わくわく科学あそび

青少年児童会館 〒630-8325西木辻町200
蕁０７４２－２２－７０３７

とき…８月７日貊・21日貊①午前９時半～11時半②午後
１時～３時。各２回　蜷定員…小学生各40人　蜷申込…は
がきに教室名、①②の別、住所、氏名、電話番号、学年、
学校名を書いて、７月10日までに同館へ。電話も可。多い
場合は抽選

夏休み絵画教室

【
期
間
】
７
月
23
日
〜
８
月
31
日

（
毎
週
水
曜
日
は
休
み
）

【
時
間
】
午
前
９
時
〜
11
時
半
、
午
後
１
時
〜

４
時
半
。
切
符
販
売
は
午
前
９
時
〜
11
時
・
午

後
１
時
〜
４
時

●
平
城
プ
ー
ル
（
右
京
三
丁
目
平
城
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
内
）

競
技
用
（
25
袤
・
７
コ
ー
ス
）。「
右
京
三
丁

目
」
か
「
右
京
小
学
校
前
」
バ
ス
停
下
車
、
徒

歩
５
分
。
駐
車
場
は
無
し
　
▼
問
合
せ
…
同
プ

ー
ル
（
蕁
0742
―
71
―
４
１
０
９
）
か
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
団
（
蕁
0742
―
22
―
０
０
０
１
）

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル
・
幼
児
用
プ
ー
ル
は
営

業
し
ま
せ
ん
。

●
青
山
プ
ー
ル
（
青
山
三
丁
目
）

競
技
用
（
25
袤
・
７
コ
ー
ス
）、
幼
児
用
プ

ー
ル
。「
青
山
二
丁
目
」
バ
ス
停
下
車
、
徒
歩

５
分
。「
奈
良
阪
」
バ
ス
停
下
車
、
徒
歩
10
分

▼
問
合
せ
…
同
プ
ー
ル
（
蕁
0742
―
26
―
２
９
９

６
）プ

ー
ル
入
場
料

12345678

【
そ
の
他
】
①
団
体
は
30
人
以
上
で
責
任
者
の

引
率
が
必
要
②
子
ど
も
は
３
歳
以
上
中
学
生
以

下
③
ロ
ッ
カ
ー
代
は
１
回
50
円
④
小
学
生
以
下

と
身
長
140
㎝
以
下
の
子
ど
も
に
は
保
護
者
同
伴

⑤
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
は
入
場
無
料

（
官
公
庁
等
発
行
の
住
所
・
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の
の
提
示
が
必
要
）

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル

7
月
23
日
オ
ー
プ
ン

個
　
人

お
と
な

子
ど
も

区分 午前

300円

150円 200円

400円

午後

団
　
体

お
と
な

子
ど
も

240円

120円 160円

320円
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
7
月
の
休
館
日
】
6
日
・
13
日
・
20
日
・
21
日
・
27
日

生涯学習を推進するため、同財団の運営や事業の公
正、法人運営の適正を図る機関として審議・助言をし
てもらえる評議員を募集します。
【定員】20歳以上で、生涯学習に関心があり、年２回程
度平日に開催する会議に出席することができる人２人
【任期】平成22年度末まで
【募集要項・応募用紙】７月１日貉から同財団事務局
で配布。ホームページにも掲載

【応募方法】応募用紙に必要事項を書いて、小論文
「生涯学習を支えるために必要な事は」（様式自由、
800字程度）を添えて、７月19日午後５時必着で同財
団事務局へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可
【選考方法】小論文
【その他】選考結果は応募者全員に通知しますが、応
募書類は返却しません。

市生涯学習財団の評議員募集

【問合せ】同財団事務局　蕁０７４２－２６－５６００　薨０７４２－２６－５６０２
Ｅメール：manabu@manabunara.jp ホームページ：http://manabunara.jp
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な
ら
一
〇
〇
年
会
館
を
除
く
そ
の
他
の
文
化
施
設
の
7
月
の
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
（
20
日
は
開
館
。
21
日
は
休
館
）
で
す
。
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奈
良
市
美
術
館
は
、
7
月
21
日
臨
時
開
館
し
ま
す
。
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◆奈良文化財講座
平城の都1300年の素顔（そのⅢ）
とき…７月21日貂午前10時～正午

蜷ところ…中小企業会館（登大路町）
蜷講師・演題…京都女子大学教授の瀧
浪貞子さん「孝謙（称徳）天皇－奈良
朝最後の女帝－」 蜷費用…500円　蜷
問合せ…奈良文化財同好会の樫原さん
（蕁０７４２－２２－３１７５）
◆大和とくとく朝市
とき…７月５日豸午前７時～９時45

分。小雨決行　蜷ところ…ＪＲ奈良駅
旧駅舎前　蜷問合
せ…同朝市運営委
員会の菅川さん
（蕁０７４２－２
６－６２２２）
◆夏休み　わくわく自然体験
とき…８月２日豸午前９時半～午後

３時。小雨決行　蜷ところ…はなはな
ビレッジ（荻町） 蜷内容…自然観察、
バームクーヘン作り　蜷定員…小学生
と保護者20家族60人。多い場合は抽選
蜷締切…７月21日　蜷問合せ…奈良・
人と自然の会の阿部さん（蕁０７４
２－７１－８６８７）
◆おやこの食育料理教室
とき…８月28日貊午前９時半～午後

零時半 蜷ところ…西部公民館（学園
南三丁目） 蜷定員…親子（小学生以
上）10組　蜷費用…一人500円　蜷締切
…７月10日　蜷問合せ…食生活改善推
進員協議会の伊藤さん（蕁０７４２－
４３－４３２４）
◆青少年赤十字サマースクール
「ボランティアを体験しよう」
とき…７月28日貂～29日貉１泊２日

蜷ところ…青少年野外活動センター
（阪原町） 蜷内容…救急法、点字、車
いす・アイマスク体験ほか　蜷定員…
小学５・６年生70人。多い場合は抽選
蜷費用…3,000円　蜷締切…７月10日
蜷問合せ…市青少年赤十字指導者協議
会の島田さん（伏見南小学校内・蕁０
７４２－４９－０１８０）
◆NaFu！国際交流Summer Camp
とき…７月19日豸～20日豢１泊２日

蜷ところ…国立曽爾青少年自然の家
（宇陀郡曽爾村） 蜷内容…国内外の青
少年が交流を通し、文化の違い等を学
ぶ体験型プログラム　蜷費用…8,500円
蜷締切…７月10日　蜷問合せ…国際交
流ならふれあいの会（蕁０７４２－２
５－０２２３）

◆平城児童センター主催事業
●さわやかキャンプ～ちょこっとキャンプ～
とき…８月１日貍～２日豸１泊２日

蜷ところ…平城野外活動研修センター
（歌姫町）ほか　蜷内容…テント設営撤
収・宿泊、水遊び、野外自炊、キャン
プファイヤーなど　蜷定員…小学生約
30人。多い場合は抽選　蜷費用…5,000
円　蜷締切…７月15日必着
●自然の中で友達をつくろう
とき…８月９日豸～11日貂２泊３日

蜷ところ…旅館丸文（吉野郡大峰山）
ほか　蜷内容…川遊び、魚のつかみ取
り、鍾乳洞見学、洞川ポイントラリー、
キャンドルファイヤーなど　蜷定員…
小学生約40人。多い場合は抽選　蜷費
用…31,000円　蜷締切…７月17日必着
●夏季体験の旅
「熊野の自然と漁師体験～定置網漁に挑戦～」
とき…８月21日貊～24日豺３泊４日

蜷ところ…熊野少年自然の家（三重県
熊野市）ほか　蜷内容…定置網漁＆ぴ
ちぴち料理、魚さばき教室、川遊び、
海水浴、志摩スペイン村見学、鬼ヶ城
見学など　蜷定員…小・中学生約40人。
多い場合は抽選　蜷費用…小学生
39,000円、中学生41,000円　蜷締切…７
月20日必着
●ボランティアスタッフ募集
対象…大学生、専門学校生　蜷内容

…サークルの企画運営、公募単発事業
の企画運営　蜷定員…約10人
【問合せ】同センター（蕁０７４２－３
４－２７１６）
◆国の天然記念物「奈良のシカ」
保護啓発ポスターコンクール作品募集
期間…７月１日貉～９月15日貂 蜷

テーマ…奈良のシカの愛護　蜷画材…
四つ切り白無地画用紙　蜷対象…小学
生　蜷応募点数…一人１点　蜷問合せ
…譛奈良の鹿愛護会（蕁０７４２－２
２－２３８８）
◆ＮＰＯ法人奈良地域の学び推進機構
●夏休み一休さんの寺子屋体験
とき…７月31日貊午前９時半～８月

２日豸午後零時半。２泊３日　蜷とこ
ろ…奈良教育大集合～野外活動センタ
ー～南明寺周辺。宿泊は青少年野外活
動センター（阪原町） 蜷内容…世界
遺産学習、野外活動　蜷講師…南明寺
の米田副住職、世界遺産学習ボランテ
ィア　蜷定員…小学生と保護者20組40
人程度。小学生のみの参加も可。多い
場合は抽選　蜷費用…子ども2,000円、
大人2,500円　蜷締切…７月10日
●地域で子どもを育てる
教育コミュニティづくり講座
とき…８月２日豸午後１時半～３時

蜷ところ…青少年野外活動センター
（阪原町） 蜷講師…文部科学省生涯学
習政策局参事官の出口寿久さん　蜷定
員…大学生以上約30人　蜷締切…７月
25日。多い場合は抽選
【問合せ】同推進機構（青少年野外活動
センター内、蕁０７４２－９３－００２９）

◆平和のための奈良市の戦争展
とき…７月30日貅～８月２日豸午前

９時～午後６時（２日は午後５時まで）、
特別企画フリージャーナリスト西谷文
和講演会は２日午後１時半～　蜷とこ
ろ…生涯学習センター（杉ヶ町） 蜷
問合せ…同展実行委員会の森本さん
（蕁０７４２－４８－２４４２）
◆依水園文化講演会
とき…８月１日貍午後２時　蜷とこ

ろ…名勝依水園内「藤の間」（水門町）
蜷講師・演題…朝日新聞創刊130周年記
念事務局幹事の吉岡孝さん「フェノロ
サの見た奈良」 蜷定員…50人　蜷費
用…2,000円。抹茶付　蜷締切…７月17
日。多い場合は抽選　蜷その他…講演
終了後に、庭園ツアーあり　蜷問合せ
…譛寧楽美術館（蕁０７４２－２５－０
７８１）

譁
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
ナ
カ
ノ
学
園
前
店
　
二
万
三
千
五
百

円
　
▼
匿
名
　
千
六
百
十
一
円
　
▼
吉
岡
耕
藏
（
山
陵
町
）
五
千

円
　
▼
谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
　
▼
カ
ラ
オ
ケ
恵

九
千
六
十
五
円
　
▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円

指
定
寄
付

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
　
三
万
円
　
▼
市
田

重
作
（
都
祁
白
石
町
）
十
万
円
　
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ

か
ね
会
　
三
万
円

4月分 

（
敬
称
略
）

2011年７月24日にアナログテレビ
放送は終了します。ある日突然、「テ
レビが映らない」と言うことになら
ないように、早めにご準備ください。
■地上デジタル（地デジ）放送を見るには
①デジタル受信機器を用意してくだ
さい。
②アンテナを確認してください。
■詐欺にご注意を
地上デジタル放送に便乗した架空

請求などの悪質商法には十分ご注意
ください。地デジ対応で「総務省」
や「テレビ局」など関係機関が金銭
を請求することは一切ありません。
【地デジに関する問合せ】
総務省　地デジコールセンター
蕁０５７０－０７－０１０１
蕁０３－４３３４－１１１１
平　　　日：午前９時～午後９時
土・日・祝日：午前９時～午後６時

地上デジタル放送（地デジ）の
受信準備はお済みですか？



市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

「
が
ん
」
を
考
え
る

と
き
…
７
月
25
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
　
▼
定
員
…
70

人
　
▼
講
師
…
同
病
院
病
理
部
長
　
▼
内

容
…
「
が
ん
」
の
原
因
、
治
療
、
予
防
等

最
前
線
に
迫
る
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
そ

の
他
…
駐
車
場
（
有
料
）
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
　
▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連
携

室

結
核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
７

月
18
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…

電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課

へ
。

健
康
講
座

食
事
か
ら
始
め
る
健
康
法
　
　

と
き
…
７
月
22
日
貉
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

管
理
栄
養
士
の
谷
口
望
さ
ん
　
▼
申
込
…

不
要
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
。
手
話

通
訳
あ
り
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
４
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
４
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
20
年
７
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
３
年
４
月
２
日

〜
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
2
期

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
９
年
４
月
２

日
〜
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
今
年
度
か
ら
個
別
接
種
に
な
り
ま
し

た
。
送
付
す
る
通
知
書
を
よ
く
読
ん
で

く
だ
さ
い
。

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
③
④
の
人
は
４
月
に
送
付
し
た
通
知

書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が
な

い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入
な
ど
で
通

知
書
が
な
い
人
は
、
健
康
増
進
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
日
本
脳
炎
の
新
ワ
ク
チ
ン
が
で
き
ま
し

た
が
、
積
極
的
な
接
種
の
勧
奨
の
差
し

控
え
は
継
続
中
で
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

Ｂ
型
肝
炎
等
検
査
・
エ
イ
ズ
相
談

保
健
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
匿
名
）

と
き
…
祝
日
を
除
く
毎
月
第
１
・
３
月

曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
内
容
…

相
談
、
血
液
検
査
。
結
果
は
１
時
間
後
に

医
師
・
保
健
師
か
ら
説
明
　
▼
申
込
…
保

健
所
保
健
予
防
課
へ
。
予
約
番
号
を
伝
え

ま
す
。
人
数
制
限
あ
り
。

◆
Ｂ
型
肝
炎
抗
原
・
Ｃ
型
肝
炎
抗
体
検
査

と
き
…
祝
日
を
除
く
毎
月
第
２
・
４
月

曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
内
容
…
相

談
、
血
液
検
査
。
結
果
は
１
週
間
後
以
降
に

医
師
・
保
健
師
か
ら
説
明
　
▼
申
込
…
保
健

所
保
健
予
防
課
へ
。
人
数
制
限
あ
り
。

◆
エ
イ
ズ
相
談
（
匿
名
）

電
話
か
来
所
で
随
時
（
平
日
の
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時
15
分
）。
来
所
の
場
合

は
、
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
要
事
前
連
絡

す
く
す
く
相
談

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者
　
▼
と
き
…
７
月
27
日
豺
午
後
１

時
半
〜
４
時
。
一
人
30
分
程
度
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
心

理
相
談
員
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
　
▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に

連
絡
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各
種
予
防
接
種

結
核
住
民
検
診

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（二条大路南一丁目 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 蕁0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 6 蕁0742 - 23 - 6173

持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は７月中旬に送付します
が、７月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ
連絡） 蜷問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診

平成21年４月
生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳7か月児健診

平成19年12月
生まれの子

7/30・8/6・8/20・8/27
の木曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳6か月児健診

平成18年１月
生まれの子

8/4・8/11・8/18・8/25
の火曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

( )

( )

( )

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

健
康
講
座

即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

Ｂ
型
肝
炎
等
検
査
・
エ
イ
ズ
相
談

す
く
す
く
相
談
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各
種
教
室

◆
5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

対
象
…
平
成
21
年
３
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
８
月
12
日
貉
・
26
日

貉
午
前
10
時
　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
講
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
講
話
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10
か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

対
象
…
平
成
20
年
10
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
８
月
11
日
貂
・
25
日

貂
午
前
９
時
半
　
▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
講
話
・
実
習
、
子
ど
も
の

遊
び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤

ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で
７
月
31

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

古
の
な
ら
ま
ち
コ
ー
ス

と
き
…
７
月
20
日
豢
午
前
７
時
半
〜
10

時
（
受
付
は
７
時
か
ら
）。
雨
天
中
止
。

当
日
実
施
の
問
合
せ
は
Ｎ
T
T
テ
レ
ド
ー

ム
（
蕁
０
１
８
０
｜
９
９
７
｜
０
０
２
）

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
県
庁
前
バ
ス
停
南

側
集
合
・
解
散
。
来
場
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
　
▼
内
容
…
約
4.6
km

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
奈
良
公
園
県
庁
前
バ

ス
停
南
側
〜
浮
見
堂
〜
元
興
寺
〜
な
ら
ま

ち
格
子
の
家
〜
猿
沢
池
）。
観
光
ガ
イ
ド

付
き
　
▼
申
込
…
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
事

業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
）、
電
話
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
７
月
17
日
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ
。

＊生活保護世帯の人は無料、市民税非課
税世帯の人は半額。申込時に申し出を。

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

健 康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

各種がん検診

対象…セット検診（胃・肺両方受診
希望者）・肺がん検診は40歳以上、胃
がん検診は35歳以上の人。
※妊娠中、胃・肺の病気で現在治療中
の人、過去に手術を受けた人、バリ
ウムによる過敏症の人（肺がん検診
は可）、勤務先等で同様の検診があ
る人は除く
蜷受診間隔…年１回　蜷申込…電話、
インターネットで７月１日～17日に健
康増進課へ。FAX不可　蜷その他…精
密検査を受けた人、胃・セット検診は、
腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往があ
る人は主治医に相談を　蜷問合せ…健
康増進課

とき と こ ろ 定員

10豺 都祁保健センター

各40人14貊 西奈良県民センター

21貊 休日夜間応急診療所

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

「
な
ら
・
め
ぐ
り
あ
い
シ
リ
ー
ズ
」

なら献血ルーム（東向中町）では、
定例献血を行っています。受付は、毎日
午前10時～午後１時・
午後2時～6時（成分献
血は5時まで）です。
蕁0742ー22ー2122

【問合せ】保健所保健総務課（蕁０７４２－２３－６１７１）
献血の詳細は県赤十字血液センターホームページ
（http://www.narakenketsu.jp）にも掲載

※65～69歳の人は、60～64歳に献血経験がある人に限る。他にも血圧、
血液比重等の基準や、服薬中の人は献血できないなどの条件があります。

◆ 採血基準

献血の種類
全血献血 成分献血

200ml献血 400ml献血 血しょう 血小板

１回採血量 200ml 400ml 300～600ml 400ml以下

年齢 16～69※歳 18～69※歳 18～69※歳 18～54歳

体重
男性 45kg以上
女性 40kg以上

男女とも
50kg以上

男性 45kg以上
女性 40kg以上

【とき】
７月25日貍午前10時～正午、午後１時～４時半

【ところ】
イトーヨーカドー奈良店北側東出入口付近

とき と こ ろ 定員

10豺 都祁保健センター 30人

11貂 富雄公民館
各27人

12貉 西奈良県民センター

13貅 休日夜間応急診療所 30人

18貂 都跡公民館

各27人20貅 西部公民館学園大和分館

24豺 北部出張所

27貅 月ヶ瀬行政センター 30人

とき と こ ろ 定員

14貊 防災センター
各60人

19貉 南部公民館

◆胃がん・肺がんセット検診
【費用】1,800円。肺がんの問診の結果、
喀痰検査実施の場合は600円の加算
8月　受付時間は午前9時15分～10時15分

※10日・27日は午前8時半～10時半　　

13日は午前9時～10時

◆肺がん検診

【費用】胸部レントゲン撮影のみは800円。
問診の結果、喀痰検査実施の場合は600
円の加算
8月 受付時間は午後2時～3時

◆胃がん検診
【費用】1,000円
8月　受付時間は午前9時半～10時半
※10日は午前8時半～10時半



フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
18
年
12
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と

き
…
８
月
21
日
貊
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
（
事
業
名
、
住
所
、
世

帯
主
名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名
、

生
年
月
日
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
７
月
27
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る

香
り
で
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
」

と
き
…
７
月
19
日
豸
午
後
２
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）

▼
内
容
…
日
常
生
活
を
よ
り
自
分

ら
し
く
送
る
ヒ
ン
ト
に
　
▼
講
師
…
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
菊
地
光
さ
ん
　
▼
定
員

…
70
人
　
▼
申
込
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
事

業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
７
月
15

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

子
宮
頚
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
重
要
な
お
知
ら
せ

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
（
今

年
度
限
り
）
に
よ
り
、
一
定
の
年
齢
に
達

し
た
女
性
を
対
象
に
子
宮
頚
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

と
検
診
手
帳
を
交
付
し
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
ク
ー
ポ
ン
券
の
発
送
に

む
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

●
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
で
、
既
に
送
付

済
み
の
受
診
票
（
は
が
き
）
で
ク
ー
ポ

ン
券
が
届
く
ま
で
に
受
診
し
た
場
合

は
、
後
日
還
付
（
手
続
き
が
必
要
）
し

ま
す
の
で
、
領
収
書
を
保
管
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
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健 康健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

子
宮
頚
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

重
要
な
お
知
ら
せ

◆　老人医療費助成制度（68～69歳が対象） ◆

【問合せ】福祉医療課（蕁0742－34－4754）

【対象】昭和14年８月２日～昭和16年３月31日生まれの人　
■ 医療費助成受給資格証を持っている人
引き続き要件に該当する人には、７月下旬頃に新しい資格証を送付します。

■ 医療費助成受給資格証を持っていない人
下記の要件に該当する人は、助成の対象になりますので申請してください。

該当
要件

本人・配偶者・扶養義務者（別世帯の社会保険の被保険者や税法上その人を扶養親族としている
人を含む）のいずれもが市町村民税の所得割が非課税で、何らかの健康保険に加入している人
（扶養義務者とは、父・母・子・孫・兄弟姉妹など）

助成
内容

健康保険の自己負担額（総医療費の３割）から、後期高齢者医療制度の一部負担金（総医療費
の１割）を除いた額を助成（保険適用外の費用は助成の対象になりません）

支給
方法

県内で受診の場合
医療費受給資格証を提示して受診し、健康保険の自己負担額をお支払いください。
約３か月後に事前に指定された口座に振込みます。
県外で受診の場合
健康保険の自己負担額を支払った後、領収書を添えて助成金交付請求書でご請求ください。

申請に
必要な
もの

①健康保険証　②印鑑　③助成金の振込みを希望する口座の通帳等
④平成21年１月２日以降に奈良市へ転入した人は、転入前の市町村が発行する転入者全員の平
成21年度の市町村民税所得割が非課税であることが分かる証明書など
⑤市外に扶養義務者が居住する人は、その人の平成21年度の市町村民税所得割が非課税である
ことが分かる証明書など

検診名 年齢 対象者の生年月日

子宮頚がん検診

20歳 昭和63年4月2日～平成 元年4月1日

25歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日

30歳 昭和53年4月2日～昭和54年4月1日

35歳 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

乳がん検診

40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

45歳 昭和38年4月2日～昭和39年4月1日

50歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日

55歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日

60歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
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◆　長寿（後期高齢者）医療制度 ◆

【問合せ】福祉医療課（蕁0742－34－4754）

◆今年度の保険料を決定しました
保険料決定通知書は７月中旬に送付します。４月から特別徴収（年金天引き）できなかった人等は、納

付書を同封しますので、お近くの金融機関等で納付をお願いします。
なお、便利な口座振替の申請書も同封していますのでご利用ください。
※4月から特別徴収（年金天引き）している人で、年間の保険料額を上回る額を仮徴収した人には、後日還
付の案内をします。

◆8月からの新しい保険証を送付します
現在お使いの保険証は有効期限が７月31日までとなっています。８月から使ってもらう保険証を７月中

旬に「簡易書留」で発送します。不在等で受け取れなかった場合は、８月１日以降に本人確認できる書
類・印鑑を持って、福祉医療課までお越しください。
※今年度の市町村民税課税所得により、一部負担金割合が変わる場合があります。

◆3割負担の人で条件を満たす場合は、基準収入額適用申請をしてください
８月１日からの負担割合（新しい保険証）が３割負担の人で、世帯の被保険者の合計収入金額が基準内

であれば、申請すると負担割合等が申請月の翌月から変更になります。

※収入金額とは、所得とは異なり、必要経費等を差し引く前の金額のことです。生命保険の満期金、分離
課税の上場株式等の売却金額等も含まれます。

【注1】1人で383万円以上の人でも、長寿医療制度に加入していない70歳以上の世帯員との合計収入が
520万円未満の場合は、「1割負担」に変更することができますので、申請してください。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は申請してください
市町村民税非課税の世帯の人で８月からの認定証が必要な人は申請してください。申請には市民税課で

所得の申告が必要な場合があります。

【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター
【必要なもの】保険証、印鑑、非課税証明書（今年１月２日以降に転入した人）

【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター
【必要なもの】保険証、印鑑、平成20年中の収入金額が確認できる書類（確定申告書の控等）

長寿医療制度

の加入者は、

世帯に何人

いますか

合計収入金額は

383万円

合計収入金額は

520万円

1割負担に変更可能

3割負担

申請してください

【注1】

1人

2人
以上

未　満

未　満

以　上

以　上

「後期高齢者の健康診査」を実施します。７月下旬に受診案内・受
診券等を送付しますので、登録医療機関で受診するときは、受診券と
後期高齢者医療被保険者証を提示してください。
【健診項目】
◆基本項目…問診（既往歴の調査）、身体測定（身長、体重、血圧）、

身体診察（視診、打聴診、触診）、
血液検査（脂質、肝機能、血糖）、尿検査（糖、蛋白）

◆詳細項目（医師の判断で受診）…貧血検査、心電図検査、眼底検査
【費用】500円
【結果通知】２～３か月後（市に結果が届き次第通知します）

・・・健康診査のご案内・・・
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「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

銃砲刀剣類所持等取締法（銃刀法）の
一部改正により、刃渡り5.5㎝以上の剣
（ダガーナイフなど両側に刃がついた刃
物）は原則として所持が禁止され、個人
も販売店等も処罰（３年以下の懲役又は50万円以下の罰金）の対象になっています。
法律が施行された時点（今年１月５日）で既にこのようなナイフを所持している人は、７

月４日までに廃棄するなどの処分をしてください。警察に廃棄を依頼できます。
【問合せ】奈良警察署（蕁０７４２－３３－０１１０） 奈良西警察署（蕁０７４２－４９－０１１０）

ナポ君コーナー ～刃渡り5.5㎝以上の剣の所持は禁止されています～

最近はこんな犯罪が多発しています
～狙われています、あなたの愛車～

乗り物盗（オートバイ盗・自転車盗）

＜被害の特徴＞
●ほとんどが夜間の被害です。
●オートバイはハンドルロック無しやエンジンキーが付いたままでした。
●自転車はカギをかけていませんでした。
＜多発場所＞
●集合住宅・店舗・スーパーの駐輪場など
＜被害に遭わないために＞
◎オートバイではエンジンキーを抜き、ハンドルロックと補助ロック
（Ｕ字ロックやワイヤーロックなど）をしましょう。
◎自転車では必ず鍵（ツーロックを心がけましょう）をかけましょう。
◎監視の行き届いた駐輪場を利用しましょう。
◎道ばた・空き地などには置かないようにしましょう。
◎防犯登録をしましょう。

＜被害の特徴＞
●ガラス割りや鍵穴破壊をしたり、鍵がかかっていない車を狙ったりし
て車内に置いてある貴重品・バッグ・カーナビなどが盗まれています。
＜多発場所＞
●集合住宅・月極・店舗の駐車場など
＜被害に遭わないために＞
◎車内に物を置かない「空っぽ宣言」を実践しましょう。
◎短時間でも車を離れる時は、必ず「キー抜き・ドアロック」をしましょう。
◎監視の行き届いた駐車場を利用しましょう。
◎簡易の盗難防止警報装置の取り付けを検討しましょう。

車上・部品ねらい
自宅での被害にも

気をつけて

【問合せ】市民安全課（蕁0742ー34ー4930）
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近鉄奈良駅前での街頭啓発の様子

守
ろ
う
、
地
域
の
子
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毎
月
17
日
は
「
子
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安
全
の
日
」
で
す
。

情
報
満
載

使
っ
て
便
利
！

暮
ら
し
の
便
利
帳
調
印
式協定書に調印した藤原市長（左）と譁サイネックスの村田社長

◆市民参画及び協働によるまちづくり審議会委員
市民参画と協働によるまちづくりを推進するため

の重要事項について、市長の諮問に応じて調査審議
してもらう委員を募集します。
【定員】20歳以上の市内に事務所を有する市民公益活
動を行う団体の関係者で、年２回程度開催する会議
に出席することができる人２人以内
【任期】２年
【募集要項・応募用紙】市民活動推進課、出張所、行
政センターで配布。ホームページにも掲載
【応募方法】応募用紙に必要事項を記入し、小論文
「市民公益活動の必要性について」（様式自由、1,200
字程度）を添えて、７月22日までに市民活動推進課
へ持参か送付（消印有効）
【審査方法】小論文、面接（８月中旬の予定）
【その他】募集要項をよく読ん
で応募してください。選考結
果は応募者全員に通知します。
応募書類は返却しません。

◆まちづくり市民会議委員
市のめざす姿とまちづくりの方針を定めた「第３

次総合計画」が平成23年３月に終了するため、市で
は新たな「総合計画」の策定の準備を行っています。
そこで、市民の意見を広く聞くため、まちづくり

市民会議を設置し、市民から委員を募集します。
【定員】まちづくりの推進に関心があり、全体会議
（年３回程度）と「文化・観光」「保健・福祉」「教
育・人権」「地域安全・環境」「産業」の５分野のう
ち、１つの分科会の会議（年５回程度）に出席でき
る人30人以内（各分科会６人程度）
【任期】９月～来年３月の予定
【募集要項・応募用紙】７月15日貉から企画政策課で
配布。ホームページにも掲載
【応募方法】応募用紙に必要事項を書いて、小論文
「私が取り組みたいまちづくり」（様式自由、800字程
度）を添えて、８月17日必着で企画政策課へ。送
付・Ｅメールも可

【問合せ】市民活動推進課
蕁・薨０７４２－３４－４８６９

【問合せ】企画政策課
蕁０７４２－３４－４７８６
Ｅメール：kikakuseisaku@city.nara.lg.jp

委委員員募募集集
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◆帯解
おびとけ

子安
こ や す

地蔵会式
じ ぞ う え し き

（帯解寺
おびとけでら

）

●今月の主な行事・市の催し●

今年4月1日、奈良市初の女性消防団員で構成する広
報指導分団が発足し防火広報などの消防団活動を開始
しています。
つきましては、広報指導分団がみなさんに親しまれ

るよう、愛称を募集します。

消防団広報指導分団の愛称募集

【テーマ】活躍する女性消防団員をイメージするもの
【応募方法】はがきかＦＡＸに愛称とその理由、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、８月14日までに消防
局総務課へ。くわしくは、市ホームページにも掲載
【その他】採用者には、記念品贈呈

【問合せ】消防局総務課
〒630-8145 八条五丁目404－１
蕁０７４２－３５－１１９９
薨０７４２－３３－８４３６

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時
（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

有
料
広
告
募
集

株式会社サイネックス　大阪近畿支店
蕁072－931－3050

【広告の掲載や内容の問合せ】

市では、行政情報や地域情報（観光情
報、医療機関情報など）を掲載した「な
ら暮らしの便利帳」を民間事業者と共同
発行し、全世帯に配布する事業を進めて
います。
この便利帳に掲載する事業者の広告を

株式会社サイネックスで募集しています。

7日（火）弁才天供
べ ん ざ い て ん く

（興福寺）

11日（土）人権を確かめあう日

16日（木）えんまもうで（白毫寺
びゃくごうじ

）

17日（金）市立幼稚園・小学校・中学校・高等学校終業式

（学務課）

子ども安全の日

蓮華会式
れ ん げ え し き

（法華寺）

20日（祝）20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23日（木）帯解子安地蔵会式
お び と け こ や す じ ぞ う え し き

（～24日 帯解寺
おびとけでら

）

夏祭地蔵大会式
じ ぞ う だ い え し き

（～24日 龍象寺
りゅうぞうじ

）、

地蔵会
じ ぞ う え

「衣替え法要」（伝香寺
で ん こ う じ

）、

地蔵盆
じ ぞ う ぼ ん

（福智院）

地蔵会
じ ぞ う え

（十輪院）

28日（火）2009近畿まほろば総体（～8月6日）

解除会
け じ ょ え

（東大寺大仏殿）

20mもの紅白の岩田帯を持った信徒等約40人と僧侶
が、雅楽に導かれて「岩田帯練供養」を行います。
午後7時、本堂では「帯解子安地蔵大菩薩」と書かれ

た大提灯が点火され、練供養後の信徒代表が岩田帯を持
って地蔵尊宝前に進み出て奉納。多数の僧が華籠

け こ

を持ち、
読経しながら理趣三昧

り し ゅ ざ ん ま い

法要を厳修して、求子・安産や家
内安全・息災延命を祈願します。
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