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■
ご
存
知
で
し
た
か
？

ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
知
り
、
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

に
入
所
し
て
い
る
人
た
ち
の
福
祉
の
増
進
と
偏
見
や
差

別
を
な
く
す
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
６
月
25
日
を
含
む

一
週
間
を
「
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解
す
る
週
間
」

と
し
て
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
患
者
や
元
患
者
の
社
会
復
帰
や
生
活
支

援
、
偏
見
や
差
別
の
解
消
な
ど
、
今
も
残
る
問
題
を
国

と
地
方
自
治
体
が
責
任
を
持
っ
て
解
決
す
る
こ
と
を
定

め
た
「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
の
促
進
に
関
す
る
法

律
」
が
今
年
の
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
・
元
患
者
の
現
状
は
？

全
国
の
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
の
入
所
者
は
約
２
千
600

人
で
、ほ
と
ん
ど
の
入
所
者
は
病
気
が
治
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
失
明
や
手
足
な
ど
に
後
遺
症
の
あ
る
人
、
国

の
隔
離
政
策
で
長
期
間
、
社
会
と
の
交
流
が
な
い
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
な
ど
、
地
域
社
会
へ
の
復
帰
が

困
難
な
人
が
い
ま
す
。

ま
た
、
病
気
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
が
地
域
の
人
々

と
の
交
流
を
妨
げ
、
地
域
社
会
へ
の
復
帰
を
困
難
に
し

て
い
る
一
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

■
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
に
向
け
て

法
律
の
施
行
に
よ
り
、
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
の
開
放

や
入
所
者
と
地
域
住
民
の
交
流
が
活
発
に
な
り
、
ハ
ン

セ
ン
病
や
患
者
・
元
患
者
に
対
す
る
偏
見
の
解
消
に
つ

な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が

ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
が
な
け
れ

ば
偏
見
や
差
別
を
払
拭
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

ず
、
病
気
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
こ
の
問
題
解
決
の
第

一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
問
合
せ
】
人
権
啓
発
課
（
蕁
0742
―
72
―
１
５
１
０
）

ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
た
め
に

叡
尊

え
い
そ
ん

の
五
輪
塔

鎌
倉
時
代
の
僧
侶
叡
尊
は
、
西
大
寺
中
興
の
祖
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
に
お
よ
そ
七
百
も
の
寺
院
の
創

建
・
修
復
を
成
し
遂
げ
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
な
ど
当
時
の

社
会
体
制
か
ら
疎
外
さ
れ
た

人
々
の
救
済
活
動
、
今
で
い
う

社
会
福
祉
事
業
に
も
尽
力
し
ま

し
た
。

墓
廟

ぼ
び
ょ
う

の
五
輪
塔
は
、
県
内
で

は
最
大
で
当
時
の
民
衆
の
叡
尊

に
対
す
る
尊
び
敬
う
思
い
の
大

き
さ
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

叡尊の五輪塔（西大寺所蔵）

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

Ｏ
1
5
7
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
特
徴
】

●
わ
ず
か
な
菌
量
で
も
感
染
力
が
強
い
の
で

食
物
に
ご
く
少
量
つ
い
て
い
て
も
感
染
す

る
ほ
か
、
タ
オ
ル
の
共
用
な
ど
で
人
か
ら

人
へ
感
染
す
る
危
険
が
あ
る
。

●
潜
伏
期
が
３
〜
５
日
間
と
長
い
た
め
感
染

源
が
特
定
し
に
く
い
。

●
体
内
で
増
殖
す
る
と
き
に
強
力
な
「
ベ
ロ

毒
素
」
を
作
り
腎
臓
や
脳
な
ど
に
重
い
障

害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。

※
特
に
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
は

注
意
が
必
要
で
す
。

【
感
染
経
路
】

牛
な
ど
の
動
物
の
腸
管
内
に
住
む
菌
で

す
。
汚
染
源
と
し
て
は
国
内
で
は
井
戸
水
、

サ
ラ
ダ
、
生
レ
バ
ー
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
飲
み
水
や
食
物
に
少
量
で
も
つ
い

て
い
れ
ば
ど
れ
も
感
染
源
と
な
り
え
ま
す
。

特
に
食
肉
を
生
や
加
熱
不
足
で
食
べ
て
感
染

す
る
事
例
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
で
人
か
ら
人
へ
と
感

染
し
ま
す
。

【
予
防
】

●
牛
肉
や
レ
バ
ー
な
ど
は
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
（
75
℃
１
分
間
で
死
滅
し
ま
す
）。

●
調
理
の
前
後
や
用
便
後
に
は
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
器
具
（
ま
な
板
・
包
丁
・
ふ
き
ん
な

ど
）
は
こ
ま
め
に
洗
い
、
清
潔
に
し
ま
し

ょ
う
。

●
調
理
し
た
食
品
は
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課
（
蕁
0742
―

23
―
６
１
７
３
）

「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
」

Ｏオ
ー

1
5
7
を
防
ご
う
！

奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

柳生小学校
木村圭衣さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」
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市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
へ
の
説
明
会

７
月
12
日
豸
投
票
予
定
の
奈
良
市
長
選

挙
・
奈
良
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
に
対
す
る
説
明
会
を
開
き
ま
す
。
立

候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
か
代
理
の
人
は

出
席
し
て
く
だ
さ
い
（
１
候
補
に
つ
き
３

人
ま
で
）。
当
日
、
立
候
補
の
届
出
に
必

要
な
書
類
を
渡
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
８
日
豺
午
後
１
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
中
央
棟
６
階
正
庁
　
▼

問
合
せ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
蕁

0742
―
34
―
４
７
７
１
）

小
学
校
入
学
前
等
の
教
育
相
談

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
こ

と
な
ど
で
心
配
し
て
い
る
保
護
者
の
た
め

に
、
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
８
月
26
日
貉
・
27
日
貅

▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

▼

相
談
内
容
…
見
え
に
く
い
、
聞
こ
え
に
く

い
、
手
足
が
不
自
由
、
発
達
が
気
に
な
る
、

言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
ま
わ
り
の
子

ど
も
と
の
関
わ
り
が
持
ち
に
く
い
な
ど

▼
申
込
…
７
月
３
日
ま
で
に
幼
稚
園
、
保

育
園
（
所
）
を
通
じ
て
か
、
学
校
教
育
課

（
蕁
0742
―
34
―
４
７
６
３
）
へ
。
時
間
は

後
日
連
絡図

書
館
･
移
動
図
書
館
の
休
館

中
央
・
西
部
・
北
部
図
書
館
は
、
図
書

館
電
算
シ
ス
テ
ム
の
更
新
と
図
書
整
理
の

た
め
６
月
17
日
貉
〜
30
日
貂
は
休
館
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
停
止
し
ま
す
。
ま
た
、

中
央
・
西
部
移
動
図
書
館
も
６
月
は
運
休

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
蕁
0742
―
26
―

６
１
０
１
）、
西
部
図
書
館
（
蕁
0742
―
45

―
５
６
６
９
）、
北
部
図
書
館
（
蕁
0742
―

72
―
２
２
９
１
）

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

と
き
…
６
月
23
日
貂
午
後
６
時
　
▼
と

こ
ろ
…
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
佐
保
台
西

町
）

▼
内
容
…
移
転
候
補
地
の
選
定
な

ど
　
▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・
在
学
、
市

内
に
事
業
所
か
事
務
所
が
あ
る
個
人
・
法

人
・
そ
の
他
の
団
体
も
可
　
▼
申
込
…
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
６
月
18
日
必
着
で
施
設
課
（
〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
二
）
へ
。
電
話
（
蕁
0742
―

71
―
３
２
２
０
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
71

―
３
３
９
２
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

公
聴
会
の
お
知
ら
せ

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

【
と
き
】
７
月
４
日
貍
午
後
２
時

【
と
こ
ろ
】
登
美
ヶ
丘
公
民
館
（
中
登
美

ヶ
丘
三
丁
目
）

【
対
象
区
域
】
学
研
奈
良
登
美
ヶ
丘
駅
西

地
区
（
押
熊
町
、
二
名
町
）

123456789012

こ
の
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を

希
望
す
る
人
（
市
民
と
そ
の
他
利
害
関
係

者
に
限
る
）
は
、
県
都
市
計
画
室
か
市
都

市
計
画
課
で
配
布
し
て
い
る
公
述
申
出
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
６
月
29
日
必
着

で
県
都
市
計
画
室
（
〒
630-

8501
登
大
路
町

三
〇
）
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

変
更
案
は
６
月
16
日
貂
〜
７
月
３
日
貊

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
執
務
時
間
内

に
県
都
市
計
画
室
、
市
都
市
計
画
課
で
閲

覧
で
き
ま
す
。
県
都
市
計
画
室
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載

※
公
述
申
出
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
県
都
市
計
画
室
（
蕁
0742
―
27

―
７
５
２
０
）、
市
都
市
計
画
課
（
蕁
0742

―
34
―
４
７
４
８
）

奈良しみんだより
平成21年（2009年）6月

市民のうごき（５月１日現在）
総人口 368,995人
（男174,563人・女194,432人）
世　帯　152,593世帯

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画

策
定
委
員
会
の
傍
聴

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
へ
の
説
明
会

公
聴
会
の
お
知
ら
せ

小
学
校
入
学
前
等
の

教
育
相
談

図
書
館
・
移
動
図
書
館
の
休
館

この制度は、地方税法の改正を受けて全
国で実施されるもので、徴収方法（普通徴
収＝自ら金融機関等で納付）を特別徴収に
変更することが目的で、新たな税負担が生
じるものではありません。
公的年金所得にかかる市・県民税の均等

割額と所得割額が対象で、年額が18万円以
上で介護保険料が特別徴収されている公的
年金から徴収されます。
このため、年金以外に給与所得がある人

で、例年公的年金にかかる市・県民税を給
与からの特別徴収としている
人も、今年度は普通徴収とし
ています。
税額は、６月中旬に送付す

る平成21年度の市・県民税納
税通知書の中でご案内します。

65歳以上の公的年金の受給者で、
市・県民税を納税している人へ

【問合せ】市民税課
蕁０７４２－３４－４７２５

今年の10月から、市・県民税の公的年金
からの 特別徴収（天引き）が始まります。
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

県
高
齢
者
美
術
展
出
品
作
品
を
募
集

８
月
21
日
貊
〜
26
日
貉
に
県
文
化
会
館

で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

資
格
…
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
　
▼

種
目
…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
手

芸
、
写
真
。
１
種
目
一
人
１
点
　
▼
費
用

…
１
点
千
円
。
振
込
手
数
料
を
除
く
　
▼

振
込
先
…
譛
健
や
か
奈
良
支
援
財
団
、
南

都
銀
行
神
宮
前
支
店
・
普
通
０
４
０
２
８

５
３
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
０
０
９
３
０
―
６

―
３
１
７
９
８
２
　
▼
申
込
…
長
寿
福
祉

課
、
出
張
所
、
連
絡
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
振
込
受
付
書
を
添

付
し
、
６
月
19
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
搬
入
な
ど
は
８
月
中
旬
に
連
絡

▼
問
合
せ
…
長
寿
福
祉
課
（
蕁
0742
―
34
―

５
４
３
９
）

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は
今
月
中
に
提
出
を

５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、
市
か
ら
送
付
す
る
「
児
童
手

当
現
況
届
」
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
６

月
30
日
ま
で
に
子
育
て
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
の
届
は
６
月
１
日
の
状
況
を
記
載

し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件

が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大

切
な
届
で
す
。
期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い

と
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
６
月
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

な
お
、
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
受
給
者
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写

し
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
蕁
0742
―
34
―
５

０
４
２
）

市
営
西
部
会
館
駐
車
場
定
期
駐
車
の
募
集

募
集
台
数
…
20
台
　
▼
申
込
締
切
…
６

月
22
日
　
▼
利
用
期
間
…
来
年
３
月
31
日

ま
で
。
更
新
可

▼
利
用
時
間
…
午
前
７

時
〜
午
後
10
時
（
年
中
無
休
）。
利
用
時

間
外
は
車
の
入
出
庫
は
で
き
ま
せ
ん
　
▼

料
金
…
月
額
１
台
１
万
５
千
円
　
▼
対
象

車
両
…
長
さ
5.0
ｍ
、
幅
１
・
95
ｍ
、
高
さ

１
・
55
ｍ
以
下

▼
問
合
せ
…
西
部
出
張
所
生
活
総
務
課

（
蕁
0742
―
44
―
１
０
０
５
）

経
済
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
省
は
、
全
国
の
事
業
所
・
企
業
を

対
象
に
「
経
済
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま

す
。
６
月
中
旬
か
ら
調
査
を
お
願
い
す
る

事
業
所
・
企
業
に
県
知
事
任
命
の
統
計
調

査
員
が
調
査
票
の
記
入
依
頼
に
伺
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
文
書
法
制
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
７
２
１
）

6
月
15
日
〜
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
の
予
定
で
す
。

市
営
西
部
会
館
駐
車
場

定
期
駐
車
の
募
集

新たな財源確保の取り組みとして、市の発行する
各種印刷物等への有料広告掲載を実施しています。
※掲載基準は市広告掲載要綱・基準などを適用
募集要項は担当課で配布。ホームページにも掲載

【作成部数】20,000冊
【募集枠】１枠（縦130㎜×横130㎜）
【募集期間】６月１日豺～19日貊

奈良ウォーキングマップの広告募集

児
童
手
当
の
現
況
届
は

今
月
中
に
提
出
を

省エネルギーによる地球温暖化対策のため、６月
から全職場で「エコスタイル」に取り組みます。ご
理解とご協力をお願いします。
【期間】６月１日豺～９月30日貉
【適正冷房を推進します】市の施設では、冷房の目安
を概ね28℃とし、ホール等の公共施設は、冷房が過
度にならないよう調整します。
【軽装で勤務します】職員は暑さをしのぎやすい軽装
（ノー上着・ノーネクタイ等）で勤務します。

【採用予定人員】若干名
【採用期間】７月１日～来年３月31日（更新あり）
【受験資格】
①今年４月１日現在で満20歳以上の人
②手話通訳士登録証、県手話通訳者証のいずれかを
持っている人か手話通訳者統一試験に合格した人
③１か月におおむね８日の勤務を見込める人
※地方公務員法に定める欠格条項に該当する人、日
本国籍を有しない人で在留資格において就職等が
制限されている人は受験できません。

【採用試験】６月23日貂　午前10時半
市役所で面接試験

【受験手続】６月１日豺から試験案内・申込用紙を障
がい福祉課で配布。受付は６月１日～15日の午前９
時～午後５時（土・日・祝日を除く）。
申込用紙の請求、受験申込は送付も可

非常勤派遣手話通訳者を募集

定額給付金・子育て応援特別手当の
申請はお済みですか

市役所で「エコスタイル」を実施します

県
高
齢
者
美
術
展

出
品
作
品
を
募
集

経
済
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

【問合せ】定額給付金は定額給付金事業担当班（蕁０
７４２－３４－５４２０）、子育て応援特別手当は子
育て課（蕁０７４２－３４－５０４２）

申請が済んでいない人は、10月6日までに申請し
てください。また、申請書が届いていない人は、お
問合せください。
くわしくは、4月号とホームページに掲載
※「定額給付金のお知らせ」の中で、「世帯主本人確
認書類の写しと振込先の通帳の写し」を線で消し
「別紙をご覧ください」と加えたことで、誤解を招
く表現となりましたことをお詫びします。

【問合せ】健康増進課（蕁０７４２－３４－５１２９）

【問合せ】環境保全課（蕁０７４２－３４－４５９１）

【問合せ】障がい福祉課（蕁０７４２－３４－４５９３）



大
宮
通
り
沿
道
景
観
整
備
助
成
モ
デ
ル
事
業

来
訪
者
を
も
て
な
す
奈
良
ら
し
い
沿
道

景
観
に
す
る
た
め
、
大
宮
通
り
沿
道
（
宝

来
ラ
ン
プ
付
近
〜
国
道
24
号
ま
で
）
の
建

物
等
の
色
の
塗
替
や
、
広
告
物
等
の
や
り

か
え
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
県
と
の
共

同
事
業
で
助
成
し
ま
す
。

募
集
期
間
…
６
月
１
日
〜
７
月
17
日

▼
問
合
せ
…
景
観
課
（
蕁
0742
―
34
―
４
８

８
５
）、
県
地
域
デ
ザ
イ
ン
推
進
課
（
蕁

0742
―
27
―
５
４
３
３
）

認
知
症
相
談
窓
口
を
開
設

「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
」「
家
族

が
認
知
症
に
な
り
悩
ん
で
い
ま
す
」
な
ど
、

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

市
役
所
「
福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口
」

に
専
門
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。
認

知
症
や
若
年
性
認
知
症
に
関
す
る
相
談
、

早
期
発
見
、
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。

と
き
…
６
月
15
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・

３
月
曜
日
（
祝
日
と
来
年
１
月
４
日
を
除

く
）
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
▼
相
談

員
…
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
　
▼
申
込

…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
介
護
福
祉
課
（
蕁

0742
―
34
―
５
４
２
２
）

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ニ
バ
ル

公
私
立
保
育
園
の
５
歳
児
が
一
堂
に
集

い
、
お
年
寄
り
や
保
護
者
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
27
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館
　
▼
申

込
…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
保
育
課
（
蕁
0742

―
33
―
５
７
０
９
）

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
防
災
ク
イ
ズ
大
会

と
き
…
７
月
12
日
豸
午
後
１
時
半
〜
４

時
　
▼
定
員
…
園
児
・
小
学
生
と
保
護
者

50
人
　
▼
内
容
…
防
災
ス
ー
パ
ー
○
×
ク

イ
ズ
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
探
せ
ク
イ
ズ
、
ペ

ー
パ
ー
ク
イ
ズ
、
各
種
災
害
の
疑
似
体
験

（
地
震
・
台
風
体
験
）、
防
災
ア
ニ
メ
上
映

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
（nara-bc-781@

r7.dion.ne.jp

）
に

住
所
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
全
員
の
氏

名
、
年
齢
を
書
い
て
、
６
月
30
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
子
ど
も
の
救
急
講
座

と
き
…
６
月
28
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時

半
　
▼
内
容
…
乳
幼
児
に
多
い
ケ
ガ
の
処

置
（
誤
飲
・
熱
性
け
い
れ
ん
等
）、
心
肺

蘇
生
法
等
　
▼
定
員
…
乳
幼
児
の
い
る
家

族
・
出
産
予
定
の
家
族
10
組

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

と
き
…
６
月
10
日
貉
・
28
日
豸
、
７
月

８
日
貉
・
26
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動

器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使

用
法
等
　
▼
定
員
…

中
学
生
以
上
各
20
人

【
申
込
】
電
話
で
各
講

習
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

西
老
春
の
家

演
劇
公
演

と
き
…
６
月
７
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

▼
申
込
…
不
要

北
老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
６
月
14
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
音
楽
の
お
も
ち
ゃ
箱

◆
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ジ

と
き
…
６
月
28
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
内
容
…colors

（
カ
ラ
ー
ズ
）、

ソ
ー
ラ
ン
烈
龍
、
Ｋ
２
―
る
し
ゃ
な
＆
ふ

り
か
け
、
ザ
・
Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
シ
ョ
ン
に
よ
る

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

東
老
春
の
家

暮
ら
し
に
役
立
つ
お
天
気
講
座

と
き
…
７
月
８
日
貉
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
…
奈
良
地
方
気
象
台
職
員

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
当
日
先
着
50
人

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
香
り
粘
土
教
室

と
き
…
６
月
28
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週

日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
半
。
５
回

▼
内
容
…
香
り
の
せ
っ
け
ん
粘
土
で
フ
ル

奈良しみんだより
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ホームページ http://www.city.nara.nara.jp お知らせ

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ニ
バ
ル

認
知
症
相
談
窓
口
を
開
設

大
宮
通
り
沿
道

景
観
整
備
助
成
モ
デ
ル
事
業

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

【問合せ】同事務局　蕁０７４２－２１－７５１５
【問合せ】同事務局　Ｅメール：info@toukae.jp

午前10時～午後４時まで。土・日・祝日を除く。

なら燈花会 灯人
ひ と

サポーター募集
なら燈花会を自分たちの手で！

～夏の思い出つくりませんか？～
８月５日貉～14日貊の午後７時～午後９時45分に

奈良公園内の会場を中心に開催する「なら燈花会」
で、主にろうそくの点灯準備から消灯までの作業を
手伝ってもらえるボランティアを募集します。
【とき】期間中の午後５時頃～10時15分頃で希望する
日。何日でも可
※今年から午後8時からの参加も可能になりました
（7～9日を除く）。

【定員】各日300人。16歳未満の人は保護者同伴
【申込】はがきに希望日と受付時間（午後５時か８時）、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、７月20日必
着で「なら燈花会の会」事務局　しみんだより係
（〒630-8357杉ヶ町12－４　西田第二ビル）へ。ＦＡ
Ｘ（薨０７４２－２１－７５２０）、ホームページ、
携帯サイトも可
【その他】県庁前広場集合。交通費は自己負担。午後
５時受付の人には軽食を用意します。
ホームページ：http://www.toukae.jp/
携帯サイト：http://www.toukae-sp.com/i/

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

ー
ツ
盛
り
皿
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
ブ
ー
ケ

を
作
製
　
▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も
可

▼
費
用
…
７
千
200
円

◆
絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

と
き
…
７
月
７
日
〜
10
月
６
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４
時
。
12
回

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

５
千
520
円

◆
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

文
書
作
成

と
き
…
７
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
水
曜

日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
４
回
　
▼
内
容

…
ワ
ー
ド
の
初
歩
的
な
操
作
と
簡
単
な
文

書
作
成
　
▼
定
員
…
初
心
者
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
５
千
300
円

◆
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室
　
表
計
算

と
き
…
７
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
金
曜

日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
４
回
　
▼
内
容

…
エ
ク
セ
ル
の
初
歩
的
な
操
作
　
▼
定
員

…
初
心
者
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

５
千
300
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

６
月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

◆
子
ど
も
工
芸
教
室
　
陶
芸

と
き
…
７
月
18
日
貍
・
19
日
豸
の
い
ず

れ
か
。
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
２
時

〜
４
時
　
▼
定
員
…
①
小
学
１
〜
３
年
生

25
人
②
小
学
４
〜
６
年
生
25
人
。
兄
弟
で

申
込
の
場
合
は
、
ど
ち
ら
の
部
で
も
可

▼
内
容
…
茶
碗
、
湯
呑
、
貯
金
箱
な
ど
の

制
作
　
▼
費
用
…
千
円
　
▼
そ
の
他
…
①

は
保
護
者
同
伴
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子
ど

も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
と
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
21

日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り

（
兄
弟
の
場
合
は
１
枚
で
可
）。
多
い
場
合

は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

常
設
展
示
室
の
作
品
入
替
等
の
た
め
、

６
月
９
日
貂
〜
14
日
豸
は
休
館
し
ま
す
。

６
月
16
日
か
ら
現
代
創
作
展
を
開
催

マ
ー
チ
ャ
ン
ト

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル

と
き
…
７
月
５
日
豸
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
11
）

▼
内
容
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲

覧
や
Ｅ
メ
ー
ル
を
使
う
た
め
の
操
作
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
585
円

◆
エ
ク
セ
ル
に
よ
る
デ
ー
タ
処
理

と
き
…
７
月
13
日
豺
〜
15
日
貉
①
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
（
Ｐ
21
）
②
午
後
２
時

〜
５
時
（
Ｐ
22
）

▼
内
容
…
表
の
作
成

や
編
集
、
関
数
を
使
っ
た
計
算
、
自
動
集

計
、
グ
ラ
フ
作
成
、
印
刷
な
ど
の
機
能

▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
費
用
…
３
千
900
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー

ス
番
号
、
開
催
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
講
習
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

飼
い
主
か
ら
の
犬
・
ね
こ
の
引
き
取
り
が
、
10
月
か
ら
有
料
に
な
り
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）

6月は「環境月間」

6月5日は環境の日です。これは、1972年6月5
日にストックホルムで開催された「国連人間環境会
議」を記念して定められました。日本でも「環境基
本法」で「環境の日」を定めています。

●入浴は間隔を開けずに　●アイドリングを5分短く
●通勤や買物の際にバスや鉄道、自転車を利用する
●主電源をこまめに切って待機電力を節約
●ジャーの保温をやめる　●テレビを見ないときは消す
●冷蔵庫に物を詰め込みすぎない
●ガスコンロの炎をなべ底からはみ出さないように調節する

地球温暖化の原因である二酸化炭素などの温室効
果ガスは、みなさんの家庭のさまざまなところから
出ています。照明・家電製品などの電気を使うこと
によるものが一番多く、自動車、暖房、給湯の順で
多くなっています。
奈良市には世界遺産をはじめとする歴史的文化遺

産や豊かな自然がたくさんあります。これらを守り
将来の子どもたちに引き継いでいくため、私たち一
人ひとりが身の回りのできることから、エコライフ
を心がけましょう。

一人ひとりに温室効果ガスの排出量を少しでも減
らしてもらおうと「めざせ！１人１日１kgＣＯ 削減」
の呼びかけを行っています。
特設サイト：http://www.team-6.jp/try-1kg/

２

～あなたもできることからチャレンジしてみませんか～

～地球温暖化防止のために～

～「めざせ！１人１日１kgＣＯ 削減」～２

工場、事業場や自動車から排出される化学物質が
太陽光線を受けて、「光化学オキシダント」が作り出
され、濃度が高くなると白いモヤのかかったような
「光化学スモッグ」という現象が起きます。「光化学
オキシダント」の濃度に応じ、予報、注意報等が発
令されますが、その場合はできるだけ屋外での運動
を避けてください。また、目がチカチカしたり、の
どが痛む等の症状が出た場合は、洗眼やうがいをし
てください。
９月末日まで光化学スモッグによる健康被害を防

止するため、緊急連絡体制を実施し、市ホームペー
ジで案内しています。環境省ホームページ「そらま
め君」（http://soramame.taiki.go.jp/）で市内の光化学オ
キシダント濃度などが確認できます。また、県ホー
ムページ「エコなら」（http://www.eco.pref.nara.jp/）に
登録すると、注意報等の情報がメールマガジンで配
信されます。
大気汚染物質の排出量を削減するため、「自動車・

バイクの運転を控える」「工場・事業場の排出ガス削
減」など、ご協力をお願いします。

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

光化学スモッグが発生しやすい季節になりました

【問合せ】環境保全課（蕁０７４２－３４－４５９１）

【問合せ】環境保全課（蕁０７４２－３４－４５９１）
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あ
す
な
ら

◆
男
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー

と
き
…
７
月
２
日
貅
・
９
日
貅
午
後
１

時
半
〜
４
時
　
▼
内
容
…
定
年
後
を
楽
し

く
、
豊
か
に
生
き
る
①
人
生
再
設
計
の
す

す
め
、
こ
れ
か
ら
が
面
白
い
第
二
の
人
生

②
地
域
で
自
分
の
居
場
所
を
つ
く
る
、
楽

し
く
充
実
し
て
生
き
る
た
め
に
　
▼
講
師

…
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
吉
田
清
彦
さ
ん

▼
定
員
…
50
歳
以
上
の
男
性
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
費
用
…
千
円
　
▼
締

切
…
６
月
25
日

◆
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

と
き
…
７
月
16
日
貅
・
23
日
貅
・
30
日

貅
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
　
▼
内
容
…

料
理
の
基
本
の
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る
①
肉
じ

ゃ
が
、
た
ま
ね
ぎ
と
ツ
ナ
の
サ
ラ
ダ
、
み
そ

汁
、ご
飯
②
う
な
ぎ
と
き
ゅ
う
り
の
炒
め
物
、

高
野
豆
腐
の
く
ず
煮
、
冬
瓜
の
ス
ー
プ
、
玄

米
ご
飯
③
本
格
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
、
あ
じ
の
た

た
き
、
い
ん
げ
ん
の
ご
ま
和
え
　
▼
講
師
…

男
の
手
料
理
研
究
家
の
吉
田
清
彦
さ
ん
　
▼

定
員
…
男
性
24
人
。
在
勤
・
在
学
も
可

▼
費
用
…
千
500
円
。
別
途
材
料
費
約
２
千

円
　
▼
締
切
…
７
月
９
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
を
書
い
て
、

各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。電
話
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
（
男
性
の
た
め
の
料
理

教
室
は
男
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
を

優
先
）

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

6
月
23
日
〜
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週

間
で
す
。

と
き
…
６
月
21
日
豸

▼
内
容
…
開
業

セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
に
よ
る
一
日
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ョ
ッ
プ
体
験
（
洋
服
・
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
・
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー

等
販
売
）、
各
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
企
画
に

よ
る
催
し
（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
・
フ
ッ
ト

ケ
ア
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
パ

ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
等
）
他

※
内
容
に
よ
り
申
込
が
必
要
。
く
わ
し
く

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

あ
す
な
ら
市
民
講
座

◆
奈
良
の
歴
史
に
学
ぶ

〜
藤
原
京
か
ら
平
城
京
へ
の
道
の
り
〜

国
際
婦
人
交
流
協
会
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
６
月
15
日
豺
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
…
譖
平
城
遷
都
1300
年
記
念
事

業
協
会
の
田
中
敏
彦
さ
ん
　
ほ
か
　
▼
定

員
…
100
人
　
▼
締
切
…
６
月
10
日

◆
正
倉
院
を
た
の
し
も
う

女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
と
開
き
ま
す
。

と
き
・
内
容
…
①
６
月
22
日
豺
・
正
倉

院
と
奈
良
時
代
②
７
月
27
日
豺
・
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
（
異
国
か
ら
来
た
物
）
③
９
月
28

日
豺
・
正
倉
院
宝
物
の
不
思
議
な
文
様
。

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
講
師
…
奈
良
国
立

博
物
館
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
鈴
木
民

子
さ
ん
　
▼
定
員
…
100
人
　
▼
締
切
…
６

月
15
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
年
齢
、
電
話
番
号
、

正
倉
院
を
た
の
し
も
う
は
①
〜
③
の
別

（
重
複
可
）、
託
児
（
１
才
〜
就
学
前
）
希

望
者
は
幼
児
の
名
前
を
書
い
て
、
各
締
切

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多
い

場
合
は
抽
選

市
美
術
館

市
民
実
技
講
座

◆
絵
画
講
習
会
「
人
物
を
描
く
」

と
き
…
７
月
26
日
豸
午
前
10
時
　
▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

▼

部
門
…
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
の
部
、
ヌ
ー
ド
の

部
（
画
材
自
由
）

▼
定
員
…
成
人
各
35

人
　
▼
費
用
…
一
人
３
千
500
円
　
▼
指
導

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）

■観光交流推進計画の案がまとまりましたので、
意見を募集します。
素案は、６月10日貉から観光企画課、広報広聴課、

ホームページで閲覧できます。
【応募方法】「観光交流推進計画（案）に対する意見」
と明記し、住所、氏名、年齢、電話番号、意見を書
いて、７月10日までに観光企画課へ。送付、ＦＡＸ、
Ｅメールも可。ホームページの「意見・委員・提案
募集」からも可。電話は不可

【問合せ】福祉医療課（蕁０７４２－３４－４７５４）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

奈
良
市
美
術
館

〒

630-

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
三
〇
ー
一
五
一
〇

募集内容は、個人
情報を除いて公開す
る場合があります。
なお、意見への個

別対応はできません。

【問合せ】観光企画課
蕁０７４２－３４－４７３９
薨０７４２－３５－６８２２
Ｅメール：kankokikaku@city.nara.lg.jp

■限度額適用・標準負担額減額認定証
（非課税世帯の人のみ）
平成21年度市町村民税非課税世帯に属する人で、

８月以降の限度額適用・標準負担額減額認定証が必
要な人は申請してください。なお、７月末までの限
度額適用・標準負担額減額認定証を持っている人も
申請が必要です。
※限度額適用・標準負担額減額認定証とは…入院時
の医療費・食事代が軽減される証です。

【必要なもの】被保険者証・印鑑
【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター

長寿（後期高齢者）医療制度



…
市
美
術
家
協
会
の
安
藤
康
行
さ
ん
、
久

保
晃
さ
ん
、
白
石
道
夫
さ
ん
、
南
城
守
さ

ん
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

部
門
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
７
月
８
日
ま
で
に
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験

◆
モ
ビ
ー
ル
の
制
作

と
き
…
７
月
19
日
豸
午
前
９
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
高
円
高
校
（
白
毫
寺
町
）

▼

内
容
…
風
で
動
く
楽
し
い
形
を
竹
ひ
ご
や

紙
で
作
る
　
▼
定
員
…
小
・
中
学
生
と
親

40
組
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
　
▼
費
用

…
親
子
ペ
ア
千
円
（
追
加
一
人
に
つ
き
千

円
）、
個
人
千
円
　
▼
講
師
…
市
美
術
家

協
会
の
杉
村
仁
さ
ん
　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
全
員
の
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
１
日

ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

写
真
美
術
館

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

撮
影
編

12345678

定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
成
人
各
30

人
。
在
勤
も
可
。
雨
天
決
行

▼
指
導
…

同
館
技
術
員
　
▼
費
用
…
千
円

▼
持
物

…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
①
②
の
別
を

書
い
て
、
６
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
１

枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
７
月
19
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
名
誉
教

授
の
浅
田
隆
さ
ん
「
吉
野
・
大
峰
の
文
学

と
風
景
」

▼
費
用
…
240
円
　
▼
締
切
…

７
月
５
日

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ
29

と
き
…
７
月
26
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

零
時
15
分
　
▼
講
師
・
演
題
…
服
飾
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
山
口
千
代
子
さ
ん
『
古
代
の
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
「
平
城
京
ま
で
」』、
天
平
創

作
料
理
研
究
家
の
尾
道
龍
男
さ
ん
「
天
平

貴
族
の
食
事
に
つ
い
て
」

▼
費
用
…
340

円
　
▼
締
切
…
７
月
16
日
　
▼
そ
の
他
…

希
望
者
に
は
「
天
平
グ
ル
メ
体
験
」
あ
り

（
実
費
）。
く
わ
し
く
は
、
同
館
へ
。

【
定
員
】
各
100
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

奈
良
近
鉄
ビ
ル
耐
震
改
修
工
事
の
た

め
、
６
月
27
日
貍
〜
７
月
17
日
貊
は
休
館

し
ま
す
。
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
あ
と
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
邇

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

もてなしのまちづくり条例が
4月1日施行されました

＜条例のポイント＞
●私たち一人ひとりが奈良に誇りと愛着とを持ち、
市・市民・事業者が協働してもてなしの心を育む
まちづくりを進めることで、誰もが訪れたくなり、
末永く暮らしたくなる魅力あふれる奈良市の実現
をめざします。
●具体的な行動につなげていくための計画策定やも
てなしのまちづくりに関する取り組みへの参画を
促進するための必要な広報や啓発を行います。

◆もてなしのまちづくり推進委員会委員を募集
【定員】もてなしのまちづくりに関心があり、年４回
程度開催する会議に出席できる人２人以内。在勤・在
学も可
【任期】委嘱の日から２年間
【募集要項】６月１日豺から企画政策課で配布。ホー
ムページにも掲載
【応募方法】住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性
別、電話番号、職業、ボランティア活動などの活動
歴、応募理由を書いて、小論文「私が考える『もて
なし』とは」（様式自由、800字程度）を添えて、６
月30日必着で企画政策課へ。送付・Ｅメールも可

「市民との協働」によるまちづくりの推進をめざ
し、市民のみなさんの発想による優れた企画を募集
します。くわしくは、ホームページにも掲載
【募集内容】よりよい市民生活の実現、市の発展に役
立つような事業で、市が実施する事業としてふさわ
しいもの。特に、これまでにない発想のもの、多く
の市民が参加できるもの、市の活力が増し、市民全
体の利益につながるもの。
【応募資格】市内在住・在勤・在学、市内に主たる事
務所・事業所か活動拠点をもつ個人・法人・その他
の団体など。
【応募条件】プレゼンテーション（９月下旬）に出席
し、企画内容が説明できること。
【応募方法】応募用紙に必要事項を書いて、関係書類
を添えて、７月10日までに市民活動推進課へ持参
※応募用紙は、市民活動推進課、出張所、行政セン
ターで配布。ホームページからダウンロードも可

【審査方法】書類、プレゼンテーション
【その他】市民企画事業実施要綱等をよく読んで応募
してください。選考結果は、応募者全員に通知します。

入
江
泰
鐡
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
六
〇
〇
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
九
八
一
一

薨
〇
七
四
二
―
二
二
―
九
七
二
二

② ①
7/9
貅
・
7/14
貂

午
後
２
時
〜

４
時

7/9
貅
・
7/14
貂

午
前
10
時
〜

正
午

講
義

7/28
貂

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

7/26
豸

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

撮
影
（
浮
見
堂
・

奈
良
公
園
な
ど
）

8/4
貂
・
8/11
貂

午
後
２
時
〜

４
時

8/4
貂
・
8/11
貂

午
前
10
時
〜

正
午

作
品
講
評

質
疑
応
答

市民企画事業を募集

【問合せ】企画政策課
蕁０７４２－３４－４７８６
Ｅメール：kikakuseisaku@city.nara.lg.jp

【問合せ】市民活動推進課
蕁・薨０７４２－３４－４８６９
Ｅメール：shiminkatsudo@city.nara.lg.jp



埋
蔵
セ
ン
タ
ー

市
民
考
古
サ
ポ
ー
タ
ー
第
2
期
生

養
成
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
　
ス
テ
ー
ジ
1

と
き
…
７
月
８
日
貉
〜
来
年
３
月
10
日

貉
の
毎
月
１
〜
２
回
。
13
回
　
▼
と
こ
ろ

…
同
セ
ン
タ
ー
ほ
か
　
▼
内
容
…
屋
外
活

動
作
業
な
ど
の
実
習
を
通
じ
て
考
古
学
の

基
礎
を
学
び
、
将
来
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ

け
る
　
▼
定
員
…
全
回
出
席
で
き
、
考
古

学
や
文
化
財
に
興
味
が
あ
り
、
同
セ
ン
タ

ー
の
活
動
に
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
18
歳
以
上
の
人

25
人
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
６
月
19
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

と
き
…
７
月
８
日
貉
・
９
日
貅
・
15
日

貉
・
16
日
貅
の
午
前
10
時
10
分
〜
午
後
零

時
10
分
　
▼
対
象
…
操
作
が
初
め
て
の
障

が
い
者
10
人
　
▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
障
が
い
の
種

別
・
等
級
を
書
い
て
、

６
月
26
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

武
道
・
坐
禅
教
室

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
７
月
３
日
貊
か
ら
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半

▼
定
員
…
小
学
生
30
人

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
７
月
11
日
・
18
日
、
８
月
15

日
・
22
日
、９
月
12
日
・
26
日
の
土
曜
日
、

午
前
９
時
〜
10
時
　
▼
定
員
…
５
〜
６
歳

児
と
保
護
者
15
組（
子
供
の
み
の
参
加
可
）

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
７
月
２
日
貅
か
ら
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時
半

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20
人

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
７
月
２
日
・
９
日
、
８
月
13

日
・
20
日
、９
月
10
日
・
17
日
の
木
曜
日
、

午
後
３
時
半
〜
４
時
半
　
▼
定
員
…
５
〜

６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
供
の
み
の
参

加
可
）

◆
な
ぎ
な
た
教
室

と
き
…
７
月
２
日
貅
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

と
き
…
７
月
４
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人

◆
弓
道
教
室

と
き
…
７
月
４
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人

◆
坐
禅
教
室

と
き
…
７
月
５
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人

※
柔
道
教
室
（
小
・
中
学
生
以
上
の
部
）

は
高
校
総
体
開
催
の
た
め
、
今
回
は
募

集
し
ま
せ
ん
。

【
費
用
】
３
か
月
２
千
円

※
剣
道
（
小
学
生
・
中
学
生
以
上
）
・
な

ぎ
な
た
・
や
り
・
弓
道
教
室
は
千
500
円

（
高
校
総
体
中
は
休
講
の
た
め
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
、
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
13
日
必
着
で
市
武
道
振
興

会
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―

三
　
中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

奈良しみんだより
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武
道
・
坐
禅
教
室

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-
0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

ま
ほ
ろ
ば
総
体
の
総
合
開
会
式
・
陸
上
競
技
が
、
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
で
7
月
28
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

【と　き】７月19日豸 午前９時開会式
【ところ】西部生涯スポーツセンター屋内温水プール
（中町）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可
●中学・高校男子…自由形100ｍ・400ｍ、平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー
200ｍ、リレー・メドレー400ｍ
●中学・高校女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー・リレー・メ
ドレーリレー200ｍ
●30歳未満男子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100ｍ、個人メドレー・リレー・メドレーリレ
ー200ｍ
●30歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ50ｍ、個人メドレー・リレー・メドレーリレ
ー200ｍ
●30歳以上40歳未満男子…自由形・平泳ぎ100ｍ、
背泳ぎ・バタフライ50ｍ、リレー・メドレーリレ
ー200ｍ
●30歳以上40歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ50ｍ、リレー・メドレーリレー200ｍ
●40・50・60・70・80歳以上の男女…自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ25ｍ・50ｍ、リレ
ー・メドレーリレー200ｍ

【出場制限】リレー・メドレーリレーを除き、一人１
種目。団体からの出場は、１種目二人以内（リレ
ー・メドレーリレーを除く）とし、超える場合は個
人参加とする。各種リレーは１団体一組
【申込】文化・スポーツ振興課備え付けの用紙に必要
事項を書いて、７月２日必着で同課へ。個人の場合
は、はがきも可（住所、氏名、年齢（中・高校生は
学年）、性別、電話番号、勤務先名・学校名とその住
所・電話番号、出場種目、種別、エントリータイム
を記入）

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
三
ー
一
八
二
一

市民体育大会夏季大会　水泳競技会

【問合せ】市水泳連盟の上阪さん　
蕁０９０－８３６９－１１５１



【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
蕁
0742
―
26
―
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央
第
二

武
道
場
（
蕁
0742
―
27
―
６
１
６
３
）

南
部
生
涯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

と
き
…
①
７
月
12
日
豸
②
７
月
25
日
貍

③
８
月
８
日
貍
④
８
月
23
日
豸
⑤
９
月
27

日
豸

▼
時
間
…
①
④
⑤
＝
午
前
９
時
〜

正
午
、
②
③
＝
午
後
６
時
〜
９
時
　
▼
定

員
…
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
費
用
…
300
円
。
小
学
生
以
下
150
円
　
▼

締
切
…
①
７
月
６
日
②
７
月
18
日
③
８
月

１
日
④
８
月
17
日
⑤
９
月
19
日
　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
▼
そ
の
他
…
ラ
ケ
ッ
ト
・

シ
ャ
ト
ル
貸
し
出
し
あ
り
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

と
き
…
６
月
27
日
貍
〜
28
日
豸
１
泊
２

日
（
小
雨
決
行
）。
27
日
午
後
１
時
40
分

現
地
集
合
、
28
日
午
後
３
時
20
分
頃
現
地

解
散
　
▼
と
こ
ろ
…
青
少
年
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
（
阪
原
町
）

▼
内
容
…
野
外
炊

事
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
星
の
観
察
、

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
、
川
の
生
き
物
の

観
察
な
ど
　
▼
費
用
…
３
千
500
円
（
小
学

生
以
下
は
２
千
500
円
）

▼
定
員
…
親
と

子
（
５
歳
以
上
）
30
組
100
人
　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月

12
日
ま
で
に
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西
正

治
さ
ん
（
〒
639-

1054
大
和
郡
山
市
新
町
三

〇
五
―
一
〇
一
　
蕁
0743
―
52
―
３
７
６

９
）
へ
。
電
話
は
午
後
７
時
以
降
。
多
い

場
合
は
抽
選

総
合
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
車
椅
子
テ
ニ
ス
大
会

と
き
…
６
月
20
日
貍
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
　
▼
定
員
…
16
歳
以
上
の
経
験
者
で

車
椅
子
使
用
者
と
健
常
者
各
10
人
　
▼
申

込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
大
会
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
を
書
い

て
、
６
月
10
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
き
…
前
期
＝
６
月
19
日
〜
７
月
24
日

（
６
回
）、
中
期
＝
９
月
４
日
〜
10
月
30
日

（
９
回
）、
後
期
＝
来
年
１
月
22
日
〜
２
月

26
日
（
５
回
）
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
①
中
学
生
以

上
の
知
的
障
が
い
児
・
者
と
保
護
者
20
組

②
高
校
生
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
10
人

▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
①
②
の
別
、
①
は
障
が
い
の
等
級
、

未
成
年
の
人
は
保
護
者
名
を
書
い
て
、
６

月
12
日
必
着
で
同
館

へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

全
３
期
の
申
込
を
基
本

と
し
ま
す
が
、
各
期
の

み
も
可

奈良しみんだより
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

大
型
ご
み
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
、
ま
ち
美
化
推
進
課
（
蕁
0
7
4
2
・
7
1
・
3
0
0
3
）
へ
。

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
六
一
ー
七
〇
二
九

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

18日貅 

19日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク製容器包装」の収集日 
は倍の区域を収集するた 
め、収集時間が午後3時 
を過ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

6月 

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

火災の原因となるカートリッジ式ガスボンベ、ス
プレーの缶は、風通しが良い場所で穴を開け、中身
を空にしてから、それぞれの分別のとおり排出して
ください。
【再生資源の収集日に収集するもの】
カートリッジ式ガスボンベ、ヘアースプレーの缶

【燃やせないごみの収集日に収集するもの】
殺虫剤・整髪ムース・塗料・潤滑油などのスプレー缶

昨年度は収集中に11件（消防車出動2件）
の火災が発生しました

【問合せ】まち美化推進課（蕁0742－71－3003）

●太さ直径5㎝以下、長さ30㎝
以下に切ってください。
●一人で持てる重さで、束にす
るかごみ袋にまとめてくださ
い。ごみ袋は45リットルま
での大きさの透明か半透明の
ものをご使用ください。
※黒色のごみ袋は使用できません。

【申込】2か月に1回、6点まで。
＜市収集地域＞ 蕁0742－71－9011
受付時間…月～金曜日の午前8時～午後3時
＜清美公社収集地域＞ 蕁0742－33－8782
受付時間…月～金曜日の午前8時半～午後5時

※休日明けや午前中は申し込みが集中し、電話が
つながりにくくなることがありますので、曜日
や時間帯をずらすなどご協力をお願いします。

庭木の枝葉、落葉、草などは
大型ごみでお申し込みください

かけ間違いにご注意ください

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館
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五
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三



な
ら
や
ま
プ
ー
ル

な
ら
や
ま
水
泳
教
室

◆
小
学
生
の
部

と
き
…
７
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。

10
回
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年
生
20
人

◆
女
性
の
部

と
き
…
７
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回
　
▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
①
10
人
②
５
人

【
費
用
】
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
の

部
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
女
性
の
部

は
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
10
日
必
着

で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受

講
時
に
健
康
診
断
書
が
必
要

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

館
内
清
掃
、
整
備
の
た
め
６
月
27
日
貍

〜
30
日
貂
ま
で
休
館
し
ま
す
。

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

期
間
…
７
月
23
日
〜
８
月
31
日
（
毎
週

水
曜
日
は
休
み
）

▼
勤
務
時
間
…
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

プ
ー
ル
（
右
京
三
丁
目
）、
青
山
プ
ー
ル

（
青
山
三
丁
目
）

▼
募
集
人
員
…
監
視

員
25
人
・
入
場
係
４
人
（
と
も
に
40
歳
ま

で
）、
看
護
師
（
要
免
許
）
６
人
　
▼
賃

金
（
1
日
あ
た
り
）
…
監
視
員
＝
６
千
800

円
、
入
場
係
＝
５
千
600
円
、
看
護
師
＝
１

万
２
千
円
　
▼
申
込
…
履
歴
書
に
写
真
を

貼
り
、
６
月
10
日
ま
で

に
譛
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

事
業
団
（
〒
630-

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
五
―

一
）
へ
。
採
用
決
定
者

は
プ
ー
ル
説
明
会
、
水

難
救
助
法
の
講
習
会
あ
り
　
▼
問
合
せ
…

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
内
事
務
所
（
蕁
0742
―
22

―
０
０
０
１
）

西
部
生
涯
プ
ー
ル

水
泳
教
室

1234567891011121314151617

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
）
を
書

い
て
、
６
月
14
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
が
必
要
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ホームページ http://www.city.nara.nara.jp お知らせ

部 成　人

18歳以上
各コース30人

午後１時～２時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

園　児 園児・小学生 小学生

時間

定員

期間
・
費用

○月曜日コース…9/7～12/14（12回）15,120円

○火曜日コース…9/1～12/15（12回）15,120円

○木曜日コース…9/3～12/10（14回）17,640円

○金曜日コース…9/4～12/11（15回）18,900円

コース

４・５歳児
各コース40人

午後３時～４時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

４・５歳児と
小学生
各コース40人

午後４時～５時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

小学生
各コース40人

午後５時～６時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

ハチの活動
シーズン…
ご注意邇

ハチは、草木にとって害虫であるチョウやガの幼虫などを食べ、植物の受粉の手助け
をするなど、自然界のバランスを保つ重要な働きをしています。
最近、ヒトの生活圏に巣を作り、頻繁にヒトと接することで、巣を刺激してハチに刺

されたりします。しかし、本来はおとなしい昆虫です。種類と特徴をよく理解し、でき
る限りそのままにしてあげましょう。だだし、スズメバチは、巣への小さな刺激でも攻
撃を仕掛けることがありますので、注意が必要です。

【刺されないために】
①巣に近づかない。
②巣をむやみに刺激しない。
③庭木のせん定などのときは、巣がないか注意する。

【巣の駆除】土地の所有者か管理者が自らの責任で行って
ください。スズメバチの巣等を自ら駆除することが難し
い場合は、専門駆除業者（有料）にご依頼ください。

【問合せ】保健所生活衛生課（蕁0742－23－6172）
くわしくは、ホームページ（http://www.city.nara.nara.jp）にも掲載。

【刺されたとき】
①傷口から毒を強くしぼり出します。針が残っていると
きは、必ず取り除いてください。
②流水で洗う。
③氷などで冷やす。
④医療機関での受診をおすすめします。数か所を刺され
た場合や体に異常を感じた場合、アレルギー体質の人
は、ただちに医師の診察を受けてください。

●ミツバチ…4～5月に巣別れをし、新しい巣が見
つかるまで3日間ほど1か所で群がっている姿がみ
られます。駆除しようとすると散らばってしまうの
で、なるべくそっとしておきましょう。

●アシナガバチ…おとなしいハチです。花壇や茂
みに六角形の穴がたくさんあいた巣を作ります。

●スズメバチ…危険なハチと思われがちで
すが、通常、巣を刺激しなければ襲うこと
はありません。ただし、秋になるとより警
戒心が強くなり巣に近づくと危険です。マ
ーブル状の模様がある巣を作ります。

巣は、
わたしたちの
おうちです

【よく見かけるハチの種類と特徴】

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
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温
水
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◆市民法律講座
とき…６月～来年３月の第２土曜日、

午後１時～３時　蜷ところ…奈良弁護
士会館（中筋町） 蜷内容…６月「離
婚」、７月「消費者問題」、８月「交通
事故」など。要事前申込　蜷問合せ…
奈良弁護士会（蕁０７４２－２２－２
０３５）
◆大和とくとく朝市
とき…６月７日豸午前７時～９時45

分（小雨決行） 蜷場所…ＪＲ奈良駅
旧駅舎前　蜷問合せ…同朝市運営委員
会の菅川さん（蕁０７４２－２６－６
２２２）
◆ユースホステル協会奈良市支部主催事業
●食育親子キャンプ
とき…７月18日貍～19日豸１泊２日

蜷ところ…青少年野外活動センター
（阪原町） 蜷内容…食と環境問題の学
習、キャンプファイヤー等　蜷費用…
大人3,500円、子ども2,500円　蜷定員…
40人。多い場合は抽選　蜷締切…６月
30日
●ナイトウォーク
「聖徳太子路を訪ねて！法隆寺～橘寺」
とき…７月25日貍～26日豸 蜷コー

ス…ＪＲ法隆寺駅～近鉄飛鳥駅　蜷費
用…1,500円　蜷定員…40人。多い場合
は抽選　蜷締切…７月11日
【問合せ】同支部（蕁０７４２－２２－
０００４、月・火・金・土の午後１時
～５時）
◆明日香養護学校　訪問教育
とき…体験学習＝７月２日貅。午前

９時～正午。教育相談随時（要予約）
蜷対象…県内全域の通学が困難な肢体
不自由障がいのある子　蜷問合せ…同
校（蕁０７４４－５４－３３８０）

◆男性介護者のための集い
とき…６月20日貍午後１時半～４時

蜷ところ…市ボランティアセンター
（法蓮町） 蜷内容…精神科医による日
頃の介護に対する悩み事の意見交換等
蜷対象…認知症の人を介護している男
性介護者　蜷問合せ…譖認知症の人と
家族の会奈良県支部（蕁０７４２－４
１－１０２６、火・金曜日の午前10時
～午後３時、土曜日の正午～午後３時）
◆盲導犬・介助犬貸与希望者を募集
対象…盲導犬＝重度の視覚障がい者、

介助犬＝肢体不自由で日常生活に著し
い支障がある身体障がい者。その他、
いずれも諸条件があるため事前にお問
合せください　蜷締切…７月７日　蜷
問合せ…障がい福祉課（蕁０７４２－
３４－４５９３）
◆中途失明者等生活訓練の
指導員派遣希望者を募集
対象…在宅の重度視覚障がい者　蜷

内容…歩行訓練、コミュニケーション
訓練等　蜷締切…６月24日　蜷問合せ
…障がい福祉課（蕁０７４２－３４－
４５９３）

◆スリランカ　チャリティーデュオコンサート
とき…６月27日貍午後２時～４時

蜷ところ…日本聖公会奈良基督教会
（登大路町） 蜷内容…唯一のピッコロ
バイオリン奏者のグレゴリー・セドフ
さんを迎えてのフルートデュオコンサ
ート　蜷定員…約150人　蜷費用…一
般・大学生2,000円、高校生以下1,000円
蜷問合せ…国際交流ならふれあいの会
スリランカ井戸プロジェクト（蕁０７
４２－２５－０２２３）
◆医療講演会・相談会
とき…６月28日豸午後１時～４時半

蜷ところ…男女共同参画センター「あ
すなら」（三条本町） 蜷費用…500円
蜷締切…６月25日　蜷問合せ…全国膠
原病友の会奈良支部（蕁０７４４－４
２－０６９９）
◆不動産無料相談会
とき…６月14日豸午前10時～午後４

時　蜷ところ…西部公民館（学園南三
丁目） 蜷内容…土地有効利用、不動
産税務など　蜷問合せ…ＮＰＯ法人県
不動産コンサルティング協会（蕁０７
４２－４１－７４４３）

谷
村
光
洋
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▼
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ホ
ッ
ト
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レ
ー
ト
他
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新
堀
ギ
タ
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十
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九
千
三
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六
十
円
　
▼
三
菱
電
機

ビ
ル
テ
ク
ノ
サ
ー
ビ
ス
譁
関
西
支
社
　
十

万
円
　
▼
吉
岡
耕
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（
山
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）
五
千
円

▼
増
田
才
英
（
若
葉
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丁
目
）
一
万
円

▼
川
本
明
子
（
南
紀
寺
町
四
丁
目
）
三
千

円
　
▼
池
田
洋
子
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）

食
器
類
　
▼
Ａ
Ｉ
Ｒ
ジ
ャ
パ
ン
奈
良
支
部

二
万
千
三
百
五
十
八
円
　
▼
廣
田
久
義

（
山
陵
町
）
五
千
円

指
定
寄
付

中
西
淳
一
（
上
深
川
町
）
十
万
円
　
▼

浦
久
保
巧
（
月
ヶ
瀬
嵩
）
十
万
円
　
▼
今

西
義
靖
（
生
駒
市
）
十
万
円

3月分 

（
敬
称
略
）

平成20年度の寄付は次のとおりです

【寄付金】 28,194,796円
＜内訳＞ 一般…22,012,522円
＜内払出先指定… 6,182,274円

【寄付物品】43件
みなさんからの善意の寄付は地域福祉の推

進のため、地区社会福祉協議会、福祉団体な
どへの支援をはじめ、広く社会福祉に役立つ
よう有効に活用しました。
ありがとうございました。

◆　バサラ祭り踊り隊募集　◆

あなたも仲間を募って、バサラ祭
りに参加し、思い出を作りませんか。

【対象】踊り隊（団体）
【対象】踊り人（個人）
【締切】踊り隊＝６月30日、
【締切】踊り人＝７月31日（消印有効）
【申込】同祭り実行委員会事務局備え
付けの用紙（ホームページにも掲載）
に必要事項を書いて、各締切日まで
に事務局まで送付してください。Ｅ
メールも可

【問合せ】同実行委員会事務局　　〒631-0805右京三丁目22－７
蕁０７４２－２７－６７００（午前９時～午後５時、土・日・祝日を除く）

Ｕ Ｒ Ｌ ：http://www.basaramatsuri.com
Ｅメール：odoritai@basaramatsuri.com

8月29日貍・30日豸
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
6
月
の
休
館
日
】
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

身近な公共施設を活用し、原則として月１～２回、子育て親子が気軽に集い、交流や情報交換をしたり、
遊びや子育てに関する講習が受けられる「子育てスポット」を開催しています。気軽にお越しください。
【申込】不要
【問合せ】子育て課（蕁０７４２－３４－４７９６） ※公民館での開催分は5月号に掲載

平成21年度「子育てスポット」の開催

名　　　称 と　こ　ろ 開催日（変更の場合あり）

ミルクハートミルク
京西公民館平松分館 第2水曜日　午前9時～正午

伏見南幼稚園 第4水曜日　午後1時半～4時半

育児サロンおびとけ 帯解幼稚園 木曜日　午前9時～正午（月2回）

子育てサロン天使の広場 伏見幼稚園 第1・3金曜日　午前9時～正午

いないいないばあ

（実施は2月まで）
済美幼稚園

水曜日　午後1時～4時

木曜日　午前9時～正午

あい　あい 大宮幼稚園 水曜日　午後1時～4時（月1～2回）

ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園 火曜日　午後零時半～3時半（月2回）

ぽかぽか組 鳥見幼稚園 第2水曜日　午前9時～正午

つげ子育て広場 都祁福祉センター 木曜日　午前9時半～午後零時半（月2回）

月ヶ瀬親子で遊ぼう 月ヶ瀬福祉センター 第2・4木曜日　午前9時半～午後零時半

はぁと 西部図書館 第2・4火曜日　午前9時半～午後零時半

ぱふ 富雄第三幼稚園 第4火曜日　午前9時半～午後零時半

子育てサロン　バンビ 東之阪児童館
第1水曜日　午後1時～4時

第3水曜日　午前9時～正午

（水・木曜日で月1～2回）
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な
ら
一
〇
〇
年
会
館
を
除
く
そ
の
他
の
文
化
施
設
の
6
月
の
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
で
す
。
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入
江
泰
鐡
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館
は
、
6
月
29
日
〜
7
月
3
日
は
臨
時
休
館

～各種届出・報告書の提出期限は6月30日です～ ～「野焼き」は法律で禁止されています～

産業廃棄物関連のお知らせ産業廃棄物関連のお知らせ

●産業廃棄物多量排出事業者のみなさんへ
～処理計画書・実施状況報告書～

廃棄物処理法と「市産業廃棄物処理計画作成指導要綱」
に基づき、市内の産業廃棄物多量排出事業者は昨年度に提
出した産業廃棄物処理計画書にかかる実施状況報告書と今
年度の処理計画書を市長あてに提出してください。
〈多量排出事業者とは〉
①前年度の産業廃棄物の総排出量が500トン以上の事業場を
市内に有するもの②資本金が４千万円以上の建設業者で、市
内で工事を行うもの③前年度の特別管理産業廃棄物の総発生
量が50トン以上の事業場を市内に有するもの④医療法に定め
る許可病床数が150床以上ある病院を市内に有するもの
①～④のうち一つでも該当すれば、多量排出事業者とな

ります。
※昨年度、新たに多量排出事業者となった場合は、今年度
の処理計画書を提出してください。
●ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）廃棄物の保管について

～保管状況等の届出～
「ポリ塩化ビフェニル廃棄物の適正な処理の推進に関す

る特別措置法」に基づき、ＰＣＢ廃棄物を保管する市内事
業者は、保管状況等を市長あてに届け出てください。
●産業廃棄物・特別管理産業廃棄物排出事業者
（産業廃棄物中間処理業者を含む）のみなさんへ

～産業廃棄物管理票交付等状況報告書～
廃棄物処理法に基づき、前年度の産業廃棄物・特別管理産

業廃棄物の管理票（マニフェスト）交付等状況報告書を市長
あてに提出してください。提出する年度は平成20年４月１日
～21年３月31日までの交付状況が対象です。ただし、電子マ
ニフェストを活用している事業者は提出の必要がありません。

「野焼き」は一部の例外を除き、「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律」で禁止されています。建設廃材等の廃棄物
を野焼きすると、法律により罰せられます。また、法律で
定められた設備がない簡易な焼却炉で焼却することも、野
焼きをしていると見なされます。その他、例外とされてい
る日常生活上の通常行われる軽微な焼却であっても、周辺
住民に「悪臭がする」「目にしみる」「のどが痛む」「洗濯物
が汚れる」「火の粉が飛んできて危険」などの被害を及ぼす
ことがあります。家庭ごみも焼却せずに、
ごみとして適正に分別し、決められた収集
日にお出しください。
なお、家庭でせん定した枝木は環境清美

センターに自己搬入するか、「大型ごみ」
でお申し込みください（市収集地域：蕁０７４２－７１－９
０１１、清美公社収集地域：蕁０７４２－３３－８７８２）。

＜野焼きとは＞
法律で定められた焼却設備を用いず廃棄物を焼却する

行為で、地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶での焼却、
ブロックで囲んだ中での焼却等をいいます。

【問合せ】一般廃棄物（家庭ごみ・せん定した枝木等）の野
焼きは企画総務課（左京五丁目　蕁０７４２－７１－３０
０１）、産業廃棄物（建設廃材等）の野焼きは産業廃棄物対
策課（蕁０７４２－３４－４５９２）

建設資材置場や残土仮置場に使用すると称して賃借契約
を結び、解体工事等による建築廃棄物が長期間放置され、
廃棄物処理法違反となる事象が多発しています。
最悪の場合、土地所有者が自ら適正処理を行うことにな

りますのでご注意ください。

環境保全と環境保全と
安安心・心・快適なまちづくりのために快適なまちづくりのために

遊休土地の活用を考えている遊休土地の活用を考えている
土地所有者はご注意を土地所有者はご注意を

電子申請でも提出できます。各種届出・報告書の用紙
は、ホームページにも掲載。

【問合せ】産業廃棄物対策課（蕁０７４２－３４－４５９２）【問合せ】産業廃棄物対策課（蕁０７４２－３４－４５９２）
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核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
６
月

20
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…
電
話
で

前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
。

健
康
講
座

口
腔

く

ち

は
命
と
心
に
つ
な
が
る
臓
器
で
す
　

と
き
…
６
月
25
日
貅
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
　
▼
講
師
…
歯
科
医
の
今
岡
久
さ
ん

▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ

ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
18
年
11
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と

き
…
７
月
17
日
貊
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
（
事
業
名
、
住
所
、
世

帯
主
名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名
、

生
年
月
日
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
６
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
３
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
３
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
20
年
６
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
３
年
４
月
２
日

〜
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
③
④
の
人
は
４
月
に
送
付
し
た
通
知

書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が
な

い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入
な
ど
で
通

知
書
が
な
い
人
は
、
健
康
増
進
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

６
月
中
旬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
４
月
号
に
掲
載

対
象
…
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子
　
▼
そ
の
他
…
三
種
混

合
第
１
期
初
回
３
回
が

終
了
し
て
か
ら
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
各

40
組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
月
、
出
産
予
定
日
、
同
伴

者
の
続
柄
と
人
数
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
７
月
分
は
６
月
25
日
、
８
月
分

は
７
月
24
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
教
室

◆
5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

対
象
…
平
成
21
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
７
月
８
日
貉
・
22
日

貉
午
前
10
時
　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
講
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
講
話
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10
か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

対
象
…
平
成
20
年
９
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
７
月
14
日
貂
・
28
日

貂
午
前
９
時
半
　
▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
講
話
・
実
習
、
子
ど
も
の

遊
び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤

ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど
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む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

各
種
予
防
接
種

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

結
核
住
民
検
診

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（二条大路南一丁目 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 蕁0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 6 蕁0742 - 23 - 6173

持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は６月中旬に送付します
が、６月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ
連絡） 蜷問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診

平成21年３月
生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳7か月児健診

平成19年11月
生まれの子

7/2・7/9・7/16・7/23
の木曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳6か月児健診

平成17年12月
生まれの子

7/7・7/14・7/21・7/28
の火曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

( )

( )

( )

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
講
座

母
親
教
室

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

７/９
貅

７/４
貍

7

月

実
施
分

８/６
貅

８/１
貍

8

月

実
施
分

歯
科
・
栄
養
講
義
な
ど（

＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）
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【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で
６
月
30

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

①
「
大
人
の
た
め
の
お
や
つ
時
間
」

と
き
…
６
月
19
日
貊
午
後
２
時
〜
３
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化

館
（
高
畑
町
）

▼
内
容
…
保
健
師
の
講

話
　
▼
定
員
…
30
人
　

②
「
に
っ
こ
り
白
い
歯
　
ピ
ン
ク
の
歯
ぐ
き
」

〜
実
践
編
〜

と
き
…
７
月
16
日
貅
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
歯
科
医
師
の
講
義
、
歯
み
が
き
指
導

▼
定
員
…
成
人
35
人
　

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
①
は
６
月
15
日
②
は

７
月
10
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

麗
し
の
飛
火
野
コ
ー
ス

と
き
…
６
月
20
日
貍
午
前
７
時
半
〜
10

時
（
受
付
は
７
時
か
ら
）。
雨
天
中
止
。

当
日
実
施
の
問
合
せ
は
Ｎ
T
T
テ
レ
ド
ー

ム
（
蕁
０
１
８
０
｜
９
９
７
｜
０
０
２
）

▼
と
こ
ろ
…
鴻
ノ
池
運
動
公
園
集
合
、
奈

良
公
園
県
庁
前
バ
ス
停
南
側
解
散
。
来
場

は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
約
5.7
km
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
鴻

ノ
池
運
動
公
園
〜
正
倉
院
〜
二
月
堂
〜
春

日
大
社
〜
飛
火
野
〜
奈
良
公
園
県
庁
前
バ

ス
停
南
側
）

▼
申
込
…
は
が
き
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
）、
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
６
月
17
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

妊
婦
健
康
診
査
公
費
負
担
申
請
の

お
知
ら
せ

妊
婦
健
康
診
査
の
公
費
負
担
回
数
を
５

回
か
ら
14
回
に
拡
充
し
ま
し
た
。

１
月
27
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

公
費
負
担
の
助
成
を
使
用
せ
ず
に
受
診
し

た
妊
婦
健
診
費
用
の
一
部
を
還
付
し
ま

す
。
３
月
31
日
ま
で
に
妊
娠
届
出
を
し
た

人
で
該
当
す
る
人
に
は
通
知
し
て
い
ま
す

が
、
転
入
等
で
届
い
て
い
な
い
人
は
健
康

増
進
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

妊
娠
判
定
受
診
料
補
助
事
業

母
体
や
胎
児
の
健
康
保
持
・
増
進
を
図

る
た
め
、
妊
娠
判
定
の
た
め
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
…
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
（
生

活
保
護
世
帯
は
除
く
）

▼
補
助
内
容
…

妊
娠
判
定
に
要
す
る
診
察
と
尿
検
査
、
必

要
に
応
じ
て
超
音
波
検
査
で
、
各
医
療
機

関
で
定
め
る
額
（
１
回
７
千
円
を
上
限
。

１
年
度
２
回
ま
で
）

▼
問
合
せ
…
健
康

増
進
課

禁
煙
講
座

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
け
れ
ど
、
や
め
ら

れ
な
い
！
そ
ん
な
あ
な
た
の
、
や
め
た
い

気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
。

1234567

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
６
月
12
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

◆胃がん・肺がんセット検診
【費用】1,800円。肺がんの問診の結果、
喀痰検査実施の場合は600円の加算
7月　受付時間は午前9時15分～10時15分
※14日は午前9時半～10時半
16日は午前9時～10時
17日・27日は午前8時半～10時半　　

◆胃がん検診
【費用】1,000円
7月　受付時間は午前9時半～10時半

◆肺がん検診

【費用】胸部レントゲン撮影のみは800円。
問診の結果、喀痰検査実施の場合は600
円の加算
7月 受付時間は午後2時～3時

＊生活保護世帯の人は無料、市民税非課
税世帯の人は半額。申込時に申し出を。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity

.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

健 康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

各種がん検診

対象…セット検診（胃・肺両方受診希
望者）・肺がん検診は40歳以上、胃がん
検診は35歳以上の人。妊婦中、胃・肺の
病気で現在治療中の人、過去に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症の人（肺
がん検診は可）、勤務先等で同様の検診
がある人は除く 蜷受診間隔…年１回
蜷申込…電話、インターネットで６月１
日～19日に健康増進課へ。FAX不可　蜷
その他…精密検査を受けた人、胃・セッ
ト検診については、腸閉塞・憩室炎・腸
ねん転の既往がある人は主治医に相談を
蜷問合せ…健康増進課

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

とき と こ ろ 定員

10貊 都跡公民館

各40人24貊 富雄南公民館

31貊 南部公民館

とき と こ ろ 定員

21貂 ならコープ六条店

各60人
24貊 ならまちセンター

27豺 西部公民館学園大和分館

31貊 富雄南公民館

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

「
な
ら
・
め
ぐ
り
あ
い
夏
シ
リ
ー
ズ
」

妊
婦
健
康
診
査
公
費
負
担

申
請
の
お
知
ら
せ

とき と こ ろ 定員

8貉 西奈良県民センター

各27人9貅 ならまちセンター

13豺 北部出張所

14貂 田原公民館 24人

16貅 休日夜間応急診療所
各30人

17貊 都祁保健センター

21貂 南部公民館 27人

27豺 月ヶ瀬行政センター 30人

30貅 平城公民館 27人

妊
娠
判
定
受
診
料

補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

禁
煙
講
座

９/14
豺

６/22
豺

６/15
豺

と
き

禁
煙
を
引
き
続
き
応
援
し
ま
す
！

み
ん
な
で
乗
り
切
ろ
う
、
タ
バ
コ
の

誘
惑

ガ
マ
ン
か
ら
治
療
へ
〜
ら
く
ら
く
禁
煙

ス
タ
ー
ト
！
ニ
コ
チ
ン
退
治
の
コ
ツ
〜

テ
ー
マ



◆歯っぴいフェスティバル
市歯科医師会と開きます。
とき…６月７日豸午前10時～午後

５時　蜷ところ…イトーヨーカドー
奈良店　蜷内容…歯科医師の相談、
歯みがき指導など　蜷申込…不要
蜷問合せ…歯科医師会事務局（蕁０
７４２－３３－０８６１）
◆歯を守るポスター作品展
とき…６月８日豺～12日貊午前８

時半～午後５時15分（12日は午後３
時まで） 蜷ところ…市役所１階連
絡通路

奈良しみんだより
平成21年（2009年）6月

22

健 康健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

「かみしめる　生きる喜び　歯とともに」 （2009年歯の衛生週間標語）

【問合せ】健康増進課

【問合せ】保健所保健総務課
蕁０７４２－２３－６１７１

■ 食育月間　啓発展示

と　き：6月15日豺～19日貊
ところ：市役所１階連絡通路
内　容：食育に関するパネル展示や

パンフレットの配布など

◆主食…ごはん、めん類、パン
など

◆主菜…肉、魚、卵・豆腐など
のおかず

◆副菜…野菜が主となるおかず

～１日のリズムは朝ごはんから～主食・主菜・副菜をそろえる
ことです。

おいしく食べて豊かな心　イキイキ元気　奈良市民
(奈良市食育推進計画キャッチコピー)

毎日、朝食をとろう 朝からばっちりバランス
かんたんバランスレシピ

◆からだや脳のエネルギー補
給になる
◆五感が働き休息モードから
活動モードになる
◆排便習慣がつき、おなかが
すっきりする

朝ごはんを
食べるとこんないいことが

ありますよ!

ポパイで元気ごはん
①ゆでて切ったほう
れん草と薄切りに
した人参をバター
で炒めて塩・こし
ょうをする。
②耐熱容器にバターをうすく塗り、ご
はんと①を入れ、上からピザ用チー
ズをちらし、中央に卵を入れてオー
ブントースターで焼く。
｢保育所朝ごはんクイックメニュー集｣より

期限表示　違い、わかりますか?!

消費期限（急速に劣化しやすいもの）と賞味期限（品質の劣
化が比較的遅いもの、おいしく食べられる期限）に分かれます。
●期限が概ね5日以内のもの＝消費期限
●期限が概ね5日を超えるもの＝賞味期限
●期限が3か月を超えるもの＝賞味期限（年月表示でもOK）
※表示されている期限は、未開封状態で、記載されている保存方法を

守った場合の期限です。

「ひみこの歯がいーぜ」
（学校食事研究会）

ひ 肥満予防
み 味覚の発達
こ 言葉の発音はっきり
の 脳の発達
は 歯の病気予防
が がん予防
い 胃腸快調
ぜ 全力投球

卑弥呼の時代、噛む回数は現代の6倍以上だっ
たといわれています。よく噛むことは、健康を維
持するためにとても大切な働きをしています。
欠かせない歯の健康は、セルフケア（歯みがき）

とプロケア（歯科医院での処置や
指導）で実現できます。
市では歯、口の健康を守るため

に、年代に合わせた健診（検診）
や教室を実施しています。

いつまでも自分の歯で食べられることは健康の源です。あなたの歯は
何本ありますか。そしてその健康状態はどうですか。
よく噛むこと…こんないいことが

【問合せ】健康増進課

健康感謝プログラム　～体重管理でなりたい自分～
自身の健康管理をしたいと思っている人を、専門スタッフがお手伝いします。
健康増進課の窓口での面接かホームページから「健康感謝プログラム」に登録（メール通信可能）。毎日の体

重測定と生活を記録し、健康増進課へ送ると、担当スタッフがアドバイスを返信します。

6月は「食育月間」

毎月19日は「食育の日」

6月4日～1
0日は歯の

衛生週間

バランス献立のヒント

１か月後 6か月後窓口での面接か
ホームページ登録

ゴール

●アンケートを
健康増進課へ
送付

●アンケートとメッ
セージが届きます

●記録用紙
●１か月後アンケート
健康増進課へ送付

●事前アンケート記入・
提出
●なりたい自分宣言

毎
日
、
体
重
記
録

を
続
け
る

担
当
か
ら
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
ま
す

体
重
記
録
を
続
け
て

自
己
管
理

主食 副菜
主菜
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平成21年度の国民健康保険料の算定方式が決定
（医療分・支援分・介護分）

◆軽減措置
低所得世帯には減額措置（７割・５割・２割）が

適用されます。
◆年度途中で資格を取得・喪失した時
年度途中で資格を取得した時はその月から、年度

途中で資格を喪失した時はその前月分までの保険料
を納めてもらいます。
◆年度途中に40歳に到達する人と
65歳に到達する人の介護分保険料
平成21年４月以降に40歳に到達

する人は、40歳に到達する月（１
日が誕生日の人はその前月分）か
ら保険料がかかります。
平成21年６月２日以降に40歳に

到達する人は、40歳に到達した翌
月に介護分を含めた国民健康保険
料を通知します。
平成21年４月以降に65歳に到達する人は、65歳到

達月の前月分（１日が誕生日の人はその前々月分）
までの保険料がかかります。なお、65歳到達後の介
護保険料は介護福祉課から通知します。

◆年度途中に75歳に到達する人の保険料
（医療分、支援分）
年度途中に75歳（長寿医療制度（後期高齢者医療

制度））に到達する人は、誕生月の前月分までの保険
料がかかります。75歳到達後は長寿医療制度へ移行
しますので、福祉医療課から保険料を通知します。
◆納付方法
医療分・支援分・介護分をあわせて国民健康保険

料として１枚の納付書で納めてもらいます。納付書
は６月末から翌年３月末までの10回に分割して、６
月中旬に送付します。
なお、世帯主が国民健康保険被保険者で、世帯の

国民健康保険加入者全員が65歳～74歳の場合、納付
の方法は「年金天引き」か「口座振替」となります。
対象者には事前に選択の通知をします。年金額が年
間18万円以下の人は天引きしません。
◆納付場所
銀行等の金融機関、コンビニエンスストアで納付

してください。口座振替も利用できます。

医療給付費分保険料
（医療分）

後期高齢者支援金分保険料
（支援分）

介護納付金分保険料
（40歳～65歳未満の人が対象）

（介護分）

所 得 割 ①所得割賦課標準額×8.2／100 ①所得割賦課標準額×2／100 ①所得割賦課標準額×2／100

均 等 割 ②被保険者一人あたり　26,400円 ②被保険者一人あたり　7,200円 ②被保険者一人あたり　16,200円

平 等 割 ③１世帯あたり　　　24,600円 ③１世帯あたり 6,000円 なし

保 険 料 ①＋②＋③ ①＋②＋③ ①＋②

限 度 額 470,000円 120,000円 90,000円

※所得割賦課標準額＝前年中の総所得金額等－33万円（市・県民税基礎控除額）

65
歳
以
上
の
人
の
平
成
21
年
度
の
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
は
、
6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
（
蕁
0742
―
34
―
5
4
2
2
）

消防法の改正により、奈良市では６月１日から住
宅用火災警報器の設置が義務付けられました。
住宅火災で亡くなられた人の約６割は、逃げ遅れ

が原因です。
早く火災に気付いて避難したり、初期消火ができ

るように住宅用火災警報器を設置しましょう。
◆悪質業者にご注意！！
・「消防署から来ました」など公的機関の職員のフ
リをして無理やりに売りつける。

・契約内容を言わずに、高額な額を請求する。
●消防署員・消防団員が販売することは絶対にあり
ません。
●取り付ける場所などは、ホームページにも掲載し
ています。
※ＮＳマークは日本消
防検定協会の認定を
受けた住宅用火災警
報器です。

「住宅用火災警報器」を取り付けましたか？

【問合せ】最寄りの消防署か消防局予防課（蕁０７４２－３５－１１９２）

【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１）
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、じめじめとして蒸
む

し暑
あつ

くなります。

この時期
じ き

は、食
た

べ物
もの

がいたみやすく、食中毒
しょくちゅうどく

や流行性
りゅうこうせい

の病気
びょうき

に

かかりやすい時期
じ き

でもあります。

こうした時期
じ き

には、からだの清潔
せいけつ

に心
こころ

がけ、食
た

べ物
もの

の扱
あつか

い方
かた

に

も十分注意
じゅうぶんちゅうい

するようにしましょう。

神
功
小
学
校

じ
ん
ぐ
う
し
ょ
う
が
っ
こ
う

の
巻ま
き

創
立
そ
う
り
つ

30
周
年

し
ゅ
う
ね
ん
を
迎む
か

え
る
神
功
小
学
校

じ
ん
ぐ
う
し
ょ
う
が
っ
こ
う
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

ぴ
ー
て
ぃ
ー
え
ー

活
動
か
つ
ど
う

と
し
て
環
境
整
備
委
員
会

か
ん
き
ょ
う
せ
い
び
い
い
ん
か
い

が
あ
り
ま
す
。
子こ

ど
も
た
ち
が
ほ

っ
と
安や
す

ら
ぐ
空
間
く
う
か
ん

を
大
切
た
い
せ
つ

に
し
た
い
と
の
思お
も

い
か
ら
、「
一い
ち

年
中

ね
ん
じ
ゅ
う

花は
な

を

絶た

や
さ
な
い
学
校
が
っ
こ
う

を
！
」
と
毎
年
ま
い
と
し

活
動
か
つ
ど
う

を
続つ
づ

け
て
い
ま
す
。
校
舎
周

こ
う
し
ゃ
ま
わ

り

の
花
壇
か
だ
ん

や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
季
節
き
せ
つ

に
応お
う

じ
た
苗な
え

や
球
根

き
ゅ
う
こ
ん
を
植う

え
、
水み
ず

や

り
・
草
引
く
さ
ひ

き
な
ど
を
交
代
こ
う
た
い

で
実
施
じ
っ
し

し
て
き
ま
し
た
。
北
門
き
た
も
ん

に
も
花
壇
か
だ
ん

を

作つ
く

り
、
通
路
つ
う
ろ

に
は
プ
ラ
ン
タ
ー
も
置お

き
、
新し
ん

一い
ち

年
生
ね
ん
せ
い

を
花
々
は
な
ば
な

が
迎む
か

え
て

く
れ
ま
し
た
。
子こ

ど
も
た
ち
は
校
門
こ
う
も
ん

を
く

ぐ
る
と
笑
顔
え
が
お

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

か
ら
学
校
が
っ
こ
う

支
援
し
え
ん

地
域
ち
い
き

本ほ
ん

部
事
業

ぶ
じ
ぎ
ょ
う

の
一
環
い
っ
か
ん

と
し
て
、
地
域
ち
い
き

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
人ひ

と

に
も
環
境
整
備

か
ん
き
ょ
う
せ
い
び

に
力ち
か
らを
入い

れ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
、
連
携

れ
ん
け
い

し
な
が
ら
花は
な

い
っ
ぱ
い
の
学
校
が
っ
こ
う

を
め
ざ
し
た
い
と
考か
ん
がえ

て
い
ま
す
。

【問合せ】学校教育課（蕁0742－34－4763）

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くわけは、下
した

の図
ず

のように、温
あたた

かい空気
くう き

と冷
つめ

たい空気
くう き

がぶつかり合
あ

うところ

にできる前線
ぜんせん

が日本
にほ ん

の上空
じょうくう

あたりに、しばら

くとどまっているせいです。

6月
がつ

は、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

し、取
と

り入
い

れる時期
じ き

で

あるため、しとしとと降
ふ

り続
つづ

く雨
あめ

の時期
じ き

を梅

雨（つゆ）、前線
ぜんせん

を梅雨前線（ばいうぜんせ

ん）とも呼
よ

んでいます。

つゆ時
どき

の暮
く

らしについて考
かんが

えてみましょう

食事
しょくじ

の前
まえ

や、外
そと

で遊
あそ

んだあとは、きちんと

手
て

を洗
あら

っていますか？

せっけんをつけ、手
て

首
くび

までていねいに洗
あら

う

ようにしましょうね！

≪カビの豆知識
まめちしき

≫

カビには、たくさんの種類
しゅるい

があり、役
やく

に立
た

つカビもあります。

酒
さけ

・みそ・醤油
しょうゆ

・チーズなどの製造
せいぞう

にカビが利用
りよう

されています。

≪つゆ時
どき

に美
うつく

しく咲
さ

く花
はな

≫

左
ひだり

：秋
あき

のコ
スモスで有名

ゆうめい

な般若寺
は ん に ゃ じ

で
は、アジサイ
も美
うつく

しく咲
さ

い
ています。

上
うえ

： 柳生
やぎゅう

の里
さと

には「花
はな

しょうぶ園
えん

」があり有名
ゆうめい

です。

つゆ（梅雨）とは？

カビは悪者
わるもの

？

梅雨時
つ ゆ ど き

の気圧配置図
き あ つ は い ち ず

6月
がつ

といえば「つゆ」の季節
きせ つ

。雨
あめ

の

日
ひ

が続
つづ

くと外
そと

で遊
あそ

べないし、気分
きぶ ん

まで

暗
くら

くなってしまうなあ。

おじいちゃんは、「『つゆ』がある

から稲
いね

がしっかり育
そだ

ち、お米
こめ

がたく

さんとれるようになるんだよ。」と

教
おし

えてくれたよ。

前線
ぜんせん
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広
げ
よ
う

健
康
づ
く
り
の
輪

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

毎
月
20
日
は
「
20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
の
日
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
運
動
習
慣
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
な
げ
る
た
め
、
毎
月
20
日
に
「
20
日
な

ら
ウ
ォ
ー
ク
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

４
月
は
「
春
爛
漫

ら
ん
ま
ん

な
ら
や
ま
コ
ー
ス
」

を
開
催
し
、
386
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
毎
月
参
加
す
る
と
市
内
を
ひ
と

つ
な
ぎ
で
き
る
コ
ー
ス
で
、
今
回
は
、
平

城
宮
跡
か
ら
青
山
近
隣
公
園
ま
で
の
約
7.6

袰
を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
参
加
し
て
、
い
ろ
ん
な
人

や
場
所
に
め
ぐ
り
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。平城宮跡をスタートする参加者

あ
ふ
れ
る
力

実
戦
で
発
揮

市
民
体
育
大
会

５
月
10
日
を
中
心
に
市
民
体
育
大
会
春

季
大
会
を
開
催
し
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
を

中
心
と
し
た
市
内
各
所
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
こ
け
ら
落
と
し
と

し
て
総
合
開
会
式
を
開
催
。
記
念
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ

リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
を
招
き
、
100
ｍ

走
の
模
範
競
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
期
間
中
は
、
107
会
場
で
35
競
技
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
約
１

万
４
千
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

新しくなったトラックを軽快に走る

守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

光
の
花
が

静
か
に
咲
き
誇
る

平
城

な

ら

遷
都
祭
前
夜
祭光の天平行列の様子

４
月
24
日
、
平
城

な

ら

遷
都
祭
の
前
夜
祭
が

あ
か
り
を
灯
し
た
約
300
個
の
風
船
が
浮
か

ぶ
平
城
宮
跡
で
行
わ
れ
、
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
約
110
人
が
天
平
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
光
る
花
扇
等
を
持
っ
た
「
光

の
天
平
行
列
」
や
「
出
雲
神
楽
の
上
演
」

「
尺
八
の
演
奏
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
祭
り

の
開
幕
を
祝
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
平
城

へ
い
じ
ょ
う

遷
都
１
３
０
０
年
祭
の

250
日
前
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
の
天
候
の
た
め

25
日
が
中
止
、
26
日
は
規
模
を
縮
小
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

【問合せ】市社会福祉協議会総務課（蕁０７４２－３４－４７５８）

不要になった入れ歯を資源に　＜入れ歯リサイクル事業＞
「入れ歯回収ボックス」を市内11か所に設置して

います。回収した入れ歯は貴重な資源として精製し、
得られた収益金の一部が、世界の恵まれない子ども
たちへの支援として日本ユニセフ協会に寄
付され、また、本市の地域福祉推進のため
に市社会福祉協議会にも寄付されます。
【不要入れ歯の寄付の方法】
①必ず、熱湯か入れ歯洗浄剤等で洗浄してください。
②回収ボックスに備え付けの専用袋に入れて投入し
てください。
※金属類が含まれていないものは寄付できません。

回収ボックスの設置場所 住　　　所
社会福祉協議会 三条大路一丁目9－10
総合福祉センター 左京五丁目3－1
東老春の家 法蓮町1702－1
西老春の家 百楽園一丁目9－13
北老春の家 右京一丁目1－4（北部会館2階）
市役所「福祉なんでも相談窓口」 二条大路南一丁目1番1号（中央棟1階）
西部出張所 学園南三丁目1－5
東部出張所 大柳生町4254
北部出張所 右京一丁目1－4
月ヶ瀬行政センター 月ヶ瀬尾山2845
都祁行政センター 針町2176
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奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
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a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆竹供養癌
た け く よ う が ん

封じ夏祭り（大安寺）

中国の故事に伝わる「竹酔
ちくすい

日」に、古くから生
活に密着してきた竹の徳を称える法要。
本尊・十一面観音の前に青竹を置いて供養した

後、境内の竹林にしめ縄を張って祭壇を設け、育
成を祈願します。
がん封じに薬効があるとされる笹酒の接待もあ

ります。

●今月の主な行事・市の催し●

1日（月）水道週間（～7日水道局経営管理課）

環境月間（～30日 環境保全課）

4日（木）歯の衛生週間（～10日健康増進課）

5日（金）開山忌
かいざんき

〈舎利会
し ゃ り え

〉（～6日唐招提寺）

11日（木）人権を確かめあう日

13日（土）黄金
こがね

ちまき会式（弘仁寺
こうにんじ

）

17日（水）子ども安全の日

三枝
さいぐさ

祭〈ゆり祭〉（率川
いさがわ

神社）

20日（土）20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23日（火）男女共同参画週間（～29日男女共同参画課）

竹供養
たけくよう

癌
がん

封じ夏祭り（大安寺）

25日（木）鷽
うそ

替
か

え神事（菅原天満宮）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時
（再放送は日曜日…午前10時55分）

＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分

市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時
（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

暮らしの中に人権を根
づかせ「人権文化の創造」
をめざして開催します。

人権ふれあいのつどい

【とき】７月４日貍 午後２時～４時
【ところ】県新公会堂（春日野町）
【内容】講演、人権啓発パネル展
【定員】500人
【申込】往復はがきに催し名、住所、氏名、電話番号、
託児（乳幼児）希望者は子どもの氏名、年齢を書いて、
６月22日必着で人権啓発課へ。１枚に一人限り。多い
場合は抽選。手話・要約筆記希望者はその旨を明記し
てください。
※来場は公共交通機関をご利用ください。
【問合せ】人権啓発課

〒630-8106佐保台西町114－３
蕁０７４２－７２－１５１０
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