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■ 65歳以上の人の介護保険料が決まりました
平成21年度から23年度までの介護保険料が次のとおり決まりました。なお、保険料所得段階が、これまで
の8段階から10段階になりました。

■ 緊急特別対策措置の実施による保険料の軽減
介護に従事する人の処遇を改善するために介護報酬が改定されました。この改定により介護保険料は上昇し

ますが、保険料が急激に上昇しないよう、緊急特別対策による軽減措置が講じられました。
平成21年度は介護保険料の上昇分のうち介護報酬改定による増加分の全額を、平成22年度はその半額を国が

負担することにより、保険料が軽減されています。

【問合せ】介護福祉課（蕁0742－34－1111豎）

保険料

所得段階
対象者

保険料

平成21年度 平成22年度 平成23年度

第1段階
生活保護を受けている人

世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人
20,400円 20,800円 21,200円

第2段階
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等収入額と

合計所得金額の合計が80万円以下の人
20,400円 20,800円 21,200円

第3段階
世帯全員が市町村民税非課税の人で、第1段階・第2段階に

該当しない人
31,700円 32,300円 32,900円

第4段階の1
本人が市町村民税非課税で、公的年金等収入額と合計所得金

額の合計が80万円以下の人（同一世帯に課税されている人がいる）
40,800円 41,600円 42,300円

第4段階の2
本人が市町村民税非課税で、第4段階の1に該当しない人

（同一世帯に課税されている人がいる）
45,300円 46,200円 47,100円

第5段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が125万円未満の人 52,100円 53,100円 54,100円

第6段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が200万円未満の人 56,600円 57,700円 58,800円

第7段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が400万円未満の人 68,000円 69,300円 70,600円

第8段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が800万円未満の人 79,300円 80,800円 82,300円

第9段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が800万円以上の人 90,600円 92,400円 94,100円

『住宅用火災警報器』は、もうつけましたか？
～全国的に住宅火災が相次いでいます～

【問合せ】最寄りの消防署か消防局予防課（蕁０７４２－３５－１１９２）

※平成21年度の介護保険料決定通知書は6月中旬に送付します。

奈良市では6月1日から、すべての住宅に設置
が義務付けられます。
尊い命、大切な財産を守るために、早期に住宅

用火災警報器を設置しましょう。
※くわしくは、ホームページにも掲載しています。

●昨年は全国で1,000人を超える尊い命が住宅火
災によって奪われています。
●住宅火災で亡くなる人の6割は
逃げ遅れによるものです。
●住宅用火災警報器は警報音や音声で火災を知ら
せ、逃げ遅れを防ぐのに有効です。
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第4期 介護保険事業計画を定めました
介護の問題を社会全体で支えていくために、介護保険制度が平成12年4月に開始され、10年目を迎えまし

た。その間、制度の定着化などにより、介護サービスの利用が増加し、費用も増大しています。
介護保険制度では、超高齢社会に対応し持続可能なシステムを構築して、高齢者が充実した生活をできる

だけ長く送れるよう、必要な介護サービスの量や保険料の負担などを3年ごとに見直し、計画を策定します。
市では、平成21年度から23年度までを計画期間とする「老人福祉計画及び第4期介護保険事業計画」を策

定しました。この計画は基本理念を「高齢者が心豊かな生活を送ることができるための自立支援と尊厳の保
持」として、次の6項目を基本施策としています。

【要介護等認定者数・介護給付費等の推移】

平成12年4月 平成15年4月 平成18年4月 平成21年1月

高齢化率 15.1％ 17.4％ 19.7％ 22.1％

要介護等認定者数 5,074人 8,731人 11,270人 11,835人

介護サービス利用者数 3,598人 7,130人 9,644人 10,095人

介護給付費（年度の月平均） 695,133千円 1,043,858千円 1,263,811千円 1,397,725千円

訪問介護事業所数 36 66 114 109

デイサービス事業所数 16 31 63 74

特別養護老人ホーム数 8 11 14 18

老人保健施設数 4 4 7 9
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。
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６
）

聞
こ
え
ま
す
か
？

子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

＜1＞ 介護予防の推進
できる限り要介護状態等にならないように、効果

的で包括的・総合的な介護予防システムの構築を図
っていきます。

＜2＞ 認知症高齢者対策の推進
保健・医療・福祉分野等の関係機関と連携し、認

知症の早期発見・早期対応、認知症の正しい知識の
普及などを推進します。

＜3＞ 介護サービスの充実と質の向上
居宅サービスや地域密着型サービス、施設サービ

スを整備推進します。また、サービスの質の確保と
向上のため、介護保険施設などに実地指導を行い、
介護従事者の研修会を実施し技術的向上の支援を行
います。

＜4＞ 地域包括ケア体制の推進
高齢者の自立を支える役割を果たす中核的機関で

ある「地域包括支援センター」を中心にして、総合
的・継続的な地域包括ケア体制の充実を図ります。

＜6＞ 新しい高齢者像の確立
「活力と経験を生かし、社会に積極的に貢献する

高齢者」を高齢者のめざす姿とします。

＜5＞ 安全で安心して暮らせる　
まちづくりの推進

安全、安心に生活し社会参
加できるようハード・ソフト
両面にわたり、連続したバリ
アフリーの環境整備を引き続
き推進します。
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国民健康保険からのお願い
こんなときは
14日以内に
届出を！！

【届出先】転入、転出などの住民異動に伴う届出…市民課
住民異動を伴わない届出…国保年金課
※出張所、行政センターでは、いずれの届出も受け付けます。

【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１）

保険証の窓口交付には、本人確認できる書類（運転免許証、パスポー
ト等の公的機関が発行する顔写真のあるもの）の提示が必要です。提示
のない場合は後日送付します。

こ　ん　な　と　き 必　要　な　も　の

国
保
に
入
る
と
き

他の市区町村から転入してきたとき 印鑑、他の市区町村の転出証明書

75歳未満の人が職場の健康保険をやめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明書

75歳未満の人が職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき 印鑑、職場の健康保険の被扶養者からはずれた証明書

子どもが生まれたとき 印鑑

生活保護を受けなくなったとき 印鑑、保護廃止決定通知書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村へ転出するとき 印鑑、転出する人全員の国保の保険証

職場の健康保険に加入したとき 印鑑、職場の保険証、該当者全員の国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき 印鑑、職場の保険証、該当者全員の国保の保険証

死亡したとき 印鑑、国保の保険証

生活保護を受けることになったとき 印鑑、保護開始決定通知書、該当者全員の国保の保険証

そ
の
他
の
手
続
き

退職者医療に該当したとき 印鑑、年金証書、該当者全員の国保の保険証

退職者医療に該当しなくなったとき 印鑑、該当者全員の国保の保険証

住所、世帯主、氏名などが変わったとき 印鑑、該当者全員の国保の保険証

修学のため子どもが他市区町村に住所を定めるとき 印鑑、在学証明書、国保の保険証

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき 印鑑、使えなくなった国保の保険証

昨年度から特別徴収（年金天引き）の人で、今年
度も特別徴収を選択した人は、４月・６月・８月の
年金から２月に徴収した金額と同額を仮徴収します
ので通知書は送付しません。なお、口座振替を選択
した人は特別徴収を行わず、６月から口座振替しま
す。
平成21年度の年間保険料額は６月に通知します。

5月21日から地方裁判所と地方裁判所の支部で裁判員制
度が始まります。国民から選ばれた6人の裁判員と3人の裁
判官が刑事裁判に立ち会い、被告人が有罪か無罪か、有罪
の場合はどのような刑にするかを判断するもので、「国民の
司法参加」を実現する制度です。
◆裁判員の役割
〈審理〉裁判官と一緒に審理に立ち会います。（公開）
〈評議〉裁判官と一緒に、被告人が有罪か無罪か、有罪の場
合はどのような刑にするかを議論し決定します。（非公開）
〈判決〉裁判長が行う判決宣告に立ち会い、その職務を終え
ます。（公開）

◆裁判員になることの辞退
原則として辞退できませんが、70歳以上の人、学生、重い

病気、親族等の介護や養育、妊娠中や出産直後等やむを得な
い理由がある場合で申し出が認められれば辞退できます。
◆裁判員裁判の日数
審理日数は、それぞれの事件の内容などにより異なりま

すが、多くの場合３日以内（１日の拘束時間は約５～６時
間）で終わると見込まれています。

裁判員制度が始まります

【問合せ】奈良地方検察庁企画調査課
蕁０７４２－２７－６８２１

国民健康保険料の特別徴収 長寿（後期高齢者）医療保険料の特別徴収

昨年度から特別徴収（年金天引き）の人は、今年
度も引き続き、４月・６月・８月の年金から２月に
徴収した同額を仮徴収しますので、通知書は送付し
ません。また、口座振替を希望した人・納付書で納
付の人・10月から特別徴収を開始する人は、保険料
の徴収は７月からとなります。
それぞれ、７月に決定通知書を送付します。

【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１） 【問合せ】福祉医療課（蕁０７４２－３４－４７５４）
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人権を確かめあう日とは

奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

平城西中学校
阪本麻有さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

【問合せ】人権啓発課（蕁0742ー72ー1510）

このお地蔵さんは、「白馬に乗ってお産の手伝
いに出かける」という言い伝えがあります。生
命の誕生という神秘的な出来事に誰もがお産の
無事を願う気持ちから、この言い伝えが生まれ
たのでしょう。
私たちの身近にあるお地蔵さんにまつわる話

を調べていくと命や福祉、そして人権というキ
ーワードに出会えるのではないでしょうか。

飛鳥山の地蔵（荒池の子安地蔵）

人権啓発パンフレット
心と心の通いあい　から

私たちの住むまちには、世界遺産をはじめ数多くの文化財や神社
仏閣・お地蔵さんなどがあります。奈良を支えてきた多くの民衆の
足跡に想いをはせ、奈良の歴史や文化を人権の視点から学び、考え、
行動することで、お互いの違いを認め合い助け合う共生社会を築く
ことができるのではないでしょうか。

「人権」と聞くと特別なもの、難しいもの、と思われがちですが、
そうではありません。普段の生活の中で、例えば、困っている人を
見かけたら「お手伝いしましょうか。」と声をかける、バスや電車で
体の不自由な人に席を譲るなど、身近なと
ころに人権を守る取り組みがあります。
特に、４月は会社や学校・地域で、新た

な人や物事との出会いが数多くあります。
そんな時「やさしい心」で相手のことを考
え、行動することが、人権を守る取り組み
につながっていくのではないでしょうか。

毎月11日は、人権について考え、行動しようと呼びかけ、人権意
識を高めあう日です。
１９８９（平成元）年４月11日に、奈良県をはじめ県内の市町村が加

盟している、当時の県市町村同和問題啓発活動推進本部連絡協議会
が提唱して始まった活動です。
〈なぜ　11日なの〉
１９６５（昭和40）年８月11日に「同和対策審議会答申」が出された

ことを記念して定められました。
あらゆる差別の撤廃と一人ひとりの人権が尊重される社会づくり

を進めるため、県下各市町村では、毎月11日の「人権を確かめあう
日」を中心に啓発活動を展開しています。

身近なところから

古都ならの歴史から
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経
営
管
理
課
（
〒
630-

8001
法
華
寺

町
二
六
四
―
一
　
蕁
0742
―
34
―
５
２
０
０

豎
）
へ
送
付
か
持
参
。
在
勤
・
在
学
も
可
。

小
・
中
学
生
は
で
き
る
だ
け
学
校
を
通
じ

て
、
一
般
は
官
製
は
が
き
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
参
加
賞
あ
り
。

【
そ
の
他
】
優
秀
作
品
は
表
彰
し
ま
す
。

作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
候
補
地
の
追
加
募
集

「
ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画
策
定

委
員
会
」
で
は
、
現
在
の
ご
み
焼
却
施
設

を
移
転
し
、
新
た
に
循
環
型
社
会
形
成
の

推
進
を
図
る
施
設
と
し
て
建
設
す
る
た

め
、
移
転
候
補
地
の
選
定
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。
候
補
地
選
定
に
は
地
権
者
や
周

辺
住
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
得
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

昨
年
、
同
委
員
会
で
選
定
し
て
い
る
９

か
所
の
候
補
地
と
そ
の
隣
接
地
域
を
対
象

に
候
補
地
を
募
集
し
ま
し
た
が
、
応
募
件

数
が
少
な
い
た
め
追
加
募
集
を
行
い
、
昨

年
の
応
募
と
合
わ
せ
て
、
最
終
選
定
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
細
と
候
補
地
区
の
位
置
図
・
応
募
用

紙
は
施
設
課
、
広
報
広
聴
課
に
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
募
集
方
法
】
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
４
月
30
日
ま
で
に
施
設
課
へ
送

付
か
持
参

【
問
合
せ
】
施
設
課
（
〒
631-

0801
左
京
五
丁

目
二
　
蕁
0742
―
71
―
３
２
２
０
）

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い
街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み
を
著
し
く

阻
害
す
る
、
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙

奈良しみんだより
平成21年（2009年）4月

市民のうごき（３月１日現在）
総人口 369,262人
（男174,795人・女194,467人）
世　帯　151,855世帯

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

4
月
15
日
〜
30
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設

候
補
地
の
追
加
募
集

災
害
時
生
活
用
水

協
力
井
戸
を
募
集

非
常
勤
嘱
託
職
員
を
募
集

違
反
広
告
物
を
出
さ
な
い

街
づ
く
り
推
進
団
体
を
募
集

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ

作
品
を
募
集
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

や
立
看
板
な
ど
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
４
月
１
日
〜
５
月
８
日

【
対
象
】
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
そ
の
他
】
二
人
以
上
で
チ
ー
ム
を
組
み
、

団
体
ご
と
に
計
画
を
定
め
て
活
動
。
申
込

後
、
簡
単
な
講
習
会
あ
り
。

【
問
合
せ
】
景
観
課
（
蕁
0742
―
34
―
４
８

８
５
）

子
育
て
短
期
支
援
事
業

◆
短
期
入
所
生
活
援
助
事
業(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ)

保
護
者
が
出
産
、
疾
病
な
ど
で
一
時
的

に
家
庭
で
児
童
を
養
育
で
き
な
い
場
合
、

児
童
福
祉
施
設
で
７
日
間
を
限
度
に
24
時

間
児
童
を
預
か
り
ま
す
。

◆
夜
間
養
護
等
事
業
（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
）

父
子
家
庭
な
ど
の
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
帰
宅
が
常
に
夜
間
に
な
り
、
児
童
の
養

育
が
困
難
な
場
合
、
児
童
福
祉
施
設
へ
の

通
所
に
よ
り
生
活
指
導
、
夕
食
の
提
供
な

ど
を
行
い
ま
す
。
期
間
は
６
か
月
の
範
囲

内
で
、
一
日
４
時
間
を
限
度
に
午
後
２
時

〜
10
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
利
用
料
金
は
、
所
得
に
応
じ

決
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
蕁
0742
―
34
―
４

７
９
６
）

老
春
手
帳
映
画
館
入
場
券
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
人
が
対
象
の
映
画
館
の
無

料
入
場
の
制
度
は
、
昨
年
９
月
末
で
廃
止

さ
れ
ま
し
た
。
老
春
手
帳
映
画
館
入
場
券

で
使
用
期
限
の
な
い
も
の
も
無
効
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
蕁
0742
―
34
―

５
４
３
９
）

東
・
西
老
春
の
家
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
参
加
者
募
集

〜
健
康
増
進
と

生
き
が
い
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
〜

【
と
き
】
５
月
〜
来
年
３
月
の
毎
月
１
回
　

東
老
春
の
家
…
第
３
金
曜
日

西
老
春
の
家
…
第
２
金
曜
日
（
８
月
・

９
月
・
来
年
２
月
は
第
１
金
曜
日
）

【
時
間
】
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
費
用
】
年
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
①
②
の
別
を
書
い
て
、
希
望
の

施
設
へ
。

【
問
合
せ
】

東
老
春
の
家
（
〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七

〇
二
―
一
　
蕁
0742
―
24
―
３
１
５
１
）

西
老
春
の
家
（
〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁

目
九
―
一
三
　
蕁
0742
―
41
―
３
１
５
１
）

就
学
援
助
費
の
申
請
は
５
月
７
日
ま
で
に

小
・
中
学
生
へ
の
学
用
品
費
・
給
食
費

な
ど
の
就
学
援
助
費
を
、
次
の
基
準
で
支

給
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
４
月
６
日
豺
〜

５
月
７
日
貅
に
子
ど
も
の
就
学
し
て
い
る

市
立
学
校
か
学
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
前
年
度
に
引
き
続
き
受
給
希
望
の
家

庭
も
申
請
が
必
要
で
す
。

【
認
定
基
準
】
平
成
20
年
度
市
民
税
所
得

割
課
税
額
１
万
円
以
下
（
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
等
の
適
用
前
の
額
）
で
義
務
教

育
に
要
す
る
費
用
の
支
払
が
困
難
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
市
内
の
世
帯
。
特
別
な
事

情
で
生
計
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
必
要
書
類
】
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学

務
課
備
え
付
け
の
就
学
援
助
費
受
給
申
請

書
ほ
か

【
問
合
せ
】
学
務
課
（
蕁
0742
―
34
―
４
７

６
２
）

老
春
手
帳

映
画
館
入
場
券
に
つ
い
て

国民年金のお知らせ

◆学生納付特例（毎年申請が必要）
在学期間中で本人の前年の所得が一定以下の場合、

申請により保険料の納付を猶予し、後から（10年以
内）納めること（追納）ができる制度です。
※学生納付特例を受けた年度から起算して3年度目以
降に保険料を追納する場合は、承認を受けた当時
の保険料に加算額が上乗せされます。保険料の追
納には申込が必要です。くわしくは、奈良社会保
険事務所へお問合せください。

【対象】20歳以上で、日本国内の学校教育法に定める
各学校、その他の教育施設の一部に通う学生。定時
制・通信制・夜間部の学生も可
【承認期間】申請した年度の４月か20歳の誕生月～翌
年３月分まで
【必要なもの】年金手帳、印鑑、学生証か在学証明書、
前年に所得がある場合はそれが分かる書類

◆国民年金保険料が4月から変わります

月　額 年　額

改正前 14,410円 172,920円

改正後 14,660円 175,920円

【問合せ】奈良社会保険事務所
蕁０７４２－３５－１３７０

●現金で1年分を4月中に前納すれば年額は
172,800円で3,120円の割引
●口座振替で早割制度（納付期限より1か月早く
納付）を利用すれば毎月50円の割引
※このほかにも割引制度があります。
※口座振替は各金融機関の窓口、社会保険事務所
で受け付けています。申込には、基礎年金番号
（年金手帳や納付書で確認）の記入、通帳と届
出の印鑑が必要です。

■　支払い方法により割引があります ■

【問合せ】市役所国民年金係（蕁０７４２－３４－４７３７）

市
庁
舎
内
の
壁
面
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
割
引
を
開
始
し
ま
し
た
。
く
わ
し
く
は
、
管
財
課
（
蕁
0742
―
34
―
4
7
2
4
）
へ
。

子
育
て
短
期
支
援
事
業

就
学
援
助
費
の
申
請
は

5
月
7
日
ま
で
に

東
・
西
老
春
の
家

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
参
加
者
募
集

4
月
号
掲
載
の
各
記
事
の
担
当
課
名
と

電
話
番
号
は
、
4
月
1
日
の
機
構
改
革
で

変
更
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

つ
な
が
ら
な
い
場
合
等
は
、
代
表
電
話

（
蕁
0742
―
34
―
1
1
1
1
）
へ
お
か
け
く

だ
さ
い
。



排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定
の
申
請
受
付

平
成
21
年
度
の
申
請
を
５
月
１
日
貊
〜

29
日
貊
に
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
用
紙
は

下
水
道
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
課
（
蕁
0742
―
34
―
４
７
５

１
）既

存
木
造
住
宅
耐
震
関
連
事
業
等
の
お
知
ら
せ

「
木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
無
料
派
遣
」、

「
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助
」、「
木

造
住
宅
小
規
模
耐
震
改
修
工
事
補
助
」、

「
住
宅
精
密
耐
震
診
断
補
助
」、「
特
定
建

築
物
耐
震
診
断
補
助
」、「
民
間
建
築
物
吹

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
分
析
調
査
事
業
補

助
」
の
各
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
時
期
等
の
内
容
は
、
し
み
ん
だ
よ

り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
安
全
・
安
心
す
ま
い
の
相
談（
要
予
約
）

を
毎
月
第
2
木
曜
日
に
実
施

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
蕁
0742
―
34
―

４
７
５
０
）

農
業
交
流
体
験
事
業
参
加
者
募
集

都
祁
で
米
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
！

田
植
え
・
稲
刈
り
を
体
験
し
、
収
穫
の

喜
び
を
感
じ
、
都
市
と
農
村
の
交
流
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
田
植
え
＝
５
月
10
日
豸
、
ホ
タ

ル
観
賞
＝
６
月
20
日
貍
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

採
り
＝
８
月
１
日
貍
、
稲
刈
り
＝
９
月
13

日
豸
、
収
穫
祭
＝
11
月（
日
曜
日
を
予
定
）。

天
候
等
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
　
▼
と

こ
ろ
…
都
祁
地
域
内
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
60
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
。
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
　
▼
費
用
…
一
人
３
千
円

▼
申
込
…
は
が
き
に
全
員
の
住
所
、氏
名
、

年
齢
（
小
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
15
日
必
着
で
都
祁
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
（
〒
632-

0292
針
町
二
一
七

六
　
都
祁
行
政
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
▼
そ
の
他
…
収
穫
米
を
田

植
え
か
稲
刈
り
参
加
者
に
の
み
10
kg
配
布

▼
問
合
せ
…
同
協
議
会
（
蕁
0743
―
82
―
０

２
０
１
）

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
Ｇ
Ｗ
エ
ン
ジ
ョ
イ
防
災
体
験

と
き
…
５
月
２
日
貍
〜
６
日
豕
①
午
前

９
時
半
②
午
前
11
時
半
③
午
後
１
時
半
④

午
後
３
時
半
　
▼
内
容
…
各
種
防
災
体

験
、
非
常
持
ち
出
し
袋
体
験
、
防
災
か
る

た
等
　
▼
子
ど
も
用
防
災
ア
ニ
メ
上
映
…

①
午
前
10
時
半
②
午
後
零
時
半
③
午
後
２

時
半
④
午
後
３
時
　
▼
申
込
…
不
要
。
場

合
に
よ
っ
て
、
体
験
が
中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
の
救
急
講
座

と
き
…
４
月
26
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時

半
　
▼
内
容
…
乳
幼
児
に
多
い
ケ
ガ
の
処

置
（
誤
飲
・
熱
性
け
い
れ
ん
等
）
・
心
肺

奈良しみんだより
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児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
校
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
子
育
て
課
（
蕁
0742
―
34
―
4
7
9
6
）
へ
。

【問合せ】手続の内容は各担当課・各施設
システムの操作方法はヘルプデスク
蕁０７４２－６４－００８８

新たな財源確保の取り組みとして、市の発行する
各種印刷物等への有料広告掲載を実施しています。
この取り組みの一つとして、来年度の各種印刷物

等に掲載する広告の「広告主」を募集します。
※掲載基準は市広告掲載要綱・基準などを適用
募集要項は担当課で配布。ホームページにも掲載
◆国民健康保険証発送用封筒
【発送部数】約62,000通（７月～来年７月）
【募集枠】裏面１枠（縦90㎜×横100㎜）
【募集期間】４月６日豺～17日貊
【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１）

広告募集

市では、「奈良電子自治体共同運営システム」で行
政手続き（申請届出、講座申込、施設予約）のオン
ラインサービスを行っています。
現在、主に次の行政手続きをインターネットで行

うことができますが、利用するには利用者登録が必
要です。くわしくは、奈良電子自治体共同運営ポー
タルサイト（ｅ古都なら）をご覧ください。
市ホームページの「ｅ古都なら」バナーをクリッ

クしても見ることができます。

行政手続きオンラインサービス

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
の
申
請
受
付

耐
震
関
連
事
業
等
の
お
知
ら
せ

農
業
交
流
体
験
事
業

参
加
者
募
集

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

＜ｅ古都なら＞https://e-kotonara.jp
＜市ホームページ＞http://www.city.nara.nara.jp

【申請・届出】
●住民票の写し交付予約、住居の表示の変更証明書
交付予約…市民課
●児童手当支払金融機関変更届、児童手当額改定申
請、児童扶養手当支払金融機関変更届…子育て課
●登録犬の死亡届…保健所生活衛生課
【講座・イベント申込】
●母親教室、20日ならウォーク、むし歯予防のため
に「フッ化物塗布」…健康増進課

【施設予約】
●鴻ノ池陸上競技場・球場、中央・中央第二体育館、
南部・西部の各生涯スポーツセンター体育館、奈
良阪・中ノ川・西部生涯・柏木・黒谷の各球技場
※鴻ノ池・西部生涯・柏木・黒谷の各テニスコート
は4月6日から予約できます。
＜空き情報のみの確認＞
生涯学習センター、中部公民館、西部公民館

「ｅ古都なら」
バナー
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

蘇
生
法
等
　
▼
定
員
…
乳
幼
児
の
い
る
家

族
・
出
産
予
定
の
家
族
10
組

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

と
き
…
４
月
８
日
貉
・
26
日
豸
、
５
月

13
日
貉
・
24
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等
　
▼
定
員

…
中
学
生
以
上
各
20
人

【
申
込
】
電
話
で
各
講
習
日
の
前
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

北
老
春
の
家

◆
ほ
の
ぼ
の
交
通
安
全
教
室

と
き
…
４
月
12
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
交
通
安
全
講
話
、
な
に
わ

一
芸
一
座
に
よ
る
演
芸
シ
ョ
ー

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
４
月
26
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
田
辺
秀
行
と
ゴ
ー
ル
デ

ン
ア
ワ
ー
ズ

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

各
種
教
室
（
6
月
〜
10
月
）

◆
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

と
き
…
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
40
人

◆
カ
ラ
オ
ケ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

と
き
…
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
15
人

◆
楽
し
い
英
会
話
教
室

と
き
…
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
10
時
半
。
10
回
　
▼
定
員
…
16
人

◆
初
心
者
太
極
拳
教
室

と
き
…
第
２
・
４
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
半
。
10
回
　
▼
定
員
…
30
人

◆
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ
教
室

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
前
９
時

15
分
〜
10
時
15
分
。
10
回
　
▼
定
員
…
40

人◆
書
道
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
24
人

◆
初
心
者
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
前
11
時

〜
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…
５
人

◆
初
心
者
社
交
ダ
ン
ス
教
室

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
後
３
時

〜
４
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
男
女
各
15
人

◆
暮
し
の
花
教
室

と
き
…
第
１
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
。
５
回
　
▼
定
員
…
10
人

◆
や
さ
し
い
オ
カ
リ
ナ
教
室
（
6
月
〜
来
年
2
月
）

と
き
…
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
２
時

〜
３
時
半
。
17
回
　
▼
定
員
…
15
人

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
費
用
】
教
材
費
等

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
25
日
必
着
で
同
所
へ
。

１
枚
に
１
教
室
限
り
。
一
人
２
教
室
ま
で

可
。
多
い
場
合
は
前
年
度
受
講
者
以
外
の

人
を
優
先
し
抽
選

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～

【運動の基本】子どもと高齢者の交通事故防止
【運動の重点】
①全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
②自転車の安全利用の推進
③飲酒運転の根絶
④夕暮れ時と夜間の交通事故防止

【問合せ】交通政策課（蕁０７４２－３４－１１１１豎）

4月6日～15日
春の交通安全県民運動

＜期間中の主な行事＞
◆春の交通安全運動市民決起大会
【と　き】４月６日豺　午前10時～正午
【ところ】なら100年会館（三条宮前町）
◆高齢者交通安全講習会
【と　き】４月７日貂　午後２時～４時
【ところ】西部生涯スポーツセンター（中町）
◆交通安全セミナー
【と　き】４月13日豺　午後１時半～４時
【ところ】なら100年会館（三条宮前町）

県内の平成20年の交通事故死者は、平成19年より
12人少ない48人となりましたが、市内に限れば、２
人増の11人となっています。
・夜間の外出には、ピカピカグッズの着用を！
・高齢者に対する思いやりのある運転を！

「4月10日は交通事故死ゼロをめざす日」

ね
こ
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
！
　
ね
こ
の
た
め
に
も
、
近
隣
へ
の
迷
惑
防
止
の
た
め
に
も
、
室
内
飼
育
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

不審者情報や登下校時刻などの情報を、登録者へ
メールで配信しています。また、ホームページで過
去の不審者情報を閲覧することができます。
【登録方法】
①インターネット機能から、登録用サイトにアク
セスする。
②必要事項を登録し完了

【注意邇】
●メールの受信制限を
すると受信できませ
ん。設定を変更して
ください。
※毎年3月以降に新規
登録をしないと、4
月からの受信ができ
ません。

＜登録用サイトアドレス＞
http://supportnet.naracity.ed.jp

＜ＱＲコード＞

【問合せ】青少年指導課（蕁０７４２－３４－４８６３）

なら子どもサポートネット
「子どもの安全確保に関する情報」をメールで配信中

地震体験の様子
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東
老
春
の
家

交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
…
４
月
８
日
貉
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
交
通
安
全
講
話
と
タ
ッ
プ

ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
「
Ｊジ

ェ
イ

―
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｋ

ク

リ

ッ

ク

」

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
込
…
不

要

西
老
春
の
家

◆
う
づ
き
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
４
月
19
日
豸
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
秋
篠
ユ
ン
グ
・
ム
ジ
カ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族
　
▼
申
込
…
不
要

趣
味
文
化
教
室
（
6
月
〜
10
月
）

◆
編
み
物
教
室

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
。
９
回

◆
ヨ
ー
ガ
教
室
（
入
門
）

と
き
…
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
３
時
。
９
回

◆
囲
碁
教
室
（
初
段
を
め
ざ
し
て
）

と
き
…
第
２
・
４
火
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
11
時
半
。
９
回

◆
ペ
ン
習
字
教
室

と
き
…
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
半
。
９
回

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
で
、
全
回
受
講

可
能
な
人

【
定
員
】
各
30
人
。
囲
碁
は
24
人

【
費
用
】
材
料
費
等

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

囲
碁
は
棋
力
を
書
い
て
、
４
月
15
日
必
着

で
同
所
へ
。
１
枚
に
１
教
室
限
り
。
一
人

２
教
室
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

あ
す
な
ら

女
性
の
た
め
の
話
し
方
入
門
講
座

と
き
…
５
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
木
曜

日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
４
回
　
▼

内
容
…
人
前
で
話
す
能
力
・
技
術
等
　
▼

講
師
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
福
森
ひ

と
み
さ
ん
　
▼
定
員
…
女
性
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
費
用
…
２
千
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
年
齢
を

書
い
て
、
４
月
30
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

北
部
会
館

高
の
原
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

奈
良
大
学
創
立
40
周
年
記
念
（
前
期
）

心
理
学
講
座

〜
人
間
関
係
と
こ
こ
ろ
の
健
康
〜

1234567

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼
定
員

…
200
人
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、４
月
25
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。

１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

マ
ー
チ
ャ
ン
ト

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
ー
ル

と
き
…
５
月
17
日
豸
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
11
）

▼
内
容
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲

覧
や
Ｅ
メ
ー
ル
を
使
う
た
め
の
操
作
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
585
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー
ス

番
号
、
開
催
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に

一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ホームページ http://www.city.nara.nara.jp お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

アダプトプログラム推進事業
～さわやかクリーン奈良～

美化ボランティアを募集
市民のみなさんにと

って身近な道路や公園、
河川等の公共空間を、
市民のみなさんと市が
協働して、「さわやかク
リーンなまち」にして
いくために、美化活動
を行ってもらう美化ボ
ランティアを募集しま
す。

【対象団体】自治会、ボランティア団体、企業、その
他の団体（２人以上）

【問合せ】市民活動推進課（蕁０７４２－３４－１１１１豎）

【対象区域】市が管理する道路、公園（街区公園・児
童遊園を除く）、河川、その他必要と認める区域

【活動内容】
①空き缶、吸い殻等の散乱ごみの収集、除草
②花の植栽、花壇の手入れ
③公共施設等の損傷、不法投棄等の情報の提供
④その他美化活動に必要と認める活動
※活動回数は年6回以上とします。

【市の支援】
①美化活動支援費の交付
②美化活動に必要な清掃用具の支給
③ボランティア活動保険の加入
④ごみの回収
⑤サインボード（看板）の設置

【申込】市民活動推進課、出張所、行政センターに備
え付けの用紙（ホームページにも掲載）に必要事項
を書いて、市民活動推進課へご持参ください。
※内容を審査の上、市長と合意書を締結します。
【その他】実施要綱、募集要項等をよく読んで応募し
てください。

5/30
貍

5/23
貍

5/16
貍

と
き

奈
良
大
学
准
教
授
の
友
廣
信
逸
さ
ん

「
非
行
や
犯
罪
か
ら
学
ぶ
親
子
関
係
・
人
間
関
係
」

奈
良
大
学
教
授
の
前
田
泰
宏
さ
ん

「
人
が
癒
す
不
安
と
う
つ
」

奈
良
大
学
講
師
の
林
郷
子
さ
ん

「
自
己
理
解
か
ら
始
ま
る
人
間
関
係
」

講
　
師

・

演
　
題

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一



な
ら
工
藝
館

開
館
時
間
等
の
変
更

６
月
１
日
か
ら
の
開
館
時
間
が
、
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
（
入
館
は
午
後
５
時
半

ま
で
）
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
館
内
展
示

コ
ー
ナ
ー
（
有
料
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）
の
使
用

申
請
の
受
付
は
、
使
用
し
よ
う
と
す
る
日

の
６
か
月
前
か
ら
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

工
芸
制
作
体
験
教
室
（
基
礎
技
術
を
学
ぶ
）

◆
仏
像
彫
刻
2

と
き
…
５
月
８
日
〜
来
年
３
月
12
日
の

金
曜
日
。18
回
　
▼
費
用
…
３
万
６
千
円
、

別
途
材
料
費
等
２
万
円

◆
彫
塑
（
基
礎
造
形
）

と
き
…
５
月
21
日
〜
来
年
２
月
18
日
の

第
１
・
３
木
曜
日
。
16
回
　
▼
費
用
…
３

万
２
千
円
、
別
途
材
料
費
１
万
円

◆
木
工

と
き
…
５
月
14
日
〜
８
月
20
日
の
木
曜

日
。
８
回
　
▼
費
用
…
１
万
６
千
円
、
別

途
材
料
費
５
千
円

◆
と
ん
ぼ
玉

と
き
…
５
月
９
日
〜
11
月
21
日
の
土
曜

日
。
12
回
　
▼
費
用
…
２
万
４
千
円
、
材

料
費
別
途

【
時
間
】
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
開
講

式
は
各
講
座
初
日
の
午
後
１
時
〜
１
時
半

【
定
員
】
各
10
人

【
作
品
展
】
日
程
終
了
後
に
開
催

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４

月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
１

教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
（
5
月
〜
来
年
2
月
）

①
親
子
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

と
き
…
第
３
日
曜
日
　
▼
対
象
…
母
子

家
庭
の
母
と
子
（
小
学
校
低
学
年
ま
で
）

母
子
家
庭
の
母
・
寡
婦
対
象
教
室

②
民
謡
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日

③
詩
吟
教
室

と
き
…
第
２
・
４
水
曜
日

④
民
踊
教
室

と
き
…
第
２
・
３
金
曜
日

⑤
太
極
拳
教
室

と
き
…
第
１
・
３
金
曜
日

⑥
茶
華
道
教
室

と
き
…
第
２
・
４
木
曜
日

【
時
間
】
①
〜
③
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
　
　

【
時
間
】
④
・
⑤
午
後
１
時
〜
３
時

【
時
間
】
⑥
午
前
10
時
〜
正
午

【
定
員
】
①
10
人
　
②
〜
⑥
各
５
人

【
費
用
】
教
材
費

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
19
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈良しみんだより
平成21年（2009年）4月
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

ト
ラ
ブ
ル
多
発
邇

飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

◆「せんとくんといっしょに歩こう」参加者募集
【と　き】４月26日豸午前９時（東大寺南大門前集合）

～午後１時頃
【コース】東大寺南大門～近鉄奈良駅～ＪＲ奈良駅～

佐保川沿い～平城宮跡
【費　用】500円
【定　員】50人
【申　込】はがきに全員の住所・氏名・
年齢・性別、代表者の電話番号を書い
て、４月10日必着で平城遷都祭実行委員会事務局へ。
ＦＡＸ・Ｅメールも可。多い場合は抽選
【その他】４月中頃に参加証を送付します。昼食・飲
物は各自でご用意ください。小学生以下は保護者の
同伴が必要。参加者には遷都ウォーク2009オリジナ
ル「せんとくんゼッケン」をプレゼント。歩いた距
離をマイレージに換算し、世界遺産に寄付します。

平城
な ら

遷都祭

【問合せ】観光企画課（蕁０７４２－３４－４７３９）

春のならまちを観光ボランティアガイドの解説付
きで歩いて楽しんでもらおうと開きます。
【とき】４月４日貍～６月28日豸の土・日・祝日

午前10時出発
【定員】20人になり次第出発。午前9時45分から受付。
申込不要
【集合場所】ＪＲ奈良駅中央改札口外
【コース】ＪＲ奈良駅～開化天皇陵～漢国神社～采女
神社～猿沢池～道祖神社～元興寺極楽坊～庚申堂～
ならまち格子の家～元興寺塔跡～御霊神社～十輪院
～大乗院庭園文化館（約3.8㎞。所要時間約２時間）

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8325
西
木
辻
町
一
五
九
ー
二
四

蕁
〇
七
四
二
―
六
一
ー
二
五
五
二ガイド付きツアー

「歴史を伝えるならまちを歩く」

～平城宮跡の壮大なスケールを
体感してみよう！～

【問合せ】平城遷都祭実行委員会事務局（観光交流課内）
〒630-8580 二条大路南一丁目１－１
蕁０７４２－３４－５１３５　　　　　　
薨０７４２－３５－６８２２　　　　　　
Ｅメール：info@sentosai.jp

【とき・ところ】 ※雨天決行。荒天は中止
●４月24日貊　午後６～９時
平城宮跡特設会場（第二次大極殿跡）
●４月25日貍・26日豸　午前10時～午後５時
平城宮跡特設会場
（第一次大極殿・朝堂院跡周辺・第二次大極殿跡）

【内　容】古代とつながる朱の祭典、天平行列、天平
舞台、奈良のうまいもん・こだわりもんの出店

＜雨天時の開催の問合せ＞　テレドーム（当日のみ）
蕁０１８０－９９７－００３



な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産
公
開
講
座

と
き
…
５
月
24
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
教
授
の

鎌
田
道
隆
さ
ん
「
歴
史
に
学
ぶ
世
界
遺
産

観
光
」

▼
費
用
…
240
円
　
▼
締
切
…
５

月
14
日

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ
27

と
き
…
５
月
30
日
貍
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
浄
瑠
璃
寺
住
職
の

佐
伯
快
勝
さ
ん
「
此
岸

し

が

ん

・
東
方
瑠
璃
光

と

う

ほ

う

る

り

こ

う

〜

彼
岸
・
西
方
浄
土

さ

い

ほ

う

じ

ょ

う

ど

」

▼
費
用
…
340
円

▼
締
切
…
５
月
20
日

【
定
員
】
各
100
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
１

講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

総
合
体
育
館

◆
陸
上
教
室

と
き
…
４
月
25
日
〜
来
年
３
月
27
日
の

土
・
日
曜
日
（
８
月
は
休
講
）、
午
前
10

時
10
分
〜
午
後
零
時
10
分
。
30
回
　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
の
知
的
障
が
い
児
・
者

35
人
　
▼
内
容
…
基
礎
体
力
を
身
に
付

け
、
走
る
基
本
動
作
の
習
得
　
▼
申
込
…

同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の

等
級
、未
成
年
者
は
保
護
者
名
を
書
い
て
、

４
月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

◆
春
期
親
子
体
操
教
室

と
き
…
５
月
９
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

土
曜
日
。
８
回
。
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
午
後
１

時
40
分
〜
２
時
半
、
楽
し
く
体
を
動
か

す
＝
午
後
２
時
35
分
〜
３
時
半
、
基
礎
体

力
を
つ
け
る
＝
午
後
３
時
35
分
〜
４
時
50

分
。
各
８
回
。
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
参

加
可
　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
の
知
的
障

が
い
児
・
者
と
家
族
50
組
　
▼
申
込
…
同

館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
等
級
、
保

護
者
名
を
書
い
て
、
５
月
２
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

と
き
…
５
月
12
日
〜
来
年
３
月
23
日
の

火
曜
日
（
８
月
は
休
講
）、
午
前
10
時
10

分
〜
午
後
零
時
10
分
。
28
回
　
▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
障
が
い
者
と
健
常
者
70
人

▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
と
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
　
▼
申
込
…
同
館
備
え
付

け
の
用
紙
か
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
有
無
、
種

別
、
等
級
を
書
い
て
、
５
月
２
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

民
踊
講
習
会

と
き
…
４
月
11
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
第
二
体
育
館

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、手
ぬ
ぐ
い
、

扇
子
、
弁
当
等
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問

合
せ
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
廣

本
さ
ん
（
蕁
0742
―
22
―
０
８
１
６
）

奈良しみんだより
平成21年（2009年）4月
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【と　き】５月17日豸 午後２時～４時
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
【講師・演題】
法政大学教授の田中優子さん
「江戸の身分と格差」
～『カムイ伝』から考える～
【定　員】300人
【申　込】はがきに住所、氏名、
電話番号、参加人数、託児
（乳幼児）希望者は託児希望
（氏名・年齢を記入）と書い
て、４月30日必着で人権啓発
課へ。ＦＡＸ、Ｅメールも可。
多い場合は抽選

4
月
2
日
は
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、
4
月
2
日
〜
8
日
は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
解
決
へ
の
取
り

組
み
や
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
訴
え
、

人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

【
部
門
】

◎
ポ
ス
タ
ー

四
つ
切
り
画
用
紙
で
画
材
は
自
由

◎
標
語

規
格
指
定
な
し

【
対
象
】
小
学
生
以
上
で
県
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
人

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
面
に
小
・
中
学

生
、
高
校
生
は
氏
名
、
学
校
名
、
学
年

（
旧
年
度
の
作
品
は
新
学
年
を
明
記
）
を
、

一
般
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
書
い
て
、

市
立
の
児
童
生
徒
は
５
月
８
日
ま
で
に

人
権
啓
発
課
（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
一

一
四
―
三
）
へ
。
そ
の
他
の
学
校
の
児

童
生
徒
、
一
般
は
５
月
15
日
ま
で
に
県

人
権
施
策
課
（
〒
630-

8501
登
大
路
町
三
○
）

へ
。

【
そ
の
他
】
県
提
出
の
ポ
ス
タ
ー
作
品
は
、

優
秀
作
品
が
年
度
末
に
、
そ
れ
以
外
の

作
品
は
審
査
終
了
後
に
返
却
し
ま
す
。

応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属

し
、
啓
発
資
料
や
広
報
誌
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

県
人
権
施
策
課（蕁

0742
―
27
―
８
７
１
９
）

人
権
啓
発
課（

蕁
0742
―
72
―
１
５
１
０
）

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

標
語
を
募
集

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-
0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

民
踊
講
習
会

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

「人権を確かめあう日」記念集会

【プロフィール】
江戸文化研究の第一人

者。歴史の表舞台に登場
しない民衆にも着目して
江戸時代を立体的に研究。
「江戸の想像力」や「江戸
百夢」など著書も多く、
現在、テレビ番組のコメ
ンテーターとして活躍中

【問合せ】人権啓発課
〒630-8106 佐保台西町114－３
蕁０７４２－７２－１５１０　　　　　　　
薨０７４２－７２－１５１１　　　　　　　
Ｅメール：jinkenkeihatsu@city.nara.lg.jp

※手話、要約筆記希望者は
その旨を明記してください。



初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

と
き
…
５
月
10
日
豸
午
前
９
時
〜
。
小

雨
決
行
　
▼
集
合
場
所
…
奈
良
公
園
県
庁

前
広
場
　
▼
定
員
…
150
人
。
市
外
在
住
も

可
　
▼
費
用
…
大
人
500
円
、
中
学
生
以
下

300
円
　
▼
ク
ラ
ス
…
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
コ
ー
ス

（
個
人
Ｓ
Ａ
〜
Ｓ
Ｃ
、
家
族
Ｆ
Ａ
〜
Ｆ
Ｃ
、

グ
ル
ー
プ
２
〜
５
人
Ｇ
Ａ
〜
Ｇ
Ｃ
）

▼

申
込
…
は
が
き
に
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

性
別
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、
希
望
ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
４
月
30
日

必
着
で
久
保
繁
樹
さ
ん
（
〒
631-
0033
あ
や

め
池
南
一
丁
目
七
―
五
七
　
蕁
0742
―
44
―

５
２
９
８
、
午
後
７
時
〜
９
時
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

と
き
…
４
月
10
日
〜
来
年
３
月
の
原
則

毎
月
２
回
金
曜
日
。
午
後
６
時
半
〜
８
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館
　
▼
定
員

…
50
人
　
▼
費
用
…
年
３
千
円
　
▼
問
合

せ
…
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
の
田
中
さ
ん

（
蕁
090
―
３
２
６
８
―
６
３
８
０
）

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

と
き
…
４
月
25
日
貍
午
後
６
時
〜
９
時

▼
定
員
…
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
　
▼
費
用
…
300
円
、
小
学
生
以
下
150

円
　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
）
で
、
４
月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

◆
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

と
き
…
５
月
24
日
豸
、
６
月
28
日
豸
、

７
月
５
日
豸
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
　
▼
種
目
…
陸
上
競
技
（
投
て

き
は
な
し
）

◆
中
央
体
育
館

と
き
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
６
月
20
日

貍
、
卓
球
＝
５
月
16
日
貍
、
７
月
18
日
貍

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
。

受
付
は
午
前
９
時
〜
10
時
、
午
後
１
時
〜

２
時
に
直
接
会
場
へ
　
▼
申
込
…
不
要

【
そ
の
他
】
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
、
体

育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使

用
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
学
校
の
ク

ラ
ブ
活
動
は
不
可

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
蕁
0742
―
24
―

１
５
０
１
）

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き
…
５
月
23
日
か
ら
の
土
・
日
曜

日
、
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回
　
▼

と
こ
ろ
…
鴻
ノ
池
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
▼
定

員
…
小
学
生
・
一
般
の
部
各
60
人
　
▼
費

用
…
３
千
100
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
部
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
・
保
護

者
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

４
月
15
日
必
着
で
中
央
体
育
館
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
一
―
三
　
蕁
0742
―

24
―
１
５
０
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

引
っ
越
し
ご
み
の
処
理
は
自
己
搬
入
か
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
へ
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
蕁
0742
―
71
―
3
0
0
1
）

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
六
一
ー
七
〇
二
九

燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

16日貅 

17日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク製容器包装」の収集日 
は倍の区域を収集するた 
め、収集時間が午後3時 
を過ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

4月 

4月29日（昭和の日）も業務を行います

通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が
少ないため普段より早く到着することがあります
ので、午前7時半までに出してください。
大型ごみの電話申込も受付けます。

【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）

大型ごみのふれあい収集

代理者（ホームヘルパー・保健師・生活保護ケ
ースワーカー・民生委員など）が大型ごみを運び
出せないと判断した世帯は、代理者の立ち会いの
もと、敷地や家の中に入って収集します。
※2か月ごとに6点まで可。代理者がお申し込み
ください。

【受付時間】月～金曜日の午前8時～午後3時
【申込】収集課ふれあい収集

蕁０７４２－７１－３０１２

【問合せ】企画総務課（蕁０７４２－７１－３００１）

家電リサイクル品目の追加

これまで家電リサイクル法の対象品目となって
いたのは、エアコン、ブラウン管式テレビ、洗濯
機、冷蔵庫･冷凍庫の家電4品目でしたが、4月1
日から「液晶・プラズマ式テレビ」、「衣類乾燥機」
が追加されました。
これらは、市の環境清美工場ではごみとして処

分できなくなりますので、従来の家電4品目と同
じように、購入した販売店等に引き渡し、リサイ
クル処理してください。

【奈良市収集地域】 蕁0742－71－9011
受付時間…午前8時～午後3時

【譁清美公社収集地域】 蕁0742－33－8782
受付時間…午前8時半～午後5時

大型ごみ申込専用電話
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
4
月
の
休
館
日
】
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
・
29
日
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問
合
せ
先
の
記
載
が
な
い
催
し
の
お
問
合
せ
は
、
各
実
施
施
設
へ
。
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健
康
コ
ラ
ム

尿
に
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
と

言
わ
れ
た
ら
･
･
･

検
診
な
ど
の
尿
検
査

で
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽
性

と
い
う
結
果
が
出
た
場

合
、
み
な
さ
ん
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
「
症
状
も
な
い
し
、
別

に
い
い
か
」
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

尿
に
た
ん
ぱ
く
が
漏
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、
腎
臓
の
病
気
を
持
つ
可
能
性
が
高
い

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
腎
臓
病
で
は
、
た

ん
ぱ
く
が
漏
れ
出
る
量
が
多
い
ほ
ど
腎
臓

が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
尿
た

ん
ぱ
く
は
腎
臓
の
状
態
を
判
断
す
る
指
標

に
も
な
る
の
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
多
く
の
腎
臓
病
は
末
期

に
な
る
ま
で
症
状
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
以
前
に
尿
検
査
の
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
の
に
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
、
気
づ
い
た
時
に
は
透
析
療

法
な
ど
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
い
う

患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
腎
臓
病

治
療
の
適
切
な
機
会
を
逃
さ
な
い
た
め
に

も
、
尿
検
査
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

必
ず
尿
の
再
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

特
に
尿
検
査
で
た
ん
ぱ
く
が
「
２
＋
」

以
上
漏
れ
続
け
る
場
合
は
要
注
意
で
す
。

こ
の
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
腎

臓
内
科
医
へ
の
紹
介
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。尿

検
査
は
自
分
の
体
の
状
態
を
う
か
が

う
窓
で
す
。
症
状
が
な
い
か
ら
と
放
置
せ

ず
に
「
尿
検
査
の
異
常
は
腎
臓
か
ら
の
警

戒
信
号
」
と
考
え
、
必
ず
か
か
り
つ
け
の

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

県
医
師
会



奈良しみんだより
平成21年（2009年）4月

23

◆子供農業体験
とき…５月17日豸、９月27日豸、

10月25日豸 蜷ところ…法華寺町
蜷定員…小学生以下100人（大人同
伴）。多い場合は抽選　蜷費用…一人
500円　蜷応募期間…４月15日～５月
１日　蜷問合せ…ＮＰＯ法人きゃん
す家の井立さん（蕁０８０－３１０
９－０８０２）
◆自衛官一般幹部候補生を募集
資格…平成22年４月１日現在、日

本国籍を有する22歳以上26歳未満
蜷締切…５月12日　蜷試験日…５月
16日　蜷その他…薬剤科幹部候補生
などもあり　蜷問合せ…自衛隊奈良
募集案内所（蕁０７４２－２７－５
７０１）
◆みんなで創ろうキャンプ！！
とき…５月２日貍～４日豢 蜷と

ころ…平城野外活動研修センター
（歌姫町）他　蜷内容…舎営かテント
泊、仲間と決める班別内容、野外自
炊等　蜷定員…小学３～６年生約35
人　蜷費用…9,000円　蜷締切…４月
10日　蜷問合せ…同センター（蕁０
７４２－３４－２７１６）
◆平城宮跡クリーンフェスティバル
とき…４月11日貍午前９時半～11

時。雨天中止　蜷ところ…平城宮跡
資料館南側広場集合　蜷申込…不要
蜷その他…ごみ袋・用具貸与、参加
記念品あり　蜷問合せ…ＮＰＯ法人
平城宮跡サポートネットワーク（蕁
０７４２－３４－７７１３）
◆「憲法週間」記念無料法律相談
とき…５月13日貉午前９時～正午、

午後１時～４時　蜷ところ…奈良弁
護士会（中筋町） 蜷予約受付…４
月22日から　蜷問合せ…同会（蕁０
７４２－２２－２０３５）
◆奈良基督教会チャペルコンサート
～春の香りとフルートの調べ～
とき…４月12日豸午後２時半～４

時　蜷ところ…同教会（東向商店街）
蜷内容…フルートとピアノによるコ
ンサート　蜷問合せ…同教会（蕁０
７４２－２２－３８１８）

◆合唱１日体験
●まつぼっくり少年少女合唱団
「歌う楽しさ大発見」
とき…４月25日貍午後１時半～４

時半　蜷対象…５歳～高校生　蜷内
容…大和のわらべうたからミュージ
カルまで、コーラスの楽しさを体験
●大和まほろば合唱団
「歌って元気！」
とき…４月８日貉午後１時半～３

時半　蜷対象…20歳以上の人　蜷内
容…童謡・唱歌、季節の歌と楽しい
おしゃべり
【ところ】西大寺興正殿（西大寺芝町
一丁目）
【指導】日本音楽療法学会認定音楽療
法士の荒井敦子さん
【問合せ】音楽の森あらいあつこオフ
ィス事務局（蕁０７４２－４１－２
６３７）
◆興福寺仏教文化講座
～三百回記念・特別講演会～
とき…５月16日貍午後１時半　蜷

ところ…なら100年会館（三条宮前町）
蜷講師・演題…日本芸術員会員の馬
場あきこさん「花と穢土

え ど

」 蜷問合
せ…興福寺教学部記念講演係（蕁０
７４２－２２－７７５５）
◆アースデイ奈良2009
とき…４月19日豸午前10時～午後

４時。小雨決行　蜷ところ…奈良公
園登大路園地　蜷内容…コンサート、
トークライブ、演劇、オープンマイ
ク、スタンプラリー、ワークショッ
プ、ネイチャーゲーム、エコグッズ
の販売等　蜷問合せ…同実行委員会
の田北さん（蕁０７４２－３０－５
７５５）
◆ボランティアガイド養成講座説明会
とき…４月20日豺午後１時半～３

時半　蜷ところ…なら奈良館（近鉄
奈良駅ビル４階） 蜷資格…①健康
な成人②体力に自信のある人③講座
終了後、同会に入会し、週４日程度
活動可能な人　蜷問合せ…なら・観
光ボランティアガイドの会（蕁０７
４２－２７－９８８９）
◆老春手帳をお持ちのみなさんへ
～映画への無料招待～
とき…４月８日貉・９日貅 蜷と

ころ…奈良シネマデプト友楽（角振
町） 蜷その他…窓口で老春手帳を
提示してください。すべての映画を
鑑賞できます　蜷問合せ…同映画館
（蕁０７４２－２２－６３００）

◆アウトドアクッキング
とき…５月17日豸午前10時～午後

２時半　蜷ところ…黒髪山キャンプ
フィールド（奈良阪町） 蜷内容…
ダッチオーブンを使った野外料理
蜷定員…30人。多い場合は抽選　蜷
費用…大人1,000円、子ども500円
蜷締切…５月２日　蜷問合せ…県ユ
ースホステル協会奈良市支部（蕁０
７４２－２２－０００４、月・火・
金・土の午後１時～５時）
◆柳生さくら祭
とき…４月11日貍・12日豸午前10

時～午後４時　蜷ところ…柳生陣屋
跡、柳生公民館　蜷内容…柳生新陰
流・長谷川流棒術の実演、柳生音頭、
各地区太鼓の共演、民謡、舞踊、大
和高原農産物の販売、千本餅つき、
手作り木工など　蜷問合せ…柳生観
光協会（蕁０７４２－９４－０００２）

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お

も
ち
ゃ
　
▼
押
熊
町
匿
名
　
二

万
六
千
九
百
一
円
　
▼
川
畑
七

輝
・
亜
子
（
京
都
府
八
幡
市
）

一
万
円
　
▼
吉
岡
耕
藏
（
山
陵

町
）
五
千
円
　
▼
廣
田
久
義

（
山
陵
町
）
五
千
円

1月分 

（
敬
称
略
）

製品が古くなると部品等が劣化
し、火災や死亡事故を起こすおそ
れがあります。この制度では、メ
ーカーに所有者登録することで、
適切な時期に点検通知が届きま
す。特定保守製品（ビルトイン式
電気食器洗機、浴室用電気乾燥機、
石油給湯機、石油ふろがま、ＦＦ
式石油温風暖房機、屋内式ガス瞬
間湯沸器、屋内式ガスふろがま）
を購入した場合は、メーカーに所
有者登録し、点検（有料）を受け
ましょう。
くわしくは、各メーカーにお問

合せください。
【問合せ】商工労政課

蕁０７４２－３４－４７４１

長期使用製品安全点検制度
4月1日からスタート



結
核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
４
月

18
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…
電
話
で
前

日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
。

各
種
教
室

◆
5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

対
象
…
平
成
20
年
12
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
５
月
13
日
貉
・
27
日

貉
午
前
10
時
半
　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ

る
離
乳
食
の
講
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育

て
の
講
話
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、

４
か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳

食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10
か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

対
象
…
平
成
20
年
７
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者
　
▼
と
き
…
５
月
12
日
貂
・
26
日

貂
午
前
９
時
半
　
▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
講
話
・
実
習
、
子
ど
も
の

遊
び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤

ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で
４
月
30

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

健
康
講
座

呼
吸
器
の
生
活
習
慣
病

と
き
…
４
月
28
日
貂
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

内
科
医
の
今
井
照
彦
さ
ん

▼
申
込
…
不

要
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
。
手
話
通

訳
あ
り
。

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

1234567891011

【
対
象
】
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
そ
の
他
】
三
種
混
合
第
１
期
初
回
３
回

が
終
了
し
て
か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。
会
場

で
検
温
し
、
予
診
票
を
記
入
し
ま
す
。
健

康
状
態
の
よ
く
わ
か
る
人
が
一
緒
に
来
て

く
だ
さ
い
。
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
６
週
間

以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
服
用
し
ま

す
。
今
回
１
回
目
を
服
用
す
る
場
合
、
２

回
目
は
次
回
（
秋
に
実
施
）
に
な
り
ま
す
。

※
次
に
該
当
す
る
子
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

1234567891011121314151617

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
18
年
９
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と

き
…
５
月
15
日
貊
午
前
９
時
〜
11
時
半

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
（
事
業
名
、
住
所
、
世

帯
主
名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名
、

生
年
月
日
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
４
月
27
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
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む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

結
核
住
民
検
診

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（二条大路南一丁目 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 蕁0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 6 蕁0742 - 23 - 6173

健
康
講
座

持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は４月中旬に送付します
が、４月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ
連絡） 蜷問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診

平成21年１月
生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳7か月児健診

平成19年９月
生まれの子

5/14・5/21・5/28の木
曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳6か月児健診

平成17年10月
生まれの子

5/12・5/19・5/26の火
曜日
午後１時15分～２時
15分受付

中央保健
センター

( )

( )

( )

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ
予
防
接
種

（
集
団
方
式
）

①
服
用
前
の
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の
子
②
重

篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
子
③
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分

で
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
服
用
後
約
30
分
以
内

に
お
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
を
お
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
子
④
２
〜
３
日
前
か
ら
下
痢

を
し
て
い
る
子
⑤
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
、

Ｍ
Ｒ
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ
う
そ
う
の
予

防
接
種
を
受
け
て
か
ら
４
週
間
、
そ
の
他
の
予

防
接
種
を
受
け
て
か
ら
１
週
間
た
っ
て
い
な
い

子
⑥
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
子

は
、
３
回
完
了
後
１
週
間
あ
け
て
く
だ
さ
い
⑦

麻
し
ん
、
風
し
ん
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ

う
そ
う
、
リ
ン
ゴ
病
、
手
足
口
病
の
病
気
が
治

っ
て
か
ら
４
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
（
家
族
等

が
こ
れ
ら
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
潜
伏
期
間
を
あ
け
る
こ
と
）
⑧
突

発
性
発
し
ん
が
治
っ
て
か
ら
２
週
間
た
っ
て
い

な
い
子
⑨
そ
の
他
医
師
が
予
防
接
種
を
す
る
こ

と
が
不
適
当
と
認
め
た
子

都
祁
保
健

セ
ン
タ
ー

月
ヶ
瀬
福
祉

セ
ン
タ
ー

中
央
保
健

セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ

５
月
15
日
貊

５
月
12
日
貂

4
月
…
27
日
豺

5
月
…
１
日
貊
・
７
日
貅
・
８
日
貊
・

11
日
豺
・
13
日
貉
・
18
日
豺
・

20
日
貉
・
22
日
貊
・
27
日
貉
・

29
日
貊

6
月
…
１
日
豺
・
３
日
貉
・
５
日
貊
・

８
日
豺
・
10
日
貉
・
12
日
貊
・

15
日
豺
・
17
日
貉

と
き
（
午
後
2
時
〜
2
時
45
分
受
付
）
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各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
１
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
１
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
①
平
成
20
年
４
月

生
ま
れ
の
子
②
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
③
平
成
８
年
４

月
２
日
〜
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
④

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
４
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
１
〜
２
歳
未
満
の
子

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
③
④
の
人
は
４
月
に
送
付
す
る
通
知

書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が
な

い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入
な
ど
で
通

知
書
が
な
い
人
は
、
健
康
増
進
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

平
成
17
年
５
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら

「
日
本
脳
炎
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し

控
え
に
つ
い
て
」
と
い
う
勧
告
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
も
同
じ
状
況
で
す
。
再
開

が
決
ま
り
次
第
、
し
み
ん
だ
よ
り
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
各

40
組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
希
望
月
、
出
産
予
定
日
、
同

伴
者
の
続
柄
と
人
数
を
記
入
）、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
５
月
分
は
４
月
27
日
、
６
月

分
は
５
月
27
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

ヒ
ー
リ
ン
グ
ペ
ア
ヨ
ガ
in
な
ら
ま
ち

〜
初
心
者
向
け
〜

と
き
…
４
月
19
日
豸
午

後
２
時
〜
４
時
（
受
付
は

１
時
半
か
ら
）

▼
と
こ

ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）

▼
内
容
…

ペ
ア
で
お
互
い
を
手
伝
い

な
が
ら
心
地
よ
い
ヨ
ガ
を

体
験
　
▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
井
ノ
上
愛
子
さ
ん

▼
持
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
持
っ
て
い
る
人
）

な
ど
　
▼
定
員
…
成
人
25
組
50
人
　
▼
申

込
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

４
月
15
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
４
月
15

日
以
降
に
連
絡
。
一
人
で
の
参
加
を
希
望

の
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆胃がん・肺がんセット検診
【対象】両方受診希望者で40歳以上の人。
妊婦、勤務先などで同様の検診を受診し
た人は除く
【費用】1,800円。肺がんの問診の結果、
喀痰検査実施の場合は600円の加算
5月　受付時間は午前9時15分～10時15分

※29日は午前9時～10時　　　

◆胃がん検診
【対象】35歳以上の人。妊婦、勤務先な
どで同様の検診を受診した人は除く
【費用】1,000円
5月　受付時間は午前9時半～10時半

◆肺がん検診

【対象】40歳以上の人。妊婦、勤務先な
どで同様の検診を受診した人は除く
【費用】胸部レントゲン撮影のみは800円。
問診の結果、喀痰検査実施の場合は600
円の加算
5月 受付時間は午後2時～3時

各
種
予
防
接
種

＊生活保護世帯の人は無料、市民税非課
税世帯の人は半額。申込時に申し出を。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

健 康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

各種がん検診

受診間隔…年１回　蜷申込…電話、イ
ンターネットで４月１日～20日に健康増
進課へ。FAX不可　蜷その他…現在治療
中の人、過去に手術や精密検査を受けた
人は、主治医にご相談ください。胃がん
検診とセット検診は授乳中の人は申込時
に申し出を　蜷問合せ…健康増進課

母
親
教
室

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

５/14
貅

５/９
貍

5

月

実
施
分

６/11
貅

６/６
貍

6

月

実
施
分

歯
科
・
栄
養
講
義
な
ど（

＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

とき と こ ろ 定員

1貊 西部公民館学園大和分館

各40人

8貊 休日夜間応急診療所

13貉 西奈良県民センター

26貂 ならまちセンター

27貉 平城公民館

とき と こ ろ 定員

15貊 ならまちセンター

各60人25豺 北部出張所

29貊 平城公民館
知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

とき と こ ろ 定員

11豺 北部出張所

各27人

12貂 富雄公民館

15貊 防災センター

21貅 都跡公民館

25豺 西奈良県民センター

28貅 東市地域ふれあい会館

29貊 休日夜間応急診療所 30人
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現　行 改正後

駐車時間 金額 駐車時間 金額

30分以内 無料
1時間以内 無料

30分超1時間以内 100円

2時間以内 300円 2時間以内 100円

3時間以内 500円 3時間以内 200円

以後：１時間ごとに＋200円 以後：１時間ごとに＋100円

■ 市立奈良病院駐車場料金（お見舞い等の場合）

お見舞いなどで来られた場合の駐車場料金を４月
から次のとおり変更します。なお、患者・患者を送
迎する人、手術立会いの人は、５時間まで無料（５
時間を超える１時間ごとに100円）、入院患者の付添
者は１日200円で今までどおりです。
※身体障がい者は無料です。「身体障害者手帳」と駐
車券を会計窓口か玄関横の夜間・休日受付にご提
示ください。

市立奈良病院の
駐車場料金を改正します

【問合せ】病院事業課
蕁０７４２－２６－７６１１

毎月20日を「20日ならウォークの日」に制定しました

市では「生きがいを持ち、健康で長生きできるまちづくり」をめざして、平成19年度から毎月20日に
「20日ならウォーク」を開催し、ウォーキングを通じた健康づくりを進めています。平成19・20年度で延
べ約5,000人もの参加があり、事業として定着しつつあります。
そこで、さらに健康づくりに取り組むきっかけになることを願って、今年度から毎月20日を「20日なら

ウォークの日」と制定し、今年度も毎月20日に開催します。

■ 春爛漫
らんまん

ならやまコース　■
【と き】4月20日豺 午後1時半～4時（受付は1時から）

※雨天中止
【ところ】集合：平城宮跡（朱雀門南側）

解散：青山近隣公園（青山3丁目）
来場は公共交通機関をご利用ください。

【内　容】約7.6袰のウォーキング（朱雀門～磐之媛命陵～
大仏鉄道跡～青山近隣公園）

【申　込】はがき・ＦＡＸ（事業名、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入）、電話、インターネットで4月17
日までに健康増進課へ。

健 康健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

「奈良ウォ
ーキングマ

ップ“その
1”」配布中

好評につき
増刷しまし

た。

【配布場所
】健康増進

課、出張所
、連絡所、

行政センタ
ー、公民館

【問合せ】健康増進課

観光ガイド付き

保健所で実施しています。
◆即日ＨＩＶ抗体検査（匿名）
とき…祝日を除く毎月第１・３月曜日、午後１時

半～３時　蜷内容…相
談、血液検査。結果は１
時間後に医師・保健師か
ら説明 蜷申込…保健所
保健予防課へ。匿名可。
予約番号を伝えます。人
数制限あり。

【問合せ】保健所保健予防課
蕁０７４２－２３－６１７３

即日ＨＩＶ抗体検査・
Ｂ型肝炎等検査・エイズ相談

◆エイズ相談（匿名）
電話か来所で随時（平日の午前８時半～午後５時

15分）。来所の場合は、保健所保健予防課へ要事前連
絡

◆Ｂ型肝炎抗原・Ｃ型肝炎抗体検査
とき…祝日を除く毎月第２・４月曜日、午後１時半

～３時　蜷内容…相談、血液検査。結果は１週間後以
降に医師・保健師から説明　蜷申込…保健所保健予防
課へ。人数制限あり。

20日ならウォーク
～～なならら・・めめぐぐりりああいいシシリリーーズズ～～
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市民体育大会 市民体育大会 市民体育大会 市民体育大会 

　　　
春 季 大 会

競 技 と 種 別（ 種 目 ）
■陸上競技（学校別、学年別）
＜学校別＞
【男子】小学1～4年・5年・6年…100ｍ、走幅跳　蜷中学1年
…100ｍ、1,500ｍ、４×100ｍ、走幅跳　蜷中学2・3年…100ｍ、
200ｍ、400ｍ、800ｍ、3,000ｍ、４×100ｍ、走高跳、走幅跳、
砲丸投（４㎏） 蜷高校…100ｍ、400ｍ、1,500ｍ、5,000ｍ、
走高跳、走幅跳、砲丸投（5.4㎏）

【女子】小学1～4年・5年・6年…100ｍ、走幅跳　蜷中学1年…100ｍ、
200ｍ、４×100ｍ、走幅跳　蜷中学2・3年…100ｍ、200ｍ、800ｍ、
４×100ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7㎏） 蜷高校…100ｍ、
200ｍ、3,000ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜年齢別＞
【男子】12～17歳、18～24歳、25～34歳、35～44歳…
100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（5.4㎏） 蜷45～54歳、
55歳以上…100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）
【女子】12～17歳、18～24歳、25～34歳、35歳以上…
100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜オープン＞
高校・一般（男女）…４×100ｍ、小学生（男女）…４×　
100ｍ（学校・クラブチームより各２チームまで）

■ 軟式野球 一般、中学校、スポーツ少年団
■ 高校野球
■ ソフトボール 一般男女、協会加盟男女、高校、中学
■ ソフトテニス
【個人（ダブルス）】一般男子（35歳未満）、成年男子（50歳未満）、
シニア男子（50歳以上）、成年女子（45歳未満・一般女子を含む）、
シニア女子（45歳以上）、初級女子（経験年数６年未満）、高校男女

【団体】中学男女
■ テニス（ダブルス） 一般、高校、中学の各男女
■ 卓球 【個人】一般男女（高校男女含む）、小学生男女

【学校対抗】中学の男女
■ ハンドボール 一般、高校、中学の各男女
■ バスケットボール 一般、高校、中学、少年の各男女
■ サッカー
一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位または中学年代のク
ラブチーム）、少年（協会登録チーム）、少年（一般）
■ バドミントン
一般（１部、２部、３部）、中学（１・２年、３年）、小学生の
各男女、レディースの部（初級、中級、上級）

■ 柔道
【個人】男子一般（初段、二段以上、段外）、女子一般（高校以
上）、高校（有段、段外）、中学（２年生以下、３年生、女子）、
小学生（３・４・５・６年生の部）
【団体】一般（有段、段外）、高校、中学（２年生以下、３年生）、小学生

■ 剣道 【団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
■ 相撲 【個人】一般、高校、中学、小学生（１～３年、４～６年）

【団体】一般、高校、中学
■ なぎなた
【演技】大学・一般、中学・高校、小学生の部（４年生以下、５・６年生）
【試合】団体戦（中学以上、小学生）

■ サイクリング（申込不要） 中学以上
旧ドリームランド～京都府久世郡流れ橋、往復約50km

■ 空手道
【組手】成年男子、成年女子、高校・中学の各男女、小学生（１
～２年、３～４年、５～６年）の各男女、幼年の部（５歳以下）
【形】成年男女（高校以上）、中学男女、小学生（１～２年、３
～４年、５～６年）の各男女、幼年の部（５歳以下）

■ 少林寺拳法
【組演武】少年（白黄、緑、茶黒）、中学、高校、女子、段外、
初段、二段、三段、四段以上
【団体】一般、少年

■ 体操
【一般】健康体操エキジビション
【新体操】小学生（１～２年、３～４年、５～６年）、中学
【体操】男女初級小学生、男女中級小・中学生、

男子上級小・中学生、女子上級小・中学生
【奨励種目】体操競技（男女）

■ アーチェリー 一般の男女
■ ライフル射撃 一般、少年
■ クレー射撃 トラップ、スキート　※4月19日豸に開催
■ ウエイトリフティング
【ウエイトリフティングの部】スナッチ、ジャーク
【パワーリフティングの部】スクワット、ベンチプレス、デットリフト

■ バレーボール 一般・中学・小学生の各男女、婦人、
ソフトバレーボール（一般・小学生の各男女）

■ 弓道 【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
■ ボウリング
成年男女（18～49歳）・シニア男女（50歳～）・ジュニア男女
（18歳未満） ※個人戦２部制（Ⅰ部・Ⅱ部）
■ ラグビーフットボール
壮年（40歳以上）、一般、小学生（１～２年、３～４年、５～６年）

■ 銃剣道　【個人】一般、自衛隊、少年
■ ゲートボール 一般
■ フェンシング 【個人】一般・高校の各男女

【団体】高校男女
■ レクリエーション
【民踊】奈良ばやし　他２曲
【ニュースポーツ】室内ペタンク、クロリティー、風船バレー
ボール、ターゲットバードゴルフ、スカイクロス

■ グラウンド・ゴルフ（申込不要）
青少年・壮年の部（女子）…小学生～70歳、青少年・壮年の部
（男子）…小学生～72歳、シニアＡの部（女子）…71歳～75歳、
シニアＡの部（男子）…73歳～76歳、シニアＢの部（女子）…
76歳以上、シニアＢの部（男子）…77歳以上

■ 太極拳（申込不要） 種目…初心者講習（入門）、練功十八法ほか
※5月12日貂に西部公民館（学園南三丁目）で開催

■ ホッケー 一般女子（１部、２部）・中学の男女
※4月25日貍に開催

■ 軽スポーツ（バラエティゴルフ）
小学４年生から成人男女（小学４年生未満は保護者同伴で可）

【参加資格】アマチュア競技者。在勤・在学も可
【申込】スポーツ課、出張所、行政センター、連絡所に備え付
けの実施要項を読み、所定の用紙に必要事項を書いて、４月９
日必着でスポーツ課へ。電話は不可。実施要項等はホームペー
ジ（http://www.city.nara.nara.jp）にも掲載
【問合せ】文化・スポーツ振興課（蕁０７４２－３４－１１１１豎）

高
校
総
体
（
総
合
開
会
式
・
陸
上
競
技
・
レ
ス
リ
ン
グ
・
自
転
車
競
技
）
は
、
7
月
28
日
〜
8
月
6
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

＜記念セレモニー特別ゲスト＞
北京五輪　陸上400ｍリレー銅メダリスト

朝原 宣治 さん

5月10日豸

午前7時40分から鴻ノ池陸上競技場で、リニューアルオープ
ン記念を兼ねて開催します。7時20分からテープカット、39競
技団体の選手による行進・式典のあと、午前8時半から記念セレ
モニーを行います。新しくなった競技場を是非ご覧ください。

■　総　合　開　会　式　■
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

最
初

さ
い
し
ょ

に
見み

つ
か
っ
た
の
は
、
朱
雀
門

す
ざ
く
も
ん

前ま
え

の
棚
田

た

な

だ

嘉
十
郎

か
じ
ゅ
う
ろ
う

さ
ん
の
像ぞ

う

が
指ゆ

び

さ
し
て

い
る
第だ

い

二に

次じ

大
極
殿

だ
い
ご
く
で
ん

跡あ
と

で
、
現
在

げ
ん
ざ
い

復
原

ふ
く
げ
ん

し
て
い
る
の
は
、
第だ

い

一い
ち

次じ

大
極
殿

だ
い
ご
く
で
ん

な
ん

だ
。
大
極
殿

だ
い
ご
く
で
ん

は
二ふ

た

つ
あ
る
ん
だ
よ
。7世紀

せ い き

後半
こうはん

から8世紀
せ い き

初
はじ

め頃
ごろ

に

作
つく

られたお金
かね

で「和銅
わ ど う

開珎
かいちん

」

というんだ。

1300年
ねん

も昔
むかし

からお金
かね

が作
つく

られて、使
つか

わ

れていたんだよ。

大極殿
だいごくでん

現
在

げ
ん
ざ
い

の
日
本

に

ほ

ん

の
人
口

じ
ん
こ
う

は
約や

く

1
億お

く

2

千せ
ん

万ま
ん

人に
ん

で
、
奈
良
市

な

ら

し

の
人
口

じ
ん
こ
う

は
約や

く

37
万ま

ん

人に
ん

で
す
。
奈
良

な

ら

時
代

じ

だ

い

の
日
本

に

ほ

ん

の
人
口

じ
ん
こ
う

は
約
6
百

ひ
ゃ
く

万ま
ん

人に
ん

、
そ
の
う

ち
の
約
10
万ま

ん

人に
ん

が
平
城
京

へ
い
じ
ょ
う
き
ょ
う

に
住す

ん

で
い
た
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

出
典

し
ゅ
っ
て
ん：

『
新

あ
た
ら

し
い
社
会

し
ゃ
か
い

歴
史

れ

き

し

』（
東
京

と
う
き
ょ
う

書
籍

し
ょ
せ
き

）

来
年

ら
い
ね
ん

は
、
平
城

へ
い
じ
ょ
う

遷
都

せ

ん

と

1
3
0
0
年ね

ん

。

せ
ん
と
く
ん
や
ま
ん
と
く
ん
、
な
ー
む

く
ん
の
活
躍

か
つ
や
く

で
、
よ
く
知し

っ
て
る
よ
。

で
も
、
1
3
0
0
年ね

ん

前ま
え

の
奈
良

な

ら

っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
か
な
あ
〜
？

都
跡

み

あ

と

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

〜
4
年
生

ね
ん
せ
い

！

平
城

へ
い
じ
ょ
う

宮
跡

き
ゅ
う
せ
き

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
〜

グ
ル
ー
プ
に
分わ

か
れ
て
、
い
ざ
出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

！

ポ
イ
ン
ト
で
問
題

も
ん
だ
い

を
解と

き
な
が
ら
平
城

へ
い
じ
ょ
う

宮
跡

き
ゅ
う
せ
き

を
回ま

わ

り
ま
す
。

こ
こ
で
、
問
題

も
ん
だ
い

で
す
。

「
こ
こ
に
建た

っ
て
い
る
の
は
棚
田

た

な

だ

嘉
十
郎

か
じ
ゅ
う
ろ
う

さ
ん
と
い
う
人ひ

と

の
像ぞ

う

で
す
。
何な

に

を
し
た

人ひ
と

だ
ろ
う
ね
。
さ
て
、
棚
田

た

な

だ

さ
ん
の
右み

ぎ

手て

は
、
何な

に

を
指さ

し
て
い
る
で
し
ょ
う
。」

ゴ
ー
ル
到
着

と
う
ち
ゃ
く

は
制
限

せ
い
げ
ん

時
間

じ

か

ん

よ
り
早は

や

す
ぎ
て
も
遅お

そ

す
ぎ
て
も
だ

め
。
さ
ら
に
環
境

か
ん
き
ょ
う

の
こ
と
も
考か

ん
が

え
て
、
ゴ
ミ
を
拾ひ

ろ

い
な
が
ら
回ま

わ

り
ま
す
。
コ
ー
ス
は
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。

途
中

と
ち
ゅ
う

で
食た

べ
る
大お

お

き
な
ド
ン
グ
リ
飴あ

め

。
お
い
し
い
！

こ
う
し
て
、
み
ん
な
で
楽た

の

し
み
な
が
ら
、「
世
界

せ

か

い

遺
産

い

さ

ん

で
あ
る

平
城

へ
い
じ
ょ
う

宮
跡

き
ゅ
う
せ
き

」
の
知し

ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
分わ

か
る
の
で
す
。

【問合せ】学校教育課（蕁0742－34－4763）

奈良
な ら

時代
じ だ い

の平城
へいじょう

京
きょう

は、朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

や中国
ちゅうごく

、

インド、東南
とうなん

アジアやペルシャからも外国
がいこく

の

人
ひと

がやってくる国際
こくさい

都市
と し

だったようです。

平城
へいじょう

京
きょう

の入口
いりぐち

であった羅城
らじょう

門
もん

から平城
へいじょう

宮
きゅう

の朱雀
す ざ く

門
もん

まで、朱雀
す ざ く

大路
お お じ

がありました。

この朱雀
す ざ く

大路
お お じ

は、幅
はば

約
やく

75メートル、長
なが

さ

約
やく

3.7キロメートルで、現在
げんざい

の関西
かんさい

国際
こくさい

空港
くうこう

の滑
かっ

走
そう

路
ろ

とほぼ同
おな

じ大
おお

きさでした。
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参加者に熱く語る柳本監督

夢
や
目
標
を

あ
き
ら
め
ず
に

こ
の
人
に
聞
く

笑
顔
あ
ふ
れ
る

楽
し
い
ひ
と
と
き

百
楽
園
寄
席

軽快な走りでゴールをめざす

３
月
１
日
、
市
生
涯
学
習
財
団
が
中
部

公
民
館
で
、
ア
テ
ネ
・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代
表
監
督
の
柳
本

晶
一
さ
ん
を
招
き
、
講
演
会
「
こ
の
人
に

聞
く
！
あ
き
ら
め
な
い
！
人
生
、
負
け
勝

ち
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

柳
本
監
督
は
、
選
手
育
成
と
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
め
ざ
し
勝
負
の
世
界
で
夢
や
目
標

を
持
ち
、
あ
き
ら
め
ず
に
信
じ
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
自
分
の
経
験
か
ら
熱
く
語

り
か
け
ま
し
た
。

参
加
し
た
約
400
人
は
、
め
っ
た
に
聞
く

こ
と
が
で
き
な
い
貴
重
な
話
を
食
い
入
る

よ
う
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

２
月
20
日
、
西
老
春

の
家
で
落
語
を
通
し
て

交
流
を
深
め
、
心
温
ま

る
充
実
し
た
一
日
を
過

ご
し
て
も
ら
お
う
と
落

語
家
の
桂
文
福
さ
ん
と

桂
ぽ
ん
ぽ
娘
さ
ん
を
招

い
て
「
百
楽
園
寄
席
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
約
300
人
は
、
落
語
や
相
撲
甚

句
、
か
け
あ
い
と
ん
ち
合
戦
に
手
を
た
た

き
な
が
ら
大
き
な
声
を
出
し
て
笑
い
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

大きな笑い声が会場に響き渡る

春
の
陽
気
に

包
ま
れ
な
が
ら

月
ヶ
瀬
梅
渓
早
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

白
銀
の
世
界
を

華
麗
に
滑
走

市
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

元
奈
良
市
長木

山

弘
氏
逝
去

元
奈
良
市
長
の
木
山
弘
氏
（
三
重
県
伊

賀
市
島
ヶ
原
）
が
二
月
二
十
六
日
、
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
九
十
歳
。

木
山
氏
は
、
奈
良
市
収
入
役
、
助
役
を

経
て
昭
和
五
十
五
年
、
第
十
八
代
奈
良
市

長
に
就
任
。
四
年
間
に
わ
た
り
市
政
の
か

じ
取
り
役
を
担
わ
れ
ま
し
た
。
市
長
就
任

当
時
、
奈
良
市
は
人
口
急
増
期
に
あ
り
、

都
市
基
盤
や
教
育
文
化
施
設
の
整
備
に
精

魂
を
傾
け
ら
れ
た
ほ
か
、
昭
和
五
十
九
年
、

奈
良
市
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
た
第
三
十

九
回
国
民
体
育
大
会
「
わ
か
く
さ
国
体
」

の
成
功
に
手
腕
を
発
揮
さ
れ
る
な
ど
、
今

の
奈
良
市
の
繁
栄
の
基
礎
づ
く
り
に
大
き

な
足
跡
を
残
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
元
年
、

勲
四
等
旭
日
小
綬
章
を
受
章
。

２
月
15
日
、
ふ
れ
あ
い
と
友
好
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
月
ヶ
瀬
梅
渓
で

マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
。

参
加
し
た
537
人
の
ラ
ン
ナ
ー
は
、
早
咲

き
の
梅
と
自
然
豊
か
な
月
ヶ
瀬
湖
の
絶
景

を
楽
し
み
な
が
ら
梅
渓
内
一
周
の
レ
ー
ス

を
楽
し
み
ま
し
た
。

すばらしい滑りで記録に挑戦

２
月
22
日
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
健
康

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
石
川
県
の

白
山
一
里
野
温
泉
ス
キ
ー
場
で
市
民
体
育

大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
を
開
催
。

参
加
し
た
71
人
が
種
別
ご
と
に
分
か
れ
、

タ
イ
ム
を
競
い
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。



◆弘法大師正御影供
し ょ う み え く

（大安寺）

●今月の主な行事・市の催し●

弘法大師の絵像を祀る法要の後、境内で大護摩
と火渡りがあり、インドの八大仏蹟と四国八十八
ヶ所のお砂踏みが行われます。奈良時代の四天王
や揚柳

ようりゅう

観音など、寺宝も特別公開されます。

1日（水）雛会
ひ な え

式（～7日法華寺）
5日（日）水谷

み ず や

神社鎮花祭
ち ん か さ い

（春日大社）
6日（月）春の交通安全県民運動（～15日交通政策課）

市立小・中学校始業式（学務課）
8日（水）市立幼稚園・高等学校始業式（学務課）

市立小学校入学式（学務課）
灌仏会
か ん ぶ つ え

〈仏生会
ぶっしょうえ

〉（興福寺）
仏生会〈灌仏会〉（東大寺）
修二会
し ゅ に え

（新薬師寺）
一切経
いっさいきょう

法要（白毫寺
びゃくごうじ

）
9日（木）市立中学校入学式（学務課）
10日（金）市立幼稚園・高等学校入学（園）式（学務課）
11日（土）人権を確かめあう日

大茶盛
おおちゃもり

（･12日西大寺）
13日（月）十三まいり（弘仁寺

こ う に ん じ

）
17日（金）子ども安全の日

放生会
ほうじょうえ

（興福寺）
19日（日）饅頭祭

まんじゅうまつり

（漢国
かんごう

神社〈林
りん

神社〉）
20日（月）20日ならウォークの日（健康増進課）

ならマイカーひとやすみデー
21日（火）弘法大師正御影供

し ょ う み え く

（大安寺）
24日（金）平城

な ら

遷都祭
せ ん と さ い

（～26日平城
へいじょう

宮跡、観光交流課）
25日（土）文殊会

も ん じ ゅ え

（般若寺・興福寺）

奈良しみんだより
平成21年（2009年）4月

30

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時
（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

男女共同参画社会の推進に関し、市民の意見を広く
反映させるため、重要事項の調査・審議をしてもらう
委員を募集します。

男女共同参画推進審議会
委員を募集

【定員】18歳以上で男女共同参画に
関する調査・審議に参加し、その
責務を誠実に履行できる人２人。
在勤・在学も可　
【任期】平成21年６月１日

～平成23年５月31日　
【応募方法】「女性問題で日頃感じていること」、「男女
共同参画社会の実現について」のいずれかをテーマにし
た作文（400字詰め原稿用紙２枚程度）に、住所、氏名、
年齢、電話番号、職業、自己ＰＲ、応募動機を書いたも
のを添えて、５月７日必着で男女共同参画課（〒630-
8122三条本町８－１）へ。ＦＡＸ、Ｅメールも可
【選考方法】書類審査、面接審査　

【問合せ】男女共同参画課
蕁０７４２－３４－１５２５
薨０７４２－３３－６９３８
Ｅメール：danjokyoudou@city.nara.lg.jp
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