


※訪問までに誕生から最短でも１か月程度かかります。お急ぎの場合は、母子健康手帳交付時に
　渡しているはがきを返送するか、健康増進課に直接ご連絡ください。

【問合せ】健康増進課（☎０７４２－３４－５１２９）

　今年度から「こんにちは赤ちゃん訪問」「妊産婦・乳幼児健康相談」事
業がスタートしました。
　事業開始から約半年が経ち、乳幼児がいる保護者や、これから出産
を迎える妊婦さんから、家庭訪問や電話相談・来所相談時に、たくさん
の相談を受けています。
　今回、これらの事業の紹介と相談状況をお知らせします。

育児が

思うように

いかないなぁ…
妊娠中、

何に気をつけたら

いいの？？

赤ちゃんの

体重が増えなくて

心配･･･。

「こんにちは赤ちゃん訪問」

生後４か月までの赤ちゃんがいる家庭を
助産師・保健師等が訪問します。

０か月
40人（11％）

１か月
190人
（50％）

2か月
112人
（30％）

3か月
29人
（8％）

4か月
3人（1％）

　その他にも、外出などに関する素朴な疑問、お兄
ちゃん・お姉ちゃんとの関係についての悩みなども
あります。なんでも気軽にご相談ください。

１．授乳に関すること………235件
２．室温・衣服………………151件
３．清潔・スキンケア………143件
４．病気の予防……………101件
５．排泄………………………98件

相
談
の
内
容

訪
問
の
内
容

訪
問
の
時
期

訪問件数
374件

実績報告（４月～７月）

訪問までの流れ

◇身体測定
◇育児相談
◇育児に関する情報提供
　（サークル・予防接種・健診など）

誕
　
生

健
康
増
進
課
か
ら
電
話

訪
問
指
導
員
と
日
程
調
整

訪
　
問

「
助
産
師
」や「
保
健
師
」に
、身
近
な
と
こ
ろ
で

　
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

「
助
産
師
」や「
保
健
師
」に
、身
近
な
と
こ
ろ
で

　
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
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奈良マニフェスト
「生活（くらし）の不安ゼロ」
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子育て中のＢさん

「妊産婦・乳幼児健康相談」

　妊娠中の生活、乳幼児の発達・発
育（乳幼児の体重・身長測定可）、
母乳育児などの心配事について、相
談をお待ちしています。
　各相談時間内に各会場へ母子健
康手帳をご持参ください。
（申込不要）

西部会館２階　妊産婦・乳幼児健康相談室

◆助産師による来所相談
　　平日の午前10時～午後２時（年末年始除く）

市役所健康増進課（☎０７４２－３４－５１２９）
公民館巡回相談◆保健師・助産師による電話相談・来所相談

　＜保健師＞平日の午前８時半～午後５時15分
　＜助産師＞平日の午前10時～午後２時
　　　　　  （年末年始除く）
※都祁保健センター（☎０７４３－８２－０３４１）、
　月ヶ瀬健康相談室（☎０７４３－９２－０４８０）
　では、保健師による相談を実施

　保健師が公民館等を巡回し、
相談に応じます。
　日時・場所等の詳細は、しみんだより・
ホームページに掲載しています。
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登美ヶ丘公民館
京西公民館
若草公民館
富雄南公民館
南部公民館
富雄公民館
生涯学習センター
平城公民館
伏見公民館
二名公民館

 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
13：30～15：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30
 ９：30～11：30

10/ 5（火）
10/ 6（水）
10/ 8（金）
10/ 8（金）
10/13（水）
10/15（金）
10/19（火）
10/26（火）
10/27（水）
10/28（木）

＜10月の予定＞
と き ところ 時 間

実績報告（5月～７月）

０歳児
53％

１歳児
21％

２歳児
12％

３歳児
５％

４歳児以降
５％

妊婦
４％

相
談
ケ
ー
ス
内
訳

相
談
件
数

相
談
内
容（
件
数
）

西部会館相談室
健康増進課
公民館
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月

発
育
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乳・授
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活
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ム

食
事

関
す
る
こ
と

体
調
に

排
泄

運
動
発
達

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ト
イ
レ

精
神
発
達

し
つ
け

近所の公民館だから、
歩いていけるので、
よく利用しています☆

乳幼児の身長・
体重測定も
できるのね。
出産後も相談に
行きたいなぁ。

妊婦Ａさん
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【問合せ】観光交流課（☎０７４２－３４－１９６５）

第12回世界歴史都市会議を開催します！第12回世界歴史都市会議を開催します！

◆歴史都市市長シンポジウム（同時開催）
　本市と平城遷都 1300 年記念事業協会が「歴史都市市長シンポジウム」を開催します。世界の歴史都市の市
長５人による公開シンポジウムです。歴史都市の未来について、みなさんとともに考えましょう。

【主なプログラム】※申込は終了しています。　
日　程 プログラム

10月11日㈷ プレカンファレンスツアー（東大寺・春日大社）

10月 12日㈫

開会式・基調講演・能公演
●ユースフォーラム（ボストン・西安・金沢など、国内外の高校生の会議）
　　コーディネーター：奈良教育大学教育学部教授の田渕五十生さん
●ワークショップ（専門家の会議）
　　テーマ１　「歴史都市の文化継承のための制度設計」～技術の継承～
　　コーディネーター：奈良女子大学生活環境学部教授の増井正哉さん

10月 13日㈬

●ワークショップ
　　テーマ２　「歴史都市の文化継承のための制度設計」～歴史都市の防災～
　　コーディネーター：立命館大学理工学部教授の大窪健之さん
●ラウンドテーブル（市長など行政関係者の会議）
　　テーマ１　「歴史を活かした特徴あるまちづくり」～アイデンティティの確立～
　　コーディネーター：独立行政法人国立文化財機構奈良文化財研究所所長の田辺征夫さん
　　仲川奈良市長の発表：ふるさとへの誇りを育む世界遺産学習を通して
　　テーマ２　「歴史とともに生きるまち」～共生の姿～
　　コーディネーター：県立図書情報館館長の千田稔さん

10月 14日㈭
各会議の総括・世界歴史都市連盟総会・閉会式
◆歴史都市市長シンポジウム「歴史都市の価値を高める観光」
　　コーディネーター：仲川奈良市長

10月 15日㈮ ポストカンファレンスツアー（京都）

ニューキャッスルアポンタイン
Newcastle upon Tyne

   

       

世界歴史都市会議　参加都市　27都市17か国　（2010年9月10日現在）
グラーツ Ｇｒａｚ

ウィーン Vienna

ブダペスト Budapest

リガ  Riga

ノーリッジ Norwich

ヴェリコ・タルノボ  Veliko Turnovo

扶餘  Buyeoオデッサ Odessa

ルウェロ Luweero

カンパラ Kampala

シェキ Sheki

イスファハン Isfahan

西安  Xi’an

ノーウッドペイネハムアンドセントピーターズ 
Norwood Payneham & St. Peters

キャンベラ Canberra

ストラスブール Strasbourg

バート・イシュル  Ｂａｄ Iｓｃｈｌ

慶州  Gyeongju

揚州  Yangzhou

フエ  Hue

ボストン Boston

バララット Ballarat

バグダッド
Baghdad

シャンルウルファ Sanliurfa

オスマンガジ Osmangazi

イスタンブール Istanbul

　奈良市では10月 12日㈫～15日㈮に「歴史都市の継承と創造的再生」をメーンテーマに第12回世界
歴史都市会議（世界歴史都市連盟主催）を開催します。
　日本の本格的な都が奈良に置かれて1300年目の記念すべき2010年。歴史都市の代表が奈良に集まり
ます。会議最終日には奈良宣言を採択し、平和と共生のメッセージを世界に向けて発信します。

テーマ１

テーマ１

テーマ2

テーマ2
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古
都
奈
良
・
美
守
り
隊
を
募
集

　

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

　

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み
を
著
し
く

阻
害
す
る
、
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙

や
立
看
板
な
ど
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
10
月
１
日
㈮
〜
11
月
19
日
㈮

【
対
象
】
18
歳
以
上
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
そ
の
他
】
２
人
以
上
の
団
体
で
活
動

【
問
合
せ
】景
観
課（
☎
0742
・
34
・
５
２
０
９
）

　
市
林
業
振
興
協
議
会
の
森
林
整
備
に
係
る
業
者
登
録

【
作
業
内
容
】
地
ご
し
ら
え
、
植
付
け
、

下
刈
り
、
本
数
調
整
伐
、
受
光
伐
、
除
伐

枝
打
ち
等

【
資
格
】

● 

奈
良
市
、
天
理
市
、
山
辺
郡
の
区
域
内

に
本
社
、
支
店
を
有
す
る
法
人

● 

奈
良
市
、
天
理
市
、
山
辺
郡
の
区
域
内

で
、
単
独
で
森
林
施
業
計
画
を
作
成
し

て
い
る
も
の

● 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
常
時

雇
用
し
て
い
る
も
の

① 

㈳
日
本
林
業
技
術
協
会
が
認
定
し
た
林

業
技
師

② 

県
知
事
か
林
業
労
働
確
保
支
援
セ
ン

タ
ー
が
認
定
し
た
林
業
作
業
士

③ 

旧
森
林
法（
平
成
17
年
３
月
31
日
ま
で
）

に
規
定
し
た
林
業
改
良
指
導
員

● 

安
全
管
理
作
業
員
を
選
任
し
て
い
る
こ

と　
　

【
申
請
】
毎
月
20
日
ま
で
に
事
務
局
へ
。

用
紙
は
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
協
議
会
事
務
局
（
農
林
課

内　

☎
0742
・
34
・
５
１
４
２
）

　
　

新
た
に
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
を
開
設

　

乳
幼
児
（
概
ね
３
歳
未
満
）
と
保
護
者

が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
交
流
・
情
報
交

換
を
し
た
り
、
子
育
て
相
談
や
親
子
に
遊

び
を
伝
え
る
場
の
提
供
を
行
う
子
育
て
ス

ポ
ッ
ト「
マ
マ
・
は
ぐ
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
第
１
木
曜
日
の
午

前
９
時
〜
正
午
・
辰
市
地
域
ふ
れ
あ
い
会

館
②
第
３
水
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
・

辰
市
幼
稚
園　

▼
問
合
せ
…
子
育
て
課

（
☎
0742
・
34
・
４
７
９
６
）

市民のうごき（９月１日現在）
　　　　　　　総人口　 368,498人
　　　　　　　（男174,156人・女194,342人）
　　　　　　　世　帯　154,387世帯

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp

新
た
に

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
を
開
設

古
都
奈
良
・

美
守
り
隊
を
募
集

市
林
業
振
興
協
議
会
の

森
林
整
備
に
係
る
業
者
登
録

「平城京から世界へ！奏でよう防災のハーモニー」
　緊急消防援助隊に代表される全国消防応援体制が
確立されているなか、奈良市が「平城遷都 1300 年祭」
に参画する一事業として、全国から 21隊の消防音楽
隊が古都奈良に集結し、平城宮跡会場を中心にコン
サート・マーチングドリルなどの迫力ある演奏・演
技を披露し、防災意識の醸成と消防の勇壮さをアピー
ルするために開催します。

10月10日㈰
●ファイヤーマンズ平城京コンサート
　【時　間】午前 10時半～午後２時
　【ところ】平城宮跡
●東大寺コンサート＆パレード
　【時　間】午後零時 50分～４時
　【ところ】東大寺
●ファイヤーマンズパレード
　【時　間】午後３時半～５時
　【ところ】三条通り

10月11日㈷
●マーチングフェスティバル
　【時　間】正午～午後４時半
　【ところ】なら 100 年会館（三条宮前町）

ならまちナイトカルチャー全国消防音楽隊フェスティバル

【問合せ】消防局総務課（☎０７４２－３５－１１９９） 【問合せ】観光企画課（☎０７４２－３４－４７３９）

　

10
月
15
日
〜
11
月
１
日
は
市
・
県
民
税
（
第
３
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
。）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　伝統芸能の鑑賞や工芸体験を日替わりで楽しめま
す。市民のみなさんも、観光客と一緒に奈良の文化
に親しんでください。

と　き 内　　　容 費　用
10/26 ㈫・11/2 ㈫ 奈良の舞妓と奈良の唄鑑賞 500 円

10/27 ㈬・11/4 ㈭ 狂言鑑賞
　（大藏流狂言会奈良篠基会） 1,000 円

10/28 ㈭・11/5 ㈮ 雅楽鑑賞
　（奈良雅楽アンサンブル） 500 円

10/29 ㈮・11/6 ㈯ 落語鑑賞
　（ならまち芸能企画研究会） 500 円

10/30 ㈯・11/3 ㈷ 奈良の民話ミュージカル絵巻鑑賞
　（劇団良弁杉） 500 円

10/31 ㈰・11/7 ㈰ ならまち能鑑賞
　（金剛流シテ方植田恭三師） 500 円

10/30 ㈯・11/6 ㈯　
※午後６時～８時

＜工芸体験＞
①墨の彩色
②奈良筆づくり
③吉野杉透かし楽彫り
④ 勾玉／アクセサリーづくり
⑤白磁勾玉

① 2,100 円
② 1,575 円
③　500 円
④ 800 円～
⑤ 1,500 円

【時　間】午後８時～９時
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
【定　員】各日 100 人
【申　込】当日の午後７時までに、㈶ならまち振興財
団（☎０７４２－２７－１８２０）へ。
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー　

会
員
説
明
会
・
講
習
会

　　

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

　

と
き
…
10
月
15
日
㈮
、
11
月
５
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
対
象
…
依
頼
・

援
助
・
両
方
会
員

◆
講
習
会

　

と
き
…
11
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学

園
南
三
丁
目
）　

▼
対
象
…
援
助
・
両
方

会
員　

▼
内
容
…
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
・

生
活
・
接
し
方
、
緊
急
時
対
策
（
病
気
・

け
が
・
応
急
処
置
）、
援
助
会
員
の
心
構

え 
 

【
そ
の
他
】
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３

３
０
５
）
へ
。
託
児
（
就
学
前
、
説
明
会

の
み
）
希
望
は
１
週
間
前
ま
で
。

　
　
　

音
楽
療
法
実
践
者
募
集

　

市
内
の
障
が
い
者
児
福
祉
施
設
や
高
齢

者
福
祉
施
設
な
ど
で
音
楽
療
法
を
実
践
す

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
要
件
…
日
本
音
楽
療
法
学
会
が

認
定
す
る
音
楽
療
法
士
か
音
楽
療
法
士

（
補
）　

▼
申
込
…
音
楽
療
法
推
進
室
（
鳴

川
町
）
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
10
月
15
日
必
着
で
同
室

へ　

▼
そ
の
他
…
登
録
制
。
活
動
に
応
じ

て
報
酬
あ
り　

▼
問
合
せ
…
同
室
（
☎

0742
・
27
・
０
１
０
１
）

　
　
　

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
の
相
談
窓
口
in
つ
き
が
せ

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談

　

と
き
…
毎
月
第
１
火
・
土
曜
日

●
障
が
い
福
祉
相
談

　

と
き
…
毎
月
第
２
火
・
土
曜
日

●
介
護
相
談

　

と
き
…
毎
月
第
３
火
・
土
曜
日

●
子
育
て
相
談

　

と
き
…
毎
月
第
４
火
・
土
曜
日

【
相
談
時
間
】
午
後
２
時
〜
４
時

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
随
時

　

国
勢
調
査
調
査
票
へ
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

　

10
月
１
日
現
在
、
国
内
に
居
住
し
て
い

る
す
べ
て
の
人
が
対
象
で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪

問
し
、調
査
票
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

調
査
票
へ
の
記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
国
勢
調
査
実
施
本
部
（
☎

0742
・
34
・
４
８
０
０
）

国
勢
調
査
調
査
票
へ
の

記
入
は
お
済
み
で
す
か

音
楽
療
法
実
践
者
募
集

◆都市再生整備計画（まちづくり交付金事業）
　モニタリングシート原案を公表します

Ｎ
▲

整備計画区域

　ＪＲ奈良駅周辺地区で市が進めているまちづくり
交付金事業の進捗状況の評価や変更の内容をまとめ
た「モニタリングシート原案」を公表します。
　内容は、10月 15 日㈮～ 11月 15 日㈪まで都市計
画課・広報広聴課・出張所・連絡所・行政センター（土・
日・祝日を除く）、ホームページで閲覧できます。
【応募方法】住所、氏名、年齢、意見を書いて、11
月 15 日必着で都市計画課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメー
ル、ホームページの「意見・委員・提案募集」から
も可。電話は不可
【問合せ】都市計画課
　　　　　☎０７４２－３４－４７４８
　　　　　Ｅメール：toshikeikaku@city.nara.lg.jp

　応募内容は、個人情報を除いて公開する場合があ
ります。なお、意見への個別対応はできません。

【問合せ】市民活動推進課
　　　　　☎・ ０７４２－３４－４８６９
　　　　　Ｅメール：shiminkatsudo@city.nara.lg.jp

意見募集

◆（仮称）市民が選ぶ１％支援制度実施要綱（素案）
　市民の納税に対する意欲と地域社会への関心を高
め、市民公益活動の活性化を図るための素案がまと
まりましたので、意見を募集します。
◆市民参画及び協働によるまちづくり推進計画（素案）
　市民のみなさんとの協働によるまちづくりを進め
るための素案がまとまりましたので、意見を募集し
ます。
　内容は、10月５日㈫から市民活動推進課、広報広
聴課、ホームページで閲覧できます。
【応募方法】「市民が選ぶ１％支援制度実施要綱（素案）
に対する意見」か「市民参画及び協働によるまちづ
くり推進計画（素案）に対する意見」と明記し、住所、
氏名（団体の場合は団体名）、電話番号、意見を書いて、
10月 29 日までに市民活動推進課へ。送付、ＦＡＸ、
Ｅメール、ホームページの「意見・委員・提案募集」
からも可。電話は不可

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

2302
月
ヶ
瀬
尾
山
一
一
二
四

☎
〇
七
四
三
ー
九
ニ
ー
〇
二
〇
四　

FAX
〇
七
四
三
ー
九
ニ
ー
〇
九
六
七

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会

　

10
月
15
日
〜
11
月
１
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
５
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。
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景
観
修
景
助
成
事
業

　

奈
良
ら
し
い
町
並
み
景
観
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
、
市
景
観
計
画
で
指
定
し
た
景

観
形
成
重
点
地
区
内
の
建
物
等
の
色
の
塗

替
え
や
広
告
物
の
撤
去
等
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

募
集
期
間
…
10
月
29
日
㈮
ま
で　

▼
問

合
せ
…
景
観
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
０
９
）

　
　

防
災
協
力
事
業
所
を
募
集

　

災
害
発
生
時
に
、
市
の
必
要
と
す
る
業

務
を
可
能
な
範
囲
で
提
供
し
て
も
ら
う
も

の
で
す
。
無
償
で
協
力
で
き
る
業
務
（
施

設
や
資
機
材
等
の
提
供
、
負
傷
者
等
の
搬

送
）
を
事
前
に
申
し
出
て
も
ら
い
、
登
録

手
続
き
後
、ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
付
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

　

対
象
…
市
内
に
①
店
舗
・
工
場
・
事
務

所
等
を
有
す
る
も
の
②
活
動
拠
点
を
置
く

団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
を
含
む
）　

▼
問
合
せ
…
市
民
安
全
課

（
☎
0742
・
34
・
４
９
３
０
）

　
　
　
　
　
　

防
犯
講
演
会

　

自
ら
の
安
全
は
自
ら
守
り
、
地
域
の
安

全
は
地
域
で
守
る
と
い
う
自
主
防
犯
意
識

を
高
め
、
お
互
い
連
携
・
協
力
し
な
が
ら

犯
罪
の
な
い
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
10
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半
〜　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺

林
町
）　

▼
内
容
…
落
語
家
の
笑
福
亭
松

枝
さ
ん
に
よ
る
講
演「
守
れ
！
我
が
ま
ち
、

我
が
家
族
」
ほ
か　

▼
問
合
せ
…
市
民
安

全
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
３
０
）

　
　
　
　
　
　

東
老
春
の
家

◆
暮
し
に
役
立
つ
講
座

　

と
き
…
10
月
22
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
な
ら
の
魅
力
〜
「
奈
良
の

う
ま
い
も
の
」
づ
く
り
〜　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不

要◆
健
康
フ
ェ
ス
タ

　

と
き
…
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
に
よ
る
認
知
症
を
テ
ー
マ
に

し
た
寸
劇
や
講
話
、
ビ
デ
オ
上
映
会
な

ど　

▼
申
込
…
不
要

　
　
　
　
　

西
老
春
の
家

◆
作
品
展

　

と
き
…
10
月
19
日
㈫
〜
22
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
最
終
日
は
正
午
ま

で
）　

▼
内
容
…
絵
画
・
写
真
・
書
道
・

手
芸
・
水
墨
画
な
ど
の
展
示
。
19
日
・
20

日
（
正
午
〜
午
後
２
時
半
）
に
自
主
サ
ー

ク
ル「
茶
和
会
」の
お
茶
会（
有
料
）あ
り
。

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

西
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一

東
老
春
の
家

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一

犬
の
登
録
内
容
に
変
更
（
転
居
・
死
亡
な
ど
）
が
あ
っ
た
場
合
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
23
・
６
１
７
２
）

〜
浄
化
槽
を
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
〜

　

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て

汚
水
を
処
理
す
る
た
め
、
微
生
物
が
活
動
し

や
す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
維
持
管
理
が
必

要
で
す
。
維
持
管
理
に
は
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
が
あ
り
、
法
律
で
定
期
的
に
実
施

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
保
守
点
検
】
機
能
を
点
検
し
、
装
置
の
調

整
・
修
理
、
清
掃
時
期
の
判
断
、
消
毒
剤
の

補
充
な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
に
登
録
の
保
守

点
検
業
者
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

【
清
掃
】
適
正
に
使
用
し
て
も
、
微
生
物
の

死
骸
や
汚
泥
が
溜
ま
っ
て
働
き
が
衰
え
、
処

理
が
不
十
分
に
な
っ
た
り
、
悪
臭
の
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
１
回
以

上
の
清
掃
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に

ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

【
法
定
検
査
】
適
正
に
管
理
さ
れ
、
働
き
が

正
常
に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査
し
ま

す
。
こ
の
検
査
に
は
使
用
開
始
か
ら
３
〜
８

か
月
後
に
受
け
る
７
条
検
査
と
、
７
条
検
査

実
施
後
に
毎
年
１
回
受
け
る
11
条
検
査
が

あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
守
点
検
業
者
…
市
環
境
政
策

課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
１
）、
㈳
県
環
境
保

全
協
会
（
☎
0745
・
22
・
５
１
６
１
）　

▼
清
掃

（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
を
除
く
）
…
市
企
画

総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）　

▼
月
ヶ

瀬
・
都
祁
地
域
の
清
掃
…
山
辺
環
境
衛
生
組

合
山
辺
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・
85
・

０
２
５
３
）　

▼
法
定
検
査
…
㈳
県
環
境
保

全
協
会

「
浄
化
槽
の
日
」

10
月
１
日
は

　市の発行する各種印刷物や市の財産への有料広告
掲載を実施しています。この取り組みの一つとして、
来年度の市税納税通知書等封筒の裏面に掲載する広
告の「広告主」を募集します。
【発送部数】 ①軽自動車税…約 80,000 部
【発送部数】②市県民税…約 90,000 部
【発送部数】③固定資産税・都市計画税…約 147,000 部
【募 集 枠】各１枠（縦 60㎜×横 80㎜）
【募集時期】10 月１日㈮～ 29日㈮
【掲載基準】市広告掲載基準など

市納税通知書等発送用封筒の広告募集

【問合せ】①②市民税課（☎０７４２－３４－４７２５）
【問合せ】③資産税課（☎０７４２－３４－４７２６）
※募集要項は各課で配布。ホームページにも掲載

　今の生活はパソコン、テレビゲーム、テレビなど
に囲まれて目を酷使することが多くなっています。
　最近、目が疲れやすい・不快感がある・乾いた感
じがする・重たいなどの症状はありませんか。異変
を感じたら、眼科を受診しましょう。また、日常生
活を見直すことで症状が軽減できます。

10月 10日は「目の愛護デー」

【問合せ】保健所保健総務課
　　　　　（☎０７４２－２３－６１７１）

景
観
修
景
助
成
事
業

防
災
協
力
事
業
所
を
募
集

防
犯
講
演
会
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

◆
か
ん
な
づ
き
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
10
月
27
日
㈬
正
午
〜
午
後
１

時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会

会
員
オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
デ
ュ
・

ミ
エ
ル
」
と
奈
良
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
ア
ン

サ
ン
ブ
ル

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

　
　
　
　
　

北
老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
ス
テ
ー
ジ

　
　
「
認
知
症
の
理
解
と
予
防
」

　

と
き
…
10
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
に
よ
る
劇
「
こ
ん
に
ち
は
、
認

知
症
」、
介
護
予
防
の
話　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要

◆
集
ま
れ　

歌
の
力
！

　

と
き
…
11
月
〜
来
年
３
月
の
毎
月
第
２

金
曜
日
（
２
月
は
第
４
金
曜
日
）、
午
前

10
時
半
〜
正
午　

▼
内
容
…
音
楽
療
法
士

と
季
節
に
応
じ
た
唱
歌
や
懐
メ
ロ
、
大
和

の
わ
ら
べ
う
た
な
ど
を
楽
し
む　

▼
対
象

…
60
歳
以
上　

▼
申
込
…
同
所
備
え
付
け

の
用
紙
か
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
10
月
26
日
必
着
で
同
所
へ
。

　
　
　
　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

　

視
覚
障
が
い
者
と
健
常
者
が
ペ
ア
に
な

り
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

　

と
き
…
10
月
22
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時　

▼
コ
ー
ス
…
同
セ
ン
タ
ー
〜
佐

紀
の
古
墳
群
〜
平
城
宮
跡
（
大
和
西
大
寺

駅
解
散
）　

▼
定
員
…
視
覚
障
が
い
者
と

健
常
者
各
15
人　

▼
費
用
…
昼
食
代
約
千

円　

▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
視
覚
障
が
い
の
有
無
（
有
の
場
合
は

等
級
）
を
書
い
て
、
10
月
13
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電
話

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　

和
服
で
な
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク

　

和
服
姿
で
「
な
ら
ま
ち
」
を
歩
き
、
風

情
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
衣
装
・
着
付

け
は
用
意
し
ま
す
。

　

と
き
…
10
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち

セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　

▼
費
用
…
２

千
500
円　

▼
申
込
…
電
話
で
同
実
行
委
員

会
の
高
木
さ
ん
（
☎
090
・
５
４
６
６
・
９

９
０
７
）
へ
。

北
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

和
服
で
な
ら
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク

危
険
で
す
！　

飼
い
犬
の
散
歩
の
際
は
、
し
っ
か
り
リ
ー
ド
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

学びをつくる・学びでつなぐ
　「市教育ビジョン」で小中一貫教育を「奈良らしい
教育」の一つに位置付け、発達と学びの連続性を踏
まえた教育を推進しています。これまでの成果をもと
に、「小中一貫教育で育つ確かな学力」をテーマに研
究発表会を開催します。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

小中一貫教育研究発表会

【問合せ】学校教育課（☎０７４２－３４－４７６３）

【とき】10月30日㈯　午前９時半～午後３時20 分
【ところ】田原小中学校（横田町）
【内容】公開授業、全体会、合唱、奈良教育大学の小柳
和喜雄さんによる講演「小中一貫教育と学力・授業の実
際」、実践発表
【申込】はがきに事業名、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、弁当申込の有無（千円。当日集金）を書いて、10
月15日必着で学校教育課へ。

10年先まで親しめる「愛称」募集！
～長期計画の愛称をつけてください～

【問合せ】議会事務局議事課
　　　　　　☎０７４２－３４－４７９１
　　　　　　Ｅメール：gikai-giji@city.nara.lg.jp

【募集期間】10 月１日㈮～ 31日㈰
【応募方法】①愛称②その理由③住所④氏名（ふりがな）
⑤年齢⑥電話番号⑦在勤・在学の人は勤務先か学校名
を書いて、議会事務局議事課へ送付。Ｅメール、ホー
ムページの入力フォームからも可。電話は不可

　現在策定が進められている第４次総合計画は、今
後 10年間の市のまちづくりの方向性を示す、最も重
要な計画です。
　市議会では、特別委員会を設置し、審議していま
すが、市民のみなさんに、この計画を知ってもらい、
より親しみのある計画にするため愛称を募集します。
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野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◆
鉄
板
！
Ｄ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｕ
村
Ｄ
Ｅ
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　

と
き
…
11
月
７
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　

▼
テ
ー
マ
…
特
産
品
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
！　

▼
講
師
…
大
和
高
原
野
菜
研
究
会

の
南
垣
内
貞
史
さ
ん　

▼
費
用
…
大
人
千

円
、
小
学
生
以
下
500
円　

▼
定
員
…
30

人　

▼
締
切
…
11
月
２
日

◆
農
業
体
験
④
ふ
し
ぎ
ダ
ネ
！
落
花
生

　

と
き
…
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
半　

▼
内
容
…
脱
穀
作
業
、
落
花
生

の
収
穫
、
新
米
を
食
べ
る　

▼
定
員
…
50

人　

▼
持
物
…
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手

等　

▼
費
用
…
千
円　

▼
締
切
…
10
月
16

日

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（chiiki-m
anabi@

kcn.jp

）
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

　
　
　
　

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

　

と
き
…
10
月
20
日
㈬
〜
11
月
19
日

㈮　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
玄
関
前
と
玄
関

内◆
菊
花
作
品
募
集

　

大
菊
３
本
立
（
１
人
１
鉢
）
を
募
集

　

申
込
…
電
話
で
10
月
13
日
ま
で
に
観
光

交
流
課
へ　

▼
審
査
…
11
月
８
日

◆
菊
づ
く
り
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
10
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬
、
11
月

15
日
㈪
〜
17
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

【
問
合
せ
】
観
光
交
流
課
（
☎
0742
・
34
・

５
１
３
５
）

　
　
　
　
　
　

あ
す
な
ら

①
あ
す
な
ら
市
民
講
座

　

市
国
際
婦
人
交
流
協
会
と
開
き
ま
す
。

　

と
き
…
10
月
14
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
産
業
大
学
教

授
の
多
喜
正
城
さ
ん
「
ア
フ
リ
カ
・
ル
ワ

ン
ダ
に
お
け
る
日
本
式
教
育
の
導
入
」
〜

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
躍
と
今
後

〜　

▼
定
員
…
100
人　

▼
締
切
…
10
月
８

日②
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
（
自
己
表
現
）
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
１
日
・
15
日
・
29
日
の
月

曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
内
容

…
私
た
ち
は
な
ぜ
自
分
を
表
現
し
た
い
の

で
し
ょ
う
？
、
表
現
す
る
前
に
必
要
な
も

の
＝
自
分
自
身
、
言
葉
が
表
現
す
る
・
身

体
が
表
現
す
る
・
空
間
（
雰
囲
気
）
が
表

現
す
る　

▼
講
師
…
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
シ
ア

タ
ー
劇
団
「
シ
ア
タ
ー
・
ザ
・
フ
ェ
ン
ス
」

代
表
の
橋
本
久
仁
彦
さ
ん　

▼
定
員
…
女

性
30
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
費
用
…

千
500
円　

▼
締
切
…
10
月
24
日

③
女
性
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　

エ
ク
セ
ル
応
用
編

　

と
き
…
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
（
11
月

21
日
を
除
く
）
の
毎
週
日
曜
日
、
午
前
10

時
〜
正
午
。
５
回　

▼
内
容
…
エ
ク
セ
ル

２
０
０
７
の
応
用
操
作
技
術
等　

▼
定
員

…
基
本
操
作
が
で
き
、
あ
る
程
度
の
速
度

で
入
力
で
き
る
女
性
10
人　

▼
費
用
…
１

万
円　

▼
締
切
…
10
月
31
日

④
女
性
の
た
め
の
話
し
方
入
門
講
座

　

と
き
…
11
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
木
曜

日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
４
回　

▼

内
容
…
人
前
で
話
す
能
力
・
技
術
等　

▼

講
師
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
福
森
ひ

と
み
さ
ん　

▼
定
員
…
女
性
30
人
。在
勤
・

在
学
も
可　

▼
費
用
…
２
千
円　

▼
締
切

…
10
月
28
日

⑤
女
性
の
た
め
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

と
き
…
10
月
23
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
。
５
回　

▼

内
容
…
プ
レ
ゼ
ン
に
必
要
な
話
し
方
等
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
０
７
講
習
、
プ
レ

ゼ
ン
発
表
と
そ
の
コ
ツ　

▼
定
員
…
文
字

入
力
が
で
き
、
企
画
書
作
成
や
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
め
ざ
す
女
性
10
人　

▼
費

用
…
１
万
円　

▼
締
切
…
10
月
14
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

②
〜
④
の
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望

者
は
幼
児
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
絵
本
と
歌
の
ひ
と
と
き

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
奈
良
―
ま
ほ
ろ

ば
と
開
き
ま
す
。

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
23
・
６
１
７
２
）

平
城
宮
跡
菊
花
大
会

　指定管理者として次の施設を管理運営することの
できる団体を募集します。個人は不可。
　くわしくは、募集要項を参照してください。ホー
ムページにも掲載
◆総合医療検査センター
【指定期間】
　平成 23年４月１日～平成 28年３月 31日
【募集要項配布・申請受付期間】
　10月 18日㈪まで（土・日・祝日を除く）
【募集要項配布・申請受付場所】
　保健所保健総務課（西木辻町）
【現地説明会】10 月８日㈮（要申込。締切：10月７日）

指定管理者を募集

【問合せ】同課（☎０７４２－３４－５１３５）

【問合せ】同課（☎０７４２－２３－６１７１）
◆ならまち格子の家
【指定期間】
　平成 23年４月 1日～平成 28年３月 31日
【募集要項配布・申請受付期間】
　10月１日㈮～ 20日㈬（土・日・祝日を除く）
【募集要項配布・申請受付場所】
　観光交流課
【現地説明会】10 月７日㈭（要申込。締切：10月５日）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
八
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
一
五
二
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
六
九
三
八
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と
き
…
10
月
29
日
㈮
午
前
10
時
半
〜
11

時
半　

▼
内
容
…
童
話
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
童
謡
な
ど　

▼
対
象
…
就
学
前

の
子
と
保
護
者　

▼
申
込
…
不
要

　

精
神
障
が
い
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等
研
修
会

　

精
神
障
が
い
特
性
の
基
礎
知
識
の
習
得

か
ら
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
自

殺
予
防
へ
の
行
動
「
気
づ
き
」「
つ
な
ぎ
」

「
見
守
り
」
に
繋
げ
て
い
く
た
め
に
開
催

し
ま
す
。

　

と
き
…
11
月
11
日
㈭
午
後
２
時
〜
５

時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
中
央
棟
６
階
正

庁
。
来
場
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い　

▼
講
師
…
わ
か
く
さ
会
診
療
所

医
師
の
稲
田
善
紀
さ
ん
他　

▼
定
員
…
約

100
人
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
職
以
外
の
人
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
11
月
５

日
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

４
５
９
３　

0742
・
34
・
５
０
８
０
）
へ
。

　
　
　
　
　

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室　

ワ
ー
ド

　

と
き
…
10
月
30
日
〜
12
月
４
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
６
回　

▼

内
容
…
ロ
ー
マ
字
入
力
、
漢
字
変
換
、
基

本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
な
ど

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室　

エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
10
月
24
日
〜
12
月
５
日
の
原
則

毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
６

回　

▼
内
容
…
デ
ー
タ
入
力
、
計
算
式
、

表
の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
な
ど

【
定
員
】
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可

【
費
用
】
各
７
千
500
円

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室　

ワ
ー
ド
実
務

　

と
き
…
11
月
10
日
〜
12
月
22
日
の
原
則

毎
週
水
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。

６
回　

▼
内
容
…
日
商
検
定Basic

（
４

級
）
を
踏
ま
え
、
タ
ブ
・
箇
条
書
き
・
作

表
・
画
像
等
、
実
務
で
必
須
の
基
本
機
能

の
習
得

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室　

エ
ク
セ
ル
実
務

　

と
き
…
11
月
12
日
〜
12
月
17
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
６

回　

▼
内
容
…
日
商
検
定Basic

（
４
級
）

を
踏
ま
え
、
書
式
設
定
・
関
数
・
グ
ラ
フ
・

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
、
実
務
で
必
須
の
基
本

機
能
の
習
得

【
定
員
】
文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
等
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可

【
費
用
】
各
７
千
500
円

◆
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
切
り
絵
教
室

　

と
き
…
11
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
内
容
…
リ
ー
ス
を
作
製　

▼
定
員

…
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
千
630
円

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
11
月
７
日
〜
12
月
19
日
の
毎
週

日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
７
回　

▼

内
容
…
テ
ー
ブ
ル
ア
レ
ン
ジ
・
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
な
ど　

▼
定
員
…
20
人
。
在
勤

も
可　

▼
費
用
…
１
万
５
千
400
円

◆
書
道
教
室

　

と
き
…
11
月
３
日
〜
来
年
３
月
30
日
の

原
則
第
１
・
３
・
５
水
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
10
回　

▼
定
員
…
20
人
。
在
勤

も
可　

▼
費
用
…
３
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

10
月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
10
月
９
日
㈯
・
17
日
㈰
・
24
日

㈰
、
11
月
７
日
㈰
・
13
日
㈯
・
20
日
㈯
・

28
日
㈰
、
12
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
４

時
。
10
月
９
日
と
11
月
20
日
は
講
師
指
導

あ
り　

▼
費
用
…
各
日
１
人
500
円　

▼
持

物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー

カ
ー
も
可　

▼
申
込
…
不
要

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

精
神
障
が
い
者

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等
研
修
会

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

　教育委員会では、教育に関する事務・事業の管理や
執行の方針等を「教育委員会会議」で審議し決定して
います。会議の開催や傍聴は次のとおりです。
【定例会議】
　原則、毎月第２火曜日に開催します。
※ 開催日は変更になる場合がありますので、お問合せ
ください。ホームページにも掲載

【会議の傍聴】
● 会議は原則公開のため傍聴することができます。た
だし、議案によっては非公開の場合があります。
● 傍聴を希望する人は、当日開催場所で受付をします
ので、開始時間の１時間前から 10分前までにお越
しください。（定員を超えた場合は抽選）
● 傍聴には注意事項があります。当日受付でご確認く
ださい。

教育委員会からのお知らせ

【問合せ】教育総務課（☎０７４２－３４－５２９７）

　

10
月
１
日
か
ら
再
生
資
源
町
別
収
集
区
域
番
号
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
９
月
号
に
掲
載
【
問
合
せ
】
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
☎
0742
・
71
・
９
９
０
０
）

しごとも あそびも キラキラしたい

【と　き】11 月６日㈯　午前 10時～午後３時
【と　き】雨天決行
【ところ】総合福祉センター（左京五丁目）
【内　容】ミニコンサート、模擬店、授産品販売、田原
地区伝統芸能保存会による千本つき、バザー、リサイ
クルショップ、スタンプラリー、盲導犬の紹介　ほか

ふれあい大会
～あ
・・
いでつながる　わたしたちのまち奈良～

【問合せ】同センター
　　　　　　☎０７４２－７１－０７７０
　　　　　　  ０７４２－７１－０７７３
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写
真
美
術
館

　

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

　
　

パ
ソ
コ
ン
編

講
義

撮
影
（
浮
見
堂
・

奈
良
公
園
な
ど
）

 

作
品
講
評 

①
11/22
㈪
・
12/21
㈫

午
前
10
時
〜正

午
11/28
㈰
・
11/30
㈫

※
い
ず
れ
か
１
日

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

12/14
㈫

午
前
10
時
〜正

午

②
11/22
㈪
・
12/21
㈫

午
後
２
時
〜４

時

12/14
㈫

午
後
２
時
〜４

時

　

定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
初
心
者
各
20

人
。
在
勤
も
可　

▼
講
師
…
写
真
家
の
平

岡
雅
之
さ
ん　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
取
扱
説
明
書
、
専
用
メ
モ
リ
ー
カ
ー

ド
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
持
参
で
き
な
い

人
は
聴
講
の
み
）等　

▼
費
用
…
千
500
円
。

交
通
費
、
昼
食
代
等
は
自
己
負
担　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、①
②
の
別
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
パ
ソ

コ
ン
持
参
の
有
無
を
書
い
て
、
11
月
９
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
子
ど
も
の
救
急
講
座

　

と
き
…
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
内
容
…
乳
幼
児
に
多
い
ケ
ガ
の
処

置
（
誤
飲
・
熱
性
け
い
れ
ん
等
）
と
心
肺

蘇
生
法
等　

▼
定
員
…
乳
幼
児
の
い
る
家

族
・
出
産
予
定
の
家
族
10
組

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

　

と
き
…
10
月
13
日
㈬
・
24
日
㈰
、
11
月

10
日
㈬
・
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

▼

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定
員

…
中
学
生
以
上
各
20
人

【
申
込
】
電
話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
　
　
　
　

な
ら
工
藝
館

◆
工
芸
制
作
体
験
教
室　

秋
篠
手
織

　

と
き
…
11
月
19
日
〜
来
年
３
月
18
日
の

金
曜
日
。
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
（
開
講

式
は
初
日
の
午
後
１
時
〜
）。
14
回　

▼

定
員
…
10
人　

▼
費
用
…
２
万
８
千
円
、

材
料
費
８
千
円　

▼
作
品
展
…
日
程
終
了

後
に
開
催　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　
　

市
美
術
館

◆
市
民
実
技
講
座　

写
真
講
習
会

　

と
き
…
11
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
。
小
雨
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
円
成
寺

（
忍
辱
山
町
）
門
前
集
合　

▼
内
容
…
秋

の
円
成
寺
境
内
と
柳
生
道
を
撮
る　

▼
定

員
…
高
校
生
以
上
50
人　

▼
費
用
…
２
千

円
。
別
途
拝
観
料
必
要　

▼
指
導
…
市
美

術
家
協
会
の
小
川
光
三
さ
ん
、
合
田
光
男

さ
ん
、塚
原
紘
さ
ん
、若
松
保
広
さ
ん　

▼

締
切
…
10
月
20
日

◆
市
民
実
技
講
座　

風
景
写
生
講
習
会

　

と
き
…
11
月
14
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
半
。
雨
天
中
止　

▼
と
こ
ろ
…
東

大
寺
大
仏
殿
裏　

▼
定
員
…
40
人
。
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
千

円
、
中
学
生
以
下
500
円　

▼
指
導
…
市
美

術
家
協
会
の
辰
巳
文
一
さ
ん
、
岡
崎
浩
さ

ん　

▼
締
切
…
10
月
30
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

全
員
の
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。

１
枚
に
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

中国揚州市
鑑真（桜）大通り建設計画への寄付金募集

【問合せ】観光交流課
　　　　　☎０７４２－３４－１９６５
　　　　　  ０７４２－３５－６８２２
　　　　　Ｅメール：kankokoryu@city.nara.lg.jp

　鑑真和上のご縁で今年５月に友好都市となった揚
州市では、東大寺の鑑真和上坐像が上海万博出展後
に揚州へ里帰りするのにあわせて、鑑真（桜）大通
りを建設します。この大通りの建設、桜植樹に要す
る費用に充てるため寄付金を受け付けています。
【寄付金額】１口 3,000 円
　寄付者には、揚州市人民対外友好協会から栄誉証
明書が贈られ、桜に寄付者のネームプレートを掛け
ます。また、２口以上の寄付者には揚州市・大明寺
のお守りの数珠も贈られます。
※ 団体が20口以上の寄付をした場合は、
　石碑に団体名が彫られます。
【振込先】南都銀行　奈良市役所出張所
　　　　　普通　２０２９８１５
　　　　　奈良市揚州桜基金
※ 振り込んだ人は住所、氏名、性別、電話番号、寄
付金額、振込日、振込名義人を、観光交流課へＦ
ＡＸかＥメールでご連絡ください。

家
庭
ご
み
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
せ
ん
定
ご
み
は
大
型
ご
み
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）

　
　

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ　

▼

市
立
大
安
寺
西
小
学
校
六
年
生
児
童
・
保
護

者
一
同　

清
拭
布　

▼
吉
岡
耕
藏
（
山
陵
町
）

五
千
円　

▼
秋
𠮷
美
由
紀
（
法
華
寺
町
）
三

万
円　

▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円

　

指
定
寄
付

　

あ
や
め
池
婦
人
会　

四
万
円　

▼
日
本
風

景
写
真
協
会
奈
良
第
一
支
部　

風
景
写

真　

▼
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
奈
良
第
18
団　

三

万
円

7月分

（
敬
称
略
）

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・
FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二

奈
良
市
美
術
館

　

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

☎
〇
七
四
二
ー
三
〇
ー
一
五
一
〇
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な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産　

自
主
講
座

　

と
き
…
11
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
名
誉
教

授
の
水
野
正
好
さ
ん
「
な
ら
奈
良
館
と
奈

良
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
〜
そ
の
活
動

の
軌
跡
」　

▼
締
切
…
10
月
31
日

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

　

と
き
…
11
月
21
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
講
師
・
演
題
…
東
大
寺
塔
頭
清

凉
院
住
職
の
森
本
公
穣
さ
ん
「
東
大
寺
と

福
祉
の
心
〜
光
明
皇
后
１
２
５
０
年
御
遠

忌
の
縁
に
〜
」　

▼
締
切
…
11
月
11
日

【
定
員
】
各
100
人

【
費
用
】
各
340
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
１

講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
正
倉
院
展
特
別
解
説

　

と
き
…
10
月
24
日
㈰
〜
11
月
11
日
㈭
午

前
11
時
・
午
後
３
時
。
各
40
分　

▼
費
用

…
300
円　

▼
申
込
…
不
要

　
　

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と
き
…
１
月
９
日
㈰

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

（
受
付
は
午
前
８
時
半

〜
９
時
20
分
）。
雨
天

決
行　

▼
集
合
場
所
…

平
城
宮
跡
資
料
館
東
側

広
場　

▼
対
象
…
小
学

生
以
上　

▼
費
用
…
小

学
生
500
円
、
中
学
生
以
上
２
千
500
円　

▼

種
目
…
2.5
㎞
（
小
学
生
）、５
㎞
・
10
㎞
（
男

子
39
歳
以
下
・
40
歳
〜
59
歳
・
60
歳
以
上
、

女
子
39
歳
以
下
・
40
歳
以
上
）　

▼
申
込

…
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
等
に
備
え
付

け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
12
月

２
日
ま
で
に
郵
便
振
替　

▼
問
合
せ
…
市

陸
上
競
技
協
会
の
源
さ
ん
（
☎
0742
・
43
・

４
７
５
３
）

　

お
ど
り
の
発
表
会
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

と
き
…
10
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）　

▼
内
容
…
お
ど
り
＝
佐
渡
お
け
さ
、

り
ん
ご
節
な
ど
。
ス
ポ
ー
ツ
＝
室
内
ペ
タ

ン
ク
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
（
各
種
目
を
体
験

後
、１
種
目
を
選
び
競
技
会
を
開
催
）　

▼

申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
廣
本
さ
ん
（
☎
0742
・

22
・
０
８
１
６
）

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
①
10
月
24
日
㈰
②
11
月
11
日
㈭

午
前
９
時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
は
午
前
８

時
半
に
決
定
）　

▼
と
こ
ろ
…
①
西
部
球

技
場
（
丸
山
町
）
②
鴻
ノ
池
補
助
競
技

場　

▼
定
員
…
各
50
人
。
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
100
円　

▼
締
切

…
①
10
月
15
日
②
11
月
３
日　

▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
全
員
の
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
各
締
切
日

ま
で
に
、
①
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
☎
・

0742
・
52
・
０
１
０
０
）
②

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
☎
0742
・
22
・
０
０

０
１　

0742
・
26
・
０
２
６
５
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
当
日
参
加
可
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参

　
　
　
　
　
　

西
部
生
涯

◆
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

　
　

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
体
験
広
場

　

と
き
…
10
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
４

時
（
受
付
は
３
時
半
ま
で
）　

▼
定
員
…

50
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼

費
用
…
200
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
10
月
10
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当
日
参
加

可　

▼
そ
の
他
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必

ず
使
用
の
こ
と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参

◆
プ
ー
ル
利
用
の
お
知
ら
せ

　

10
月
31
日
㈰
は
、
奈
良
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
競
技
大
会
開
催
の
た
め
、
一
般
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　

南
部
生
涯

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
11
月
８
日
〜
12
月
13
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
６

回　

▼
内
容
…
基
礎
練
習
・
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
等　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
20
人
。
初

心
者
も
可
。
中
・
高
校
生
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要　

▼
費
用
…
４
千
500
円　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、10
月
25
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
①
10
月
23
日
㈯
午
後
６
時
〜
９

時
②
11
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
③
12

月
18
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時　

▼
定
員

…
各
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　

▼
費
用
…
各
300
円
。
小
学
生
以
下
各

150
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
各
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
燃やせないごみの収集日

14日

15日

燃やせるごみが
火・金曜の収集地域

月・木曜の収集地域

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。

収集課【問合せ】

※この日や「プラスチック
製容器包装」の収集日は
倍の区域を収集するため、
収集時間が午後３時を
過ぎることがあります。
　ご理解とご協力をお願
いします。

1０月

10
月
11
日
（
体
育
の
日
）
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

な
ら
奈
良
館

　

〒
630
ー

8215
東
向
中
町
二
八　
奈
良
近
鉄
ビ
ル
四・五
階

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
七
〇
七
〇

平
城
京

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
六
一
ー
七
〇
二
九

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ふ
れ
あ
い
広
場

お
ど
り
の
発
表
会
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
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【と　き】10 月 24 日㈰　午前 10時～午後１時
　　　　（開門は午前９時半）　雨天中止
【ところ】環境清美センター（左京五丁目）
【内　容】ごみ減量・リサイクル推進啓発ポスター優
秀作品表彰式、ごみ減量・リサイクル意識啓発コーナ
ー、環境清美工場施設見学会、リサイクルフリーマー
ケット、リサイクル機関車 100 年号運行、衛生浄化
センター肥料「畑楽」配布、せん定チップ配布　など

【問合せ】企画総務課　　〒 631-0801 左京五丁目２　　☎０７４２－７１－３００１

リサイクルフリーマーケット参加者募集

【募集数】自治会・子ども会・ＰＴＡなどの市民団体、
友人・知人などの有志・グループ約 45団体　　
【出店商品】家庭内で眠っている不用品など
　①衣類、雑貨類（日用雑貨、装飾品など）
　②子ども服・おもちゃ類
　③手芸品（リフォーム商品・廃材を利用したものなど）
※ 飲食物、石鹸など肌に触れる
もの、コピー商品、違法商品、
くじびきなどは不可

【費　用】１組 1,000 円
　　　　（全額善意銀行へ寄付）
【申　込】往復はがきに代表者の住所・氏名・電話番
号、参加人数、出店商品の内容を書いて、10 月 13
日必着で企画総務課へ。同一住所で１組１枚、市内
在住者に限る。多い場合は抽選

ごみ減量・リサイクルキャンペーン

環境フェスティバル

【当日開催の問合せ】　午前８時～
ＮＴＴテレドーム　☎０１８０－９９７－００３

～ご存知ですか？　ごみの行方～

　ごみ処理施設見学会やいろいろな掘り出しものが
見つかるリサイクルフリーマーケットで、「ごみ」
のことを考えてみませんか。

東大寺 

興福寺 

春日大社参道 

や
す
ら
ぎ
の
道
 三条通 

県庁

至大阪 

春日大社

飛火野 

奈良国立博物館近鉄奈良駅 

至京都 
R369

R369

至天理
R169 高畑町 

新公会堂

若草山 

至JR奈良駅 

至京都 

鹿の飛び出し
注　意

奈良公園の鹿は、毎年１００頭以上
が交通事故の犠牲になっています。
特に、9月から翌2月頃の夜間と早
朝に事故が多発しています。

鹿の交通事故
多発地帯マップ

奈良公園一帯は、国の天然記念物である鹿たちの生息地域です。
鹿は、何らかの理由で突然道路にとび出すことがありますので、
安全運転を心がけましょう。
【問合せ】㈶奈良の鹿愛護会　☎0742-22-2388
　　　　　　URL http://www.naradeer.com

ワースト
４位

ワースト
５位

ワースト
１位

ワースト 
３位 

ワースト
２位

10月は３R推進月間
●Reduce（リデュース）…発生抑制
　　ごみになるものを家に持ち込まない。
●Reuse（リユース）…再使用
　　ごみとして捨てずに生かして使う。
●Recycle（リサイクル）…再生利用
　　もう一度「資源」になるように努める。
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

登美ヶ丘中学校
上司結音さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

【問合せ】人権啓発課（☎０７４２－７２－１５１０）

子どもの笑顔を守るために
◆◇◆　〜健やかな成長を願って〜　◆◇◆

●家庭児童相談室（市子育て課内）
　　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　☎０７４２－３４－４７９６
●男女共同参画センター「あすなら」女性問題相談室
　　月・水・金・土曜日
　　午前 10時～正午、午後１時～４時
　　☎０７４２－３４－１３７８

●西部会館２階女性問題相談室
　　月・水曜日　午前 10時～正午、午後１時～４時
　　☎０７４２－４６－３９７８
●県中央こども家庭相談センター
　　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　☎０７４２－２６－３７８８
※子どもへの虐待等緊急の相談や通告は毎日24時間受付

　近頃、虐待により幼い子どもたちの体や心を傷つけたり、命をも奪ってしまっ
たりする悲惨な事件が多発しています。すべての子どもたちには幸福な生活を
営む権利や、豊かで健全に生きようとする権利があります。

◆社会の宝である子どもたちを守るために・・・周りの人ができること
　私たちができる大切なことは、虐待をしてしまう前に
気づいてあげることです。
　さまざまなストレスの中で子育てをしていると、子ど
もの行為に過敏に反応しやすくなって、叱るときの語調
が強くなったり、いつもは気にならない子どもの行為に
もヒステリックに反応したりし、それが虐待の発端とな
る場合があります。

◆育児に悩んでいる人がいたら
● ぜひ話を聴いてあげてください。その際には、否定したり説教したりせず、ま
ずは気持ちを受け止めてあげてください。
●悩んでいる人を「一人にしない」でください。
● 一緒に解決していく道を考えたり、公的な相談窓口に
ついて行ってください。
　このようなことが、解決の糸口をさぐるための援助と
なります。家族や夫婦、同居人、地域の人たちが子育て
にかかわり、支え合うことが大事です。
◆悩みを話してみませんか
　子育ての悩みを決して一人で抱え込まないでください。あなたの悩みを真剣に
受け止めてくれる人たちが絶対にいるはずです。また、電話相談によるカウンセ
リングなどを利用してみるのも一つです。自治体の相談窓口を利用すると、さま
ざまなサポートを受ける手がかりにもなります。
あなたは一人ではありません。

相　談　窓　口

●市被虐待児童対策地域協議会（市子育て課内）
　　月～金曜日　午前８時半～午後５時 15分
　　☎０７４２－３４－５５９７

●県中央こども家庭相談センター
　　毎日 24時間受付
　　☎０７４２－２６－３７８８

虐待かなと感じたときは迷わずご連絡ください　

子
ど
も
手
当
（
0
歳
〜
中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
が
対
象
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
☎
0742
・
34
・
５
０
４
２
）
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①元興寺特別講話「智光法師と夢のはなし」
　とき…11 月３日㈷午後２時～３時半　▶ところ…
元興寺極楽堂　▶講師…辻村泰善住職　▶定員…100
人　▶締切…10月 15日
②南明寺特別講話「信西入道と阪原南明寺」
　とき…11 月７日㈰午後２時～３時半　▶ところ…
南明寺本堂　▶講師…米田弘雅住職、二松学舍大學教
授の磯水絵さん　▶定員…50 人　▶締切…10 月 22
日
③圓成寺特別講話「運慶にであう」
　とき…11月 14日㈰午後２時～３時半　▶ところ…
圓成寺本堂　▶講師…清泉女子大学教授の山本勉さん　
▶定員…50人　▶締切…10月 27日

④秋篠寺特別講話「奈良の御仏は美しい」
　とき…11月 17 日㈬午後２時～３時半　▶ところ…
秋篠寺福王院　▶講師…仏像イラストレーターの田中
ひろみさん　▶定員…60人　▶締切…11月１日
【費用】拝観料が必要
【申込】往復はがきに催し名、①～④の別、住所、氏
名（２人まで可）、電話番号を書いて、各締切日必着
で㈳平城遷都 1300 年記念事業協会県内事業室へ。１
枚に１講話限り。多い場合は抽選

◇　◆　◇　◇　◆　◇　平城遷都1300年祭　～祈りの回廊～　現地特別講話　　◇　◆　◇◇　◆　◇

【問合せ】㈳平城遷都 1300 年記念事業協会県内事業室　　　　　　
〒 630-8113 法蓮町 757

☎０７４２－２５－２０１０（コールセンター）　　　　
http://www.1300.jp

◆公開講座
　「安心して海外旅行にいくために」
　とき…10 月 23 日㈯午後４時～
６時半　▶ところ…県新公会堂（春
日野町）　▶内容…講演「病気のあ
る人の海外旅行」「元気に海外旅行
する秘訣

けつ

」「ケアが必要な人の海外
旅行の選び方」　▶定員…160 人　
▶締切…10 月 15 日　▶問合せ…
アジア太平洋渡航医学会議公開講座
事務局（☎０６－６３４８－１３９１）
◆奈良文化財同好会主催事業
●同会創立35周年記念特別講演会・
　シンポジウム「平城京と三条大路」
　とき…10 月 24 日㈰午後１時半
～４時半　▶ところ…県立図書情報
館（大安寺西一丁目）　▶内容…講
演＝県立図書情報館館長の千田稔さ
ん「平城京時代の国家ビジョン」・
奈良文化財研究所主任研究員の馬場
基さん「三条大路と人々の暮らし」・
県立図書情報館の大宮守友さん「近
世の三条通りについて」、パネルディ
スカッション（コーディネーター：
市埋蔵文化財調査センター所長）、
パネル展示（10月 19日～ 31日）
●平城京歴史探訪
　「三条大路ウォーキング」
　とき…11 月９日㈫午前９時半～
午後零時半　▶コース…ＪＲ奈良駅
～春日大社一の鳥居　▶定員…50
人　▶締切…10月 30日
●奈良文化財講座
　平城の都1300年の素顔（そのⅣ）
　とき…11月 16 日㈫午前 10 時～
正午　▶ところ…中部公民館（上三
条町）　▶講師・演題…大谷大学教
授の宮崎健司さん「７・８世紀の藤
原氏（その１）」　▶費用…500 円
【問合せ】奈良文化財同好会の坂田
さん（☎０７４２－７１－８５９６）

◆糖尿病シンポジウム in 奈良
　なら糖尿病デー2010
　とき…10月 24 日㈰午前 11 時～　
▶ところ…県文化会館（登大路町）　
▶内容…講演、展示、糖尿病チェッ
クと相談　▶締切…10 月 10 日必
着　▶問合せ…日本糖尿病協会奈良
県支部事務局（天理よろづ相談所病
院世話部内　☎０７４３－６３－５
６１１）
◆なかよしファミリー劇場
　とき…11 月３日㈷①午前 11 時
～正午②午後１時半～２時半　▶と
ころ…ならまちセンター（東寺林町）　
▶出演・題目…人形芝居くろずきん
「オオカミくんの超マジックショー」
ほか、おうじ座「三人のこびと」「け
いこちゃんとおとぎばなし」　▶費
用…各回３歳以上 300 円　▶問合
せ…人形劇団おもちゃ箱の権藤さん
（☎０７４２－４３－６３４４）
◆市文化芸術祭～文化協会会員の発表～
＜舞台部門・華道部門＞
　とき…11月21日㈰午前10時（舞
台は 11 時）～午後４時　▶ところ
…ならまちセンター（東寺林町）　
▶問合せ…同事務局の藤間さん（☎
０７４２－２４－３３７２）
＜展示部門＞
　とき…10 月 29 日㈮～ 31 日㈰　
▶ところ…市美術館（イトーヨーカ
ドー奈良店５階）　▶問合せ…同事
務局の金沢さん（☎０７４２－４４
－６７８０）
◆鹿の角きり
　とき…10 月９日㈯～ 11 日㈷正
午～午後３時。小雨決行　▶ところ
…奈良公園内鹿苑角きり場　▶費用
…中学生以上 1,000 円、小学生
500 円　▶問合せ…㈶奈良の鹿愛護
会（☎０７４２－２２－２３８８）

◆鹿フェスタ2010
　とき…11 月３日㈷午前 10 時～
午後４時　▶ところ…奈良公園登大
路園地、県庁県民ホール　▶内容…
草上コンサート、鹿のゆるキャラ登
場、鹿のクラフト、鹿クイズなど　
▶問合せ…同実行委員会（☎０７４
２－２４－７７７０）
◆不動産無料相談会
　とき…10 月９日㈯午前 10 時～
午後４時　▶ところ…西部公民館
（学園南三丁目）　▶内容…土地有効
利用、借地借家、資産税務、相続と
贈与、売買など　▶問合せ…ＮＰＯ
法人県不動産コンサルティング協会
（☎０７４２－４１－７４４３）

ナポくんコーナー
オウム真理教犯罪被害者等給付金制度
　オウム真理教による「地下鉄サ
リン事件」（平成７年３月 20 日発
生）、「松本サリン事件」
（平成６年６月27日～
28 日発生）などの犯
罪被害者に対して、被
害の程度に応じて給付
金が支給されます。
　申請期間は、法律施行の日（平
成 20 年 12 月 18 日施行）から２
年間です。申請がまだの被害者は、
警察署か警察本部（犯罪被害者支
援係）にご相談ください。
●奈良警察署
　☎０７４２－３３－０１１０
●奈良西警察署
　☎０７４２－４９－０１１０
●天理警察署
　☎０７４３－６２－０１１０
●奈良県警察本部
　☎０７４２－２３－０１１０
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◆ＮＰＯ法人
　なら・観光ボランティアガイドの会
●ガイド付きツアー
　「歴史を伝えるならまちを歩く」
　とき…10月２日㈯～ 11月 28 日
㈰の土・日曜日　▶出発時間…午前
10 時（９時 45 分から受付。定員
になり次第出発）　▶定員…各日 40
人　▶集合場所…市観光センター
（上三条町）　▶コース…采女神社～
猿沢池～道祖神社～奈良町資料館～
庚申堂～ならまち格子の家～元興寺
塔跡～御霊神社～元興寺極楽坊～瑜
伽神社～天神社～浮見堂（約 3.8 ㎞。
約２時間）　
●霊山寺の秋・法話と秘仏とバラ鑑賞
　とき…10 月 30 日㈯午前９時～
11 時半。荒天時中止　▶コース…
近鉄富雄駅西改札前集合～霊山寺解
散（約 2.7 ㎞）。希望者は、添御県
坐神社～富雄駅　▶費用…200 円。
入山料 800 円は各自負担　▶定員
…50 人。多い場合は抽選　▶締切
…10月 20日　
【問合せ】ＮＰＯ法人なら・観光ボ
ランティアガイドの会（☎０７４２
－２７－９８８９）
◆うれしい奈良暮らしのフェア
　とき…10月 19 日㈫午前 10時～
午後３時　▶ところ…生衛会館（三
条大宮町）　▶内容…ネイルやハン
ドエステの無料体験、コーヒーの入
れ方実演、大和牛カレーなど生衛業
の紹介・展示・相談　▶問合せ…㈳
県生活衛生同業組合連合会（☎０７
４２－３３－３１４０）
◆出前サポステ
　「若者の自立のための無料相談会」
　とき…10 月 16 日㈯～来年３月
の毎月第３土曜日、午後１時～５時。
要申込　▶ところ…西部公民館（学
園南三丁目）　▶内容…進むべき道
が見出せない、仕事をしたいが一歩
踏み出せない若者の相談会。家庭訪
問もあり　▶対象…本人か家族　▶
問合せ…若者サポートステーション
神須学園（☎０７４５－９２－５５
７０）

◆ハローワーク
　しょうがいしゃ就職面接会
　とき…11 月 10 日㈬午後１時～
３時半　▶ところ…なら 100 年会
館（三条宮前町）　▶対象…就職を
希望する障がい者　▶問合せ…ハ
ローワーク奈良（☎０７４２－３６
－１６０１）
◆年金・雇用・労務　無料相談会
　とき…10月 24 日㈰午前 10 時～
午後４時　▶ところ…イトーヨーカ
ドー奈良店１階、ならファミリー１
階、イオン高の原ショッピングセン
ター４階　▶内容…社会保険労務士
による相談　▶その他…年金相談は
年金手帳、ねんきん定期便を持参　
▶問合せ…県社会保険労務士会（☎
０７４２－３５－９１００）
◆奈良弁護士会　市民法律講座
　とき…①10月９日② 11月 13日
③ 12 月 11 日④１月８日⑤２月 12
日⑥３月 12 日の土曜日、午後１時
～３時。要申込　▶ところ…奈良弁
護士会館（中筋町）　▶内容…①ボ
ランティア活動と法律相談②相続・
遺言③裁判員制度④建築に関する紛
争⑤犯罪被害者⑥成年後見　▶問合
せ…同会（☎０７４２－２２－２０
３５）
◆行政なんでも相談所
　とき…10月 22 日㈮午前 10 時～
午後４時　▶ところ…イトーヨーカ
ドー奈良店４階イベント広場　▶内
容…登記・税金・年金・保険相談な
ど行政全般に関する相談　▶問合せ
…奈良行政評価事務所（☎０５７０
－０９０１１０）
◆県臓器移植セミナー
　とき…10 月 16 日㈯午後１時～
２時半　▶ところ…生駒市コミュニ
ティセンター（生駒市元町一丁目）　
▶内容…奈良県の臓器移植の現状、
臓器移植について　▶申込…不要　
▶問合せ…県臓器バンク（☎０７４
４－２５－３８８３）
◆てんかんのチーム医療講演会
　～あなたの一言が
　　　　てんかん医療を変える～
　とき…10 月 17 日㈰午後１時～
４時　▶ところ…奈良医療センター
（七条二丁目）　▶講師・演題…同セ
ンター院長の星田徹さん「てんかん
の診断、薬、発作の介助のことなど」　
▶問合せ…㈳日本てんかん協会奈良
県支部事務局（☎０７４３－５４－
１４３０）

◆市障連チャリティーバザー
　とき…10月 21 日㈭午前 11 時～
午後２時　▶ところ…市総合福祉セ
ンター体育館（左京五丁目）　▶問
合せ…市心身障害者・児福祉協会連
合会（☎０７４２－７１－０７７０）
◆全国都市交通特性調査にご協力を
　全国の都市交通の特性や経年変化
を把握するため、国土交通省では奈
良市をはじめとする全国 70 市 60
町村で、人の動きに関する交通実態
調査を 10～ 11月に実施します。
　市内から無作為に抽出したご家庭
に調査票を送付しますので、ご協力
をお願いします。
【問合せ】近畿地方整備局企画部広
域計画課（☎０６－６９４２－１１
４１）
◆県行政書士会　電話無料相談
　とき…10 月１日㈮～ 31 日㈰午
前 10 時～午後４時半。土・日・祝
日を除く　▶内容…相続、農地、離
婚、建設・運送業の営業許可など　
▶電話…☎０７４２－９５－５４００
◆パートタイム労働なんでも相談会
　とき…10月３日㈰・17日㈰午前
10 時半～午後４時　▶ところ…イ
トーヨーカドー奈良店５階　▶問合
せ…奈良労働局雇用均等室（☎０７
４２－３２－０２１０）
◆あるくん奈良まちなかバル
　とき…10 月 16 日㈯正午～翌朝
５時　▶ところ…ＪＲ・近鉄奈良駅
周辺の参加協力飲食店等　▶内容…
スペインの食文化を代表する「バル」
をまちなかに再現し、お店が出す「ワ
ンドリンク＋各店が趣向を凝らした
１品」をハシゴして歩くイベント　
▶費用（チケット５枚綴り）…前売
り（14日まで）3,000円。当日3,500
円　▶販売場所…前売り＝バル参加
各店、ひがしむき商店街事務所、も
ちいどのセンター街事務所、市中心
市街地活性化協議会事務局（奈良商
工会議所内）。当日＝南都銀行本店
向い特設インフォメーション広場　
▶問合せ…市中心市街地活性化協議
会（☎０７４２－２６－１６６６　平
日の午前９時～午後５時）
◆大切な人を自死でなくした人へ
　よりそいの会「あかり」では、自
死遺族等の支援を行っています。個
人の秘密・情報は堅く守られます。
　とき…毎週火曜日の午前 10 時～
午後４時　▶専用電話・問合せ…㈳
奈良いのちの電話協会（☎０７４２
－３５－７２００）
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■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・FAX0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
懐かしの
映画

「東京物語」

老夫婦は息子たちを訪ね上京するが…
家族の絆とは何かを問う小津安二郎監督の名作
11/19　午後1時半～4時　◎ 60歳以上40人

11/4

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・FAX0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ
正倉院講座

正倉院の歴史と文化を学び「正倉院展」の見所を知る
10/29　午後7時～8時半　◎18歳以上70人
（講師：奈良国立博物館の内藤栄さん）

10/15

今日からスタート！
健康講座

～健康体操編～

タオル体操など、いつでも気軽にできる
健康体操の講義と実習
11/5　午後 2時～3時半　◎55歳以上50人

10/26

おいしい
パン作り

～手作りっていいな～

いろいろなパンやピザを焼いてみよう！
11/20、12/18、1/15、2/12（4）
午前10 時～午後1時　◎24人　¥3,000 円

11/4

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・FAX0742-43-5386

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎ 0743-92-0346・FAX0743-92-0347

講座名 開催日・内容 締切

月ヶ瀬
文化祭

地域の文化・夢・未来をテーマに作品展示、
バザー、舞台発表を開催
11/7　午前 9時～午後3時半　◎入場自由

申込
不要

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・FAX0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
平城遷都
１３００年祭
寧楽秋季講座

古今東西焼き物見聞録、倭の五王と須恵器生産
11/6　午後1時～4時　◎100人
※場所：奈良教育大学本部管理棟２階大会議室（高畑町）

申込
不要

ワード
２００７
入門講座

基礎から学習し、年賀状作成をマスターしよう
11/18、11/25、12/2、12/9（4）
① 65歳未満コース…午前 9時半～11時半
② 65歳以上コース…午後1時半～3時半
◎マウス操作可能な人各24人　¥500 円
※既受講者不可、①は託児可

10/28

※託児（6か月～就学前）可。事前申込が必要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・FAX0742-26-3263

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・FAX0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
子育てママの
ひととき
（後期）

親子で楽しく参加できる遊びを通しての交流　
10/26、11/30、12/14、2/8（4）
午前10 時～11時半　◎ 0～1歳児と母親、入場自由

申込
不要

三笠キッズ
（秋・冬）

軽スポーツ体験やたこづくり等で交流と仲間作り
10/30、11/27、12/18、1/29、2/26、3/19（6）
午前 9時半～正午　◎小学生 24人　¥約500円

10/20

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・FAX0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切
二名

おやこのひろば
（秋ぐみ）

就園前の子どもと保護者が集うフリースペース
10/20 ～3/24の毎月第３水曜・第４木曜
午前10 時～午後零時 45分（12/15は影絵劇上映）

申込
不要

ニ名
生涯学習
セミナー

多彩な内容を楽しく学ぶ。館外学習あり
10/21、11/18、12/16、1/20、2/10、3/17
午後1時半～3時半（6）　◎成人40人

10/15

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。
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奈良学セミナー（後期）
平城遷都までさかのぼる時間旅行をしませんか？

 ～奈良時代（中・前期）へ～
　2008 年度から「平城遷都1300 年」の2010 年度にかけて、奈
良の歴史をさかのぼり学習する３か年計画の最終回。その集大成に
ふさわしく奈良が最も栄えた時代の歴史をひもときます。
と　き 講師・テーマ
11/14㈰ 奈良国立博物館研究員の野尻忠さん「遣唐使の時代」
12/12㈰ 奈良女子大学名誉教授の坂本信幸さん「万葉集の世界」
1/16 ㈰ 奈良文化財研究所主任研究員の馬場基さん「平城京を掘る」
2/13 ㈰ 県立図書情報館館長の千田稔さん「平城遷都の事情」

【時　間】13：30 ～15：30　　　【費　用】300 円　
【定　員】成人 350 人。在勤も可　　【締　切】10 月 29 日

奈良検定上級と古寺巡り
　古都奈良の世界遺産を中心に、古寺や仏像から奈良の歴史や伝統
文化の特質をより高いレベルで深く学び、検定上級をめざしましょう。
と　き 講師・テーマ

① 11/  7 ㈰
帝塚山大学講師の戸花亜利州さん
「古都奈良の古寺・仏像を訪ねて～仏像の見方・楽しみ方～」

② 11/28 ㈰
㈶元興寺文化財研究所研究部長の狭川真一さん
「世界遺産元興寺についての講話」、奈良町界隈を歩く（現地学習）

③ 12/12 ㈰
薬師寺公室長
「古都奈良の世界遺産」薬師寺を訪ねる（現地学習）

④12/26 ㈰
奈良大学准教授の土平博さん
「奈良検定上級へのアプローチ」

【時　間】①④ 14：00～ 16：00　②③ 13：30～ 16：00
【定　員】40 人　【費　用】1,400 円　【締　切】10 月 15 日

10/２２㈮

10/２3 ㈯

10/２4 ㈰

文化祭２０１０
　同館で活動する自主グループの日頃の成果を発表する場として開催
します。詳細は同館へお問合せください。

10：00 ～13：00
11：00 ～15：00
13：00 ～15：00
10：00 ～11：30
11：00 ～15：00
11：45～15：30
13：00 ～15：00
13：00 ～16：00
10：00 ～16：00
11：00 ～15：00

リサイクルバザー
せいぶ食堂・お茶席
映画まつり（ローマの休日）
親子で楽しむ♪おひさまコンサート
せいぶ食堂
バンド演奏・フラダンス
映画まつり（となりのトトロ）
囲碁体験
学習発表
せいぶ食堂・薬膳カフェ

＜作品展示＞ 期間中の午前９時～午後５時（24日は 3時まで）

入場自由

富雄公民館まつり
【と　き】 ①10月23日㈯　②10月24日㈰　10：00 ～16：30
【内　容】① 開会式典、バザー

　★ 10：30～：「ピアノ・チェロなどによる演奏会」
② 社交ダンス体験
　★ 13：00～：「新ちゃんの人権小

こばなし

噺」
　　（落語家の露の新治さん）
※両日とも、学習発表・作品展示・料理バザー・テニス体験など

【その他】詳細は同館へお問合せください。

入場自由
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タ
ー
・
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民
館
の
10
月
の
休
館
日
】
４
日
・
11
日
・
12
日
・
18
日
・
25
日

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・FAX0742-94-0504

■若草公民館 〒630-8202 川上町575
☎・FAX0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

親子で楽しむ
若草の自然

映像と観察、ゲームで周辺の自然を楽しもう　
10/30　午前10 時～午後零時半
◎3歳～小学 6年生と保護者15組

10/21

■伏見公民館 〒631-0841 青野町191-1
☎・FAX0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
伏見

世界遺産
ウォーク

同館から史跡を巡りながら近鉄九条駅まで歩く
10/30　午前 9時半～正午　◎成人 24人
※在勤・在学も可

10/20

かんたん！
柿の葉ずし

家庭で手軽にできる「柿の葉ずし」作りの実習
11/5　午前 9時半～午後1時　◎成人 20人
¥700 円　※在勤・在学も可　

10/21

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・FAX0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
初めての
消しゴム
はんこ

消しゴムを使ってオリジナルはんこ作り
11/11、12/9、1/13　午後1時半～4時（3）
◎初心者15人　¥2,500 円　※託児可

10/27

※託児（6か月～就学前）可。事前申込が必要

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・FAX0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

お弁当を
作ろう！

簡単に作れるお弁当のおかずを作って、家族で出かけよう
10/23　午前 9時半～午後零時半
◎小学 3～ 6 年生と保護者 8組16人　¥1組 1,500 円

10/15

自
じきょう

彊術で
若さを保て！

初めての人も気軽に集い、基本を学んで健康づくり
10/29、11/5、11/19、12/3
午後1時半～3時（4）　◎18歳以上 22人　

10/20

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・FAX0742-34-5954

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・FAX0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
平城山
ネイチャー
キッズ

11/6：虫とどんぐりを見よう　12/18：樹を見よう
午後1時半～4時（2）
◎小学 3年生～中学３年生 20人

10/23

■都祁公民館 〒632-0251 針町 2191
☎・FAX0743-82-1362

■生涯学習センターギャラリー展示案内
　■　杉ヶ町パレットクラブ展
　　　　展示期間…11月2日㈫～7日㈰
　　　　展示時間…9：00 ～17：00
　　　　　（2日は13：00から、7日は16：00まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望、
名前、性別、月齢」をご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

万葉人の生きた時代へ
　講義の後、県立万葉文化館や日本最古の歌集である万葉集が詠ま
れている歌碑を訪ねて、豊かな万葉の世界に親しんでみませんか？
【と　き】 10月28日㈭　9：30 ～15：30
【講　師】歴史研究家の小守良典さん
【定　員】18 歳以上 20人。在勤・在学も可　【費　用】約 3,000 円

大和の郷土料理
～大和肉鶏を使った飛鳥鍋に挑戦！～

【と　き】 11月13日㈯　10：00 ～13：30
【定　員】女性 16人。在勤も可　【費　用】約 1,000 円

若草公民館文化祭
　同館で活動する自主グループの日頃の成果を発表する場として開
催します。詳細は同館へお問合せください。
【と　き】１1月13日㈯

 10：00 ～
 13：30 ～16：00
１1月14日㈰
 10：00 ～15：30

バザー（無くなり次第終了）
記念講演、子ども狂言

学習発表
＜作品展示＞ 期間中の 9：30～ 16：00（14日は 15：30まで）

入場自由

平城公民館２５周年記念文化祭
　同館で活動する自主グループの学習発表の場、地域交流の場とし
て開催します。詳細は同館へお問合せください。
【と　き】 ①10月23日㈯　②10月24日㈰

　 10：00 ～16：00（②は15：30まで）
【内　容】① 平城中学校吹奏楽部によるオープニング、

　落語寄席（出演：演芸風組）
② 高田能人さんによるコンサート、うたごえひろば、
　おもちゃの交換会「かえっこバザール」
※両日とも、学習発表・作品展示・料理バザー

入場自由

都跡公民館まつり
　同館で活動する自主グループの協力で、体験学習を開催します。

と　き 内　　容

10/26 ㈫ 午前：体操（２グループ）、民謡
午後：フォークダンス、朗読、茶道

10/27 ㈬ 午前： 自
じきょう

彊術体操、コーラス、アメリカンフラワー、民謡
午後：ヨガ、百人一首競技かるた　　夜間：詩吟

10/28 ㈭ 午前：３Ｂ体操、日本舞踊　　午後：謡曲
10/29 ㈮ 午後：太極拳　　夜間：社交ダンス、詩吟

10/30 ㈯ 自主グループのステージ発表・作品展示・バザー・
うどんとポップコーン販売　など

＜作品展示＞ 28 日～ 30日の 9：00～ 17：00
　　　　　　（28日は 13：00から）
【申　込】赤字は事前申込が必要（締切：10月19日）。

電話、ＦＡＸも可。多い場合は抽選
【費　用】アメリカンフラワーは材料費が必要
【その他】体験内容・材料費など詳細は同館へお問合せください。

平城東公民館まつり
【と　き】 ①10月29日㈮　  9：00 ～12：00

②11月13 日㈯　10：00 ～17：00
③11月14 日㈰　10：00 ～15：00

【ところ】①平城第２グラウンド（朱雀二丁目）　②③同館
【内　容】① グラウンドゴルフ交歓会（プレイベント）

② オープニングセレモニー（協力：朱雀保育園）、記念講演会
②③自主グループ発表、展示、体験、料理バザーほか

【その他】詳細は同館へお問合せください。

入場自由

つげの史跡と軽山歩き～城山～
　都祁の郷の史跡探訪に出かけ、軽山に登り豊かな自然を眺めましょ
う。ハイキングの最後には都祁温泉を訪ねます。
【と　き】 11月6日㈯　10：00 ～15：00

都祁温泉フィットネスバード集合（道の駅針テラス内）
【コース】 城山（昼食）→興善寺→フィットネスバード
【講　師】市文化財課職員　【定　員】成人 20人。在勤も可
【締　切】10 月 26 日　【その他】都祁温泉に入湯の場合は自己負担

締切
10月20日

締切
10月 28日

入場自由
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なら１００年会館（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1  http://www.nara100.com
 　 10 月５日

サポーター募集
①公演開催時の受付、観客誘導、チラシ配布の
業務の補助　②チラシ、ポスター、友の会情報
誌の送付などの補助　など
文化・芸術に関心があり、
月２回以上活動できる
20歳以上約 30人
活動は来年４月から。活動経費は原則自己負担
 百（ホームページからダウンロード可）、学  北
美  な  等に備え付けの申込用紙に必要事項を書
いて、12月 10 日必着で 百  へ。書類と面接に
より選考

美輪明宏音楽会〈愛〉
来年１月 28日㈮　午後６時半
S席 7,800 円、A席 5,800 円
＊未就学児入場不可
奈良テレビ放送（☎ 0742－24－2958）
百 ロ e 、奈良テレビ　　♦10月 15日発売
※  10 月 11日 午前 9時～午後５時 百  窓口
のみ先行発売

若手演奏家育成事業 平城遷都1300年記念コンサート
　奈良に咲く音～ピアノ・筝・詩による～

♪

12月４日㈯　午後３時
ピアニストの萬谷衣里さん、
八
やつはしけんぎょう

橋検校コンクール優勝者の澤村
祐司さん（筝）、詩人の佐々木幹
郎さんによるコラボレーション
ショパン；幻想即興曲、バラード、ノクターン
2,000 円（当日 2,500 円）＊未就学児入場不可
百 ロ 学 北 　　♦10月9日発売
※友の会特典あり

ニューヨーク・オフブロードウェイミュージカル
「I Love a Piano.」

12 月 11 日㈯　午後３時
アメリカ音楽の代表的な作
曲者であるアーヴィング・
バーリンの眼を通じて、ア
メリカ 70年の歴史を旅する
ノスタルジーあふれる本場
のミュージカル
Ｓ席 3,000 円、Ａ席 2,000 円、B席 1,000 円
＊当日 500 円増　※未就学児入場不可　
百 ぴ ロ 学 北 e 　♦10月9日発売
※  百でチケットを購入すると、12 月 10 日の夕
方からダンスレッスン、ヴォイスレッスンが受
講（希望者先着各 30人）できます。

※友の会特典あり

ソフトストレッチング教室参加者募集
10 月 27 日～来年２月 23日の水曜日。11回
①午前 10時～ 11時
②午前 11時 15分～午後零時 15分
腰痛、肩こりなどの改善、生活習慣病の予防の
ためのソフトストレッチ運動
成人各 25人程度
5,500 円
往復はがきに教室名、①②の別、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて 10月 16 日
必着で同館へ。多い場合は抽選

東大寺長老講話と同館オリジナル新作「善財童子」
11 月 13 日㈯　午後２時
東京国立博物館　平成館（東京上野）
東京国立博物館で開催される東大寺展の一環と
して開催されます。
東大寺長老の狹川宗玄さん、同館こどもお能グループ
＊展覧会観覧券が必要。当日、午後零時から整理券配布

奈良市美術館（☎ ０７４２－３０－１５１０）
 〒 630－8012二条大路南１－３－1 （イトーヨーカドー奈良店５階）
  http://www.museum.city.nara.nara.jp

市美術家展　　　◆入場自由
10 月９日㈯～ 24日㈰
午前 10時～午後５時半
（入館は午後５時まで）
市美術家協会会員による日本画、洋画、彫刻、
工芸、写真、書、建築各分野の新作、近作約
80点を展示

　ギャラリートーク　　　　♦入場自由

・

・

10月 ９日㈯ 午後１時　深井万象さん（書）
 午後３時　杉村仁さん（彫刻）
10月 10日㈰ 午後１時　豊住和廣さん（工芸）
 午後３時　秩父治征さん（建築）
10月 16日㈯ 午後１時　合田光男さん（写真）
 午後３時　安藤康行さん（日本画）
10月 17日㈰ 午後１時　 辰巳文一さん、　　　

白石道夫さん（洋画）

学園前ホール（☎ ０７４２－５１－２００１）
 〒 631－0034 学園南３－１－５　西部会館３階
  http://www.gakuenmaehall.com

平城遷都1300年記念　奈良フィルメンバーによるクリスマスコンサート
　クリスマス&クラシック名曲ファンタジー

♪
12月 23日㈷　午後２時
くるみ割り人形より「花の
ワルツ」、そりすべり、ク
リスマスポプリ、ショパン：
幻想即興曲、バッハ：ポロ
ネーズ・バディネリ　ほか
ピアノ：谷口淳子さん、ヴァイオリン：袴田さ
やかさん、フルート：原祐子さん、オーボエ：
全良雄さん、ナビゲーター：大原末子さん
一般 2,000 円、高校生以下 1,000 円、親子券
2,500 円（保護者・３歳～小学生各１人）
＊当日 500 円増、全席指定、３歳未満入場不可 
学、奈良フィル事務局 ( ☎ 0743－57－2235）
学 、奈良フィル事務局　♦10月9日発売



チケットインフォメーション　　かけ間違いにご注意ください
百 な ら 100 年 会 館 　0742ー 34－0111  （電話予約）
ぴ 電子チケットぴあ 　0570－ 02－9999  （音声予約）
ロ ローソンチケット 　0570－ 000－ 777  （問合せ）
プ CN プレイガイド 　0570－ 08－9999  （一般予約）

　http://www.cnplayguide.com/
ｅ イ ー プ ラ ス 　h t t p : / / e p l u s . j p

 ＜ 100年会館＞ 窓口・電話予約ともに午前９時から
 （発売初日の電話予約は午前10時から）
 ＜ぴあ、ローソン、CN＞　 午前 10時から（電話は、一部の携帯

電話・PHS からは利用できません）
 ＜イープラス＞　インターネットによる購入

学 学 園 前 ホ ー ル
北 北部会館市民文化ホール
美 奈 良 市 美 術 館
サ 市民サービスセンター
な な ら ま ち セ ン タ ー
音 音 声 館
文 文化・スポーツ振興課
月 月ヶ瀬行政センター
都 都 祁 交 流 セ ン タ ー
※上記の取扱いは窓口のみ

とき
ところ
内容

♪ 曲目
出演・出展
定員
費用
休館日
問合せ
チケット
取り扱い所・
申込
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グリーンホール（☎ ０７４２－４５－７４０７）
 〒 631－0003 中登美ヶ丘３－1994－10 
＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会 ～秋刀魚の味～ 　♦入場自由
10 月 10 日㈰　午後２時
嫁ぐ娘と一人残された父の孤独を喜劇的に描く
名作

市役所玄関ホール
市庁舎ふれあいコンサート　　　　 　♦入場自由

10 月 15 日㈮　午後零時 15分
フルート
市国際音楽交流協議会団体会員の
「まほろばフルートオーケストラ」
生涯学習課（☎ 0742－34－5366）

北部会館市民文化ホール（☎ ０７４２－７１－５７４７）
 〒 631－0805 右京１－１－４
   http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

平城ニュータウン文化祭　　　♦入場自由
　講演会「日本人の心」～四神・十二支の表現の中で～

10 月 30 日㈯　午前 10時半～正午
日本芸術院会員の上村淳之さん

　作品展示
10 月 29 日㈮～ 31日㈰　午前 10時～午後５時
（最終日は午後４時まで）
＊押し花、絵画、フォトショップ、俳句、短歌、
古文書、パッチワーク、＊トールペイント、
＊折り紙、園芸、川柳
＊印は体験あり

　上演
10 月 30 日㈯　午後１時半～５時　
筝曲、詩吟、英語で歌おう、中国語で歌おう、
みんなで踊ろうフォークダンス
10月 31日㈰　午後１時～４時　
平城高校フォークギター部、北部会館フラダンス
チーム、椅子ヨガでリラックス、歌声サロン合唱

ワンダードラムパフォーマンス
～驚異のボディパーカッションと楽しいパーカッションワールド！～

12 月 18 日㈯　午後２時
打楽器職人の十鳥勉さんが
プロデュースするパフォー
マンス集団「T.J.P.P.A.L」
３歳以上 1,000 円　＊全席自由
ロ 北 　◆10月8日発売　

アニメーション講座　
　～ぱらぱらアニメ、しりとりアニメをつくろう！～

12 月 12 日㈰　①午前 10時半～零時半
②午後 1時半～ 4時半
①ぱらぱらアニメ：動画を描
き、投影機を使って上映
②しりとりアニメ：全員の動
画をつないで一つの作品にし
て上映（作品のDVDを進呈）
大阪芸術大学芸術学部キャラクター造形学科教
授の遠藤賢治さん
小～高校生各 25 人。小学３年生以下は保護者
同伴
１人 500 円　
往復はがきに①②の別、全員の住所、氏名、学年、
電話番号を書いて、11月 20日必着で同ホール
へ。多い場合は抽選

フィリア　クリスマスコンサート

♪
12月４日㈯　午後４時
「クラシックへの誘

いざな

い」
　モーツァルト：ホルン協奏曲
第一番、リスト：愛の夢　ほか
「おめでとう クリスマス」
　クリスマスキャロルより
ヴァイオリン：井上望美さん、ピアノ：中井香
菜子さん、ホルン：橋本久美子さん、トロンボー
ン：本澤真紀さん　
一般 2,000 円、小～高校生 1,000 円、
小学生未満無料
北 、フィリアの井上さん（☎ 090－3268－5708）
◆10月8日発売　



㈶ならまち振興財団 ( ☎ ０７４２－２７－１８２０)
〒 630－8362 東寺林町 38（ならまちセンター３階）
 http://www1.kcn.ne.jp/~narazai

ならまちからわらべうたを発信 　　　　　♦入場自由
～ならまちわらべうたフェスタ2010～
日本ユネスコ協会連盟の未来遺産として認定された同フェスタ。
「わらべうた」を後世に継承しようと開催します。

10 月 17 日㈰　午前 11時～午後５時　
近鉄奈良駅から音声館（鳴川町）までの道筋を「わ
らべうたロード」と題し、ならまちセンター（東
寺林町）をメーン会場とした「ならまち」界隈
模擬店、物産展、昔のおもちゃで遊べるコーナー（竹
トンボ作り・輪投げ・羽根つき・こま回し・折り紙教室・
お手玉づくりなど）、自転車紙芝居、大道芸　など

　わらべうた版画展
10 月 14 日㈭～ 31日㈰（18日・25日を除く）
ならまち格子の家（元興寺町）

ならまち上方舞鑑賞会

Ticket

11 月 14 日㈰　午後２時
ならまち振興館（井上町）
「大仏」ほか
立方：山村若女さん　ほか
地方：菊寺智子さん、菊萌文子さん
40人
500 円
電話で同財団へ。多い場合は抽選

杉岡華邨書道美術館（☎ ０７４２－２４－4111）
 〒 630－8337 脇戸町３  http://www3.kcn.ne.jp/~shodou/
　10 月４日、10月 12日～ 15日  

※ 10月 17日は「ならまちわらべうたフェスタ」のため観覧無料

平城遷都1300年記念「日本代表書作家展」
　書道文化講座「私が作品制作に思うこと」

Ticket

11 月６日㈯　午後２時
同展出展作品の解説を
交えながら、漢字の書
家として今日まで歩ん
できた足跡を通して作
品制作について講演
日展理事の新井光風さん
往復はがきかＥメール
（shodou@m3.kcn.ne.jp）
に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、10
月 29 日必着で同館へ。
多い場合は抽選

　作品解説会
10 月 23 日㈯　午後２時
同展「第３期　関東の漢字 ･調和体 ･篆刻作家」
について同館学芸員の解説　＊申込不要
＊同展（～ 12/25）の詳細は５月号に掲載
一般 300 円、団体（20 人以上）240 円。16
歳未満、高校生、市在住の 70 歳以上の人、障
がい者（要手帳）とその介護者は無料

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館 (☎０７４２－２２－９８１１)
 〒 630－8301 高畑町600－１ http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
  ※10月の休館日はありません。

フラワーアーティスト饗
きょうえん

宴〈はなの集い〉秋の部
　アーティストたちの作品で美術館を彩ります　♦入場自由

・

・

10月　５日㈫ ～ 10 日㈰  岩本知星さん（草月流）
10月 15 日㈮ ～ 17 日㈰ 川本陽瞳さん（安達流）
10月 28 日㈭ ～ 31 日㈰ 須山法香斎さん（大和未生流）
11 月 20 日㈯ ～ 21 日㈰ 藤澤薫甫さん（嵯峨御流）
11月 25 日㈭ ～ 28 日㈰  濱田恭子さん（サロン・

ド・フルールアカデミー）
12月　３日㈮ ～ ５日㈰  マナコフラワー　　

アカデミー奈良支部
＊  11月20日を除く各初日に生け込みパフォー
マンスあり。各最終日は午後４時頃撤花

音声館 （☎ ０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１  http://onjokan.city.nara.nara.jp

エントランスコンサート「～音楽の窓から～」
10 月 10 日㈰　午後２時　　　　　♦入場自由
同館スタッフによるミニコンサート

やすらぎコンサート～秋～　　　　♦入場自由
10 月 24 日㈰、11月７日㈰・21日㈰
①午前 11時～ 11時 45分
②午後２時～２時 45分
市内外で活動するアマチュア音楽家などによる
コンサート

ギャラリー　小林博「ハッピー家族　原画展」
10 月 22 日㈮～ 11月７日㈰
＊最終日は午後４時まで
見ているだけで “懐かしさと安らぎ” を感じる
絵画展

都祁交流センター ( ☎ ０７４３－８２－２１１２）
〒 632－0221 都祁白石町 1133 
　水曜日、第 2・4火曜日、10月 11日

つげまつり2010～自らの手で自らのまつりを～
10 月 30 日㈯　午前９時～午後５時
園児発表、作品展示・菊花展（生け花・書道・
ちぎり絵・水彩画・陶芸・編み物　ほか）
10月 31日㈰　午前９時～午後５時
作品展示、舞台発表（文化協会加盟団体・一般）、
バザー、物産展、菊花展
同センター、都祁体育館　　　　　♦入場自由
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平成22年（2010年）10月 22
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」



なら工藝館 ( ☎０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１ 
 http://www.eonet.ne.jp/~naramachi
＊ 1 0 月 25 日㈪、11月１日㈪・４日㈭は臨時開館
＊ 10月 21日㈭・22日㈮は臨時休館

奈良工芸フェスティバル2010 
　～受け継ぐ悠久の美・技～

10月 23日㈯～11月 7日㈰
午前10時～午後６時

◆ 特別企画展示（一刀彫、赤膚焼など）
◆ 奈良工芸品販売（一刀彫、赤膚焼などを特別価格で販売）
◆  工芸相談 （工芸作家等の専門家による相談）
◆ 制作実演（ 時間は午後零時半～４時半。変更の場合あり）
一刀彫： 10 月 31 日㈰、11月１日㈪
奈良筆：11 月６日㈯・７日㈰

◆ その他 
奈良工芸品が当たるお楽しみ抽選会
箏十七弦尺八コンサート
10 月 23 日㈯　 正午～
お茶席
10 月 23 日㈯　 午後零時 20分～
Glass Studio Hand（とんぼ玉） 生徒作品展
10 月 24 日㈰～ 30日㈯　午前 10時～午後６時
（最終日は午後４時まで）
絵手紙の展示
 11 月１日㈪～５日㈮　午前 10時～午後６時
（最終日は午後４時まで）

◆ 制作体験　  は申込不要、日時変更の場合あり。 
　　　　　　 ※は要申込
内容（所要時間） と き 費用・定員
透かし楽彫り（30分）
木製コースター等の
制作

10月 23 日㈯・24 日㈰・26
日㈫～ 29 日㈮、11 月１日
㈪～３日㈷・６日㈯・７日㈰
　午前 10時半～午後４時半

500 円～

奈良筆（20分）
穂先をフノリで固め
整形する

11月６日㈯・７日㈰
　午後零時半～午後４時半 500 円～

一刀彫※（6時間）
来年の干支「卯」づくり

10月 23日㈯～ 25日㈪
　午前 10時～

2,500 円
各 30人

秋篠手織※（1時間）
木綿のテーブルセン
ターづくり

10月 23日㈯・24日㈰・
　　　29日㈮・30日㈯
　①午前 10時②午前 11時
　③午後１時半④午後２時半
10月 31日㈰
　①午後２時②午後３時

1,000 円
各５人

奈良晒※（1時間）
麻のテーブルセン
ターづくり

10月 31日㈰
　①午後２時②午後３時 1,000 円

各 5人

截
きりかね

金 ※（２時間）
ストラップに截金を施す

10月 29日㈮
　①午前 10時②午後１時

2,000 円
各５人

絵手紙※（30分～１時間半）
秋の素材、来年の干
支「卯」等を描く

11月３日㈷・４日㈭
　 ①午前 10時半②午後１時 各 10人

古楽面※（２時間半）
文殊菩薩面の彩色

10月 30日㈯
　①午前 10時②午後１時半

2,500 円
各 15人

木工※（5時間）
木の箱づくり

10月 31日㈰
　午前 10時～

3,000 円
10 人

陶芸※（2時間）
粘土１kg で湯のみ・
茶碗等自由制作

11月２日㈫・３日㈷
　①午前 10時②午後１時半

2,500 円
（小学生は
2,000 円）
各 10人

竹細工※（2時間）
❶茶杓づくり
❷お箸づくり

11月１日㈪
　❶午前 10時
　❷午後１時半

❶ 1,500円
❷ 700 円
各 10人

※ Ticket 往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、制
作体験名（竹細工は❶❷の別）、希望日時（第
３希望まで）を書いて、10月 11日必着で同館
へ。１枚に１人１教室限り。多い場合は抽選

奈良しみんだより
平成22年（2010年）10月23

市民フェスティバル ～輝く出会い・人・絆・花～
　この一年間の成果を夢のステージで！市長賞・輝く出会い賞な
どの受賞をめざし、さまざまなジャンルの団体が素晴らしい演技
を披露します。

・
① 10月 31日㈰　午後２時～　
　音楽部門（楽器演奏、和楽器、合唱、声楽など）
② 11月 13日㈯　午前 11時～
　舞踊部門（日舞、新舞踊など）、その他部門
③ 11月 14日㈰　午前 10時～　
　 子ども部門（ダンスなど）、ダンス部門（フ
ラダンス、バレエ、創作ダンスなど）、昨年
の市長賞の舞台発表、表彰式
①秋篠音楽堂（ならファミリー６階）
②③なら 100 年会館
＊「うまいものいち」も開催（②③のみ）
＊各日ゲストによるステージの後、審査発表
同運営委員会の坂本さん（奈良新堀ギター音楽
院　☎ 0742－23－6680）

名勝大乗院庭園文化館 (☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

庭園観賞「お茶席」　　　　　　　　　♦入場自由
10 月 17 日㈰　午前 10時半～午後３時半
一席 350 円
＊ 「ならまちわらべうたフェスタ 2010」の　
くじ引きや風車作りも開催
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３
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ば
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４
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所
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員
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お
酒
が
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の
社
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が
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医
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兼
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依
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断
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成
10 
年
４
月
２
日
〜
11 
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

③
④
の
人
・
二
種
混
合
第
２
期
対
象
の
人

は
送
付
し
た
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
通
知
書
が
な
い
人
、
市
外
で

接
種
希
望
の
人
は
健
康
増
進
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

　

11
月
中
旬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
９
月
号
に
掲
載

　

対
象
…
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子　

▼
そ
の
他
…
三
種
混

合
第
１
期
初
回
３
回
が
終
了
し
て
か
ら
受

各
種
予
防
接
種

　持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は 10 月中旬に送付しま
すが、10月１日以降の転入者な
どで届かない人は当日直接会場
へ（４か月児健診は健康増進課
へ連絡）　▶問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診
　平成 22年 7月
　生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
　平成 21年 3月
　生まれの子

11/4・11/11・11/18・
11/25 の木曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
　平成 19年 4月
　生まれの子

11/2・11/9・11/16
・11/30 の火曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

Ｍ
Ｒ
第
２
期
・
第
３
期
・
第
４
期
及
び
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
２
期
対
象
者
で
、
未
接
種
の
人
は
で
き
る
だ
け
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

健
康
講
座 ◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧

中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町 ☎0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 46　☎0742 - 23 - 6173

市
立
奈
良
病
院

　
　
　
　

健
康
フ
ェ
ア

結
核
住
民
検
診

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

懇
談
会
市
民
大
会
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け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
　

母
親
教
室

　

    1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

40
組　

▼
費
用
…
525
円　

▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
月
、
出
産
予
定
日
、
同
伴

者
の
続
柄
と
人
数
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
11
月
分
は
10
月
25
日
、
12
月
分

は
11
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
22 

年
６
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
11
月
10
日
㈬
・
24
日

㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
22
年
１
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
11
月
９
日
㈫
・
16
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち

ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
各
教
室
各
日
40 

人

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
住
所
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で

受
付

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
20 

年
３
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
11
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話

（
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
10
月
１
日
〜

25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

20 

日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

　

〜
天
理
ウ
ォ
ー
ク
〜

　
　
　
　
　
　
　

山
の
辺
の
道
北
コ
ー
ス

　

と
き
…
10
月
20
日
㈬
午
後
零
時
半
〜
４

時
（
受
付
は
零
時
か
ら
）。
雨
天
中
止
。　

▼
と
こ
ろ
…
天
理
駅
前
広
場
集
合
、
円
照

寺
解
散
。
来
場
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い　

▼
内
容
…
約
11
㎞
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
（
石
上
神
宮
〜
白
川
ダ
ム
〜
弘

仁
寺
）。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
ロ
ン

グ
コ
ー
ス　

▼
申
込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
事
業
名
、
住
所
、

氏
名
、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
を
記

入
）、
電
話
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
10

月
18
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.nara.nara.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

健  康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

がん検診（11月）
＊ 申込は電話、インターネットで10月１日～20
日に健康増進課（都祁保健センター実施分は同
センター）へ。FAX不可
＊ 生活保護世帯の人は無料、市民税非課税世帯の
人は半額。申込時に申し出を。

◆胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
  1 ㈪ 北部出張所 9：15～ 10：15 27 人
  8 ㈪ 北部出張所 9：15～ 10：15 27 人
10 ㈬ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人
15 ㈪ 西奈良県民センター 9：15～ 10：15 27 人
17 ㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15 20 人
19 ㈮ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人
24 ㈬ 田原公民館 9：30～ 10：30 10 人
25 ㈭ ならまちセンター 9：15～ 10：15 20 人
26 ㈮ 都跡公民館 9：15～ 10：15 20 人
29 ㈪ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

【費用】1,500 円。肺がん検診の問診の結果、
喀痰検査実施の場合は 600 円の加算

◆胃がん検診
とき ところ 受付時間 定員
17 ㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15   ５人
18 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 40 人
22 ㈪ 西奈良県民センター 9：15～ 10：15 40 人
24 ㈬ 田原公民館 9：30～ 10：30   ８人
25 ㈭ ならまちセンター 9：15～ 10：15   ５人
26 ㈮ 都跡公民館 9：15～ 10：15   ５人

【費用】1,000 円

◆肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
17 ㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15 ５人
19㈮ 休日夜間応急診療所 14：00～ 15：00 60 人
24 ㈬ 田原公民館 9：30～ 10：30 10 人
25 ㈭ ならまちセンター 9：15～ 10：15 ５人
26㈮ 都跡公民館 9：15～ 10：15 ５人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施
の場合は 600 円の加算

【対象】セット検診（胃・肺両方受診希望者）・
肺がん検診は 40歳以上、胃がん検診は 35
歳以上の人。妊娠中、胃・肺の病気で現在
治療中の人、過去に手術を受けた人、バリ
ウムによる過敏症の人（肺がん検診は可）、
勤務先等で同様の検診がある人は除く。
【その他】精密検査を受けた人、胃・セット
検診は、腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往
がある人は主治医に相談を。胃・肺がん検
診はそれぞれ年度中１回限り。
【問合せ】健康増進課

母
親
教
室

11
月
実
施
12
月
実
施 

内
容
（
対
象
）

11/6
㈯

12/4
㈯

 

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

11/11
㈭

12/9
㈭

 
歯
科
・
栄
養
講
義
な
ど

（
＊

初
妊
婦
）

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

「
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
」
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健  康　健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

【と　き】10月 19日㈫　午前９時半～午後１時
【ところ】 ①中部公民館（上三条町）　　　　　　　　　

②生涯学習センター（杉ヶ町）
　　　　※来場は公共交通機関をご利用ください。
【内　容】秋野菜を使った料理の実習と試食
【講　師】市食生活改善推進員協議会
【持　物】 エプロン、三角巾、食器用ふきん、電卓
【定　員】各 20 人
【費　用】500 円
【申　込】電話、ＦＡＸ（事業名、会場の第１・２
希望の順、住所、氏名、年齢、性別、電話番号）、
インターネットで 10月 13日までに健康増進課へ。
多い場合は 14日に抽選

知って得する健康講座

【問合せ】健康増進課

食推うまいもの料理実習
～野菜を食卓においしくのせる技～

　私たち食推は、「私たちの健康
は、私たちの手で」をスローガン
に健康づくりのための世話役、案
内役として元気で活力のある健康
なまちづくりをめざしています。
　ぜひ、ご参加ください。

食生活改善推進員
シンボルマーク

～今年のがん検診は受けましたか？～
　がんは日本で昭和56年から死因の第1位にな
っています。国民の2人に1人が『がん』になり、
3人に1人が『がん』で亡くなっています。
　自分のために、大切な家族のために、がん検診を
受診してください。
　今年度の大腸がん、子宮がん、乳がん検診の受診
期間は来年2月末までです。
　毎年1月・2月になると、予約が取りにくくな
ります。早めに受診してください。また、胃がん、
肺がん検診は毎月実施しています。しみんだより、
ホームページ等でご確認ください。

 10月 1日～31日

【問合せ】健康増進課

がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン

◆がん検診キャンペーン月間に関する啓発展示
【と　き】10月 4日㈪～ 8日㈮
【ところ】市役所 1階連絡通路

新
し
い
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
第
２
期
対
象
者
に
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
く
わ
し
く
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【対象】 接種当日奈良市の住民基本台帳に記録されて
いる人と外国人登録原票に登録されている人

　※優先接種対象者は定めません。
【接種料金】（接種当日の年齢）
 ①65歳以上…1,500円
②60歳以上65歳未満で、心臓・
腎臓・呼吸器の機能に日常生活が極
度に制限される障害のある人、ヒト
免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な状態の障害がある人…1,500円
③65歳未満（②の人を除く）…直接、医療機関にお
問合せください。

※ 平成 22年度市町村民税非課税世帯・生活保護世
帯の人は免除か減額されます。
　健康増進課へお問合せください。

【接種回数】（接種当日の年齢）
▶ 13歳以上…１回　▶ 13歳未満…２回
【持物】 健康保険証等氏名・生年月日・住所を確認で

きるもの
【実施期間】10 月１日㈮～ 12月 28日㈫
　　　　　　（医療機関の休診日を除く）
　　　　　　※期間は延長される場合があります。

【接種場所】市内取扱医療機関（ホームページにも掲載）
※ 年齢等、対象者が医療機関によって異なりますので
必ず事前に確認し、早めに予約してください。
※  65歳以上の人で、市外（県内）に入院か入所中の
人は、事前に手続きをすれば、市外（県内）の取扱
医療機関でも接種できます。65歳未満の人は、市
外（県内・県外）取扱医療機関でも接種可能です。

【接種前の注意】
　気になることや疑問があれば医師に相談し、必要性
や副反応をよく理解して接種してください。
　②の人は、医師とよく相談してください。
【受けられない人】
◇接種前の体温が 37.5℃以上の人
◇重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人
◇ 季節性・新型インフルエンザ予防接種の接種液の成分で、
アナフィラキシー（接種後 30分以内に起こるひどいア
レルギー反応）を起こしたことがある人
◇ 季節性・新型インフルエンザの予防接種で、接種後２日
以内に発熱のみられた人および全身性発疹等のアレルギ
ーを疑う症状をおこしたことがある人
◇ その他、予防接種を行うことが不適当な状態にあると医
師が判断した場合

高齢者インフルエンザ予防接種・新型インフルエンザ予防接種のお知らせ
季節性と新型インフルエンザに対応するワクチンの接種が始まります。

【問合せ】健康増進課



奈良しみんだより
平成22年（2010年）10月27

認知症相談窓口を毎週月曜日に開設

伏見地域包括支援センターに認知症連携担当者が配置されました！

　市役所１階「福祉なんでも相談窓口」で毎月第１・
３月曜日に開設している認知症相談窓口を、10月
から毎週月曜日（年末年始、祝日
は除く）に拡大して開設します。
電話での相談も可。
　お気軽にご相談ください。

【時　　間】午前10時～午後３時

【電話相談】☎０７４２－３４－５５０４
※今年11月15日は、相談を実施しません。

　認知症は病気です。早期診断・治療することで進
行を遅らせることが可能な場合もあります。認知症
の診断は、初期ほど難しく、高度な検査機器と熟練
した技術を要する検査が必要なため、専門の医療機
関への受診が必要になります。そのため、奈良県で
は認知症疾患医療センターとして、ハートランドし
ぎさん（生駒郡三郷町）と秋津鴻池病院（御所市）
が指定されています。

　奈良市では市民のみなさんが気軽にハートランド
しぎさんで専門医の鑑別診断を受けられるよう、伏
見地域包括支援センターに認知症連携担当者を配置
しましたのでご相談ください。
　鑑別診断にあたっては、紹介状が必要になります
ので、かかりつけの医師にもご相談ください。
　なお、認知症の人の介護等でお困りの場合は、担
当の地域包括支援センターまでご連絡ください。

　認知症でお悩みの事や、家族や知り合いが「認知症かな？」と感じることはないですか。

伏見地域包括支援センター
認知症連携担当者

☎０７４２－４５－１６６０
● 生活状況等を把握してハートランド
しぎさんへ情報提供し、スムーズに
受診できるよう支援します

● 診断結果を担当の地域包括支援セン
ターへ情報提供し、支援します

かかりつけの診療所、
病院の医師

認知症疾患医療センター
ハートランドしぎさん

☎０７４５－７２－５００６

【問合せ】介護福祉課（☎０７４２－３４－５４２２）

その他の地域包括支援センター
● 得られた情報から、本人や家族へ在宅介護の方法
や介護サービス等に関する情報提供をします
● 必要なサービスの利用に関する相談に応じ、支援
します

●●地域包括支援センター

相　　談

相　　談

専
門
医
に
鑑
別
診
断
し
て
も
ら
い
た
い

認
知
症
の
介
護
等
で
困
っ
て
い
る

相談
相談・連携

相談・連携

相談・連携

相談・連携
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】学校教育課（☎0742－ 34－ 4763）

学
がっこう

校でもらった「給
きゅうしょく

食だより」には、食
た

べ物
もの

についていろいろ勉
べんきょう

強になることが書
か

いて
あるね。自

じ ぶ ん

分でも調
しら

べてみようかな？

学
がっこう

校に行
い

く途
とちゅう

中に、畑
はたけ

でおじさん
がよく野

や さ い

菜の世
せ わ

話をしているよ。
何
なに

をつくっているのかな？

小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
巻ま

き

　

佐さ

ほ

が

わ

保
川
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
、

市し
り
つ立
の
43
番ば

ん
め目
の
小

し
ょ
う
が
っ学

校こ
う

と
し
て
平へ

い
せ
い成
３
年ね

ん

に
開か

い
こ
う校
し
ま
し

た
。

　

学が
っ
こ
う校
の
教

き
ょ
う
い
く育
目も

く
ひ
ょ
う標
で
あ
る
「
人ひ

と

に
優や

さ

し
い
、
も
の
に
優や

さ

し
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
児じ

ど
う童
の
育い

く
せ
い成
」
を
め
ざ
し
て
、「
い

き
い
き　

わ
く
わ
く　

水み
ず

辺べ

の
学が

っ
こ
う校
」

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活か

つ
ど
う動
に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

　

学が
っ
こ
う校
の
す
ぐ
南み

な
み
が
わ側
を
佐さ

ほ

が

わ

保
川
が
流な

が

れ
、そ
こ
に
は「
水み

ず
べ辺
の
楽が

っ
こ
う校
」が
あ
り
、

子こ

ど
も
た
ち
の
自し

ぜ
ん
が
く
し
ゅ
う

然
学
習
の
場ば

と
な
っ

て
い
ま
す
。本ほ

ん
こ
う校
で
は
、佐さ

ほ

が

わ

保
川
を
テ
ー

マ
に
し
た
行ぎ

ょ
う
じ事
を

地ち
い
き域
の
人ひ

と

と
行

お
こ
な

っ

て
い
ま
す
。
な
か

で
も
、
４
月が

つ

に
あ

る
「
わ
い
わ
い
桜

さ
く
ら

ま
つ
り
」
に
は
、

地ち
い
き域
内な

い
が
い外
か
ら
多お

お

く
の
人ひ

と

が
参さ

ん
か加
し
て
賑に

ぎ
わ

い
ま
す
。
そ
れ

に
関か

ん
れ
ん連
し
て
「
佐さ

ほ保
川が

わ

清せ
い
そ
う掃
」
も
行お

こ
な

わ

れ
ま
す
。
学が

っ
こ
う校
で
も
毎ま

い
し
ゅ
う
げ
つ
よ
う
び

週
月
曜
日
の

清せ
い
そ
う掃
時じ

か
ん間
を
活か

つ
よ
う用
し
て
、
子こ

ど
も
た
ち

自み
ず
から
が
佐さ

ほ

が

わ

保
川
の
美び

化か

に
努つ

と

め
、
郷き

ょ
う
ど土

を
愛あ

い

す
る
心こ

こ
ろ

を
育そ

だ

て
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
保ほ

ご

し

ゃ

護
者
や
地ち

い
き域
の
人ひ

と

と
強つ

よ

い
絆き

ず
な

で
結む

す

ば
れ
た
学が

っ
こ
う校
、
生い

き
生い

き
と
学ま

な

べ
る
学が

っ
こ
う校
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。

奈
な

　良
ら

　の　野
や

　菜
さ い

≪いつから食
た

べているのかな？≫
　奈

な ら

良でとれるいろいろな野
や さ い

菜。その中
なか

には、
ずいぶんと昔

むかし

から育
そだ

てられ、食
た

べられているも
のもあります。よいものを大

たいせつ

切に受
う

け継
つ

いでい
こうとする奈

な ら

良の文
ぶ ん か

化の一
ひと

つではないでしょう
か。遠

とお

い昔
むかし

の人
ひと

と私
わたし

たちが同
おな

じものを食
た

べてい
ると考

かんが

えると、何
なん

だか不
ふ し ぎ

思議な気
き

がしてきます。
　奈

な ら け ん

良県では、大
や ま と

和野
や さ い

菜として 22 品
ひんもく

目の野
や さ い

菜
を選

せんて い

定しています。この大
や ま と

和野
や さ い

菜とは県
けん

の
特
とくさんひん

産品として特
とくちょう

徴をアピールできる大
や ま と

和の伝
でんとう

統
野
や さ い

菜と大
や ま と

和のこだわり野
や さ い

菜のことです。奈
な ら し

良市
で育

そだ

てられているものも少
すく

なくありません。そ
の中

なか

から地
ち い き

域の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化を受
う

け継
つ

いだ大
や ま と

和の
伝
でんとう

統野
や さ い

菜についていくつか紹
しょうかい

介します。

佐さ

ほ

が

わ

保
川

≪「地
ち さ ん ち し ょ う

産地消」って聞
き

いたことある？≫
　自

じ ぶ ん

分たちの住
す

む地
ち い き

域でとれた食
た

べ物
もの

を食
た

べる
ことを言

い

います。収
しゅうかく

穫してからあまり時
じ か ん

間がか
からないので、とれたてのおいしいものが食

た

べ
られ、作

つく

った地
ち い き

域の人
ひと

も分
わ

かるので安
あんしん

心して食
た

べることができます。
　また、食

た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距
き ょ り

離も短
みじか

くなり、地
ちきゅう

球にも
やさしいなどのよいところがたくさんあります。

　大
だいぶつ

仏さまが造
つく

られた時
じ だ い

代の文
ぶんしょ

書に、
「茄

な す

子」という言
こ と ば

葉が出
で

てきます。なすの
栽
さいばい

培は平
へいじょうきょう

城京の時
じ だ い

代にすでに行
おこな

われてい
ました。
　「大

や ま と

和丸
まる

なす」は、煮
に

くずれしにくく、
焼
や

いても炊
た

いてもしっかりとした食
しょっかん

感が
あります。

大
や ま と

和丸
ま る

なす

　室
むろまち

町時
じ だ い

代の終
お

わり頃
ごろ

に日
に ほ ん

本にやってき
た野

や さ い

菜です。
　菊

きく

に似
に

た香
かお

りがします。すきやきなど
の鍋

なべもの

物に入
い

れたり、おひたしなどにして
よく食

た

べられています。

大
や ま と

和きくな

　奈
な ら

良時
じ だ い

代の初
はじ

めに書
か

かれた「古
こ じ き

事記」と
いう本

ほん

に、春
はる

の七
ななくさ

草でも知
し

られる「菘
すずな

」と
いう言

こ と ば

葉が出
で

てきます。その後
ご

、菘
すずな

は全
ぜんこく

国
に広

ひろ

がり、いろいろな品
ひんしゅ

種が生
う

まれました。
　「大

や ま と

和まな」は、その原
げんしゅ

種に近
ちか

いものです。
肉
にくしつ

質は柔
やわ

らかく甘
あま

みに富
と

んでいて、煮
に も の

物や
漬
つけもの

物、おひたしなどにしてよく食
た

べられて
います。

大
や ま と

和まな
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私
た
ち
の
生
活
が

環
境
を
守
る

こ
ど
も
自
然
探
検
隊どんな生き物がいるかな！！

猛
暑
を
吹
き
飛
ば
す

幻
想
的
な
空
間

光
と
灯
の
フ
ェ
ア

　

８
月
７
日
、
自
然
観
察
等
を
通
じ
て
環

境
へ
の
知
識
と
関
心
を
深
め
、
環
境
問
題

に
対
し
て
自
主
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お

う
と
「
こ
ど
も
自
然
探
検
隊
」
を
開
催
し
、

大
柳
生
の
白
砂
川
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
82
人
の
親
子
は
、
網
と
バ
ケ

ツ
を
持
っ
て
川
に
入
り
水
生
生
物
等
を
採

取
し
、
指
標
生
物
か
ら
白
砂
川
の
水
質
を

調
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
米
の
と
ぎ
汁
、
醤

油
入
り
水
道
水
な
ど
の
水
質
テ
ス
ト
を
体

験
し
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
が
水
質

汚
濁
に
つ
な
が
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

第一次大極殿前庭の燈花会

生
活
を
守
る心強

い
見
方

田
原
公
民
館　

夏
休
み
探
検
隊ヘリコプターを見学する参加者

　

８
月
５
日
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
家
族

の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を
深
め
よ
う
と
「
夏

休
み
探
検
隊
！
ヘ
リ
ポ
ー
ト
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
？
」
を
開
催
し
、
県
へ
リ
ポ
ー
ト

（
矢
田
原
町
）
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
と
保
護
者
18
組
47
人

は
、
県
へ
リ
ポ
ー
ト
管
理
事
務
所
職
員
の

案
内
で
警
察
航
空
隊
や
防
災
航
空
隊
を
見

学
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
目
の
前
に
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
説
明
に
、
メ
モ
を
と

り
な
が
ら
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
行
う
医
療
や
防
災
活
動
の
重
要
性

を
学
び
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点

新
た
に
オ
ー
プ
ン

合
併
記
念
公
園上：記念式典でのテープカット　　下：始球式

　

平
成
17
年
４
月
の
奈
良
市
・
月
ヶ
瀬
村
・

都
祁
村
の
合
併
を
記
念
し
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
が
自
然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
気
軽

に
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
め
る
場
と
し
て
建
設
を
進
め
て
き
た「
合

併
記
念
公
園
都
祁
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
」
が
完
成
し
、
７
月
31
日
に
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
式
典
を
行
い
、
関
係
者
ら
の
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
で
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
少
年
軟
式
野
球
記

念
競
技
が
行
わ
れ
、
仲
川
市
長
が
始
球
式

で
記
念
す
べ
き
第
一
球
を
投
じ
ま
し
た
。

【
施
設
の
概
要
】
球
技
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

４
面
、多
目
的
コ
ー
ト
、ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス（
更

衣
室
、
シ
ャ
ワ
ー
室
な
ど
）

　

８
月
20
日
〜
27
日
、
平
城
宮
跡
で
夏
の

夜
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
「
光
と
灯

り
フ
ェ
ア
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
第

一
次
大
極
殿
前
庭
で
の
燈
花
会
や
光
の
天

平
行
列
、
平
成
の
新
た
な
光
と
灯
り
の
作

品
群
な
ど
が
あ
り
、
会
場
内
を
明
る
く
照

ら
し
ま
し
た
。

　

ま
ほ
ろ
ば
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
日
替
わ
り

で
コ
ン
サ
ー
ト
や
奈
良
の
夏
を
彩
る
「
バ

サ
ラ
祭
り
」
の
演
舞
、
交
流
広
場
で
は
、

夏
の
縁
日
も
あ
り
、
訪
れ
た
多
く
の
人
た

ち
は
、
暑
さ
を
忘
れ
て
光
と
灯
り
の
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。



◆翁
おきなまい

舞（奈
な ら ず ひ こ

良豆比古神社）

●今月の主な行事・市の催し●

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.nara.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ55ch＞
　いきいきタウン（15分番組）
　　毎週土曜日…午後10時
　　（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
　フロムなら（10分番組）
　　毎週月～金曜日…午前11時半
　　毎日…午後6時35分
　市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）
　　毎月第１金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
　防災メモ（1分番組）
　　毎日…午前8時半、午後零時半、
　　　　　午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

1日㈮ 例祭の舞楽（氷室神社）

2日㈯ 塔影能（興福寺）

3日㈰ 光
こうみょうしんごんどしゃかじ

明真言土砂加持法要（～5日 西大寺）

5日㈫ 転
てが い え

害会（手
たむけやま

向山八幡宮・転
てがいもん

害門・東大寺〈勧進所〉）

8日㈮ 翁
おきなまい

舞 （奈
な ら ず ひ こ

良豆比古神社）

天武忌〈万燈会〉（薬師寺）

9日㈯ 鹿の角きり（～11日 鹿苑）

10日㈰ 市民スポーツのつどい（文化・スポーツ振興課）

スポーツ体験フェスティバル（文化・スポーツ振興課）

秋の大
おおちゃもり

茶盛式（西大寺）

11日㈷ 人権を確かめあう日

12日㈫ 題目立（八柱神社＜上深川町＞）

15日㈮ 大仏さま秋の祭り（東大寺）

17日㈰ ならまちわらべうたフェスタ（ならまち界隈）

子ども安全の日

大
だいはんにゃてんどくえ

般若転読会（興福寺）

田楽横とび（丹
にゅう

生神社）

20日㈬ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

21日㈭ 釈迦念仏会（～23日 唐招提寺）

23日㈯ 第62回正倉院展（～11/11 奈良国立博物館）

　市長が直接、市民のみなさんの声を聴く
場として開催しています。
※ 公務の都合により、日程が変更になる　
場合があります。

（ 個人的な要望や陳情などに関する事項は、お受
けできません。）
【とき】① 10月 18日㈪　② 10月 26日㈫
【ところ】市役所玄関ホール　
【時　間】午後２時～３時
【問合せ】広報広聴課
　　　　　☎０７４２－３４－４７１０

市
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

申込不要

奈良しみんだより
平成22年（2010年）10月 30

【問合せ】同大学事務局（㈶市生涯学習財団内）
　　　　　〒 630-8357 杉ヶ町 23
　　　　　☎０７４２－２６－５６００

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、10月 15 日必着で同大学事
務局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページからも
可。多い場合は抽選

＜第５回＞パワースポットでふしぎ発見！ 
　　　　　～春日大社のヒミツ、教えます～
　時間…午前９時半～ 11 時半　▶ところ…春日大社
（春日野町）　▶定員…20人　▶費用…500 円
＜第６回＞モテ鹿って、どんな鹿？ 
　　　　　～イケメン鹿の恋愛事情を探る！～
　時間…午後２時～３時半　▶ところ…鹿苑（春日野
町）　▶定員…20人　▶費用…100 円
＜第７回＞ワタシ、奈良ガールです！
　　　　　～ミス奈良のゆるふわ奈良案内～
　時間…午後３時～５時　▶ところ…東大寺周辺　▶
定員…15人　▶費用…約 500 円

■　授 業 案 内　■■　授 業 案 内　■
10月 24日 ㈰10月 24日 ㈰  

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

　奈良阪町にある翁
おきなこう

講によって翁舞「三
さんばんそう

番叟」が演
じられます。三番叟（三番目に出て舞う、黒い面を
かぶった老人）と千

せんざい

歳との問答に、能・狂言の発達
以前の古い形が残っており、また、三人の翁が舞う
形も珍しく国の無形民俗文化財に指定されています。
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