


次のとおり実施しますので、希望する人は内容を確認の上、受診してください。

各種健診のご案内各種健診のご案内

項目

健康診査

対象者 実施期間

後期高齢者
医療被保険者
 (75歳以上等)

費用 持物 内容等 申込方法 医療機関

500円
受診券
質問票
保険証

問診、身体計測
身体診察
血液検査

県内登録
医療機関

　疾患の早期発見と生活習慣病などの予防、健康管理の指標と
して1年に１回の健診をぜひ受診してください。
※健診の種類によって結果の通知が遅くなることがあります。　
あらかじめご了承ください。

【問合せ】各担当課各種健(検)診

平成22年度

項目 対象者 実施期間

7月1日～
　来年１月末

7月上旬～
　来年１月末

7月1日～
　来年3月末

費用 持物 内容等 医療機関申込方法

国保年金課 ☎0742-34-4736

特定
健康診査

頭部
MRI検査

＊4月1日現在、奈良市国民
  健康保険に加入している人

 詳細項目
    500円

国民健康保険
加入者
(40歳～74歳)

基本項目
2,000円

7,480円

市民税非課税
世帯の人…1,000円

市民税非課税
世帯の人………無料

受診券
質問票
保険証

基本項目（全員受診）
問診、身体計測
理学的検査（診察）
血液検査、尿検査、
血圧測定
詳細項目（対象者のみ）
貧血検査、心電図、眼底

県内登録
医療機関

市総合
医療検査
センター

対象者に
通知します

電話か窓口で
お申込ください

（6月下旬に
　発送予定）

対象者に
通知します
（6月下旬に
　発送予定）

※申込期間
　7月1日～
　来年2月末

※4月2日以降に加入　
した人は、希望により受
診券を送付します。同課
へお問合せください。

●国民健康保険加入者
　(40歳～74歳)
●今年度実施の特定
　健康診査を受診した人
●申込時、保険料の
　未納がない人

保険証
特定健康診査
結果表
利用券
（申込後、市総合
医療検査センター
から送付）

頭部MRI検査

福祉医療課 ☎0742-34-4754
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項目 対象者 実施期間

7月中旬～
　来年１月末

費用 持物 内容等 医療機関

受診券
基本チェック
リスト
結果表

個別通知
市内登録
医療機関

生活機能評価
（介護予防健診）

65歳以上の要支
援・要介護認定の
ない被保険者で、5
月に実施した基本
チェックリストの結
果、生活機能低下
が予測された人

無料

生活機能チェック
（問診、身体測定、理学的
検査、血圧測定） 
生活機能検査 

（反復嚥下テスト、心電図、
血液検査＜貧血検査、血
清アルブミン検査＞）

項目 対象者 実施期間

7月1日～
　来年１月末

7月1日～
　来年2月末

7月1日～
　来年2月末

7月1日～
　来年2月末

7月1日～
　来年2月末

7月1日～
　来年2月末

7月1日～
　来年2月末

5月～
　来年3月末

5月～
　来年3月末

5月～
　来年3月末

持物 内容等 申込方法

申込方法

医療機関

健康診査
質問票兼
記録票

同課へ
お申込
ください
（注4）

同課へ
お申込
ください
（注4）

同課へ
お申込
ください

同課へ
お申込
ください

同課へ
お申込
ください

対象者に
通知します

市内登録
医療機関

県内登録
医療機関

市内登録
医療機関

市内登録
歯科医療
機関

市内登録
医療機関

40歳以上の保険
未加入者
(生活保護受給者等)

無料 問診、血液検査
尿検査、血圧測定

Ｃ型肝炎検査
（HCV抗体検査）
Ｂ型肝炎検査
（HBs抗原検査）

受診票
（はがき）

受診票
（はがき）

受診票
（はがき）

受診票
（はがき）

受診票
（はがき）

問診
便潜血検査

①頸部
　2,000円
②頸部・体部
　2,900円

①頸部検診
②頸部・体部検診
（①②問診、視診、
 細胞診）

問診
乳房エックス線
（マンモグラフィ）
視触診

 （注1） （注2）

（注6）

（注3）

（注6）

（胃・肺同時実施）

（注4）

（注4）

選択可

（6月下旬に
　発送予定）

対象者に
通知します
（6月下旬に
　発送予定）

対象者に
通知します
（6月下旬に
　発送予定）

対象者に
通知します
（6月下旬に
　発送予定）

対象者に
通知します
（6月下旬に
　発送予定）

費用  

（注１）平成23年3月31日時点の年齢
（注２）生活保護世帯の人は無料。市民税非課税世帯の人は半額になりますので、事前にお申出ください。大腸がん・乳がん・子宮がん・骨粗しょう症・歯周疾患検診
は健康増進課で受診票の交換が必要です。送付希望者は、受診票と50円切手（複数受診票がある場合は80円切手）、生年月日と電話番号を記入した紙を同封して
同課へ。
（注３）肝炎ウィルス検診は、過去に広範な外科的処置を受けたことがある、分娩時に多量出血した等で輸血やフィブリノゲン製剤を投与された可能性の高い人は、
保健所保健予防課実施のＢ型・Ｃ型肝炎検査が無料で受けられます。
（注４）健康診査、肝炎ウイルス検診、子宮・乳がん検診（奇数年齢）の申込は、7月から受付します。
（注５）日時・場所は、しみんだより・ホームページに掲載しています。
（注６）子宮・乳がん検診と女性特有のがん検診推進事業（子宮頸がん、乳がん検診無料クーポン券）の重複対象者には、受診票は送付しません。無料クーポン券で
受診してください。女性特有のがん検診推進事業は、24ページを参照してください。

健康診査

肝炎
ウイルス検診

❶40歳の市民
❷41歳以上の市民で
　過去に肝炎ウイルス
　検診を受けたことが
　ない人

1,000円

1,000円

1,200円

1,000円

肝炎ウイルス
検査問診票兼
記録票

市総合医療
検査センター
月ヶ瀬診療所
都祁診療所

市総合
医療検査
センター

大腸がん
検診 40歳以上の市民 1,000円

2,000円

（県立奈良病院を除く）

胃がん検診

胃がん・肺がん
セット検診

35歳以上の市民

40歳以上の市民

胃がん、肺がん検診
両方受診希望の
40歳以上の市民

通知はがき

通知はがき

通知書

問診
胃部レントゲン撮影

問診
胸部レントゲン撮影
喀痰検査
（必要者のみ）
問診
胃部・胸部
レントゲン撮影
喀痰検査
（必要者のみ）

集団検診
（検診車が市内　
　19か所巡回）

肺がん検診
500円

(問診の結果、喀痰
 検査実施の場合
 600円加算)

1,500円
(問診の結果、喀痰
 検査実施の場合
 600円加算)

子宮がん
検診

20歳以上の偶数
年齢の女性市民
奇数年齢で
昨年度未受診の人は
申出が必要

40歳以上の偶数
年齢の女性市民
奇数年齢で
昨年度未受診の人は
申出が必要

乳がん検診

骨粗しょう症
検診

40･45･50･55
60･65･70歳の
女性市民

問診
骨塩定量検査

歯周疾患
検診

40・50・60・
70歳の市民

問診
歯周組織検査

 健康増進課
実施分

（注5）

集団検診
（検診車が市内　
　19か所巡回）

（注5）

集団検診
（検診車が市内　
　19か所巡回）

（注5）

健康増進課 ☎0742-34-5129

介護福祉課 ☎0742-34-5422
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6月4日～10日は歯の衛生週間です。6月4日～10日は歯の衛生週間です。
（2010年歯の衛生週間標語）

　8020を実現するためには、子どもの頃からの「よく噛んで食べる習慣」
が大切です。ゆっくりよく噛むことで、だ液の分泌がよくなり、口の中の病
気を防ぎ消化も助けます。また、食事量が少なくても満足感が得られ、生
活習慣病の中でも肥満や糖尿病の予防が可能となります。全身の健康を
維持するためにとても大切な働きをしているのです。
しっかり噛むために欠かせない歯の健康は、セルフケア（毎日の歯みが
き）とプロケア（歯科医院での専門的な処置や指導）で実現できます。

　市では歯、口の健康を守ることを目的に、年代に合わせた健診（検診）や教室を実施して、セルフケアの
サポートをしています。しみんだよりやホームページでお知らせしていますのでご参加ください。

■歯の衛生週間イベント
　●歯っぴいフェスティバル
　【と き】6月6日（日）　午前10時～午後4時
　【ところ】イトーヨーカドー奈良店
　【内 容】歯科医師の相談、歯みがき指導、歯科技工物の展示、パネル展、歯やからだに良い食事の
 　　　　  ヒント、歯を守るポスター入賞作品の展示・表彰式、小学生のコーラス、クイズ大会など
　【申 込】不要
　【問合せ】歯科医師会事務局（☎0742-33-0861）
　●歯を守るポスター作品展
　【と き】6月7日（月）～11日（金）　午前8時半～午後5時15分（11日は午後3時まで）
　【ところ】市役所1階連絡通路

※8020（ハチマルニイマル：80歳になっても20本の歯を保つと食生活にも
　　　 支障がでません）

　自身の健康管理をしたいと思っているが続けられるか不安と感じている人を、
専門スタッフがお手伝いします。体重や血圧値・歩数などを毎日記録することで生活を
振り返るきっかけになります。

健康感謝プログラム～体重管理でなりたい自分～

●事前
　アンケート
　記入・提出　
●なりたい
　自分宣言

毎日、体重・
血圧記録を
続ける

「広げよう 噛む から始まる健康づくり」

■よく噛んで食べるための工夫
　食事やおやつに噛みごたえのある食べ物を取り入れましょう。身近にある食材から選び、
　調理法を少し変えるだけで、噛む回数が増えます。
＜よく噛むヒント＞
★食べ物を一口入れたら箸を置いて、いつもより5回多く噛むようにしましょう。目標は一口30回
　噛むことです。
★カレンダーや日記に、食事ごとにしっかり噛んで食べられたら◎印を付けます。
　少しずつ◎を増やすように努力するのもよい方法です。

奈良しみんだより
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１か月後

●アンケート記入
●記録用紙とアンケートを
　健康増進課へ送付

担当スタッフから結果表と
応援メッセージが届きます

【問合せ】
健康増進課
☎（0742）
34-5129

窓口面接かホームページ登録（メールでやりとり可）http://www.city.nara.nara.jp
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65歳以上のみなさんの介護保険料

※ 特別徴収（年金からの天引き徴収）の人は、前年の所得が確定するまでは、仮算定した保険料を４月・６月
から徴収しています。

【合計所得金額とは】
　所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収入金額からその収入を得るために要した経費などを差し引いて算出
します。例えば、公的年金等収入（障害年金、遺族年金等は含みません）の場合は、年金収入額ではなく、公
的年金等控除額を差し引いた額です。
【老齢福祉年金とは】
　大正５年４月１日までに生まれた人で、国民年金を受けるた
めの受給資格期間を満たせなかった人に支給される年金です。
■ 緊急特別対策措置の実施による保険料の軽減
　介護に従事する人の処遇を改善するために介護報酬が改定さ
れました。この改定により介護保険料は上昇しますが、保険料
が急激に上昇しないよう、緊急特別対策が講じられました。
　平成 21年度は介護保険料の上昇分のうち介護報酬改定による
増加分の全額を、平成 22年度はその半額を国が負担することに
より、保険料が軽減されています。

【問合せ】介護福祉課（☎ 0742 － 34 － 5422）

※平成22年度の介護保険料決定通知書は6月中旬に送付します。

保険料
所得段階 対象者 基準額に

対する割合
保険料

平成21年度 平成22年度 平成23年度

第 1段階
生活保護を受けている人
世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金
を受けている人

基準額×0.45 20,400円 20,800円 21,200円

第2段階
世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的
年金等収入額と合計所得金額の合計が
80万円以下の人

基準額×0.45 20,400円 20,800円 21,200円

第3段階 世帯全員が市町村民税非課税の人で、
第1段階・第2段階に該当しない人 基準額×0.7 31,700円 32,300円 32,900円

第4段階
の1

本人が市町村民税非課税で、公的年金等収入
額と合計所得金額の合計が80万円以下の人
（同一世帯に課税されている人がいる）

基準額×0.9 40,800円 41,600円 42,300円

第4段階
の2

本人が市町村民税非課税で、
第4段階の1に該当しない人
（同一世帯に課税されている人がいる）

基準額 45,300円 46,200円 47,100円

第5段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が
125万円未満の人 基準額×1.15 52,100円 53,100円 54,100円

第6段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が
200万円未満の人 基準額×1.25 56,600円 57,700円 58,800円

第7段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が
400万円未満の人 基準額×1.5 68,000円 69,300円 70,600円

第8段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が
800万円未満の人 基準額×1.75 79,300円 80,800円 82,300円

第9段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が
800万円以上の人 基準額×2.0 90,600円 92,400円 94,100円
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国民健康保険料の算定方式が決定
（医療分・支援分・介護分）

◆軽減措置
　低所得世帯には減額措置（７割・５割・２割）が適
用されます。
◆年度途中で資格を取得・喪失した時
　年度途中で資格を取得した時はその月から、年度途
中で資格を喪失した時はその前月分までの保険料を
納めてもらいます。
◆ 年度途中に40歳に到達する人と　　　　　　　　
65歳に到達する人の介護分保険料
　平成 22 年４月以降に
40歳に到達する人は、40
歳に到達する月（１日が
誕生日の人はその前月分）
から保険料がかかります。
　平成 22 年６月２日以
降に 40 歳に到達する人
は、40 歳に到達した翌月
に介護分を含めた国民健
康保険料を通知します。
　平成 22年４月以降に 65歳に到達する人は、65歳
到達月の前月分（１日が誕生日の人はその前々月分）
までの保険料がかかります。なお、65 歳到達後の介
護保険料は介護福祉課から通知します。
◆ 年度途中に75歳に到達する人の保険料　　　　
（医療分、支援分）
　年度途中に 75歳（長寿医療制度（後期高齢者医療
制度））に到達する人は、誕生月の前月分までの保険
料がかかります。75 歳到達後は長寿医療制度へ移行
しますので、福祉医療課から保険料を通知します。

◆会社都合で職を失った人の軽減措置
　今年度からリストラなどの非自発的失業者が国民
健康保険に加入した場合、申請すると保険料の計算の
基礎になる前年分の給与所得を 30％に軽減して保険
料を計算します。
　ただし、平成 21年３月 31日以降に離職した人は、
今年度に限り国民健康保険料が軽減されます。
【対象者】次の条件をすべて満たしている人
①離職時の年齢が満65歳未満（雇用保険の受給資格者）
②離職の理由が次のいずれか
　（雇用保険受給資格者証を提示してもらいます）
　●特定受給資格者
　　（倒産、解雇等の事業主都合による離職）
　●特定理由離職者（雇い止めなどによる離職）
◆納付方法
　医療分・支援分・介護分をあわせて国民健康保険料
として１枚の納付書で納めてもらいます。納付書は６
月末から翌年３月末までの 10回に分割して、６月中
旬に送付します。
　なお、世帯主が国民健康保険被保険者で、世帯の国
民健康保険加入者全員が 65 歳～ 74 歳の場合、納付
の方法は「年金天引き」か「口座振替」となります。
対象者には事前に選択の通知をします。年金額が年間
18万円以下の人は天引きしません。
◆納付場所
　銀行等の金融機関、コンビ
ニエンスストアで納付してく
ださい。口座振替も利用でき
ます。

※所得割賦課標準額＝前年中の総所得金額等－33万円（市・県民税基礎控除額）

医療給付費分保険料
（医療分）

後期高齢者支援金分保険料
（支援分）

介護納付金分保険料
（40歳～65歳未満の人が対象）

（介護分）

所得割
①所得割賦課標準額
　　　　　　　× 8.2 ／ 100

①所得割賦課標準額
　　　　　　　　× 2／ 100

①所得割賦課標準額
　　　　　　　　× 2／ 100

均等割
②被保険者１人あたり

26,400 円
②被保険者１人あたり

7,200 円
②被保険者１人あたり

16,200 円

平等割 ③１世帯あたり　　24,600 円 ③１世帯あたり　　6,000 円 なし

保険料 ①＋②＋③ ①＋②＋③ ①＋②

限度額 470,000 円 120,000 円 100,000 円

【問合せ】国保年金課（☎０７４２－３４－４９９１）

保 険
 料
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長寿（後期高齢者）医療制度

【問合せ】福祉医療課（☎ 0742 － 34 － 4754）

■限度額適用・標準負担額減額認定証（非課税世帯の人のみ）～入院時の医療費・食事代が軽減されます～
　今年度、市町村民税非課税世帯に属する人で、８月以降の限度額適用・標準負担額減額認定証が必要な人は
申請してください。
【申請に必要なもの】被保険者証、印鑑
【申請場所】福祉医療課、出張所、行政センター
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平成21年度の寄付
【寄付金】　  34,055,324円
〈内訳〉一般29,379,577円
払出先指定　4,675,747円

【寄付物品】33 件
　みなさんからの善意の寄付
は社会福祉の推進のため、地
区社会福祉協議会、福祉団体
などへの支援をはじめ、広く
社会福祉に役立つよう有効に
活用しました。ありがとうご
ざいました。

＜所得割額の計算方法＞
　　　（例）①収入が公的年金のみの人（収入金額 330 万円未満の場合）
　　　　　　　所得割額＝（年金収入－公的年金控除 120 万円－基礎控除 33万円）×7.7％
　　　（例）②確定申告している人
　　　　　　　所得割額＝（総所得金額－基礎控除 33万）×7.7％

※ 被用者保険（国民健康保険、国保組合は該当しません）の被扶養者であった人に対する軽減措置が加入から
２年間を経過しても引き続き適用されます。
　●具体的には、今年度と来年度の年間保険料が次のようになります。
　　▶均等割額…９割軽減（4,000 円）　　▶所得割額…賦課されません

■保険料率が改定されます。
　今年度と来年度の保険料率が改定されます。次の算定方法に基づき、保険料が決定します。保険料の決定通
知は、７月中旬に発送予定です。

加入者全員で負担
均等割額
40,800円

被保険者の所得に応じて負担
所得割額

（総所得金額－33万 )×7.7％

年間保険料
（賦課限度額 50万円）

＋＝

今年 10月１日現在で全国一斉に国勢調査を実施します。

調査票へのご記入をよろしくお願いします。

1. 奈良市の人口調査結果

年次
世帯数 人口

総数 増加数 増加率（％） 平均世帯人員 /１世帯 総数 増加数 増加率（％） 男 女
平成12年 133,774 2.74 366,185 173,652 192,533
平成17年 140,544 6,770 5.1 2.63 370,102 3,917 1.1 174,469 195,633

2. 奈良市の年齢３区分別人口

年次 総人口（※） 年少人口（0～14歳） 生産年齢人口（15～64歳） 老年人口（65歳以上）
人口 比率 人口 比率 人口 比率

平成12年 366,185 52,683 14.39 255,724 69.83 57,038 15.58
平成17年 370,102 49,907 13.48 248,069 67.03 71,884 19.42
※総人口には、年齢不詳を含む。

【問合せ】文書法制課（☎０７４２－３４－４７２１）

７月末までの限度額適用・標準負担額減額認定証を
持っている人も申請が必要です。
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～各種届出・報告書の提出期限は6月30日です～ ～「野焼き」は法律で禁止されています～

産業廃棄物関連のお知らせ

●産業廃棄物多量排出事業者のみなさんへ
～処理計画書・実施状況報告書～

　廃棄物処理法と「市産業廃棄物処理計画作成指導要綱」
に基づき、市内の産業廃棄物多量排出事業者は昨年度に提
出した産業廃棄物処理計画書にかかる実施状況報告書と今
年度の処理計画書を市長あてに提出してください。
〈多量排出事業者とは〉
①前年度の産業廃棄物の総排出量が500トン以上の事業場を
市内に有するもの②資本金が４千万円以上の建設業者で、市
内で工事を行うもの③前年度の特別管理産業廃棄物の総発生
量が50トン以上の事業場を市内に有するもの④医療法に定
める許可病床数が150床以上ある病院を市内に有するもの
　①～④のうち一つでも該当すれば、多量排出事業者とな
ります。
※ 昨年度、新たに多量排出事業者となった場合は、今年度
の処理計画書を提出してください。
●ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）廃棄物の保管について

～保管状況等の届出～
　「ポリ塩化ビフェニル廃棄物の適正な処理の推進に関する
特別措置法」に基づき、ＰＣＢ廃棄物を保管する市内事業
者は、保管状況等を市長あてに届け出てください。　　　
● 産業廃棄物・特別管理産業廃棄物排出事業者　　　　　
（産業廃棄物中間処理業者を含む）のみなさんへ

～産業廃棄物管理票交付等状況報告書～
　廃棄物処理法に基づき、前年度の産業廃棄物・特別管理産業
廃棄物の管理票（マニフェスト）交付等状況報告書を市長あて
に提出してください。提出する年度は平成21年４月１日～22
年３月31日の交付状況が対象です。ただし、電子マニフェス
トを活用している事業者は提出の必要がありません。

　「野焼き」は一部の例外を除き、「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律」で禁止されています。建設廃材等の廃棄物
を野焼きすると、法律により罰せられます。また、法律で
定められた設備がない簡易な焼却炉で焼却することも、野
焼きをしていると見なされます。その他、例外とされてい
る日常生活上の通常行われる軽微な焼却であっても、周辺
住民に「悪臭がする」「目にしみる」「のどが痛む」「洗濯物
が汚れる」「火の粉が飛んできて危険」などの被害を及ぼす
ことがあります。家庭ごみも焼却せずに、
ごみとして適正に分別し、決められた収集
日にお出しください。
　なお、家庭でせん定した枝木は環境清美
センターに自己搬入するか、「大型ごみ」
でお申し込みください。（市収集地域：☎０７４２－７１－
９０１１、清美公社収集地域：☎０７４２－３３－８７８２）

＜野焼きとは＞
　法律で定められた焼却設備を用いず廃棄物を焼却する
行為で、地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶での焼却、コ
ンクリートブロックで囲んだ中での焼却等をいいます。

【問合せ】一般廃棄物（家庭ごみ・せん定した枝木等）の野
焼きは企画総務課（左京五丁目　☎０７４２－７１－３０
０１）、産業廃棄物（建設廃材等）の野焼きは産業廃棄物対
策課（☎０７４２－３４－４５９２）

　建設資材置場や残土仮置場に使用すると称して賃借契約
を結び、解体工事等による建築廃棄物が長期間放置され、
廃棄物処理法違反となる事象が多発しています。
　最悪の場合、土地所有者が自ら適正処理を行うことにな
りますのでご注意ください。

環境保全と
安心・快適なまちづくりのために

遊休土地の活用を考えている
土地所有者はご注意を

　電子申請でも提出できます。各種届出・報告書の用紙
は、ホームページにも掲載。

【問合せ】産業廃棄物対策課（☎０７４２－３４－４５９２）【問合せ】産業廃棄物対策課（☎０７４２－３４－４５９２）

　市では、市長が市民のみなさんと約束した「奈良
マニフェスト」に盛り込まれた施策を実現するため
各部局で事業を進めていますが、「奈良マニフェス
ト」の施策以外の重要な事業も含め、市民のみなさ
んにその取り組みの状況や目標を知ってもらうた
め、各部局の責任者である部長（部長級職員）が作
成した「部長マニフェスト」を公開しています。

■ ■ ■　奈良マニフェスト　■ ■ ■
　市長が市政の推進について市民のみなさんに約束
した施策をあらわしたもの。

■ ■ ■　部長マニフェスト　■ ■ ■
　「奈良マニフェスト」をはじめとする重要な施策
を部局ごとに推進するための事業、目標などをあら
わしたもの。

◆「部長マニフェスト」を作成、公開する目的
　① 「奈良マニフェスト」の実現に向けて、全職員が
明確な目標と問題意識を共有し全庁的に職務に取
り組む体制を整える。

　② 部長が、部局として進める施策に対し、その事業
の内容や目標、取り組みの状況を市民のみなさん
にお知らせする。

◆「部長マニフェスト」を作成した部長級職員
　市長部局の部長・理事、会計管理者、教育委員会・
水道局の部長、消防局長
◆「部長マニフェスト」の内容
　①部の主な役割
　②業務に対する部長の基本姿勢
　③ それぞれの施策を実現するために行う、今年度の
事業の内容、目標、達成状況など。

※ ホームページ（http://www.city.nara.nara.jp）の
「市長の窓」「政策調整室」のページにも掲載

「部長マニフェスト」を公開「部長マニフェスト」を公開

【問合せ】政策調整室　　☎０７４２－３４－４７０５　　Ｅメール：seisaku@city.nara.lg.jp
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消防局からのお願い

【問合せ】消防局予防課（☎０７４２－３５－１１９２）、最寄りの消防署

◆「住宅用火災警報器」の取り付けは、もうお済みですか？
　消防法の改正により、奈良市では昨年の６月１日か
ら住宅用火災警報器の設置
が義務付けられました。
※ 取り付ける場所などは、
市ホームページ（http://
www.city.nara.nara.jp）
にも掲載しています。
● 住宅火災で亡くなった人の約６割は、逃げ遅れが原
因です。
● 早期に火災に気付くことで、スムーズに避難するこ
とや初期消火ができます。
● 全国的に住宅用火災警報器を設置していたことで、
「命が助かった」「大火事にならずに済んだ」など、
警報器が効果を発揮した事例が数多く報告されてい
ます。

□　□　□　悪質業者にご注意　□　□　□
　・ 「消防署から来ました」など、公的機関の職員を
装い無理やりに売り付ける。

　・契約内容を言わずに高額な金額を請求する。
　・ 消防職員、消防団員が販売することは絶対にあり
ません。

 ◆使い捨てライターの火遊びに注意！
● 子どもは好奇心旺盛です。火の怖
さ、火の大切さを教えましょう。
● 子どもの手の届くところに、マッ
チやライターを放置しないこと。
● 花火をする時は、必ず大人が付き
添って、消火用水の準備を忘れないこと。

＜市内で発生した火災事例＞
　昨年市内では、50件の住宅火災が発生しました。そ
の中で、子どもの火遊びにより発生した火災は３件あ
りました。これらの火災事例を教訓に、子どもの火遊
びによる火災発生を無くすようご協力をお願いします。
【事例１】４歳の子どもがベッドの上で遊んでいたと
き、100 円ライターでおもちゃ箱に火をつけ、その
火がベッドの寝具に燃え移り火災になった。
【事例２】５歳の子どもが部屋に置いてあった紙に、
100 円ライターで火をつけ、床にあった「ぬいぐる
み」に燃え移り火災になった。
【事例３】６歳の子どもが部屋で 100 円ライターの
火をつけて遊んでいたとき、干してあった布団に火
がつき、火災になった。

　奈良市に住民登録か外国人登録をしている世帯で、
次の条件にあてはまる人は、申請後、承認された場合
に納付額の一部を減免します。ただし、生活保護の生
活扶助を受給している世帯、中国残留邦人等への生活
支援給付を受給している世帯を除きます。
【受付開始日】6 月 7日㈪から（土・日・祝日を除く）
【受付時間】午前 9時半～正午、午後 1時～ 4時
【減免期間】承認した月分から来年7月分まで
　※ただし、8月分からの減免は7月23日㈮まで　
　　に申請してください。
【受付場所】水道局料金お客様課、水道局西部営業所
【対象者】メ－タの口径が 13 ～ 25 ㎜までのもので、
所得金額が次の表に定める額以下の世帯
■減免所得金額基準表（非課税所得を含む）
世帯人数 平成21年中の世帯全員の合計所得金額
１人 125万円
２人 158万円

※以下１人増すごとに 33万円を加算した額

【減免額】口径別基本料金の２分の１に相当する額
【減免方法】
●毎月の水道料金から減免額分を差し引きます。
● 水道局から各戸に料金を請求して
いない集合住宅等に住んでいる人
は、水道料金の支払いが確認できる
書類等を提出してください。後日
減免金額分をまとめて還付します。

【必要書類】くわしくは、事前にお問合せください。
　①世帯全員の所得証明書
　② 非課税所得（遺族年金、障害年金、雇用保険など）
がある人は金額が確認できる書類かその写し

　※①②の合計金額が世帯全員の合計所得金額です。
　③ 世帯全員の住民票（続柄入）か外国人登録原票記
載事項証明書（発行日から３か月以内のもの）

【申請方法】水道局料金お客様課か西部営業所に備え
付けの申請書（水道局ホームページにも掲載）に必要
事項を記入し、印鑑と必要書類を持参して申請してく
ださい。毎年更新が必要

水道料金の減免制度が始まります ※月ヶ瀬・都祁地域を除く

【問合せ】水道局料金お客様課　☎０７４２－３４－５２００㈹
【問合せ】水道局西部営業所　☎０７４２－４５－４４７１
【問合せ】水道局ホームページ　http://www.h2o.nara.nara.jp

※ 問合せ時に使用者番号か水栓番号を
お知らせください。
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0742
・
34
・
５

０
４
２
）

　
　
　

子
育
て
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
（
後
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
策
定
し
ま
し
た

　

子
育
て
家
庭
や
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
前
期
計
画
を

見
直
し
、
今
後
５
年
間
の
後
期
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

◆
少
子
化
要
因
実
態
調
査
結
果
の
公
表

　

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
状
況

と
意
識
を
明
ら
か
に
し
、
少
子
化
関
連
施

策
を
企
画
・
立
案
し
て
い
く
た
め
の
基
礎

資
料
と
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

※
詳
細
は
、
子
育
て
課
（
☎
0742
・
34
・
４

７
９
６
）
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー　

会
員
説
明
会
・
講
習
会

　　

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

　

と
き
…
①
７
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）　

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両
方
会

員◆
講
習
会

　

と
き
…
７
月
15
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」（
三
条
本
町
）　

▼

対
象
…
援
助
・
両
方
会
員　

▼
内
容
…
子

ど
も
の
成
長
・
発
達
・
生
活
・
接
し
方
、

緊
急
時
対
策
（
病
気
・
け
が
・
応
急
処
置
）、

援
助
会
員
の
心
構
え 

 

【
そ
の
他
】
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３

３
０
５
）
へ
。
託
児
（
就
学
前
、
説
明
会

の
み
）
希
望
は
１
週
間
前
ま
で
。

　
　

小
学
校
入
学
前
等
の
教
育
相
談

　

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
こ

と
な
ど
で
心
配
し
て
い
る
保
護
者
の
た
め

に
、
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

と
き
…
８
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭　

▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼

相
談
内
容
…
見
え
に
く
い
、
聞
こ
え
に
く

い
、
手
足
が
不
自
由
、
発
達
が
気
に
な
る
、

言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
ま
わ
り
の
子

ど
も
と
の
関
わ
り
が
持
ち
に
く
い
な

ど　

▼
申
込
…
７
月
16
日
ま
で
に
幼
稚

園
、
保
育
園
（
所
）
を
通
じ
て
か
、
学
校

教
育
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
６
３
）
へ
。

時
間
は
後
日
連
絡

　
　
　
　
　

教
科
書
展
示
会

　

来
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
を
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
①
６
月
21
日
㈪
〜
23
日
㈬
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
②
６
月
24
日
㈭
〜
７

月
７
日
㈬
（
月
曜
日
と
６
月
30
日
を
除

く
）
の
開
館
時
間
③
７
月
８
日
㈭
〜
21
日

㈬
（
月
曜
日
と
７
月
19
日
・
20
日
を
除

く
）
の
開
館
時
間
。
各
会
場
と
も
最
終
日

は
午
後
２
時
ま
で　

▼
と
こ
ろ
…
①
市
役

所
中
央
棟
６
階
第
１
研
修
室
②
中
央
図
書

館
（
東
寺
林
町
）
③
西
部
図
書
館
（
鶴
舞

西
町
）　

▼
そ
の
他
…
来
場
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…

学
校
教
育
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
６
３
）

　

人
権
学
習
支
援
事
業
補
助
対
象
者
を
募
集

　

人
権
に
関
わ
る
研
究
会
や
研
修
会
へ
の

参
加
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
請
さ
れ

た
も
の
が
認
め
ら
れ
る
と
参
加
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

　

対
象
事
業
…
人
権
尊
重
の
理
念
を
普
及

さ
せ
、
そ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
る
事
業　

▼
補
助
額
…
参

加
経
費
（
参
加
費
・
交
通
費
・
宿
泊
費
）

の
２
分
の
１
相
当
額
で
５
千
円
以
上
３
万

円
以
下
。
一
人
１
年
度
１
事
業
限
り　

▼

申
請
方
法
…
人
権
施
策
課
備
え
付
け
の
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
開
催
２
週
間
前
ま
で
に

同
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
３
３
）
へ
。

　

県
高
齢
者
美
術
展
出
品
作
品
を
募
集

　

８
月
27
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈬
に
県
文
化

会
館
で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

　

資
格
…
満
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ

ア　

▼
種
目
…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工

芸
、手
芸
、写
真
。
１
種
目
１
人
１
点　

▼

費
用
…
１
点
千
円
。
振
込
手
数
料
を
除

く　

▼
振
込
先
…
㈶
健
や
か
奈
良
支
援
財

市民のうごき（５月１日現在）
　　　　　　　総人口　 368,399人
　　　　　　　（男174,130人・女194,269人）
　　　　　　　世　帯　153,914世帯

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp

子
育
て
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

県
高
齢
者
美
術
展

出
品
作
品
を
募
集

子
ど
も
手
当
の
現
況
届

小
学
校
入
学
前
等
の

教
育
相
談

人
権
学
習
支
援
事
業

補
助
対
象
者
を
募
集

教
科
書
展
示
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

団
、
南
都
銀
行
神
宮
前
支
店
・
普
通
０
４

０
２
８
５
３
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
０
０
９
３

０
・
６
・
３
１
７
９
８
２　

▼
申
込
…
長

寿
福
祉
課
、
出
張
所
、
連
絡
所
、
行
政
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
に
振
込
受
付
書

等
を
添
付
し
、
６
月
25
日
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
搬
入
な
ど
は
８
月
中
旬

に
連
絡　

▼
問
合
せ
…
長
寿
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９
）

　
　
　

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
分
析
調
査
の
補
助
金

　

対
象
…
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
が
施
工

さ
れ
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
市
内
の
建
築

物　

▼
補
助
額
…
調
査
に
要
し
た
経
費

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）。
限
度
額
は
25
万

円　

▼
募
集
件
数
…
４
件　

▼
申
込
…
建

築
指
導
課
備
え
付
け
の
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

６
月
25 

日
必
着
で
同
課
（
☎
0742
・
34
・

４
７
５
０
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

※ 

募
集
件
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
１
月

28
日
ま
で
随
時
募
集
（
募
集
件
数
に
な

り
次
第
終
了
）

　

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

　

と
き
…
７
月
22
日
〜
８
月
31
日
。
毎
週

水
曜
日
は
休
み　

▼
勤
務
時
間
…
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
プ

ー
ル
（
右
京
三
丁
目
）、青
山
プ
ー
ル
（
青

山
三
丁
目
）　

▼
募
集
人
員
…
監
視
員
20

人
（
40
歳
ま
で
）、
入
場
係
４
人
、
看
護

師
（
要
免
許
）
６
人　

▼
賃
金
（
１
日
あ

た
り
）…
監
視
員
＝
６
千
800
円
、入
場
係
＝

５
千
600
円
、
看
護
師
＝
１
万
２
千
円　

▼

申
込
…
履
歴
書
に
写
真
を
貼
り
、
６
月
10

日
ま
で
に
㈶
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

（
〒
630
―

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
五
―
一
）

へ
。
採
用
決
定
者
は
説
明
会
、
水
難
救
助

法
の
講
習
会
あ
り　

▼
問
合
せ
…
鴻
ノ
池

陸
上
競
技
場
内
事
務
所
（
☎
0742
・
22
・
０

０
０
１
）

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

　

環
境
に
配
慮
し
た
安
全
・
安
心
な
施
設

の
建
設
を
め
ざ
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
ご

み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画
策
定
委
員

会
」
の
名
称
を
「
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建

設
計
画
策
定
委
員
会
」に
変
更
し
ま
し
た
。

　

と
き
…
６
月
18
日
㈮
午
後
６
時　

▼
と

こ
ろ
…
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
佐
保
台
西

町
）　

▼
内
容
…
移
転
候
補
地
の
選
定
な

ど　

▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・
在
学
、
市

内
に
事
業
所
か
事
務
所
が
あ
る
個
人
・
法

人
・
そ
の
他
の
団
体
も
可　

▼
申
込
…
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
６
月
15
日
必
着
で
施
設
課
（
〒
631
―

0801
左
京
五
丁
目
二
）
へ
。
電
話
（
☎
0742
・

71
・
３
２
２
０
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
FAX
　

0742
・

71
・
３
３
９
２
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等

分
析
調
査
の
補
助
金

　

6
月
15
日
〜
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
の
予
定
で
す
。

　応募内容は、個人情報を除いて公開する場合があります。
なお、意見への個別対応はできません。

【問合せ】男女共同参画課　〒 630-8122 三条本町８－１
☎０７４２－３４－１５２５　ＦＡＸ０７４２－３３－６９３８
　　　Ｅメール：danjokyoudou@city.nara.lg.jp

　省エネルギーによる地球温暖化対策のた
め、６月から全職場で「エコスタイル」に取
り組みます。ご理解とご協力をお願いします。
【期間】６月１日㈫～９月 30日㈭
【適正冷房を推進します】
　市の施設では、冷房の目安を概ね 28℃とし、ホール等の
公共施設では、冷房が過度にならないよう調整します。
【軽装で勤務します】職員は暑さをしのぎやすい軽装（ノー
上着・ノーネクタイ等）で勤務します。

市役所で「エコスタイル」を実施します

【問合せ】環境政策課（☎０７４２－３４－４５９１）

平
城
・
青
山
両
プ
ー
ル

ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

建
設
計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

◆ 配偶者からの暴力の防止及び被害者支援基本計画（案）◆
　内容は、男女共同参画課、広報広聴課、ホームページで
閲覧できます。
【応募方法】「配偶者からの暴力の防止及び被害者支援基本
計画（案）に対する意見」と明記し、住所、氏名、電話番号、
意見を書いて、６月 18日までに男女共同参画課へ。送付、
ＦＡＸ、Ｅメールも可。ホームページの「意見・委員・提
案募集」からも可。電話は不可

【問合せ】企画政策課　☎０７４２－３４－４７８６
　　　　　　　　ＦＡＸ０７４２－３４－４９００

Ｅメール：kikakuseisaku@city.nara.lg.jp

◆ 第４次総合計画基本構想（案）◆
　　　　　　　　　　　（計画期間：平成23～32年度）

　内容は、６月４日㈮から、企画政策課、広報広聴課、出
張所、連絡所、行政センター、ホームページで閲覧できます。
【応募方法】「第４次総合計画基本構想（案）に対する意見」
と明記し、住所、氏名、電話番号、意見を書いて、７月２日
までに企画政策課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可。ホーム
ページの「意見・委員・提案募集」からも可。電話は不可

　総合計画は、奈良市のまちづくりの目標と、それを
達成するための基本方針を示す最も重要な計画です。
　広く市民のみなさんの意見を総合計画に反映させる
ため、今回はじめて「まちづくり市民会議」を設置し、
市民会議からの提案をもとに基本構想（案）を作成し
ました。
　現在、総合計画審議会で審議中ですが、さらに多く
の市民のみなさんの思いを、この基本構想（案）に反
映させるために、ご意見をお寄せください。
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老
春
の
家
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
７
月
か
ら
休
館
日
と

　
　
　
　
　

浴
室
の
利
用
が
変
わ
り
ま
す

　

休
館
日
…
日
・
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、

12
月
29
日
〜
１
月
３
日　

▼
浴
室
の
利
用

…
火
・
水
・
金
・
土
曜
日
の
正
午
〜
午
後

４
時

◆
子
育
て
支
援
事
業
を
開
始

　

７
月
か
ら
毎
週
火
〜
土
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
ま
で
、
空
き
室
を
利
用
し

て
、「
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
」

を
開
設
し
ま
す
。

　

対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
る
子
育
て
親

子
（
概
ね
０
〜
３
歳
の
未
就
園
児
を
持
つ

親
子
）、
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人　

▼

申
込
…
不
要　

▼
そ
の
他
…
６
月
は
火
・

木
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
老
春
の
家
（
☎
0742
・
24
・

３
１
５
１
）、
西
老
春
の
家
（
☎
0742
・

41
・
３
１
５
１
）、
北
老
春
の
家
（
☎

0742
・
71
・
３
５
０
１
）

　
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

と
き
…
７
月
３
日
㈯
〜
４
日
㈰
１
泊
２

日
。
小
雨
決
行
。
３
日
の
午
後
１
時
40

分
現
地
集
合
、
４
日
の
午
後
３
時
20
分
頃

現
地
解
散　

▼
と
こ
ろ
…
市
青
少
年
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
（
阪
原
町
）　

▼
内
容
…

野
外
炊
事
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
星

の
観
察
、
自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
、
川
の

生
き
物
の
観
察
な
ど　

▼
費
用
…
３
千
500

円
。
小
学
生
以
下
２
千
500
円　

▼
定
員
…

親
と
子
（
５
歳
以
上
）
30
組
100
人　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
全
員
の
氏
名
、年
齢
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
19
日
ま
で
に
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西

正
治
さ
ん
（
〒
639
―

1054
大
和
郡
山
市
新
町

三
〇
五
―
一
〇
一　

☎
0743
・
52
・
３
７
６

９
）
へ
。
電
話
は
午
後
７
時
以
降
。
多
い

場
合
は
抽
選

　
　
　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◆
夏
の
風
物
詩

　
　
　
　
　

お
い
し
い
ご
飯
と
蛍
の
夕
べ

　

と
き
…
７
月
10
日
㈯
午
後
２
時
半
〜
８

時　

▼
内
容
…
野
外
炊
飯
、
蛍
観
察　

▼

費
用
…
１
人
千
円　

▼
定
員
…
親
と
子

（
小
学
生
以
上
）
30
人
。
子
ど
も
の
み
の

参
加
可

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

定
員
…
中
〜
大
学
生
、
専
門
学
校
生
約

10
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（chiiki-m
anabi@

kcn.jp

）
に
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
３
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
防
災
ク
イ
ズ
大
会

　

と
き
…
７
月
11
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
定
員
…
園
児
・
小
学
生
と
保
護
者

50
人　

▼
内
容
…
防
災
ク
イ
ズ
（
ペ
ー
パ

ー
ク
イ
ズ
・
キ
ー
ワ
ー
ド
を
探
せ
ク
イ
ズ
・

防
災
ス
ー
パ
ー
○
×
ク
イ
ズ
）、
各
種
防

災
体
験
（
消
火
・
煙
避
難
・
台
風
・
地
震

体
験
）、
防
災
ア
ニ
メ
上
映　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
全
員
の
氏
名
・

年
齢
を
書
い
て
、
６
月
30
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
子
ど
も
の
救
急
講
座

　

と
き
…
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
内
容
…
乳
幼
児
に
多
い
ケ
ガ
の
処

置
（
誤
飲
・
熱
性
け
い
れ
ん
等
）、
心
肺

蘇
生
法
等　

▼
定
員
…
乳
幼
児
の
い
る
家

族
・
出
産
予
定
の
家
族
10
組

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

　

と
き
…
６
月
９
日
㈬
・
27
日
㈰
、
７
月

14
日
㈬
・
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

▼

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定
員

…
中
学
生
以
上
各
20
人

【
申
込
】
電
話
で
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
　
　
　
　
　

あ
す
な
ら

◆
女
性
の
た
め
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座 

　

と
き
…
７
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
木
曜

日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
５
回　

▼

内
容
…
プ
レ
ゼ
ン
に
必
要
な
話
し
方
等
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
2007
講
習
、
プ
レ
ゼ
ン
発

表
と
そ
の
コ
ツ　

▼
定
員
…
文
字
入
力
が

で
き
、
企
画
書
作
成
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
め
ざ
す
女
性
10
人　

▼
費
用
…
１

万
円　

▼
締
切
…
６
月
24
日

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

老
春
の
家
か
ら
の

お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

【問合せ】同事務局　☎０７４２－２１－７５１５
【問合せ】同事務局　Ｅメール：info@toukae.jp
※午前 10時～午後４時まで。土・日・祝日を除く

なら燈花会 灯
ひ と

人サポーター募集
　なら燈花会を自分たちの手で！
　　　　　　　　～夏の思い出つくりませんか？～
　８月５日㈭～ 14日㈯の午後７時～９時 45分に奈
良公園内の会場を中心に開催する「なら燈花会」で、
主にろうそくの点灯準備から消灯までの作業を手伝
ってもらえるボランティアを募集します。
【とき】期間中の午後５時頃～ 10 時 15 分頃で希望
する日。何日でも可
　※ 午後7時半からの参加も可
【定員】各日 300人。16歳未満の人は保護者同伴
【申込】はがきに希望日と受付時間（午後５時か７時
半）、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、７月
20日必着で「なら燈花会の会」事務局　しみんだよ
り係（〒 630-8244 三条町 547）へ。ＦＡＸ（FAX
０７４２－２１－７５２０）、ホームページ、携帯サ
イトも可
　ホームページ：http://www.toukae.jp/
　携帯サイト：http://www.toukae-sp.com/i/
【その他】県庁前広場集合。交通費は自己負担。
　　　　　午後５時受付の人には軽食を用意します。

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
八
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
一
五
二
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
六
九
三
八

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・
FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六



奈良しみんだより
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

◆
子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
講
演
会

　

と
き
…
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
コ
ー
チ
ン
グ
を
利
用
し

た
、
よ
り
良
い
子
育
て
・
家
族
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン　

▼
講
師
…
喜
田
菜
穂
子
さ

ん　

▼
定
員
…
60
人　

▼
締
切
…
６
月
20

日【申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ 

　

６
月
23
日
〜
29
日
は

　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

　

と
き
…
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

▼
内
容
…
開
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

に
よ
る
一
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
体
験

（
洋
服
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
ト
ー
ル
ペ
イ

ン
ト
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
販
売
）、
各
セ

ミ
ナ
ー
受
講
生
に
よ
る
催
し
（
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断

等
）
他　

▼
申
込
…
内
容
に
よ
り
必
要
な

場
合
有
り
。
く
わ
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
（
未
経
験
者
対
象
）

②
初
級
者
教
室

　

と
き
…
７
月
10
日
㈯
・
19
日
㈷
・
25
日

㈰
・
31
日
㈯
、
８
月
７
日
㈯
・
15
日
㈰
・

21
日
㈯
・
29
日
㈰
、
９
月
５
日
㈰
・
11
日

㈯
①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前
10
時

40
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼
内
容
…
①
ブ

ル
ー
ス
・
ジ
ル
バ
ほ
か
②
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

２
種
目
と
ラ
テ
ン
２
種
目
の
基
本
ス
テ
ッ

プ　

▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も
可　

▼

持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ

ー
カ
ー
も
可　

▼
費
用
…
①
２
千
500
円
②

４
千
円

◆
ワ
ー
ド
入
門
教
室

　

と
き
…
６
月
29
日
〜
８
月
10
日
の
原

則
毎
週
火
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時

半
。
６
回　

▼
内
容
…
起
動
・
終
了
、
キ

ー
・
マ
ウ
ス
の
操
作
、
ロ
ー
マ
字
入
力
、

漢
字
変
換
、
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作

成　

▼
定
員
…
初
心
者
15
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
７
千
500
円

◆
エ
ク
セ
ル
入
門
教
室

　

と
き
…
７
月
１
日
〜
８
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
６

回　

▼
内
容
…
起
動
・
終
了
、
デ
ー
タ
入

力
・
計
算
式
・
罫
線
な
ど
に
よ
る
簡
単
な

表
の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
な

ど　

▼
定
員
…
初
心
者
15
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
７
千
500
円

◆
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
切
り
絵
教
室

　

と
き
…
７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
内
容
…
立
体
的
な
ノ
ー
ト
表
紙
を

作
る　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
千
950
円

◆
絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　

と
き
…
７
月
６
日
〜
９
月
14
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。

10
回　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
３
千
740
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
社
交

ダ
ン
ス
教
室
は
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
６
月
17

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人

１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
６
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・
19
日

㈯
・
27
日
㈰
、
７
月
10
日
㈯
・
19
日
㈷
・

25
日
㈰
・
31
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時
。

６
月
12
日
と
７
月
10
日
は
講
師
指
導
あ

り　

▼
費
用
…
各
日
500
円　

▼
持
物
…
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も

可　

▼
申
込
…
不
要

【問合せ】納税課
　　　　　　☎０７４２－３４－４７２７

市税の口座振替のご案内
　電気・ガス・水道料金と同様に、個人の市・県民
税（普通徴収分）、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税も口座振替で納めることができます。
　口座振替は、納期ごとに市役所や金融機関へ出か
けることなく、手続きした月の翌月以降に納期限が
到来するものから自動的に振替納付ができ、納め忘
れもない便利な制度です。また、振替手数料も不要
です。
■利用申込手続き
　手続きはいつでもできます。預貯金口座のある取
扱金融機関で納税通知書と預貯金通帳、届け出印を
持参の上、口座振替を希望する税の納期限１か月前
（ゆうちょ銀行は 40 日前）まで
にお申し込みください。口座振替
依頼書は、納税課・市内の取扱金
融機関の窓口にあります。
● 金融機関等が預貯金口座から、
各納期ごとに振替納付します。
● １年分の振替が終わった時点で
振替済通知書を送付します。

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

【取扱金融機関】
南都銀行　みずほ銀行　三菱東京ＵＦＪ銀行
りそな銀行　三井住友銀行　京都銀行
近畿大阪銀行　三菱ＵＦＪ信託銀行　住友信託銀行
中京銀行　第三銀行　関西アーバン銀行
奈良信用金庫　大和信用金庫　奈良中央信用金庫
㈱商工組合中央金庫　近畿産業信用組合
近畿労働金庫　奈良県農業協同組合　百五銀行
北伊勢上野信用金庫　京都中央信用金庫
ゆうちょ銀行
※ 金融機関の合併等で名称が変更される場合があり
ます。
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東
老
春
の
家

　

よ
み
が
え
れ
青
春
！

　

と
き
…
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
「
お
っ
さ
ん
バ
ン
ド
」
に

よ
る
懐
か
し
い
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
や
加
山
雄

三
、
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
の
演
奏　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申

込
…
不
要

　
　
　
　
　
　

西
老
春
の
家

　

み
な
づ
き
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
23
日
㈬
正
午
〜
午
後
１

時　

▼
内
容
…
「
ト
リ
オ
・
ア
マ
ー
ビ
レ
」

に
よ
る
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…

不
要

　
　
　
　
　

北
老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
ス
テ
ー
ジ

　

〜
高
齢
者
の
た
め
の
歯
科
講
座
〜

　

と
き
…
６
月
20
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
講
師
…
県
歯
科
衛
生
士
会
の
柳

川
京
子
さ
ん　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要

◆
は
じ
め
て
の
英
会
話
教
室

　

と
き
…
７
月
〜
来
年
２
月
の
第
２
・
４

火
曜
日
、
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
。
16

回　

▼
定
員
…
16
人

◆
太
極
拳
教
室
（
入
門
）

　

と
き
…
７
月
〜
９
月
の
第
２
・
４
金
曜

日
、
午
前
10
時
〜
11
時
半
。
６
回　

▼
定

員
…
30
人

◆
や
さ
し
い
オ
カ
リ
ナ
教
室

　

と
き
…
７
月
〜
来
年
３
月
の
第
１
・
３

金
曜
日
、午
後
１
時
半
〜
３
時
。18
回　

▼

定
員
…
16
人

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
費
用
】
教
材
費
等
自
己
負
担

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
６
月
18
日
必
着
で
同
所
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。多
い
場
合
は
、

各
教
室
別
に
前
年
度
受
講
者
以
外
の
人
を

優
先
し
抽
選

　
　
　
　
　
　

写
真
美
術
館

　

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

　
　
（
撮
影
編
）

講
義

撮
影
（
浮
見
堂
・

奈
良
公
園
な
ど
） 

作
品
講
評
・

質
疑
応
答 

①
7/13
㈫
・
7/21
㈬

午
前
10
時
〜正

午
7/25
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

8/3
㈫
・
8/17
㈫

午
前
10
時
〜正

午

②
7/13
㈫
・
7/21
㈬

午
後
２
時
〜４

時
7/27
㈫

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

8/3
㈫
・
8/17
㈫

午
後
２
時
〜４

時

　

内
容
…
初
心
者
向
け
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
の
使
い
方
や
撮
影
方
法
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
解
説
。
雨
天
決
行　

▼
定
員
…

全
日
参
加
で
き
る
成
人
各
30
人
。
在
勤
も

可　

▼
指
導
…
同
館
技
術
員　

▼
費
用
…

千
500
円
。
交
通
費
等
は
自
己
負
担　

▼
持

物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
（
コ
ン
パ
ク
ト
・

一
眼
レ
フ
と
も
可
）、
取
り
扱
い
説
明

書　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
６
月
30
日
必
着

で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

　
　
　
　
　

な
ら
工
藝
館

◆
子
ど
も
工
芸
教
室　

陶
芸

　

と
き
…
7
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
の
い
ず

れ
か
。
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
定
員
…
①
小
学
１
〜
３
年

生
25
人
②
小
学
４
〜
６
年
生
25
人
。
兄
弟

で
申
込
の
場
合
は
、
ど
ち
ら
の
部
で
も

可　

▼
内
容
…
茶
碗
、
湯
呑
、
貯
金
箱
な

ど
の
制
作　

▼
費
用
…
千
円　

▼
そ
の
他

…
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

保
護
者
氏
名
、
本
人
氏
名
、
学
年
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
希
望
日
と
①
②
の
別
を
書
い

て
、
６
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
楽
し
い
ミ
ニ
鬼
瓦
制
作
体
験
教
室

　

制
作
体
験
と
古
瓦
の
知
識
や
製
造
工
程

が
見
ら
れ
る
工
場
見
学
等
を
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
・
内
容
…
①
７
月
25
日
㈰
・
ミ

ニ
鬼
瓦
制
作
②
８
月
下
旬
・
工
場
見
学
。

午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
定
員
…
20

人　

▼
費
用
…
２
千
円　

▼
そ
の
他
…
②

は
現
地
集
合　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、７
月
10
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

常
設
展
示
室
の
作
品
入
替
等
の
た
め
、

６
月
８
日
㈫
〜
13
日
㈰
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
６
月
15
日
㈫
か
ら
現
代
創
作
展
を
開

催
し
、
新
た
な
作
品
を
公
開
し
ま
す
。

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

北
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

西
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一

東
老
春
の
家

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二

猿まわしとお話

「猿舞座」のプロフィール
　猿まわしのふるさと・山口県周東町（現岩国市）を拠点に、
昔ながらの放浪芸スタイルと伝統的なニホンザルの訓練法
「本仕込み」にこだわって地域を回り続けるグループです。ま
た、大道芸人が加わる「津々浦々めぐり」も行われています。

 ～「人権ふれあいのつどい」～
　７月は「差別をなくす強調月間」です。
　くらしの中に人権を根づかせ「人権
文化の創造」をめざして開催します。
【と　き】７月３日㈯　午後２時～４時
【と こ ろ】ならまちセンター（東寺林町）
【内　容】 「猿

さ る ま い ざ

舞座」公演、大道芸、
　　　　 人権啓発パネル展
【定　員】300人
【申　込】往復はがきに催し名、住所、氏名、電話番号、
参加人数、託児（乳幼児）希望者は子どもの氏名・年齢
を書いて、６月21日必着で人権啓発課へ。Ｅメールも可。
手話・要約筆記希望者はその旨を明記してください。
※来場は公共交通機関をご利用ください。

【問合せ】人権啓発課
　　　　〒630-8106 佐保台西町114－３
　　　　☎０７４２－７２－１５１０
　　　　Ｅメール：jinkenkeihatsu@city.nara.lg.jp



奈良しみんだより
平成22年（2010年）6月15

　
　
　
　
　
　

市
美
術
館

◆
絵
画
講
習
会
「
人
物
を
描
く
」

　

と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上

三
条
町
）　

▼
部
門
…
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
の

部
（
天
平
風
衣
装
）、
ヌ
ー
ド
の
部
。
画

材
自
由　

▼
定
員
…
成
人
各
35
人　

▼
費

用
…
３
千
500
円　

▼
指
導
…
市
美
術
家
協

会
の
白
石
道
夫
さ
ん
、
南
城
守
さ
ん
、
松

本
秋
美
さ
ん
、
山
本
和
也
さ
ん　

▼
締
切

…
７
月
10
日

　

親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験

◆
モ
ビ
ー
ル
の
制
作

　

と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
高
円
高
等
学
校

（
白
毫
寺
町
）　

▼
内
容
…
風
で
動
く
楽
し

い
形
を
竹
ひ
ご
や
紙
で
作
る　

▼
定
員
…

小
・
中
学
生
と
保
護
者
40
組
。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
親
子
ペ
ア
千
円

（
追
加
１
人
千
円
）、
個
人
千
円　

▼
講
師

…
市
美
術
家
協
会
の
杉
村
仁
さ
ん　

▼
締

切
…
７
月
10
日

◆
墨
で
自
由
に
描
く

　

と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）　

▼
内
容
…
人
や
自
然
な
ど
を
描

く　

▼
定
員
…
幼
〜
中
学
生
20
組
。
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
親
子

ペ
ア
千
500
円
（
追
加
１
人
千
円
）、
個
人

千
500
円　

▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
安

藤
康
行
さ
ん　

▼
締
切
…
７
月
10
日

◆
竹
と
和
紙
で
作
る
楽
し
い
造
形

　

と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
杉
ヶ
町
）　

▼
内
容
…
自
由
な
発
想

で
作
る　

▼
定
員
…
小
〜
高
校
生
15
組
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
親
子

ペ
ア
千
円
（
追
加
１
人
500
円
）、
個
人
千

円　

▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
竹
股
桂

さ
ん　

▼
締
切
…
７
月
15
日

◆
こ
ど
も
建
物
デ
ザ
イ
ン
体
験

　

と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）　

▼
内
容
…
夢
の
住
ま
い
や
建

物
を
デ
ザ
イ
ン
し
、
紙
模
型
を
作
る　

▼

定
員
…
小
学
４
年
〜
高
校
生
15
組
。
小
学

生
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
親
子
ペ
ア

千
円
（
追
加
１
人
千
円
）、
個
人
千
円
。

別
途
材
料
費
約
500
円　

▼
講
師
…
市
美
術

家
協
会
の
関
谷
昌
人
さ
ん
、
秩
父
治
征
さ

ん　

▼
締
切
…
７
月
15
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
部
門
、

住
所
、
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。

１
枚
に
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

　

と
き
…
６
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
、
７
月

１
日
㈭
・
２
日
㈮
午
前
10
時
10
分
〜
午
後

零
時
10
分　

▼
定
員
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
に

興
味
の
あ
る
障
が
い
者
10
人
。
前
年
度
、

同
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
者
を

除
く　

▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け

の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・
等
級
を

書
い
て
、
６
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

6月は「環境月間」
　6月5日は環境の日です。これは、1972年 6月
5日にストックホルムで開催された「国連人間環境
会議」を記念して定められました。日本でも「環境
基本法」で「環境の日」を定めています。

　工場、事業場や自動車から排出される化学物質と太陽
光線との反応で作り出される「光化学オキシダント」の
濃度が高くなると、空に白いモヤがかかったような「光
化学スモッグ」という現象が起きます。「光化学オキシダ
ント」の濃度に応じ、予報、注意報等が発令されますが、
その場合はできるだけ屋外での運動を避けてください。ま
た、目がチカチカする、のどが痛む等の症状が出た場合は、
洗眼やうがいをしてください。
　９月末日まで光化学スモッグによる健康被害を防止す
るため、緊急連絡体制を実施し、市ホームページで案内
しています。環境省ホームページ「そらまめ君」（http://
soramame.taiki.go.jp/）で市内の光化学オキシダント濃度
などが確認できます。また、県ホームページ「エコなら」
（http://www.eco.pref.nara.jp/）に登録すると、注意報等
の情報がメールマガジンで配信されます。
　大気汚染物質の排出量を削減するため、「自動車・バイ
クの運転を控える」「工場・事業場の排出ガス削減」など、
ご協力をお願いします。

光化学スモッグが発生しやすい季節になりました

【問合せ】環境政策課（☎０７４２－３４－４５９１）

【問合せ】環境政策課（☎０７４２－３４－４５９１）

奈
良
市
美
術
館

　

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

☎
〇
七
四
二
ー
三
〇
ー
一
五
一
〇

～地球温暖化防止のために～
　地球温暖化の原因である二酸化炭素などの温室効
果ガスは、みなさんの家庭のさまざまなところから
出ています。照明・家電製品などの電気を使うこと
によるものが一番多く、自動車、暖房、給湯の順で
多くなっています。
　奈良市には世界遺産をはじめとする歴史的文化遺
産や豊かな自然がたくさんあります。これらを守り
将来の子どもたちに引き継いでいくため、私たち一
人ひとりが身の回りのできることから、エコライフ
を心がけましょう。

～チャレンジ25キャンペーン～
　地球温暖化を止めるには、個人や企業の「チャレンジ」
が必要です。環境省は、家庭やオフィスなどで実践でき
る CO2 削減に向けた「６つのチャレンジ」と具体的な行
動として「25のアクション」を提案しています。
特設サイト：http://www.challenge25.go.jp/index.html
～あなたもできることからチャレンジしてみませんか～
●照明やＯＡ機器等のスイッチオフを心がけよう
●バスや電車、自転車などを利用しよう
●節水を心がけよう　●エコドライブを実践しよう
●マイバッグ・マイボトルを持ち歩こう
●エコクッキングを実践しよう
●省エネ製品（省エネタイプ家電・エコカー）に買い替えよう
●地産地消の商品を選択しよう



奈良しみんだより
平成22年（2010年）6月 16

　
　
　
　
　

な
ら
奈
良
館

◆
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
企
画

　

世
界
遺
産
公
開
講
座

　

と
き
…
７
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
講
師
・
演
題
…
奈
良
大
学
准
教
授

の
三
木
理
史
さ
ん
「
鉄
道
世
界
遺
産
と
明

治
の
鉄
道
」　

▼
費
用
…
240
円　

▼
締
切

…
７
月
４
日

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ
７

　

と
き
…
７
月
24
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
講
師
・
演
題
…
橿
原
考
古
学
研
究

所
の
豊
岡
卓
之
さ
ん
「
茶
臼
山
古
墳
の
再

調
査
」　

▼
費
用
…
340
円　

▼
締
切
…
７

月
13
日

【
定
員
】
各
100
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
１

講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

埋
文
セ
ン
タ
ー

　

市
民
考
古
サ
ポ
ー
タ
ー
第
３
期
生

　
　

養
成
基
礎
セ
ミ
ナ
ー　

ス
テ
ー
ジ
１

　

と
き
…
７
月
８
日
㈭
〜
来
年
３
月
９
日

㈬
の
毎
月
１
〜
２
回
。
13
回　

▼
と
こ

ろ
…
同
セ
ン
タ
ー
ほ
か　

▼
内
容
…
屋
外

活
動
作
業
な
ど
の
実
習
を
通
じ
て
考
古
学

の
基
礎
を
学
び
、
将
来
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識
、
技
術
を
身
に

つ
け
る　

▼
定
員
…
全
回
出
席
で
き
、
考

古
学
や
文
化
財
に
興
味
が
あ
り
、
同
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
18
歳
以
上
の

人
25
人　

▼
講
師
…
市
文
化
財
専
門
職

員　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
　
　
　
　

な
ら
や
ま
プ
ー
ル

　

な
ら
や
ま
水
泳
教
室

◆
小
学
生
の
部

　

と
き
…
７
月
７
日
〜
９
月
15
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。

10
回　

▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年
生
20
人

◆
女
性
の
部

　

と
き
…
７
月
７
日
〜
９
月
15
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
各
10
人

【
費
用
】
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
の

部
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
女
性
の
部

は
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
９
日
必
着

で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受

講
者
は
健
康
診
断
書
を
提
出

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
、
整
備
の
た
め
６
月
27
日
㈰

〜
30
日
㈬
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

南
部
生
涯

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
①
７
月
11
日
㈰
②
７
月
24
日
㈯

③
８
月
７
日
㈯
④
８
月
22
日
㈰
⑤
９
月

26
日
㈰　

▼
時
間
…
①
④
⑤
午
前
９
時
〜

正
午
②
③
午
後
６
時
〜
９
時　

▼
内
容
…

有
料
施
設
開
放
日
。
ラ
ケ
ッ
ト
・
シ
ャ
ト

ル
（
ビ
ニ
ー
ル
）
無
料
貸
し
出
し
有　

▼

定
員
…
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　

▼
費
用
…
300
円
。
小
学
生
以
下
150

円　

▼
締
切
…
①
７
月
４
日
②
７
月
17

日
③
７
月
31
日
④
８
月
15
日
⑤
９
月
19

日　

▼
申
込
…
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
六
一
ー
七
〇
二
九

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
四　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

市民体育大会夏季大会「水泳競技会」

【問合せ】市水泳連盟の上阪さん
　　　　　☎０９０－８３６９－１１５１

※当日は同プールの一般利用はできません。

な
ら
奈
良
館

　

〒
630
ー

8215
東
向
中
町
二
八　
奈
良
近
鉄
ビ
ル
四・五
階

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
七
〇
七
〇

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
一
八
二
一

【と　き】７月18日㈰　午前９時開会式
【ところ】西部生涯スポーツセンター屋内温水プール（中町）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可
● 中学・高校男子…自由形100 ｍ・400 ｍ、平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ100 ｍ・200 ｍ、個人メドレー
200ｍ、リレー・メドレー400ｍ
● 中学・高校女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ100ｍ・200ｍ、個人メドレー・リレー・メドレー
リレー200ｍ
●  30 歳未満男子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ100ｍ、個人メドレー・リ
レー・メドレーリレー200ｍ

●  30 歳未満女子…自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
50ｍ、個人メドレー・リレー・
メドレーリレー200ｍ

●  30 歳以上40歳未満男子…自由形・平泳ぎ100ｍ、
背泳ぎ・バタフライ50ｍ

●  30 歳以上40歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ50ｍ

●  40・50・60・70・80 歳以上の男女…自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ25ｍ・50ｍ

●一般男子・女子…リレー・メドレーリレー200ｍ
【出場制限】リレー・メドレーリレーを除き、１人１種目。
団体からの出場は、１種目２人以内（リレー・メドレーリ
レーを除く）とし、超える場合は個人参加とする。各種
リレーは１団体１組
【申込】文化・スポーツ振興課備え付けの用紙（ホームペ
ージにも掲載）に必要事項を書いて、６月24日必着で
同課へ。個人の場合は、はがきも可（住所、氏名、年齢（大
会当日の満年齢。中・高校生は学年）、性別、電話番号、
勤務先名・学校名とその住所・電話番号、出場種目、種別、
エントリータイムを記入）



　
　
　
　

西
部
生
涯
プ
ー
ル

　

水
泳
教
室

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6　
　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

15

　

16

　

17

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
）
を
書

い
て
、
６
月
14 

日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
が
必
要

　
　
　
　
　
　

西
部
生
涯

　

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

　
　
　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
広
場

　

と
き
…
６
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午　

▼
定
員
…
50
人
。
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴　

▼
費
用
…
200
円　

▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

６
月
12
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選　

▼
そ
の
他
…
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
を
必
ず
使
用
の
こ
と
。
用
具
の
あ
る

人
は
持
参

　
　
　
　

武
道
・
坐
禅
教
室

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
２
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定

員
…
30
人

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
10
日
㈯
か
ら
第
２
・
４
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５

〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
子
ど
も
の
み

の
参
加
可

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
１
日
㈭
か
ら
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時

半　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20

人◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
３
日
㈯
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
。
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
２

年
生
以
上
15
人

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
８
日
㈭
か
ら
第
２
・
３
木

曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼
定
員

…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
子
ど
も

の
み
の
参
加
可

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
３
日
㈯
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
。
土
曜
日
の

午
後
２
時
半
〜
４
時　

▼
定
員
…
中
学
生

〜
35
歳
15
人

◆
な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
７
月
１
日
㈭
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
。
木
曜
日
の
午
後

４
時
半
〜
６
時
半
。
土
曜
日
の
午
後
１
時

〜
３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の

み
）　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
７
月
３
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
男
性
10
人

◆
弓
道
教
室

　

と
き
…
７
月
３
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
初
心
者
20
人

◆
坐
禅
教
室

　

と
き
…
７
月
４
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日

の
午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校

生
以
上
10
人

【
費
用
】
３
か
月
で
２
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
・
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
14
日
必
着
で
市
武
道
振
興

会
（
〒
630
―

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―

三　

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
☎
0742
・
26
・
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央
第
二

武
道
場
（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

奈良しみんだより
平成22年（2010年）6月17

燃やせないごみの収集日

17日

18日

燃やせるごみが
火・金曜の収集地域

月・木曜の収集地域

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。

収集課【問合せ】

※この日や「プラスチッ
ク製容器包装」の収集日
は倍の区域を収集するた
め、収集時間が午後3時
を過ぎることがあります。
　ご理解とご協力をお願
いします。

6月

武
道
・
坐
禅
教
室

部 成　人

18 歳以上

各コース
30人

午後１時～２時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

園　児 園児・小学生 小学生

時間

定員

期間
・
費用

○月曜日コース…9/6 ～ 12/13（13 回）16,380 円
○火曜日コース…9/7 ～ 12/14（12 回）15,120 円
○木曜日コース…9/2 ～ 12/  9（13 回）16,380 円
○金曜日コース…9/3 ～ 12/10（14 回）17,640 円

コース

４・５歳児

各コース
40人

午後３時～４時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

４・５歳児と
小学生

各コース
40人

午後４時～５時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

小学生

各コース
40人

午後５時～６時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

【問合せ】収集課（☎0742－ 71－ 3012）

　火災の原因となるカートリッジ式ガスボンベ、ス
プレーの缶は、風通しが良い場所で穴を開け、中身
を空にしてから、それぞれの分別のとおり排出して
ください。
【再生資源の収集日に収集するもの】
　カートリッジ式ガスボンベ、ヘアースプレーの缶
【燃やせないごみの収集日に収集するもの】
　殺虫剤・整髪ムース・塗料・潤滑油などのスプレー缶

昨年度は収集中に6件の火災が発生しました

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
一
ー
一
五
二
一

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇



奈良しみんだより
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■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・FAX0742-44-0103

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・FAX0742-62-5931

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・FAX0742-81-0001

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・FAX0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

家庭教育
講座

子育て・人生・出会いをテーマに講演
6/30　午前10 時～11時半
◎子育てに関心のある人100人　※託児可

6/17

※託児（6か月～就学前）可。事前申込が必要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・FAX0742-26-3263

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・FAX0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
子育てママの
ひととき
（前期）

子育て中の親子が気軽に参加できる集いの場　
6/29、7/27、8/24、9/28　午前10 時～11時半
◎ 0～2歳児と母親。入場自由　¥8/24のみ200 円

申込
不要

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。

奈良大学公開講座「夏の夜話２０１０」
　～日本の立ち位置～比べることで分かる「私たち」～

　日本社会と日本文化の持つ特徴を、さまざまな国との「比較」と
いう観点から読み解き、日本のアイデンティティについて考えてみま
しょう。
と　き 講師・テーマ

7/16 ㈮
奈良大学社会学部社会調査学科准教授の尾上正人さん
「仲良しということの無惨さ～日本的コミュニティの特質～」

7/23 ㈮
奈良大学社会学部社会調査学科准教授の芹澤知広さん
「日本の看板と中国の看板～何が異なり、どこが一緒なのか～」

7/30 ㈮
奈良大学社会学部社会調査学科教授の亀田速穂さん
「日本の成果主義的人事管理～その実践から学ぶこと～」

【時　間】午後7時～8時半
【定　員】成人各 60人。在勤・在学も可
【締　切】6月29日
【その他】申込時に受講希望日を明記してください。

せいぶ市民カレッジ　奈良大学文化講座
奈良と世界の交流～1300 年の時空を超えて～

と　き 講師・テーマ

7/  3 ㈯
教授の寺崎保広さん
「関野貞、平城宮大極殿を発見！」

7/17 ㈯
教授の坂井秀弥さん
「平城京に都があったころの地方社会」

7/24 ㈯
教授の東野治之さん
「日本と敦煌 ～唐文化の東と西～」

9/  4 ㈯
教授の三宅久雄さん
「菩薩は雲に乗って ～正倉院宝物墨絵仏像～」

9/18 ㈯
名誉教授の水野正好さん
「日本の文物 ～中国に至る～」

【ところ】学園前ホール
【時　間】午前10 時～11時半
【定　員】全回受講できる人300人
【締　切】6月15日

おとうさんジカン～赤ちゃんとあそぼう～
　赤ちゃんがもっと喜ぶ！

　パパもついママに自慢したくなる、赤ちゃんとの遊び方を学びます。
　ママの付き添いも大歓迎！（別室でママトーク）

【と　き】 6月27日㈰、7月11日㈰、
7月25日㈰　
午前10 時～11時半
＜全3回＞

【講　師】パパちから応援隊
【定　員】0 歳児と父親10 組。在勤も可
【締　切】6月15日

星空教室 ～月食を見よう！～
今年の天体現象のひとつ、部分月食を観察します。

また、夏の星座も楽しみましょう！
【と　き】 ６月26日㈯　午後 6時～8時半
【ところ】同館、帯解小学校
【内　容】月食のメカニズムを学び観察する

星空観望会
（夏の星座についても学習します）
※雨天・曇天時は室内学習

【講　師】星のおじさん　九鬼立明さん
【定　員】小学生と保護者12組。在勤・在学も可
【締　切】6 月 16 日
【その他】申込時に、子どもの氏名（ふりがな）・学年を記入

そば作り体験
　そばの育て方の基本を学び、種まき、草とり、収穫などを体感し、
そば打ちの工程も体験しましょう。
【と　き】 7 月 29 日、9月 2日、11月 4日・11日・18日、

12月 9日の木曜日　午前 10時～午後 3時　＜全 6回＞
【ところ】同館と近隣休耕田（茗荷町）
【講　師】荒地富亀さん
【定　員】全回参加できる成人16人。在勤も可
【費　用】1,000 円
【締　切】6 月 30 日
【その他】天候、そばの成育により日程変更の場合あり

みんな集まれ！たなばたまつり！
　日本の年中行事「たなばたまつり」を同センターで開催します。
　みんな来てね！
【と　き】 7月3日㈯　午後1時～4時
【内　容】＜ワークショップ＞　午後1時～3時

　・七夕飾りづくり
　・輪投げコーナー
　 ・七夕絵合わせ
　・のぞいてみよう 星の世界
＜七夕コンサート＞　午後3時～4時
　～ミュージックケアを楽しもう～
　♪メロディ・アリサ♪による、うた・手あそび・リズムあ
　そびを楽しむ体感型コンサート　

【申　込】不要。入場自由
【その他】ミニ笹をプレゼント（なくなり次第終了）
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■若草公民館 〒630-8202 川上町575
☎・FAX0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

文月トーク
～人権

講演「芸能と人権」～能楽の世界を楽しもう～
7/7　午前 9時半～11時　◎成人70人
（講師：奈良金剛会能楽金剛流シテ方の植田恭三さん）

6/30

ちょボラの扉
音訳、音楽療法などボランティア活動を体験する
7/25、8/1、8/27、9/10、9/29　（5）
午前10 時～（8/27のみ午後1時～）　◎成人15人

7/14

■都祁公民館 〒632-0251 針町 2191
☎・FAX0743-82-1362

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・FAX0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

チャレンジ！
防災

非常食の試食
防災グッズなどの展示や楽しいゲーム
7/10　正午～午後3時　◎入場自由

申込
不要

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・FAX0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
みあとの
達人に学ぶ！
～万葉の花・夏～

同館で万葉の花を観て学んだ後、お寺を訪ねる
（薬師寺玄奘三蔵院伽藍拝観）　¥900 円
7/14　午前10 時～正午　◎18歳以上30人　

7/1

■生涯学習センターギャラリー展示案内
　■　植物画展
　　　　展示期間…6月22日㈫～27日㈰
　　　　展示時間…午前10 時～午後4時
　　　　　（22日は午後1時から、27日は午後3時半まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース
名も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に一
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、
託児可の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託
児希望」とご記入ください。　　　　　

※車での来館はご遠慮ください。

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・FAX0742-26-3263

講座名 概　　　要

おやこ
ひろば

未就園児と保護者が一緒に遊べるフリースペース
原則第２・４火曜　午前10 時半～午後3時
◎未就園児と保護者

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・FAX0742-43-7431

講座名 概　　　要

とみがおか
すくすくサロン

ふれあい体操やヨガなど、楽しいフリースペース
原則第2金曜・第 4土曜　午後1時半～4時半
◎ 0～3歳児と保護者

■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・FAX0742-93-0400

講座名 概　　　要

なかよし
クラブ

未就園児、親子、親同士のふれあい広場
原則第1・3火曜　午前 9時～正午
◎未就園児と保護者

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・FAX0742-62-2253

講座名 概　　　要

子育て
のんびり空間

手遊び・読み聞かせ・育児相談等、親子でふれあうフリースペース
原則第1か第 3火曜…午前10 時～午後 2時、　　　
第 4水曜…午後1時～4時　◎ 0～3歳児と保護者

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・FAX0742-44-2669

講座名 概　　　要

ぷよ☆ぷよ
の会

読み聞かせで親子の交流・子育ての情報交換など
原則第1・3水曜　午前 9時～正午
◎ 0～3歳児と保護者

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・FAX0742-48-3066

講座名 概　　　要

富雄南
とっとこ広場

読み聞かせ・親子体操・ミニコンサート・ミニ運動会等親子の広場
第2金曜…午後1時～4時　　◎０～３歳児と保護者
第 4木曜…午前 9時半～午後零時半

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・FAX0742-48-3578

講座名 概　　　要
おやこ
ふれあい
ひろば

読み聞かせなどを親子で楽しむフリースペース
原則第2水曜・第 4火曜　午前 9時～正午
◎ 0歳～未就園児と保護者

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・FAX0742-34-5954

講座名 概　　　要
みあと
子育て
サロン

親子のふれあいと情報交換のフリースペース
原則第3水曜・最終火曜　午前 9時～正午
◎主に0～3歳児と保護者

予防メタボ！ つげフィットネス体験週間
　都会の喧

けんそ う

騒を離れ、山里の都祁温泉フィットネスバードで運動不
足を解消しませんか？
　初心者でも簡単で安全に楽しめます。自分自身にあった運動を見
つけ、運動意欲を高めメタボ予防を始めましょう！

と　き 内容
7/  6 ㈫ 午後１時～２時半 ストレッチ
7/  7 ㈬ 午後２時半～４時 エアロビクス
7/  8 ㈭ 午後１時～２時半 ヨーガ
7/  9 ㈮ 午後１時～２時半 ストレッチ
7/10 ㈯ 午後２時～３時半 アクティブヨガ

 【ところ】都祁温泉フィットネスバード
※道の駅針テラス内（駐車場有）

【定　員】成人各10人。在勤も可
【費　用】350 円（温泉･サウナ利用可）

※プール利用の場合は700 円
【締　切】6月23日
【その他】申込時に、受講希望日を明記してください。

◆　子育てスポット事業　◆ 入場自由

３月まで毎月開催しています。くわしい日程は、各館へお問合せください。　※申込不要
（公民館以外での開催分は 26ページを御覧ください。）



グリーンホール（☎ ０７４２－４５－７４０７）
 〒 631－0003 中登美ヶ丘３－1994－10 
＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会 ～青い山脈～ 　　 ♦入場自由
６月 13日㈰　午後２時
主題歌も有名な青春映画

市役所玄関ホール
市庁舎ふれあいコンサート　　　　 　♦入場自由

６月 18日㈮　午後零時 15分
ウクレレ
市国際音楽交流協議会団体会員の
「グリーン　ノート」
生涯学習課（☎ 0742－34－5366）

北部会館市民文化ホール（☎ ０７４２－７１－５７４７）
 〒 631－0805 右京１－１－４   http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

みんなあつまれこどもフェスティバル in 北部会館
７月 19日㈷
① 10時半～正午　②午後１時半～３時
人形劇（①ずんぐりイモムシの夢②カマキリと月）、
手づくり楽器でパーカッション体験、大型紙芝
居「ドオン！」、ものづくり　ほか

３歳以上各 800 円
＊全席自由、子どものみの入場不可
北  、新風堂書店（☎ 0742－71－4646）、　
人形劇団クラルテ（☎ 06－6685－5601）　
◆6月4日発売

学園前ホール（☎ ０７４２－５１－２００１）
 〒 631－0034 学園南３－１－５　西部会館３階
  http://www.gakuenmaehall.com

夏休み映画上映会　「オーシャンズ」
８月 26日㈭・27日㈮
①午前 10時半　②午後２時
海とそこに棲む生物がテーマのドキュメンタリー
一般各 1,000 円（当日 1,200 円）、
60 歳以上・中高生 900 円（当日 1,000 円）、
小学生以下 500 円、親子セット券（保護者・
小学生以下各１人）1,300 円（当日 1,500 円）
＊全席自由
学  、㈱奈良県映画センター
（☎ 0742－23－1147）
♦6月12日発売
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市民企画事業『「奈良小唄」と「奈良盆踊」の復活』
　「奈良ばやし」、「奈良小唄」、「奈良音頭」の
　盆踊り練習会

①６月 20日㈰　②７月 11日㈰
午後２時～４時
市役所６階正庁
８月に平城遷都 1300 年祭会場で開催予定の盆
踊り大会に向けて、練習します。
＊申込不要。うちわ持参。下駄不可
文化・スポーツ振興課（☎0742－34－4942）

音声館 （☎ ０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１  http://onjokan.city.nara.nara.jp

エントランスコンサート「～幸せな日々～」
６月 13日㈰　午後２時　　　　　♦入場自由
奈良アコーディオン愛好会、同館スタッフ

ギャラリー　　　　　　　　　　　　　♦入場自由
　梅本直子　ステンドアートで彩るおとぎの国

６月１日㈫～ 13日㈰（13日は午後４時まで）
透明感ある鮮やかなフィルムがほどこされた作
品を展示

　川邊千登世　水彩「はがき絵」展～季節の花だより～
６月 16日㈬～ 30日㈬（30日は午後４時まで）
季節の草木花実や野菜たちを水彩で描いたはが
き絵展

杉岡華邨書道美術館（☎ ０７４２－２4－4111）
 〒 630－8337 脇戸町３  http://www3.kcn.ne.jp/~shodou/

平城遷都1300年記念「日本代表書作家展」

　記念講演会「美の壺に陥
はま

った男の話」
７月４日㈰　午後２時
ならまちセンター（東寺林町）
幼少期から苦学して画壇に入り、日本画家とし
て歩んできた人生の自叙伝の講演
日本芸術院会員の中路融人さん
往復はがきか Eメール（shodou@m3.kcn.ne.jp）
に住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、6月
25日必着で同館へ。多い場合は抽選

　作品解説会
６月 19日㈯　午後２時
同展「第 1期　関西の漢字篆刻作家」について
同館学芸員の解説　＊申込不要

＊ 同展（～ 12/25）の詳細は、５月号に掲載

一般 300 円、団体（20 人以上）240 円。16
歳未満、高校生、市内在住の 70 歳以上の人、
障がい者（要手帳）とその介護者は無料
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韻
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」



チケットインフォメーション　　かけ間違いにご注意ください
百 な ら 100 年 会 館 　0742ー 34－0111  （電話予約）
ぴ 電子チケットぴあ 　0570－ 02－9999  （音声予約）
ロ ローソンチケット 　0570－ 000－ 777  （問合せ）
プ CN プレイガイド 　0570－ 08－9999  （一般予約）

　http://www.cnplayguide.com/
ｅ イ ー プ ラ ス 　h t t p : / / e p l u s . j p

 ＜ 100年会館＞ 窓口・電話予約ともに午前９時から
 （発売初日の電話予約は午前10時から）
 ＜ぴあ、ローソン、CN＞　 午前 10時から（電話は、一部の携帯

電話・PHS からは利用できません）
 ＜イープラス＞　インターネットによる購入

学 学 園 前 ホ ー ル
北 北部会館市民文化ホール
美 奈 良 市 美 術 館
サ 市民サービスセンター
な な ら ま ち セ ン タ ー
音 音 声 館
文 文化・スポーツ振興課
月 月ヶ瀬行政センター
都 都 祁 交 流 セ ン タ ー
※上記の取扱いは窓口のみ

とき
ところ
内容

♪ 曲目
出演・出展
定員
費用
休館日
問合せ
チケット
取り扱い所・
申込

なら１００年会館（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町7－1  http://www.nara100.com
 　火曜日

夏休みワクワク課外授業
　くろやなぎ先生の算数教室～算数を楽しもう～

【持物】

７月 17日㈯　　　　＊対象：小学３年生以上
①数字であそぼう 午前 10 時～ 11時半
②形であそぼう 午後１時～２時半
①電卓②はさみ
奈良女子大学附属小学校教諭の畔柳英徳さん

　すぎさわ先生の科学教室

【持物】

７月 18日㈰
③ クレーンが動くひみつをさぐろう
　午前 10時～ 11時半　＊対象：小学３・４年生
④ちょうちんが回るひみつをさぐろう
　午後１時～２時半　＊対象：小学５・６年生
  のり、はさみ、物差し、カッターナイフ
奈良女子大学附属小学校教諭の杉澤学さん

　おおのぎ先生の工作教室～簡単・遊べる・使える紙工作～

【持物】

７月 19日㈷
⑤午前 10時～ 11時半　＊対象：小学１・２年生
⑥午後１時～２時半　＊対象：小学３・４年生
はさみ、スティックのり、色紙 10枚以上、牛乳パック２本
奈良女子大学附属小学校教諭の大野木位行さん

各約 50人
各 500 円　
百 学 　♦6月5日発売

一青窈　Tour 2010「おかわりありませんか」
９月 20日㈷　午後５時半
5,900 円（指定・補助）＊３歳以上有料
百 ぴ ロ プ ｅ
♦6月26日発売　※なら100友の会特典あり
※ ぴ  ロ  プ  発売初日特電あり

平城遷都1300年祭
オペラ「遣唐使」～阿倍仲麻呂～（全４幕）

10 月２日㈯　午後３時 
原作・台本：上野誠（奈良大学教授）、作曲：
松下功（東京藝術大学演奏芸術センター教授）、
演出：浜畑賢吉（大阪芸術大学教授）
バリトン：三原剛さん・井原秀人さん、
テノール：吉田浩之さん、
能楽師：金春康之さん、
声明：薬師寺僧侶、ザ・
カレッジ・オペラハウス
管弦楽団（指揮：牧村邦彦
さん）ほか
特別席 10,000 円（ 百  学  のみ取扱）、
SS 席 8,000 円、S 席 6,000 円、A 席 4,000 円、
B席 2,000 円　＊未就学児入場不可
百 ぴ ロ 学 北
♦6月19日発売
※なら100友の会特典あり

　ボランティア出演者募集
７月～ 10月の土・日曜日を中心に約２時間の練習
（約 15回）と活動に参加できる高校生以上約 50人
3,000 円（交通費等は自己負担）
百  学  北  美  備え付けの用紙（ 百  ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書いて、６
月 14日必着で同館へ。
＊書類選考後、結果を送付します。

若手演奏家育成事業
櫟原藍ピアノリサイタル　古都に響くショパンの調べ
～生誕200周年記念オールショパンプログラム～

♪

10月３日㈰　午後２時
ピアニストの櫟原藍さんの演奏
と歌人の櫟原聡さんによる創作
短歌とのコラボレーション
即興曲（全４曲）、
ソナタ第２番「葬送」、
バラード（全４曲）
2,000 円（当日 2,500 円）
＊５歳未満入場不可
百 ロ 学 北 　♦6月12日発売
※なら100友の会特典あり

 

マ
ー
ク
の
あ
る
催
し
…
市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
は
、
チ
ケ
ッ
ト
を
取
り
扱
う
文
化
施
設
で
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
が
２
割
引
に
な
り
ま
す
（
年
齢
等
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
）

奈良しみんだより
平成22年（2010年）6月21

写
真
：
木
村
昭
彦



奈良しみんだより
平成22年（2010年）６月 22

　
　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
６

月
19
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査　

▼
申
込
…
電
話
で

前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
。

　
　

健
康
講
座

　

高
血
圧
が
気
に
な
る
人
の
食
事

　
　

〜
意
外
と
知
ら
な
い
食
事
の
コ
ツ
〜

　

と
き
…
６
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー　

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士　

▼
申
込

…
不
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
。
手

話
通
訳
あ
り
。

　
　

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22

 

年
３
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22
年
３
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21

 

年
６
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
４
年
４
月
２
日

〜
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
③
④
の
人
は
送
付
し
た
通
知
書
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
通
知
書
が
な
い
と
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
転
入
な
ど
で
通
知
書
が
な

い
人
、
市
外
で
接
種
希
望
の
人
は
健
康
増

進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

　

６
月
中
旬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
日

程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
４
月
号
に
掲
載

　

対
象
…
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子　

▼
そ
の
他
…
三
種
混

合
第
１
期
初
回
３
回
が
終
了
し
て
か
ら
受

け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
　

母
親
教
室

　

    1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

40
組　

▼
費
用
…
525
円　

▼
申
込
…
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
月
、
出
産
予
定
日
、
同
伴

者
の
続
柄
と
人
数
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
７
月
分
は
６
月
25
日
、
８
月
分

は
７
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

各
種
教
室

◆
5

 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
22

 

年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
14 

日
㈬
・
28 

日

㈬
午
前
10

 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10

 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
21

 

年
９
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
13
日
㈫
・
27

 

日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ

ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
各
教
室
各
日
40

 

人

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
住
所
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で

受
付

各
種
予
防
接
種

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

結
核
住
民
検
診

　持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は６月中旬に送付します
が、６月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ
連絡）　▶問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診
   平成 22年３月
   生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
   平成 20年 11月
   生まれの子

7/8・7/15・7/22・
7/29 の木曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
   平成 18年 12月
   生まれの子

7/6・7/13・7/20・
7/27の火曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

健
康
講
座 ◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧

中央保健センター（二条大路南一丁目 ☎0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町 ☎0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 46　☎0742 - 23 - 6173

母
親
教
室

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

 7/8
㈭

7/3
㈯

７　

月

実
施
分

8/19
㈭

8/7
㈯

８　

月

実
施
分 

歯
科
・
栄
養
講
義
な
ど（

＊

初
妊
婦
）

 

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

 

内
容
（
対
象
）



奈良しみんだより
平成22年（2010年）６月23

　
　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
19

 

年
11
月
生
ま
れ
の

子
（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼

と
き
…
７
月
16
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申

込
…
電
話
（
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
６
月
１
日
〜

25

 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

自
主
グ
ル
ー
プ
支
援
型
健
康
講
座

　

地
域
で
の
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

　

テ
ー
マ
…
①
み
ん
な
で
歩
き
隊
②
ワ

ン
プ
レ
ー
ト
ご
は
ん
食
べ
隊
。
①
②
ど

ち
ら
か
を
選
択　

▼
内
容
…
事
前
打
合

せ
会
議
と
３
回
程
度
の
講
座
（
生
活
習

慣
病
講
義
と
実
技
）　

▼
対
象
…
地
域
で

自
主
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
意

思
が
あ
る
、
主
に
30
〜
60
歳
代
で
構
成

す
る
市
民
グ
ル
ー
プ
。
会
場
（
市
内
に

限
る
）
は
申
込
者
で
用
意
。
開
催
日
時

は
相
談
し
て
決
定
し
ま
す　

▼
申
込
…

希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
電
話
で
健
康

増
進
課
へ
（
12
月
末
ま
で
受
付
）。

　

新
し
い
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

　

生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

家
庭
を
助
産
師
・
保
健
師
等
が
訪
問
し
、

育
児
相
談
や
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報

提
供
を
行
い
ま
す
。

　

利
用
方
法
…
母
子
健
康
手
帳
に
添
付
の

は
が
き
に
記
入
し
、送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
急
ぎ
の
場
合
は
、
健
康
増
進
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
に
よ
る

　
　
　
　
　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

※ 

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
各
相
談

時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
助
産
師
に
よ
る
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
年
末
年
始
除
く
）　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会

館
（
学
園
南
三
丁
目
）
２
階
妊
産
婦
・
乳

幼
児
健
康
相
談
室　

▼
内
容
…
妊
娠
中
の

生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児
の
体
重
・
身

長
測
定
な
ど

◆
保
健
師
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
15

分
（
年
末
年
始
除
く
）　

▼
と
こ
ろ
…
健
康
増
進

課　

▼
内
容
…
妊
娠
中

の
生
活
、
育
児
相
談
、

発
達
に
つ
い
て
、
乳
幼
児
の
体
重
・
身
長

測
定
な
ど

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

【
６
月
】

1234567891011　

相
談
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
、

（
富
雄
南
公
民
館
は
午
後
１
時
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イ
ン
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ネ
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込
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ー
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w
w
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）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

がん検診（７月）

　対象…セット検診（胃・肺両方受診希望者）・
肺がん検診は 40 歳以上、胃がん検診は 35
歳以上の人。妊娠中、胃・肺の病気で現在治
療中の人、過去に手術を受けた人、バリウム
による過敏症の人（肺がん検診は可）、勤務
先等で同様の検診がある人は除く　▶その他
…精密検査を受けた人、胃・セット検診は、
腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人は
主治医に相談を。胃・肺がん検診はそれぞれ
年度中１回限り　▶問合せ…健康増進課

◆胃・肺セットがん検診

◆胃がん検診

＊ 申込は電話、インターネットで６月１日～ 18
日に健康増進課（都祁保健センター・月ヶ瀬行
政センター実施分は同センター）へ。FAX不可
＊ 生活保護世帯の人は無料、市民税非課税世帯の
人は半額。申込時に申し出を。

【費用】1,500 円。肺がんの問診の結果、喀痰
検査実施の場合は 600 円の加算

とき ところ 受付時間 定員
 1 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人
 9 ㈮ 西奈良県民センター

9：15～ 10：15 各 27人
12㈪ 北部出張所
13㈫ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人
16㈮ 西奈良県民センター 9：15～ 10：15 27 人
20㈫ 月ヶ瀬行政センター 8：30～ 10：30

各 20人
21㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15
23 ㈮ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人
26㈪ 北部出張所 9：15～ 10：15 27 人
27㈫ 柳生小学校 9：30～ 10：30 10 人
29㈭ 南部公民館 9：15～ 10：15 20 人

【費用】1,000 円

◆肺がん検診

健  康 健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　FAX0742 - 34 - 3145

とき ところ 受付時間 定員
15 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：30～ 10：30 40 人
20㈫ 月ヶ瀬行政センター 8：30～ 10：30 ５人
21㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15 ５人
27㈫ 柳生小学校 9：30～ 10：30 ８人
29㈭ 南部公民館 9：15～ 10：15 ５人

とき ところ 受付時間 定員
20 ㈫ 月ヶ瀬行政センター 8：30～ 10：30 ５人
21㈬ 平城公民館 10：15～ 10：45 ５人
23㈮ 休日夜間応急診療所 14：00～ 15：00 60 人
27㈫ 柳生小学校 10：30～ 11：00 10 人
29㈭ 南部公民館 10：15～ 10：45 ５人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の
場合は 600 円の加算
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健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　FAX0742 - 34 - 3145

おいしく食べて豊かな心　イキイキ元気　奈良市民
（市食育推進計画キャッチコピー）

６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

検診名 対象者の生年月日

子宮頸がん検診

平成　元年４月２日～平成　２年４月１日
昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日
昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日
昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日
昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日

乳がん検診

昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日
昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日
昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日
昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日
昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

推
進
事
業

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の

補
助
が
始
ま
り
ま
し
た

【問合せ】保健総務課（☎０７４２－２３－６１７１）、知って得する健康講座の問合せは健康増進課

　自分で丸めたおだんごに、石うすでひ
いたきなこをまぶして食べてみよう！

　地元奈良の野菜を味わおう。大和野菜を使った料理
の試食。

　１日のリズムは朝ごはんから！いろんな朝ごはんを
紹介します。

　バランスのとれた食事ができているか、パソコンで
チェック！栄養士のアドバイスも受けられます。

米粉だんご・きなこづくり体験

大和野菜を使ったメニューの試食

しっかりとろう！朝食レシピ

■食育月間啓発展示
　と　き：６月14日㈪～18日㈮
　ところ：市役所１階連絡通路
　内　容： 食育に関するパネル展示やパンフレット

の配布など

【と　き】６月 20日㈰　午前 10時半～午後２時
【ところ】コープ朱雀（朱雀六丁目）　【申込】不要

奈良市食育フェスタ
～大和の心をいただきます～

知って得する健康講座

「あなたの食育応援します！
歯の健康プチ講座」

【講師】歯科衛生士

　知って得する健康講座は毎月 19日に開催して
いますが、６月は 20日に実施します。

おいしく食べるためには、歯が大事です。
意外にできていない正しい歯磨きが分か
ります。
【内容】 むし歯や歯周病予防につい

てのミニ講話（歯ブラシの
選び方や仕上げ磨きの方法
など）

食事バランスチェック
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◆腎不全をあきらめない
～透析を遅らせるための調理実習～
　とき・６月６日㈰午前 10時半～午後３時　
▶ところ…男女共同参画センター「あすな
ら」（三条本町）　▶内容…でんぷん米・で
んぷん食品の調理実習　▶講師…ＮＰＯ法
人食事療法サポートセンターの杉山剛さん、
管理栄養士　▶費用…500 円。会員無料　
▶問合せ…腎臓病そらまめ保存会の吉川さ
ん（☎０７４２－２６－３９００）
◆脳外傷友の会全国大会2010 in なら
　とき…６月 26日㈯午前 10 時～午後５時　
▶ところ…県文化会館（登大路町）　▶テー
マ…－安心－当事者も家族も地域の人々も、
現
い ま

在も未
これ

来
から

も　▶内容…厚生労働省担当課
長補佐と国立リハビリテーションセンター
学院長の中島八十一さんの講演「高次脳機
能障害に関する施策の状況と今後の取り組
みについて」、当事者・家族・阿部順子さん
他の発表、橋本圭司さん司会によるシンポ
ジウム　▶費用…資料代 1,000 円　▶問合
せ…同実行委員会事務局（☎０７４４－３
３－５９８０）
◆奈良文化財講座
　－平城の都1300年の素顔（そのⅣ）
　とき…①６月 15日㈫②７月 20日㈫午前
10時～正午　▶ところ…中部公民館（上三
条町）　▶講師・演題…①奈良大学教授の寺
崎保広さん「平城宮大極殿をめぐる諸問題」
②天理大学名誉教授の近江昌司さん「古代
寺院の展開とその消長～内山永久寺、岩淵
寺、超昇寺など～」　▶費用…各 500 円　▶
問合せ…奈良文化財同好会の坂田さん（☎
０７４２－７１－８５９６）
◆盲導犬・介助犬貸与希望者を募集
　対象…盲導犬＝重度の視覚障がい者、介
助犬＝肢体不自由により日常生活に著しい
支障がある身体障がい者。いずれも諸条件
があるため、事前にお問合せください　▶
締切…７月２日　▶問合せ…障がい福祉課
（☎０７４２－３４－４５９３）
◆中途失明者等生活訓練の指導員派遣希望者を募集
　対象…在宅の重度視覚障がい者　▶内容
…歩行訓練、コミュニケーション訓練等の
生活訓練　▶締切…６月 23日　▶問合せ…
障がい福祉課（☎０７４２－３４－４５９３）
◆柳生の里写真コンクール作品募集
　締切…来年１月 31日㈪　▶内容…柳生の
自然や行事を撮影したもの　▶応募資格…
アマチュアカメラマン（カラープリント四
つ切り以上、Ａ４サイズ・組写真可）　▶応
募点数…１人１点　▶問合せ…柳生観光協
会（☎０７４２－９４－０００２）
◆多重債務巡回相談
　とき…６月 11日㈮午前９時半～午後５時　
▶ところ…近畿財務局奈良財務事務所（登
大路町）　▶問合せ…同事務所（☎０７４２
－２７－３１６１）

◆明日香養護学校　訪問教育
【学校見学会】
　とき…６月８日㈫午前９時～正午
【体験学習】
　とき…７月１日㈭午前９時～正午　▶締
切…６月 18日　▶対象…通学が困難な肢体
不自由障がいのある子
【問合せ】同校（☎０７４４－５４－３３８０）
◆奈良しゃべり場　語ろう～遊ぼう～
　とき…６月 13日㈰午後１時半～４時　▶
ところ…大和郡山市市民交流館（大和郡山
市高田町）　▶内容…自分に自信がもてな
い、人と接するのが苦手な人がゲームやレ
クリエーションを通して交流します　▶対
象…18 歳以上 40 歳未満　▶申込…不要　
▶問合せ…奈良しゃべり場の川瀬さん（☎
０７４５－７７－８８５３）
◆ユースホステル協会奈良市支部主催事業
●サマーファミリーキャンプ
　とき…７月 24 日㈯～ 25 日㈰１泊２日　
▶ところ…市青少年野外活動センター（阪
原町）　▶内容…ダッチオーブンで野外料
理、キャンプファイヤー等　▶費用…大人
3,500 円、子ども 2,500 円　▶定員…40人。
多い場合は抽選　▶締切…７月 10日
●ナイトウォーク
　「聖徳太子路を訪ねて！法隆寺～橘寺」
　とき…７月 31日㈯～８月１日㈰　▶コー
ス…ＪＲ法隆寺駅～近鉄飛鳥駅　▶費用…
1,500 円　▶定員…40 人。多い場合は抽選　
▶締切…７月 20日
【問合せ】同支部（☎０７４２－２２－００
０４、月・火・金・土の午後１時～５時）
◆不法滞在・不法就労防止等にご協力くだい
　外国人が観光等の名目で来日し、許可を
受けずに不法に働き、滞在期間を過ぎた後
も不法に滞在し続ける事例が増加していま
す。そのため不法就労を斡旋するブローカー
や、就労が認められない外国人を雇用する
悪質事業主の取り締まりを強化しています。
　来日外国人を雇用する場合は、旅券等で
在留資格や在留期間を確認し、適法に働く
ことができるかを確かめてくだい。
【問合せ】奈良警察署（☎０７４２－３３－
０１１０）、奈良西警察署（☎０７４２－４
９－０１１０）、天理警察署（☎０７４３－
６２－０１１０）、最寄りの交番・駐在所
◆佐保路歴史の道
　とき…６月 30日㈬午前８時半近鉄新大宮
駅北口集合～正午。荒天時中止　▶コース
…海龍王寺～不退寺～興福院。約４㎞　▶
費用…200 円。拝観料 1,100 円は各自負担　
▶定員…50人。多い場合は抽選　▶締切…
６月 21 日　▶問合せ…なら・観光ボラン
ティアガイドの会（☎０７４２－２７－９
８８９）

◆こどモード・平
な ら

城コレクションプレイベント
　とき…７月４日㈰正午～　▶ところ…平
城遷都 1300 年平城宮跡会場屋内ステージ　
▶内容…こどもファッションショープレイ
ベントでのモデル　▶対象…高校生・大学
生　▶締切…７月３日　▶問合せ…ＮＰＯ
法人奈良地域の学び推進機構（青少年野外
活動センター内、☎０７４２－９３－００２９）
◆なかよしファミリー劇場
　とき…６月 27日㈰①午前 11時～正午②
午後１時半～２時半　▶ところ…ならまち
センター（東寺林町）　▶出演・題目…人形
劇団ピピネラ「おおかみと七匹の子やぎ」、
絵本案内人けい「パネルシアター」　▶費用
…３歳以上各 300 円　▶問合せ…奈良人形
劇連絡協議会奈良支部代表の権藤さん（☎
０７４２－４３－６３４４）
◆不動産無料相談会
　とき…６月 13 日㈰午前 10時～午後４時　
▶ところ…西部公民館（学園南三丁目）　▶
内容…土地有効利用、不動産税務など　▶
問合せ…ＮＰＯ法人県不動産コンサルティ
ング協会（☎０７４２－４１－７４４３）
◆膠原病医療講演会・相談会
　「30周年記念のつどい」
　とき…７月４日㈰午後１時～４時半　▶
ところ…県文化会館（登大路町）　▶費用…
会員以外の人 500 円　▶問合せ…全国膠原
病友の会奈良支部（☎０７４４－４２－０
６９９）

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
準
備
は
お
早
め
に
。【
問
合
せ
】
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
0570
・
07
・
０
１
０
１
）

地デジ簡易チューナー無償給付
　総務省では、経済的な理由で地上デジタ
ル放送が視聴できない人に対して、簡易な
チューナーを無償給付するなどの支援を行
います。支援受付期間は７月２日まで。
【対象世帯】次のいずれかに該当し、ＮＨ
Ｋ受信料の全額免除を受けている世帯
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
② 障がい者のいる世帯でかつ世帯全員が市
民税非課税の世帯
③社会福祉事業施設に入所している人
※ すでに地上デジタル放送を視聴している
世帯は対象外

【問合せ】
＜支援制度＞
　総務省地デジチューナー支援実施センター
　　☎０５７０－０３３８４０
＜ＮＨＫ受信契約、受信料免除＞
　ＮＨＫ視聴者コールセンター
　　☎０５７０－０００５８８

　あなたも仲間を募って、バサラ祭りに参
加して思い出を作りませんか。
【とき】８月 27日㈮～ 29日㈰
【対象】踊り隊（団体）
【申込】電話かホームページ掲載の申込用
紙に必要事項を書いて、６月 30 日（消印
有効）までにバサラ祭り実行委員会事務局
へ送付してください。ＦＡＸ、Ｅメールも
可

【問合せ】同実行委員会事務局
　〒 630-8033 五条三丁目 10－ 11
　☎０９０－９０４６－１９９９
　ＦＡX０７４２－３６－７３２９
　ＵＲＬ：http://www.basaramatsuri.com
　Ｅメール：odoritai@basaramatsuri.com

◇バサラ祭り「踊り隊」募集◇
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　身近な公共施設を活用し、原則として月１～２回、子育て
親子が気軽に集い、交流や情報交換をしたり、遊びや子育て
に関する講習が受けられる「子育てスポット」を開催してい
ます。気軽にお越しください。
【申込】不要　　
【問合せ】子育て課（☎０７４２－３４－４７９６）

（公民館での開催分は19ページをご覧ください。）

名　　　称 と　こ　ろ 開催日（変更の場合あり）

ミルクハートミルク
京西公民館平松分館 第 2水曜日 9：00～ 12：00
伏見南幼稚園 第 4水曜日 13：30～ 16：30

育児サロンおびとけ 帯解幼稚園 第 2・4木曜日 9：00～ 12：00

子育てサロン天使の広場 伏見幼稚園
第 1･3 金曜日
（3月のみ第 1・4金曜日）

9：00～ 12：00

いないいないばあ 済美幼稚園
第 1水曜日 13：00～ 16：00
第 3月曜日 9：00～ 12：00

あい♡あい 大宮幼稚園 水曜日（月 1～ 2回） 13：00～ 16：00
ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園 火曜日（月 2回） 12：30～ 15：30
ぽかぽか組 鳥見幼稚園 第 2水曜日 9：00～ 12：00
つげ子育て広場 都祁福祉センター 第 1･2 木曜日 9：30～ 12：30
月ヶ瀬親子で遊ぼう 月ヶ瀬福祉センター 第 2･4 木曜日 9：30～ 12：30
はぁと 西部図書館 第 2･4 火曜日 9：00～ 13：00
ぱふ 富雄第三幼稚園 第 4火曜日 9：30～ 12：30

子育てサロン♡バンビ♡ 東之阪児童館
第1水曜日 13：00～ 16：00
第 3水曜日 9：00～ 12：00

◆　子育てスポット事業　◆ 入場自由

～今年も梅雨の季節がやってきました～水害に備えて水害に備えて水害に備えて
　この時期には集中豪雨や長雨に注意が必要
です。特に、集中豪雨は短時間のうちに狭い
地域に集中して多くの雨が降るため、水害を
はじめ土砂災害などによる大きな被害も予想
されます。
　被害を最小限にするためには、一人ひとり
の「水害に対する心構えや準備」が大切です。
日ごろから家庭ではもちろんのこと、地域ぐ
るみで対策を立てておきましょう。

■普段の心がけ
・気象情報に注意しましょう。
・ 停電や断水、また避難する場合に備えて、
非常食や持ち出すものを準備しておきま
しょう。

・ 家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、
窓、外壁などに異常がある箇所は修理・補
強などをしましょう。

●市民安全課（平日の午前８時半～午後５時 15分）
　　　☎０７４２－３４－４９３０
●管財課庁舎管理係（土・日・祝日と上記時間外）
　　　☎０７４２－３４－１１１１㈹
●消防局（24時間対応）
　　　☎１１９　☎０７４２－３５－１１９１

◆災害発見時の連絡・相談先◆
　電話で連絡・相談する場合
は、名前・住所・電話番号も
お伝えください。
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

三碓小学校
木原果実さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

【問合せ】人権啓発課（☎０７４２－７２－１５１０）

　近年の少子高齢化やわが国の経済の急速な変化に
対応する上で「男女共同参画社会」の実現は非常に
重要な課題と言えます。
　お互いを認め合い、一緒に考え、責任を持って行
動することができる社会になれば、性別に関係なく
個性や能力を充分発揮することができます。
　自分自身の中にある性別に対する考え方や、社会
のあり方を見つめ直してみましょう。

男女共同参画社会の実現に向けて
「話そう、働こう、育てよう。いっしょに。」

（平成22年度男女共同参画週間キャッチフレーズ）

男女共同参画社会とは？

　男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野
における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、
社会的及び文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会です。

（男女共同参画社会基本法第２条）

男女共同参画週間

　平成 11年６月 23日に、男女共同参画社会基本法が施行されました。
　この日を記念し、毎年６月 23日～ 29日の１週間を「男女共同参画週間」と定
めています。

□　□　□　男女共同参画社会基本法　□　□　□
　（基本理念）
●男女の人権の尊重
　男女の個人としての尊厳を重んじ、男女の差別をなくし、ひとりの人間と
して能力を発揮できる機会の確保
●社会での制度や慣行についての配慮
　固定的な役割分担意識にとらわれず、男女がさまざまな活動ができるよう
な社会の制度や慣行の見直し
●政策等の立案、決定への共同参画
　男女が社会の対等なパートナーとして、あらゆる分野で方針の決定に参画
できる機会の確保
●家庭生活での活動と他の活動の両立
　男女が対等な家族の構成員として、互いに協力し、社会の支援も受け、家族
としての役割を果たしながら、仕事や学習、地域活動等ができる機会の確保
●国際的協調
　他の国々や国際機関との相互協力

気づき、できることから始めましょう

柳生花しょうぶ園
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】学校教育課（☎0742－ 34－ 4763）

　「こんにちは」って外
がいこく

国の言
こ と ば

葉

でなんて言
い

うのだろう。

　今
こ ん ど

度、話
はな

しかけてみようかな。

　外
がいこく

国からもたくさんの人
ひと

が奈
な ら こ う え ん

良公園に

遊
あそ

びに来
き

ているね。

　どこの国
くに

の人
ひと

たちかな。

東ひ
が
し
と
み
が
お
か

登
美
ヶ
丘

小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
巻ま

き

　

東ひ
が
し
と
み
が
お
か
し
ょ
う
が
っ
こ
う

登
美
ヶ
丘
小
学
校

は
、
市し

の
北ほ

く
せ
い
ぶ

西
部
、
北き

た

は
京き

ょ
う
と
ふ

都
府
と
生い

こ

ま

し

駒
市
に
隣り

ん
せ
つ接
し
た
住

じ
ゅ
う
た
く宅

地ち

に
位い

ち置
し
、
昭し

ょ
う
わ和

48
年ね

ん

に
創そ

う
せ
つ設
さ
れ

ま
し
た
。
学が

っ
こ
う校
の

目も
く
ひ
ょ
う標
を
「
進す

す

ん
で

学ま
な

び
、
豊ゆ

た

か
な
心

こ
こ
ろ

と
、
た
く
ま
し
く

生い

き
る
力ち

か
ら

を
も
つ

児じ
ど
う童
の
育い

く
せ
い成
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

　

子こ

ど
も
た
ち
は
読ど

く
し
ょ書
が
大だ

い
す好
き
で
、

毎ま
い
し
ゅ
う
す
い
よ
う
び

週
水
曜
日
に
全ぜ

ん
こ
う
い
っ
せ
い

校
一
斉
「
朝あ

さ

の
読ど

く
し
ょ書

タ
イ
ム
」
が
あ
る
他ほ

か

、
地ち

い
き域
の
人ひ

と

や
図と

書し
ょ

委い
い
ん
か
い

員
会
の
人ひ

と

た
ち
が
読よ

み
聞き

か
せ
を

し
て
く
れ
る
時じ

か
ん間
も
あ
り
ま
す
。
学

が
っ
き
ゅ
う級

文ぶ
ん
こ庫
や
図と

し
ょ
し
つ

書
室
の
本ほ

ん

が
充じ

ゅ
う
じ
つ実
し
て
い
る

の
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
生せ

い
か
つ
か

活
科
や
総そ

う
ご
う
て
き

合
的
な
学が

く
し
ゅ
う習

の
時じ

か
ん間
に
は
、
地ち

い
き域
の
人ひ

と

を
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
迎む

か

え
て
「
か
き
も
ち

づ
く
り
」「
筆ふ

で

づ
く
り
」「
狂き

ょ
う
げ
ん
き
ょ
う
し
つ

言
教
室
」

な
ど
の
体た

い
け
ん
て
き

験
的
な
学が

く
し
ゅ
う習
も
行

お
こ
な

っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
保ほ

ご

し

ゃ

護
者
や
地ち

い
き域
の
人ひ

と

と

強つ
よ

い
絆き

ず
な

で
結む

す

ば
れ
た
学が

っ
こ
う校
、
生い

き
生い

き

と
学ま

な

べ
る
学が

っ
こ
う校
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。

ようこそ　歴
れ き し

史と自
し ぜ ん

然の町
まち

　奈
な ら

良へ！

？？？　何
なに

を話
はな

しているのかな　？？？

　市
しりつしょうがっこう

立小学校では、３年
ねんせい

生以
いじょう

上の学
がくねん

年で「ハロー

イングリッシュ」という英
えいごかつどう

語活動の時
じか ん

間を設
もう

けて
います。ハローイングリッシュの時

じか ん

間で学
まな

んだこ
とを生

い

かして、外
がいこく

国からのお
客
きゃくさま

様に「どこの国
くに

から来
き

たの
ですか」「大

だいぶつさま

仏様を見
み

て、ど
う思

おも

いましたか」などのイン
タビューをしている学

がっこう

校もあります。
　体
たいけんてき

験的に英
えいご

語に親
した

しみながら、コミュニケーショ
ン能
のうりょく

力を育
そだ

てることを目
もくてき

的とした授
じゅぎょう

業が行
おこな

われて
います。

【答え】①フランス語
ご

 ②中
ちゅうごくご

国語 ③英
えい ご

語 ④韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 ⑤ポルトガル語
ご

？？？　世
せかい

界の「こんにちは」　？？？
　次
つぎ

に書
か

いてある言
ことば

葉は、何
なにご

語でしょう？

　全
ぜんぶ

部、「こんにちは」という意
い み

味です。
　① Bonjour.（ボンジュール）
　②你好。（ニイハオ）
　③Hello.（ハロー）
　④안녕하세요 .（アンニョンハセヨ）
　⑤ Boa tarde.（ボア タージ）　　　　　答えは下

　奈
な ら し

良市には、東
とうだいじ

大寺、興
こうふくじ

福寺、春
かすがやまげんしりん

日山原始林など

歴
れき し

史の奥
おくぶか

深さと自
しぜ ん

然のすばらしさを感
かん

じられるも

のが数
かず

多
おお

くあります。　　

　今
ことし

年は平
へいじょうきゅうせき

城宮跡などを会
かいじょう

場に平
へいじょうせんと

城遷都 1300 年
ねんさい

祭

が行
おこな

われ、大
おおぜい

勢の人
ひと

でにぎわっています。

　毎
まいとし

年奈
な ら

良を訪
おとず

れる観
かんこうきゃく

光客は何
なんにん

人く

らいだと思
おも

いますか。平
へいせい

成 20 年
ねん

は約
やく

1,400 万
まんにん

人、そのうち外
がいこく

国からのお

客
きゃくさま

様は約
やく

50 万
まんにん

人で、毎
まいとし

年増
ふ

えていま

す。奈
な ら し

良市の人
じんこう

口が約
やく

37 万
まんにん

人ですから、そのこと

からもたくさんの人
ひと

が奈
な ら

良を訪
おとず

れていることが分
わ

かりますね。

　奈
な ら

良に来
き

てくれた人
ひと

に、おもてなしの気
き も

持ちを込
こ

めて「こんにちは」と思
おも

い切
き

ってあいさつをしてみ

てはどうでしょう。また、世
せかい

界のあいさつを知
し

って

おくと、いろいろな国
くに

の人
ひと

とも友
ともだち

達になれるかもし

れませんね。

春
かすがやまげんしりん

日山原始林



読
書
活
動
優
秀
実
践

文
部
科
学
大
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表
彰

北
部
図
書
館
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北部図書館の様子　　　右下：表彰式の様子

　

４
月
23
日
、
東
京
都
渋
谷
区
代
々
木
の

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
平
成
22
年
度
子
ど

も
読
書
の
日
記
念
「
子
ど
も
の
読
書
活
動

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
、
奈
良
県
か
ら
北

部
図
書
館
（
右
京
一
丁
目　

北
部
会
館
内
）

が
子
ど
も
読
書
活
動
優
秀
実
践
図
書
館
と

し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

平
成
16
年
９
月
の
開
館
以
来
、
地
域
の

小
学
校
と
連
携
し
、
出
前
図
書
館
や
団
体

貸
出
し
等
で
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活
動
を

支
援
し
、
図
書
館
の
利
用
が
高
ま
っ
た
こ

と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
是
非
一
度
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

１
３
０
０
年
前
に
思
い
を
馳は

せ

古
都
奈
良
の
歴
史
に
ふ
れ
る

平な

ら城
遷
都
祭
２
０
１
０

　

平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
「
平
城
宮
跡
春
季
フ
ェ
ア　

花
と
緑
の
フ

ェ
ア
」
に
合
わ
せ
、
５
月
１
日
〜
９
日
、
平
城
遷
都
祭
２
０
１
０
が
平

城
宮
跡
特
設
会
場
で
行
わ
れ
、
約
37
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
１
３
０
０
人
の
「
天
平
行
列
」「
ボ
デ
ィ
ド
ラ
ム
」「
武

道
演
武
」
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
木
簡
づ
く
り
な
ど
を
楽
し
め

る
「
も
の
づ
く
り
館
」
や
奈
良
の
珍
し
い
も
の
、
う
ま
い
も
の
を
販
売

す
る
「
東
市
・
西
市
」、「
凧
あ
げ
大
会
・
コ
ン
テ
ス
ト
」「
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
等
が
あ
り
、連
日
多
く
の
家
族
連
れ
や
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。



◆三
さいぐさ

枝祭〈ゆり祭〉（率
いさがわ

川神社）

　白
し ろ き く ろ き

酒黒酒の酒樽に、三輪山で採れた笹百合（古
名さいくさ）を飾る古式の神事で、4人の巫女が
百合の花をかざして舞を奉納します。
　午後からは七

な な お と め

媛女稚児行列が練り歩きます。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.nara.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●今月の主な行事・市の催し●

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ55ch＞
　いきいきタウン（15分番組）
　　毎週土曜日…午後10時
　　（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
　フロムなら（10分番組）
　　毎週月～金曜日…午前11時半
　　毎日…午後6時35分
　市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）
　　毎月第１金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
　防災メモ（1分番組）
　　毎日…午前8時半、午後零時半、
　　　　　午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

1日㈫ 水道週間（～7日 水道局経営管理課）

環境月間（～30日 環境政策課）

4日㈮ 歯の衛生週間（～10日 健康増進課）

5日㈯ 開
かいざんき

山忌〈舎
し ゃ り え

利会〉（～6日 唐招提寺）

御
みえいどう

影堂特別公開（～7日 唐招提寺）

11日㈮ 人権を確かめあう日

13日㈰ 黄
こがね

金ちまき会式（弘
こうにんじ

仁寺）

17日㈭ 子ども安全の日

三
さいぐさ

枝祭〈ゆり祭〉（率
いさがわ

川神社）

20日㈰ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23日㈬ 男女共同参画週間（～29日 男女共同参画課）

竹
たけくよう

供養癌
がん

封じ夏祭り（大安寺）

25日㈮ 誕生祭と鷽
うそ

替
か

え神事（菅原天満宮）

　市長が直接、市民のみなさんの声を聴く
場として開催しています。
※ 公務の都合により、日程が変更になる　
場合があります。

（ 個人的な要望や陳情などに関する事項は、お受
けできません。）
【とき・ところ】
　　6月 25日㈮・市役所玄関ホール
【時　間】午後２時～３時
【問合せ】広報広聴課
　　　　　☎０７４２－３４－４７１０

市
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

申込不要

奈良しみんだより
平成22年（2010年）6月 30

表
紙
写
真　

撮
影
：
中
村
公
彦

「事業仕分け」を実施
～ぜひ傍聴にお越しください～

【とき】７月３日㈯・４日㈰　午前９時半～午後５時
【ところ】市役所北棟６階第 22会議室ほか。入退室自由
　※くわしくは、ホームページにも掲載
■事業仕分けとは？
　市が実施している公共サービスの事業１つ１つを検
証し、事業が必要か、必要であれば、事業主体が市で
あるべきか、一部か全部を民間へ委ねることはできな
いか等を検討するものです。
　公開の場で外部の意見を取り入れ議論することによ
り、行政の説明責任の徹底と職員のさらなる意識改革
を推進します。また、事業仕分けの実施後は、その結
果を踏まえて再検討した後、次年度以降の予算編成に
反映しその内容を公表する予定です。
■事業仕分けのルールは？
①平成 22年度予算項目の事務事業レベルが対象です。
② 事業がそもそも必要かどうか、事業の要否からの議
論を行います。
③仕分け結果は次のとおりです。
「事業は不要（廃止）」「民間が実施」「国・県が実施」「市
実施（民間委託を拡大、市民参画・協働を進める）」「市
実施（要改善）」「市実施（現行どおり）」

【問合せ】行政経営課（☎０７４２－３４－５６０９）
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