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こ お り や ま し

郡山市はどこにあるの？

こおりやまし ふくしまけん ちゅうおう

郡山市は、福島県の中央にあるよ！
とうほく ちほう せんだいし し つ

東北地方で仙台市、いわき市に次いで
だい い じんこう き ぼ ほこ とうほく

第3位の人口規模を誇る東北の
きょてん と し

拠点都市なんだよ！
郡山市イメージキャラクター

がくとくん

ふくしまけん

福島県

こおりやまし ふくしまけん

郡山市は福島県にあるよ。
じんこう にん げんじゅうじんこう

人口 : ３３０，０７１ 人 (2021/3/1  現住人口)
めんせき

面積 : ７５７．２０ ㎢



こおりやまし な ら し しまい と し

郡山市と奈良市は姉妹都市なんだよ！

ぶんか かんこう こうりゅう つう

文化や観光、スポーツなど、いろいろな交流を通じて

なかよ と し し まい と し よ

仲良くしている都市を「姉妹都市」と呼ぶよ！

しょうわ ねん がつ こおりやまし むかし つた うねめ でんせつ

昭和40年5月、郡山市に昔から伝わる采女伝説にちなん
だ「うねめまつり」がはじまったんだ。
な ら し うねめ でんせつ つた えん しょうわ ねん がつ

奈良市にも采女伝説が伝わっていた縁で、昭和46年8月
こおりやまし な ら し し ま い と し

「うねめまつり」のときに、郡山市と奈良市は姉妹都市に
せんげん

なることを宣言したんだよ！
いらい えん だいひょう

それ以来「うねめ」がとりもつ縁で、ふたつのまちの代表
たが あいて まいとし ほうもん

がお互いに相手のまちを毎年訪問するようになったんだ。

し まい と し

姉妹都市ってなに？

な ら じ だ い きゅうちゅう みかど せ わ

「うねめ」とは、奈良時代に宮中で帝のお世話
ひと

をしていた人のことだよ！

こおりやまし な ら し こうりゅう あゆ

郡山市と奈良市 交流の歩み



こおりやまし でんせつ

郡山市のうねめまつりと伝説

郡山市イメージキャラクター
がくとくん

まいとし がつ だい もくようび きんようび どようび

「うねめまつり」は、毎年８月の第１木曜日・金曜日・土曜日
みっかかん かいさい

の３日間開催されるよ！

こおりやまし

郡山市のうねめまつり

な ら し しんぜん たいし まね えきまえ どうろ

奈良市から親善大使を招いて、駅前の道路で
おど なが おこな

踊り流しが行われるよ！

こおりやまし でんせつ

郡山市 うねめ伝説
いま ねんまえ な ら かつらぎおう うねめ

今からおよそ1,300年前、奈良の葛城王に采女として
め はるひめ こいびと かぞく こい おも な ら さるさわいけ

召された春姫が、恋人と家族を恋しく思い、奈良の猿沢池
み な み もど すで

に身を投げたと見せかけ、ふるさとに戻った。 しかし既に
かぞく な はるひめ い のぞ すべ うしな

家族も亡く なっていたので、春姫は生きる望みを全て失い
い ど み な かな こい ものがたり

井戸に身を投げてしまうという悲しい恋の物語。



な ら し う ね め まつり まいとし ちゅうしゅう めいげつ ひ さるさわいけ ちか

奈良市の采女祭は、毎年中秋の名月の日に、猿沢池の近く
う ね め じ ん じ ゃ おこな

にある采女神社で行われるんだ！

うねめまつり な ら し

采女祭(奈良市)

こおりやまし しんぜん たいし さんか おこな

郡山市から親善大使も参加して行われるよ！

な ら し でんせつ

奈良市 うねめ伝説

な ら し うねめまつり でんせつ

奈良市の采女祭と伝説

な ら じだい みかど つか うねめ みかど あいじょう うす

奈良時代、帝に仕えていた采女が帝の愛情が薄れたこと
なげ さるさわいけ み な うねめ まつ

を嘆いて、猿沢池に身を投げたんだ。その采女をお祀りし
うねめじんじゃ うねめ じぶん み な いけ

ているのが采女神社なんだ。采女は自分が身を投げた池
み いちや やしろ うし む つた

を見たくないと、 一夜のうちに社が後ろ向きになったと伝

えられているよ！

写真提供：采女祭保存会



こおりやまし ほうげん

郡山市の方言

ありがたくなる

さすけねぇ

①

②

③

ち ほう はな こ と ば

それぞれの地方で話されている言葉を
ほうげん

方言っていうよ！
こおりやまし ほうげん

郡山市の方言、いくつわかるかな？
みぎ

右のイラストがヒントだよ！
こた つぎ した

答えは次のページの下にあるよ。

おんぷちゃん

クイズ！

ごせやける



郡山市イメージキャラクター
がくとくん

ぼうし お ん が く と し が く と こおりやま

帽子には、音楽都市“楽都”郡山を
あらわ おんぷ

表す音符をデザインしているよ！

ようふく こおりやまさん こめ まい

洋服のデザインは、郡山産のお米「あさか舞」に
だいひょう こめ あらわ いなほ

代表される米どころを表す稲穂をワンポイントに
こおりやま ゆた し ぜ ん あらわ

郡山の豊かな自然を表すグリーンなんだ！
と く ぎ えんそう

特技はベースの演奏だよ！
お ん が く と し こおりやま も あ

音楽都市・郡山をさらに盛り上げる
いもうと

ために、妹のおんぷちゃんたちと
く

「がくとくんバンド」を組んで
かつどう

ライブ活動もしているよ！

ほうげん こた ねむ もんだい

方言クイズの答え ①眠くなる ②はらだたしい ③問題ない

こおりやまし

郡山市イメージキャラクター

がくとくん おんぷちゃん

おんぷちゃん



ぬのびきかぜ こうげん

布引風の高原

こおりやまし めいしょ

郡山市のおもな名所

こ こ ち かぜ ふ

心地よい風に吹かれて

ばんだいさん い なわ しろ こ いちぼう

磐梯山と猪苗代湖を一望できる
ひょうこう やく ぜっけい こうげん

標高約1000mの絶景の高原で
こくない さいだいきゅう ふうりょく はつでん しせつ

国内最大級の風力発電施設でも

あるんだよ！
なつ など はなばかけ

夏のヒマワリ 等の花畑は、

とってもきれいだよ！

こころ

心もからだもリラックス
むかし はぎひめ ひめさま

昔、萩姫というお姫様が
おんせん はい

この温泉に入って
びょうき なお

病気が治ったという
でんせつ

伝説があって
びじん ゆ

「美人の湯」として
し

知られているよ！

ばんだい あたみ おんせん

磐梯熱海温泉



や し き

デコ屋敷
すうひゃくねん れ き し ほこ しょくにん しゅうらく

数百年の歴史を誇る職人の集落

やしき よ いえいえ

デコ屋敷と呼ばれる家々が
すうひゃくねん つづ でんとう まも

数百年も続く伝統を守って、
はり こ にんぎょう はり こ めん みはる ごま

張子人形や、張子面、三春駒
つく つづ

などを作り続けているんだ！

は り こ にんぎょう なんまい わ し

張子人形は、何枚もの和紙
かさ つく

を重ねて作られているんだ。
あざ いろづか とくちょう

鮮やかな色使いが、特徴な

んだよ！

しょしんしゃ かんたん にんぎょう

初心者でも簡単に人形や
めん え か えつけ さぎょう

お面に絵を描く絵付け作業を
たいけん

体験することができるよ！

え つ たいけん

絵付け体験

たかしば や し き

高柴デコ屋敷

はりこ にんぎょう

張子人形



た もの ゆうめい

どんな食べ物が有名？

しろ ふうみ だいにんき とうち

白いミルク風味で大人気のご当地グルメ

クリームボックス

て あ つ ぎ しろ ふうみ

手のひらサイズの厚切りパンに、白いミルク風味の
ぬ こおりやまし はっしょう と う ち

クリームをたっぷり塗った郡山市発祥のご当地グルメ
こおりやま しない や

なんだよ！ 郡山市内のいたるところのパン屋さんで
えん えん ていど はんばい

100円～150円程度で販売されているよ。

のうこう あとあじ

濃厚なのに後味すっきりな
らくおう いっしょ

酪王カフェオレと一緒に
あじ

味わってみてね！



つか

使われることのなくなった
いけ りよう こい

ため池を利用して、鯉の
ようしょく さか

養殖が盛んなんだ。
こい りょうり たの

おいしい鯉料理が楽しめる
みせ

お店が、たくさんあるよ！

こ い り ょ う り

鯉料理
し ちょう そん べつ こおりやま し ようしょくごい せいさんりょう ぜんこく い

市町村別では郡山市は養殖鯉の生産量全国１位！

ぜんこく ゆうすう こめ

全国有数の米どころである
しぜん めぐ い

ため、自然の恵みを生かし
にほんしゅ づく ふる

た日本酒造りが、古くから
う つ

受け継がれているよ！

の くら とく おとな む みやげひん

飲み比べができるお得なセットは、大人向けのお土産品に
さいてき

最適だよ！

じ ざ け

地 酒

かんぱい！



せいさく れいわ ねん がつ

制作:令和3年5月

★

★

★

ならし

奈良市

★

★

★

たがじょうし みやぎけん

多賀城市（宮城県）

こおりやまし ふくしまけん

郡山市（福島県）

おばまし ふくいけん

小浜市（福井県）

だざいふし ふくおかけん

太宰府市（福岡県）

うさし おおいたけん

宇佐市（大分県）

な ら し こくない ゆうこう しまい と し

奈良市の国内友好姉妹都市

★姉妹都市

★友好都市

な ら し や く しょ かんこう せんりゃく か

奈良市役所 観光戦略課
☎ 0742-34-4739


