
天武天皇が吉野山の櫻本坊から
献木したものと言われています。
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奈良市のＰＲは
私たちにお任せくださ

い！！奈良市のＰＲは
私たちにお任せくださ

い！！

～奈良市高校生観光特派員～
　市内在住か市内の高校に通学する、奈良が大好きな高校生59人が“奈良ファン”を各地で増やす
お手伝いをしています。クラブの遠征や修学旅行、個人的な旅行などで出かけた際、出会った人に
彼らの視点と感性で奈良の魅力を伝える活動です。主に県外の同世代を中心に多くの人々と積極
的に交流しながら、自分なりに感じる奈良の魅力を会話の中に織り交ぜ、奈良への関心を高めても
らうことをめざしています。
　また、インターネットの活用など各自で可能な情報発信を自主的に行い、奈良を訪れた人を温か
くもてなし、親しみを感じてもらえるような活動や行動も心がけています。

■こんなことに取り組んでいます！！

　平成21年の夏に開催された「２００９近畿まほろば総体」
では、市内の会場に設置された観光案内ブースで来訪者対
応のお手伝いをしました。
　応援に来た他都市の人にパンフレットを手渡して説明した
り、選手のみなさんとも交流したり、ひとときのふれあいの
中で奈良のイメージアップに貢献しました。

　平成21年度に制作した「奈良市観光ＰＲポスター」のデ
ザイン選定に、投票を通して参加しました。すべてのデザイ
ン候補の中から、それぞれ良いと思うものに投票。採用され
たデザインは高校生観光特派員の投票結果でも２位を獲得
したものです。

●「まほろば総体」会場での観光案内補助

●「奈良市観光ＰＲポスター」の
　デザイン選定に参加

平成21年度に制作したポスター



●年に数回の情報交換会

●修学旅行の民泊先で奈良市をＰＲ
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【問合せ】観光企画課 ☎０７４２－３４－４７３９

◆高校生観光特派員研修会（フィールドワーク）を実施

◆観光特派員になって良かったこと
●2009年の奈良まほろば総体で県外の人と触れ合えた。
●特派員の名刺をもらえたのがうれしかった。また、旅行先で観光特派員の名刺を渡したことがきっかけ
　で、電車の中で北海道の年配の人と話が盛り上がった。観光特派員をしていたから、このように県外の
　全く知らない人とも交流ができたのだと思う。

■こんなことをやってみたい！！

　２～３か月に一度、平日の夜や土曜日の午後を
利用してメンバーが集まり情報交換会を行ってい
ます。メンバー同士の楽しいおしゃべりも情報交
換のひとつ。

　個人でブログなどを開設している人は、奈良に
関する情報を書き込んでいます。

　平成20年と21年には、平城高校２年生の観光
特派員が修学旅行で南九州を訪問し、農林漁業
体験を実施したホームステイ先で名刺や記念品、
パンフレットなどを渡して奈良のＰＲを行いまし
た。

●ブログなどで情報発信

●奈良を紹介する動画の制作 ●「お店紹介マップ」
　などの制作

次
項
へ
つ
づ
く

　市外の人に奈良の魅力を伝えるには、まずは自分
たちが・・・、ということで、知っているようで知らない
「ならまち」を散策。
　最近、町家を利用したお店などができ、雑誌などで
注目されている「ならまち」も、高校生たちにとって
はなじみの薄いところ。
　地図を片手に、迷路のように入り組んだならまちを
うろうろすること約２時間。
「もっと古臭い場所だと思ったけど、意外と新しくて
おしゃれな雰囲気で驚きました。」
「古いものと新しいものが両方あって、おもしろい。」
新たな発見をした様子でした。
　今後、ならまちを散策したことを各自でミニレポー
トにまとめ、お互いに情報を共有したり、今回まわりき
れなかったその他の気になる場所をピックアップして
再度訪れる計画を立てたりする予定です。

　平成22年12月17日、「おんまつり」
を撮影してみました。まだ始めたばかり
なので上手にはできませんでしたが、こ
れからもいろいろ撮影して、動画をイン
ターネット上に公開するのが目標。
　奈良の魅力を分かりやすく世界に情
報発信します。

　昨年度から取り組み、
現在情報収集＆整理中。
　なかなかみんなで集ま
って作業できないのが悩
みです。
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　奈良を長く愛されるまちにするために、もっとＰＲをするべきだと思います。例えば、
インターネット上の動画サイト「YouTube」に奈良の紹介を流すというように、メディ
アを使ってＰＲをするというのも一つだと思います。
　一番効果があると私が思うのは、奈良を題材とした漫画やアニメを作り、多くの人
に見てもらうことです。しかし、なかなか漫画やアニメを自分で作るのは難しいなぁと
考えています。私にはそれだけの作画力もありません。
　また、奈良に泊まってもらうために宿泊施設を増やしたり、そこでしか経験できない
場所をもっと作るのも必要だと思います。
　けれども、奈良が京都と違うところは出来るだけ自然な形でそのまま歴史的なもの
が残されている点です。ですから、新しいものが次々に作られていく中でも、どこか美
しい古都の姿を残したままの奈良であってほしいと私は願っています。

「市民全員が観光特派員に！」
　奈良の人は、奈良に人が来てほしいと多分皆思っている。ではその中に、奈良を好き
な人はどれだけいるだろう。
　実は、奈良に住んでいる人が、奈良のことをよく知らなかったり、奈良の良さに気づい
ていなかったりする。まず、奈良の人が奈良のことをよく知る。これは、とても大事な事じ
ゃないだろうか。
　自分自身、高校で奈良のことを学んで初めて奈良の良さに気づいた。すると、奈良の
ことも好きになった。それで、観光特派員のような活動をしたくなった。考えてみれば、Ｐ
Ｒする側が好きにならないと本心でＰＲするなんてできないのかもしれない。
　昨年行われた「祈りの回廊」では、地元の方も多くお見受けした。これも、奈良の魅力
に改めて気づく機会となったんだと思う。
　私は、今の奈良の「祈りの地」の魅力を大事にした観光が良いと思っている。そのた
めに、地元の人が奈良の魅力に改めて気づける機会というものも大事に考えないとい
けないと思う。そして、奈良市民全員が観光特派員と言っても良いくらい、市民に魅力
が伝わって地元愛が出たら、奈良の魅力も私達を通じて伝わっていくと思う。

　高校２年生から奈良市高校生観光特派員の一員であったことをきっかけに「奈良市
に少しでも貢献できることはないか」と考え、平城遷都1300年祭のボランティアに参加
しました。全国各地からの観光客の方 を々案内させていただく立場からの交流はさまざ
まな感動を与えてくれました。
　しかし、私をもっと感動させてくれたことがありました。それは平城遷都1300年祭の
ため、そして奈良がもっと多くの人から愛されるために全力を注いでおられるボランティ
アの方々、市の職員の方々の姿でした。こんなにもたくさんの方々がいてくださったことで
奈良がさらに活気付こうとしているのだということを目の当たりにして、以前から好きだっ
た奈良という場所がもっと好きになりました。
　2011年を迎え、平城遷都1301年となった今、私はこの１年こそが重要だと思います。
一発屋にならないために、まず私たち奈良の人間が奈良を想い、愛する気持ちをあせさ
せてはいけないと思います。だから私はこれからも奈良が好きでいたいと思うと同時に
奈良のために少しでも力添えができるような活動に参加していき、そこでまた奈良が好き
な同志と出会い、さらに奈良が好きになれるようにしていきたいと思います。
　最後になりましたが奈良を大好きにさせてくれるためのチャンスを与えてくださった
2010年に出会ってくださった多くの方々に深く感謝いたします。

「これからの奈良への私たちの思い」「これからの奈良への私たちの思い」

一条高等学校　１年　
　　住井 明日香

西の京高等学校　３年　
     品川 優人

一条高等学校　３年　
　山下 大輝　　　 
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　火災は、尊い命や財産を一瞬にして奪ってしまうほど
恐ろしいものです。「これぐらい大丈夫」といった油断や、
ちょっとした不注意から火災を発生させないよう、一人
ひとりが火災予防に心掛けましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
■　■　■　３つの習慣　■　■　■

●寝たばこは、絶対にやめましょう。
● ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用しましょう。
● ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消しましょう。

■　■　■　４つの対策　■　■　■
● 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器等を設置しましょう。
● 寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎品を使用しましょう。
● 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置しま
しょう。

● お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制
をつくりましょう。

３月１日～７日　春季全国火災予防運動
「消したかな」　あなたを守る　合言葉（全国統一防火標語）

◆住宅用火災警報器の設置義務化について
　奈良市では平成 21 年６月１日から住宅用火災警
報器の設置が義務化されました。
● 住宅火災で亡くなった人の約６割は、逃げ遅れが
原因です。
● 火災に早く気付くことで、避難や初期消火ができ
ますので生命や財産に与える被害を軽減できます。
● 全国的にも住宅用火災警報器を設置していたこと
で、「命が助かった」「大火事にならずに済んだ」
などの奏功事例も多く報告されています。
◆ 悪徳業者にご注意
　最近、消防署員を装った、悪徳訪問業者が増えて
きているようです。
　消防署員は一切の販売活動を行うことは絶対にあ
りません。万が一不審な訪問業者が来た場合は身分
証明書の提出を求めるなどの対策をとりましょう。
【問合せ】消防局予防課（☎０７４２－３５－１１９２）

● 戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、
　戸籍謄抄本・住民票（写）・印鑑証明の交付…
　市民課（☎０７４２－３４－４７３０）
　西部出張所（☎０７４２－４４－１００１）
　東部出張所（☎０７４２－９３－０００１）
　北部出張所（☎０７４２－７１－１０１７）
　月ヶ瀬行政センター（☎０７４３－９２－０１３１）
　都祁行政センター（☎０７４３－８２－０２０１）
●外国人登録の申請手続…
　市民課、月ヶ瀬行政センター、都祁行政センター
●市税の証明の交付…市民税課
●国民健康保険・国民年金の手続…国保年金課
● 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の手続…
障がい福祉課
●子ども・児童扶養・特別児童扶養手当の手続…子育て課
●乳幼児等福祉医療・後期高齢者医療の手続…福祉医療課
●母子健康手帳の交付…健康増進課
●転校・入学の手続…学務課

市役所　臨時開庁等のお知らせ
　3月末から4月はじめには多くの人が住所移転
を行い、市民課等の窓口が大変混雑します ｡
　この混雑を緩和するため、次のとおり住所移転
に伴う関連課の窓口業務の時間延長と日曜日の臨
時開庁を実施します。

◉日曜日の臨時開庁
　【とき】３月 27日㈰、４月３日㈰
　【時間】午前9時～午後1時
◉窓口の時間延長
　【期間】３月 28日㈪～４月１日㈮
　【時間】午後7時まで
◉市庁舎の出入口
　時間延長・臨時開庁時は、北棟の北出入口と中央棟の
　東出入口のみとなりますので、ご注意ください｡

　他の市町村・関係機関等へ照会が必要な事務や住民基本
台帳ネットワークに関連する事務は取り扱いできません。
※くわしくは、事前に担当課にお問合せください ｡

※ 水道局は、時間外・休日も年中無休で水道使用開始・
中止の手続きを電話で受け付けています。
　水道局料金お客様課（☎０７４２－３４－５２００㈹）

■　主な取扱事務・担当課　■

【問合せ】臨時開庁に関する問合せ…行政経営課（☎
０７４２－３４－５６０９）、各種手続きに関する問合
せ…各担当課（☎０７４２－３４－１１１１㈹）

　転入・転出などで、水道の使用を始める時や中止
する時、使用者・所有者が変わる時、長期間使用を
中止する時などは、必ず３～４日前までにご連絡く
ださい。なお、インターネットでの申込は７営業日
前までに行ってください。

①連絡時に使用者番号か水栓番号をお知らせください。
② 中止の際、料金の請求が２か月遅れのため、水道料金の
精算は中止月を含めた複数月分となります。ご連絡がな
い場合、使用しなくても基本料金がかかります。さかの
ぼっての中止はできません。必ず事前にご連絡ください。
③ 水道局から各戸に直接料金を請求していない集合住宅等
に住んでいる人は、管理人や管理会社にご連絡ください。

引っ越しの時は、水道局・行政センターへ連絡を

【連絡先】水道局料金お客様課　☎０７４２－３４－５２００㈹
【連絡先】水道局西部営業所　☎０７４２－４５－４４７１
水道局ホームページ：http://www.h2o.nara.nara.jp

※月ヶ瀬・都祁地区は各行政センターにご連絡ください。
　月ヶ瀬行政センター　☎０７４３－９２－０１３１
　都祁行政センター　　☎０７４３－８２－０２０１
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【費用】集合注射は 3,200 円、登録は 3,000 円
【持物】登録している人は狂犬病予防注射通知はがき（３枚綴り）、未登録の人は住所、氏名、電話番号、犬の種類・
名前・性別・生年月日・毛色・マイクロチップの番号と埋め込み日を書いたメモ用紙

＜次の日程で行います＞
●犬は首輪・口輪などをしっかりと付け、犬を確実に押さえられる人が
　連れてきてください。犬の状態により注射できない場合もあります。
●下記の期間中に受けられない場合は動物病院で注射を受けてください。
●雨天時でも実施します。
●会場では犬の登録も受け付けます。犬の生涯に１度だけ必要です。
　未登録の犬は必ず登録してください。登録は、保健所、出張所、
　行政センター、連絡所でも随時受け付けています。

と　　き と　こ　ろ

4/4 ㈪

9:30 ～ 10:30 伏見連絡所（西大寺芝町一丁目）

11:00 ～ 12:00 みささぎ会館（山陵町）

13:30 ～ 14:30 青山七丁目街区公園

15:00 ～ 16:00 佐保台地域ふれあい会館（佐保台二丁目）

4/5 ㈫

9:30 ～ 10:40 都跡連絡所（四条大路五丁目）

11:10 ～ 12:00 京西公民館平松分館（平松一丁目）

13:30 ～ 14:30 ならまちセンター玄関前（東寺林町）

15:00 ～ 16:00 なら100 年会館北側駐輪場（三条宮前町）

4/6 ㈬

9:30 ～ 10:30 富雄南公民館（中町）

11:00 ～ 11:30 丸山第２号街区公園（丸山一丁目）

13:00 ～ 14:00 学園朝日町・学園朝日元町公民館（学園朝日町）

14:30 ～ 15:30 伏見公民館あやめ池分館（あやめ池南一丁目）

4/7 ㈭

9:45 ～ 10:30 農畜産物処理加工施設駐車場（針ヶ別所町）

11:00 ～ 12:00 都祁福祉センター（藺生町）

13:30 ～ 14:30 都祁体育館（都祁白石町）

15:00 ～ 16:00 吐山公民館（都祁吐山町）

4/11 ㈪

10:00 ～ 11:30 二名公民館（二名中学校前）

13:00 ～ 14:00 帝塚山中町第１号街区公園

14:30 ～ 15:30 鳥見第６号街区公園（富雄公民館前）

4/12 ㈫

 9:30 ～ 10:00 横井人権文化センター（横井一丁目）

10:30 ～ 11:30 南部公民館（山町・帯解小学校前）

13:00 ～ 14:00 市内循環内回り田中町バス停北側

14:30 ～ 15:30 春日公民館大安寺分館（大安寺四丁目）

4/13 ㈬

10:00 ～ 10:50 石打集落センター（月ヶ瀬石打）

11:00 ～ 11:40 月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）

13:00 ～ 13:20 長引総合会館（月ヶ瀬長引）

13:30 ～ 13:45 月ヶ瀬梅の資料館（月ヶ瀬長引）

14:00 ～ 14:20 月瀬生活改善センター（月ヶ瀬月瀬）

14:30 ～ 15:00 桃香野集落センター（月ヶ瀬桃香野）

4/14 ㈭
9:30 ～ 10:15 田原公民館（茗荷町）

10:30 ～ 10:50 田原公民館水間分館（水間町）

と　　き と　こ　ろ

4/14 ㈭

11:10 ～ 11:20 大保バス停留所前（大保町）

11:30 ～ 11:40 尾羽根バス停留所前（大保町）

13:00 ～ 13:40 柳生公民館（柳生町）

14:00 ～ 14:15 柳生診療所（邑地町）

14:30 ～ 14:50 丹生町バス停留所前

4/18 ㈪

9:30 ～ 10:00 精華連絡所（高樋町）

10:30 ～ 11:30 東市連絡所（古市町）

13:00 ～ 14:00 県青少年会館（法蓮佐保山一丁目）

14:30 ～ 15:00 鼓阪人権文化センター（川上町）

4/19 ㈫

9:30 ～ 10:50 平城公民館（秋篠町）

11:10 ～ 12:00 なかやま会館（中山町）

13:30 ～ 15:00 京西公民館（六条西一丁目）

15:30 ～ 16:00 七条西町記念集会所（七条西町一丁目）

4/20 ㈬

9:30 ～ 9:40 中ノ川町集会所

10:00 ～ 10:15 北村バス停留所前（北村町）

10:30 ～ 10:50 興東公民館東里分館（須川町）

11:05 ～ 11:25 県農協奈良東里支店旧狭川出張所（西狭川町）

11:45 ～ 12:00 南明寺境内（阪原町）

13:30 ～ 14:00 興東公民館（大柳生町）

14:15 ～ 14:25 忍辱山町集会所

14:40 ～ 14:50 大慈仙町公民館

4/21 ㈭

9:30 ～ 10:20 奈良診療所前（市役所西隣）

11:00 ～ 12:00 学園大和第１号街区公園（学園大和分館西隣）

13:30 ～ 14:30 登美ヶ丘近隣公園（登美ヶ丘球技場北隣）

15:00 ～ 16:00 平城東公民館（朱雀六丁目）

4/25 ㈪

9:30 ～ 10:30 北部会館（右京一丁目）

11:00 ～ 12:00 中山町西二丁目第１号街区公園

13:30 ～ 14:30 西登美ヶ丘北街区公園（松陽台三丁目）

4/26 ㈫
9:30 ～ 10:30 辰市人権文化センター（杏町）

11:00 ～ 12:00 明治連絡所（北永井町）

※市保健所（西木辻町）では実施しません。

【問合せ】保健所生活衛生課（☎０７４２－２３－６１７２）
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【問合せ】リサイクル推進課
☎０７４２－７１－９９００

再生資源　町別収集区域番号一覧表

㈱
市
清
美
公
社
の
再
生
資
源
収
集
区
域
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

50
音 行政町名 区域

番号
あ 青垣台一～三丁目 4
青野町 17
青山一～九丁目 1
赤膚町 9
秋篠早月町 11
秋篠三和町一・二丁目 11
秋篠新町 11
秋篠町 11
朝日町一・二丁目 10
阿字万字町 19
油阪地方町 12
油阪町 12
尼辻北町 16
尼辻中町 16
尼辻南町 16
尼辻西町 16
尼辻町 16
あやめ池南一～九丁目 17
あやめ池北一～三丁目 10

い 池田町 2
池之町 7
石木町 4
井上町 7
今市町 2
今小路町 1
今在家町 1
今辻子町 12
今御門町 7
陰陽町 19

う 右京一～五丁目 3
歌姫町 11

お 大渕町 10
大宮町一～七丁目 12
大森町 19
大森西町 7
大倭町 4
大和田町 4
小川町 7
奥子守町 7
奥芝町 5
押上町 1
押熊町 11
押小路町 1

か 肘塚町 7
鵲町 7
柏木町 14
春日野町 1
桂木町 19
上三条町 7
杏町 14
川上町 1
川久保町 1
川之上町 7
川之上突抜町 7
瓦堂町 19
漢国町 7
学園朝日町 15
学園朝日元町一・二丁目 10
学園北一・二丁目 15
学園大和町一～六丁目 15
学園中一～五丁目 6
学園南一～三丁目 15
学園赤松町 13
学園新田町 10
学園緑ヶ丘一～三丁目 10
元興寺町 7
元林院町 7

き 北登美ヶ丘一～六丁目 11
北市町 5
北魚屋東町 1
北川端町 5

50
音 行政町名 区域

番号
き 北京終町 19
北小路町 5
北新町 7
北椿尾町 2
北永井町 7
北之庄町 16
北之庄西町一・二丁目 16
北半田中町 1
北半田西町 1
北半田東町 1
北袋町 5
北風呂町 19
北御門町 1
北向町 7
北室町 7
紀寺町 7
京終地方西側町 19
京終地方東側町 19

く 公納堂町 7
窪之庄町 2

こ 恋の窪東町 14
恋の窪一～三丁目 14
興善院町 1
光明院町 7
興隆寺町 2
虚空蔵町 2
小太郎町 19
神殿町 7
小西町 7
五条町 9
五条西町一・二丁目 9
五条一～三丁目 9
五条畑一・二丁目 9
後藤町 1

さ 西九条町 14
西九条町一～五丁目 14
西大寺赤田町一・二丁目 8
西大寺北町一～四丁目 8
西大寺国見町一・二丁目 8
西大寺小坊町 8
西大寺栄町 8
西大寺芝町一・二丁目 8
西大寺新池町 8
西大寺新田町 8
西大寺新町一・二丁目 8
西大寺高塚町 8
西大寺宝ヶ丘 8
西大寺町 8
西大寺野神町一・二丁目 8
西大寺東町一・二丁目 8
西大寺本町 8
西大寺南町 8
西大寺竜王町一・二丁目 8
阪新屋町 5
佐紀町 8
左京一～五丁目 3
佐保台西町 1
佐保台一～三丁目 1
三条大宮町 12
三条川西町 12
三条栄町 14
三条添川町 12
三条町 12
三条桧町 14
三条本町 12
三条宮前町 12
三条大路一～五丁目 16

し 敷島町一・二丁目 10
四条大路南町 14
四条大路一～五丁目 16
七条町 9

50
音 行政町名 区域

番号
し 七条西町一丁目 9
七条東町 9
七条一・二丁目 9
芝突抜町 7
芝辻町 12
芝辻町一～四丁目 12
芝新屋町 7
柴屋町 2
下三条町 12
下御門町 7
宿院町 5
勝南院町 7
菖蒲池町 5
松陽台一～四丁目 18
十輪院町 7
十輪院畑町 7
神功一～三丁目 3
神功四～六丁目 18

す 水門町 1
菅野台 4
菅原町 17
朱雀一～六丁目 3
杉ヶ町 7

そ 雑司町 1
た 高畑町 2
高樋町 2
高天町 7
高天市町 5
高御門町 19
田中町 2
多門町 5
樽井町 7
大安寺町 14
大安寺一～七丁目 14
大安寺西一～三丁目 14

ち 中院町 7
千代ヶ丘一～三丁目 4

つ 築地之内町 7
角振町 7
角振新屋町 7
椿井町 7
鶴福院町 7
鶴舞西町 10
鶴舞東町 10

て 手貝町 1
帝塚山一～六丁目 6
帝塚山中町 6
帝塚山南一～五丁目 4
帝塚山西一・二丁目 4
寺町 7
出屋敷町 16

と 東九条町 16
富雄泉ヶ丘 6
富雄川西一・二丁目 13
富雄元町一～四丁目 6
富雄北一～三丁目 13
登美ヶ丘一～六丁目 11
鳥見町一～四丁目 13

な 中筋町 5
中辻町 7
中登美ヶ丘一～四丁目 11
中登美ヶ丘六丁目 18
中新屋町 7
中畑町 2
中町 4
中御門町 1
中山町 11
中山町西一～四丁目 10
内侍原町 5

な 鍋屋町 1
奈良阪町 1

50
音 行政町名 区域

番号
な 奈保町 1
鳴川町 19

に 西包永町 5
西木辻町 19
西紀寺町 7
西笹鉾町 5
西新在家号所町 5
西新在家町 5
西城戸町 7
西千代ヶ丘一～三丁目 4
西寺林町 7
西登美ヶ丘一～八丁目 18
西ノ京町 9
西之阪町 12
西新屋町 7
西御門町 7
二条大路南一～五丁目 16
二条町一～三丁目 8
二名東町 13
二名平野一・二丁目 18
二名一～七丁目 13

の 納院町 7
登大路町 7

は 橋本町 7
畑中町 5
八条町 14
八条一～五丁目 14
鉢伏町 2
花芝町 5
花園町 19
林小路町 7
半田突抜町 1
半田横町 1
半田開町 5
般若寺町 1
馬場町 7

ひ 東登美ヶ丘一～三丁目 11
東登美ヶ丘四～六丁目 18
東包永町 1
東木辻町 19
東紀寺町一～三丁目 19
東笹鉾町 1
東城戸町 7
東寺林町 7
東之阪町 1
東向北町 5
東向中町 7
東向南町 7
疋田町 17
疋田町一～五丁目 17
百万ヶ辻子町 7
百楽園一～五丁目 15
平松一～五丁目 17
毘沙門町 7
白毫寺町 2

ふ 福智院町 7
不審ヶ辻子町 7
藤ノ木台一～四丁目 4
藤原町 2
船橋町 5
古市町 2

ほ 宝来町 17
宝来一～五丁目 17
法蓮佐保山一～四丁目 5
法蓮町 5
法華寺町 5
本子守町 7
坊屋敷町 5
菩提山町 2

ま 米谷町 2
ま 大豆山町 5

50
音 行政町名 区域

番号
ま 大豆山突抜町 5
丸山一・二丁目 4

み 山陵町 11
三碓一～七丁目 6
三碓町 13
三棟町 19
南登美ヶ丘 10
南市町 7
南魚屋町 19
南肘塚町 7
南紀寺町一～五丁目 19
南京終町 19
南京終町一～七丁目 19
南新町(ミナミシンチョウ) 7
南新町(ミナミシンマチ) 19
南城戸町 19
南椿尾町 2
南中町 19
南永井町 16
南半田中町 1
南半田西町 1
南半田東町 1
南袋町 19
南風呂町 19
三松一～四丁目 13
三松ヶ丘 13

も 餅飯殿町 7
や 薬師堂町 7
八島町 2
柳町 7
山町 2

ゆ 油留木町 1
よ 横井町 2
横井一～七丁目 2
横領町 8

ろ 六条町 9
六条西一～六丁目 9
六条緑町一～三丁目 4
六条一～三丁目 9
鹿野園町 2

わ 若葉台一～四丁目 8
脇戸町 19

校
区 行政町名 区域

番号

月
ヶ
瀬

月ヶ瀬石打 20
月ヶ瀬尾山 20
月ヶ瀬長引 20
月ヶ瀬嵩 20
月ヶ瀬月瀬 20
月ヶ瀬桃香野 20

並
松

都祁南之庄 20
都祁甲岡町 20
来迎寺町 20
都祁友田町 20
藺生町 20
都祁小山戸町 20
都祁相河町 20

吐
山
都祁吐山町 20
都祁こぶしが丘 20

都
祁
都祁白石町 20
針町 20

六
郷

針ヶ別所町 20
小倉町 20
上深川町 20
下深川町 20
荻町 20
都祁馬場町 20

【対象品目】ガラスびん、ペットボトル、飲料用紙パック、空き缶



奈良しみんだより
平成23年（2011年）3月 8

　

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の
入
浴
補
助
券
の
交
付

　

70
歳
以
上
の
人
が
使
用
で
き
る
入
浴
補

助
券
を
交
付
し
ま
す
。

　

新
券
は
３
月
28
日
か
ら
長
寿
福
祉
課

（
４
月
５
日
ま
で
は
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル

で
配
布
）、
出
張
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

連
絡
所
で
交
付
し
ま
す
。
希
望
者
は
老
春

手
帳
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

４
月
１
日
か
ら
は
必
ず
新
券
を
ご
使
用

く
だ
さ
い
。
月
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
交

付
や
紛
失
等
に
よ
る
再
交
付
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
３
９
）

　

障
が
い
者
・
児
バ
ス
優
待
乗
車
証
の
更
新

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

で
希
望
者
に
、
奈
良
交
通
バ
ス
市
内
全
線

（
観
光
路
線
を
除
く
）
の
優
待
乗
車
証
を

交
付
し
ま
す
。
す
で
に
乗
車
証
を
持
っ
て

い
る
人
に
は
引
換
日
時
や
場
所
を
記
載
し

た
優
待
乗
車
証
引
換
票
（
は
が
き
）
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
引
換
え
て
く

だ
さ
い
。

　

記
載
の
日
時
に
来
ら
れ
な
い
場
合
や
新

た
に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
３
月
28
日

以
降
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４

５
９
３
）
へ
。

　
　

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

　

重
度
心
身
障
が
い
者
・
児
に
、
４
月
か

ら
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

　

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
で
下
肢
、体
幹
、内
部
（
心
臓
、腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
）、
視
覚
の
障
が
い
程
度
が

各
１
・
２
級
の
人
。
療
育
手
帳
Ａ
・
Ａ
１
・

Ａ
２
を
持
っ
て
い
る
人

　

申
込
…
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手

帳
、
印
鑑
を
持
っ
て
、
３
月
22
日
以
降
に

障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

へ
。

　

県
交
通
遺
児
等
援
護
会
か
ら
激
励
金
を
支
給

　

交
通
災
害
や
自
然
災
害
で
父
か
母
を
亡

く
し
た
18
歳
未
満
の
児
童
の
保
護
者
へ
、

激
励
金
（
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円
）
を

支
給
し
ま
す
（
事
実
発
生
後
１
年
以
内
に

申
請
し
た
場
合
に
限
る
）。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課
（
☎
0742
・
34
・
５

０
４
２
）

　

行
政
（
施
策
）
評
価
の
結
果
を
公
表

　

平
成
21
年
度
中
に
市
が
行
っ
た
活
動

（
市
の
総
合
計
画
に
基
づ
く
施
策
）
の
評

価
結
果
を
公
表
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
評
価
と
は
、
行
政
活
動
を
一
定
の

目
的
・
基
準
・
視
点
で
評
価
す
る
こ
と
で

問
題
点
を
把
握
し
、
具
体
的
な
改
善
策
を

考
え
、
行
政
の
効
率
化
・
活
性
化
を
図
る

も
の
で
す
。

【
閲
覧
場
所
】
広
報
広
聴
課

【
問
合
せ
】
行
政
経
営
課
（
☎
0742
・
34
・

５
６
０
９
）

　
　
　
　
　

マ
ー
チ
ャ
ン
ト

◆
経
営
相
談

　

店
や
会
社
の
経
営
内
容
を
把
握
し
た
い

と
き
、
将
来
に
向
け
て
の
経
営
計
画
を
立

て
た
い
と
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
課

題
に
対
し
て
、
中
小
企
業
診
断
士
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守

　

と
き
…
３
月
９
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

人
、
活
動
中
の
人
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
催

　

と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
内
容
…
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
、
普
段

の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
活
動
で
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
の
話
を
聞
く
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
相
談
も
実
施

　
　
　

巨
樹
・
巨
木
情
報
を
募
集

　

自
宅
に
あ
る
巨
樹
・
巨
木
（
高
さ
15
ｍ

以
上
、
幹
周
２
ｍ
以
上
）
を
指
定
保
存
樹

と
し
て
申
請
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
現
地
確
認
と
審
議
会
に
よ
る
審

議
手
続
を
経
て
指
定
と
な
り
ま
す
。

　

問
合
せ
…
農
林
課
（
☎
0742
・
34
・
５
１

４
２
）

　
景
観
ま
ち
づ
く
り
報
告
会
〜
大
宮
通
り
か
ら
の
発
信
！
〜

　

古
都
奈
良
へ
の
玄
関
口
「
大
宮
通
り
」

で
、
地
域
と
協
働
で
実
施
し
た
景
観
ま
ち

づ
く
り
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
す
。
花

づ
く
り
講
座
も
開
催

　

と
き
…
３
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
４

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
都
跡
公
民
館
尼
辻
分

館
（
四
条
大
路
五
丁
目
）　

▼
定
員
…
80

人
。
花
づ
く
り
講
座
は
50
人　

▼
申
込
…

は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

花
づ
く
り
講
座
希
望
者
は
そ
の
旨
を
書
い

市民のうごき（２月１日現在）
　　　　　　　総人口　 368,092人
　　　　　　　（男173,907人・女194,185人）
　　　　　　　世　帯　154,686世帯

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp

巨
樹
・
巨
木
情
報
を
募
集

障
が
い
者
・
児

バ
ス
優
待
乗
車
証
の
更
新

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の

入
浴
補
助
券
の
交
付

県
交
通
遺
児
等
援
護
会
か
ら

激
励
金
を
支
給

行
政
（
施
策
）
評
価
の

結
果
を
公
表

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8217
橋
本
町
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
四
〇
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
四
〇
一

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇

景
観
ま
ち
づ
く
り
報
告
会

〜
大
宮
通
り
か
ら
の
発
信
！
〜

　

４
月
以
降
に
行
う
選
挙
の
選
挙
通
知
書
は
、
世
帯
ご
と
に
封
筒
に
入
れ
て
送
付
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
0742
・
34
・
４
７
７
１
）
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

て
、
３
月
10
日
必
着
で
県
地
域
デ
ザ
イ
ン

推
進
課
（
〒
630
―

8501
登
大
路
町
三
〇　

☎

0742
・
27
・
５
４
３
３　

0742
・
27
・
７
６

８
５
）へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル（dezain@

office.pref.nara.lg.jp

）
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
市
景
観
課
（
☎

0742
・
34
・
５
２
０
９
）

　
農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定
除
外
の
手
続
は
４
月
中
に

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
に
、
や
む

を
得
ず
農
家
住
宅
を
建
て
た
り
植
林
を
し

た
り
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４
月
１
日

〜
30
日
に
農
用
地
区
域
除
外
申
出
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
除
外
申
出
書
は
農

林
課
に
あ
り
ま
す
。

※ 

来
年
度
は
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
を

大
幅
に
見
直
す
た
め
、
除
外
の
決
定
は

例
年
よ
り
遅
れ
る
予
定
で
す
。

　

受
付
…
農
林
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー　

▼

問
合
せ
…
農
林
課（
☎
0742
・
34
・
５
１
４
２
）

　
　
　
　
　

北
老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
ス
テ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　

〜
桃
色
女
剣
劇
団
〜

　

と
き
…
３
月
９
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
京
都
造
形
芸
術
大
学
大

衆
演
劇
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
芝
居
「
旅
が
ら

す
道
中
」
と
豪
華
絢け

ん
ら
ん爛
舞
踊
シ
ョ
ー　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼

申
込
…
不
要

◆
作
品
展

　

と
き
…
３
月
18
日
㈮
・
19
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
半
（
19
日
は
３
時
ま

で
）　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族

　
　
　
　
　

東
老
春
の
家

◆
医
療
講
演
会

　

と
き
…
３
月
11
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
市
立
奈
良
病
院
名
誉
院
長

の
稻
葉
征
四
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
生
活

習
慣
と
健
康
〜
老
い
て
も
元
気
で
あ
る
た

め
に
〜
」
と
健
康
相
談　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要

　
　
　
　
　
　

西
老
春
の
家

◆
や
よ
い
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
３
月
16
日
㈬
正
午
〜
午
後
１

時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会

会
員
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ぐ
る
ー
ぷ
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
に
よ
る
日
本
の
名
曲
の
箏
合

奏　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家

族　

▼
申
込
…
不
要

　
　
　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
こ
ど
モ
ー
ド
村
の
基
地
小
屋
づ
く
り

　

と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
半　

▼
内
容
…
間
伐
材
を
利
用
し
て

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
を
作
る　

▼
定
員
…
50

人　

▼
締
切
…
３
月
10
日

◆
こ
ど
モ
ー
ド
村
フ
ェ
ス
タ

　

と
き
…
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
乗
馬
体
験
、
ツ
リ
ー

ハ
ウ
ス
遊
び
、
地
元
野
菜
の
ス
ー
プ
バ

ー
、
地
域
通
貨
体
験
な
ど　

▼
定
員
…
100

人　

▼
締
切
…
３
月
19
日

【
費
用
】
各
千
円　

【
申
込
】
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（chiiki-m
anabi@

kcn.jp

）
で
各
締
切
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
は
４
月
中
に

　国民健康保険加入の
70～74歳までの人へ

　一部負担金の割合が２割（ただし、平成 23年３月
31日までは１割）の「国民健康保険被保険者兼高齢
受給者証」を持っている人に、新しい保険証を３月
下旬に送付します。
【有効期限】７月 31 日まで（毎年８月が保険証の年
度更新月となっています）
※年度途中で75歳になる人は誕生日前日まで。
【経過措置】
　平成 20 年４月から 70 ～ 74 歳の一部負担金の割
合が１割から２割（３割負担の人、後期高齢者医療
制度移行者を除く）に引き上げられましたが、国が
１割相当分を負担し、窓口負担を１割に据え置く軽
減特例措置が実施されています。
※ 平成 23年度も軽減特例措置が実施されることに
なり、入院時の一部負担金の上限額も、据え置か
れることになりました。

【問合せ】国保年金課（☎０７４２－３４－４７３６）

　

３
月
15
日
〜
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
10
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　各種発送用封筒に掲載する有料広告の「広告主」を
募集します。
※掲載基準は市広告掲載要綱・基準などを適用。募集
要項は国保年金課で配布。ホームページにも掲載
＜募集期間＞　３月１日㈫～15日㈫
◆国民健康保険料通知書発送用封筒
【発送部数】約 230,000 通
【募集枠】裏面１枠（縦 60㎜×横 90㎜）
◆国民健康保険証発送用封筒
【発送部数】約 60,000 通
【募集枠】裏面１枠（縦 90㎜×横 100 ㎜）
◆国民健康保険特定健康診査受診券発送用封筒
【発送部数】約 73,000 通
【募集枠】裏面１枠（縦 90㎜×横 100 ㎜）
【問合せ】国保年金課（☎０７４２－３４－４９９１）

発送用封筒の広告募集

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

西
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一

北
老
春
の
家

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

東
老
春
の
家

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一
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埋
文
セ
ン
タ
ー

◆
春
季
速
報
展

　
平
城
京
左
京
五
条
四
坊
十
五
・
十
六
坪
の
調
査

　

と
き
…
３
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。
土
・
日
・
祝
日
は
休

館　

▼
内
容
…
平
城
京
跡
の
１
坪
内
を
広

い
範
囲
で
調
査
し
た
成
果
を
、
出
土
遺
物

や
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
。
井
戸
枠
に
転
用

さ
れ
た
辛
櫃
（
か
ら
び
つ
）
も
写
真
パ
ネ

ル
で
展
示

　
　
　
　
　

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門
教
室

　

と
き
…
４
月
５
日
〜
６
月
28
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
15
分
。

12
回　

▼
定
員
…
16
人　

▼
費
用
…
７
千

400
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
３
月
17
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
在
勤
も
可
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

写
真
美
術
館

①
年
間
講
座
高
畑
フ
ィ
ル
ム
写
真
倶
楽
部

　

と
き
…
４
月
12
日
・
５
月
10
日
・
６
月

７
日
・
７
月
５
日
・
９
月
13
日
・
10
月
４

日
・
11
月
８
日
・
12
月
６
日
・
来
年
１
月

17
日
の
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

内
容
…
フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の
撮

影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
基
礎
知
識　

▼
費
用
…

３
千
円　

▼
持
物
…
フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ

②
年
間
講
座
高
畑
デ
ジ
タ
ル
写
真
倶
楽
部　

　

と
き
…
火
曜
コ
ー
ス
＝
４
月
12
日
・
５

月
10
日
・
６
月
７
日
・
７
月
５
日
・
９
月

13
日
・
10
月
４
日
・
11
月
８
日
・
12
月
６
日
・

来
年
１
月
17
日
の
午
後
２
時
〜
４
時
、
水

曜
コ
ー
ス
＝
４
月
13
日
・
５
月
11
日
・
６

月
８
日
・
７
月
６
日
・
９
月
14
日
・
10
月

５
日
・
11
月
９
日
・
12
月
７
日
・
来
年
１

月
18
日
の
Ⓐ
午
前
10
時
〜
正
午
Ⓑ
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
内
容
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
基
礎
知
識　

▼
費

用
…
各
３
千
円　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
（
コ
ン
パ
ク
ト
・
一
眼
レ
フ
）、
取

扱
説
明
書

③
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

　

写
真
基
礎
講
座「
カ
メ
ラ
の
使
い
方
編
」

講
義

撮
影
（
浮
見
堂
・

奈
良
公
園
な
ど
） 

作
品
講
評
・

質
疑
応
答 

Ⓐ
4/19
㈫
・
4/26
㈫

午
前
10
時
〜正

午
5/15
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

5/31
㈫

午
前
10
時
〜正

午

Ⓑ
4/19
㈫
・
4/26
㈫

午
後
２
時
〜４

時
5/17
㈫

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

5/31
㈫

午
後
２
時
〜４

時

　

内
容
…
カ
メ
ラ
を
問
わ
ず
初
心
者
の
人

に
も
分
り
や
す
く
使
い
方
、
撮
影
方
法
な

ど
を
解
説　

▼
費
用
…
各
千
500
円　

▼
持

物
…
カ
メ
ラ
、
取
扱
説
明
書　

▼
そ
の
他

…
撮
影
日
は
雨
天
決
行
、
昼
食
持
参

【
指
導
】
同
館
技
術
員

【
定
員
】
全
日
参
加
で
き
る
成
人
各
30
人

【
締
切
】
①
②
３
月
25
日　

③
３
月
31
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
②
の
水
曜
コ
ー
ス
と
③
は
Ⓐ

Ⓑ
の
別
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
１
人
１
講
座
限
り
。
在
勤

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
　

な
ら
工
藝
館

◆
陶
芸
教
室

　

と
き
…
４
月
12
日
〜
９
月
13
日
の
火
曜

日
。
12
回　

▼
費
用
…
２
万
４
千
円
。
別

途
材
料
費
（
粘
土
１
㎏
毎
）
約
千
円

◆
仏
像
彫
刻
教
室

　

と
き
…
①
４
月
１
日
〜
12
月
16
日
の
金

曜
日
②
４
月
６
日
〜
12
月
14
日
の
水
曜

日
。各
18
回　

▼
費
用
…
各
３
万
６
千
円
。

材
料
費
各
５
千
500
円
。
道
具
代
１
万
４
千

500
円

◆
彫
塑
（
基
礎
造
形
）
教
室

　

と
き
…
４
月
７
日
〜
12
月
15
日
の
木
曜

日
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
２
千
円
。
材

料
費
１
万
円

◆
奈
良
晒
教
室

　

と
き
…
４
月
１
日
〜
７
月
15
日
の
金
曜

日
。
14
回　

▼
費
用
…
２
万
８
千
円
。
材

料
費
１
万
円

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

　市立奈良病院
新築工事が始まります

【問合せ】病院事業課（☎０７４２－２６－７６１１）

　工事中はご不便をおかけしますが、みなさまのご
理解とご協力をお願いします。くわしくは、ホーム
ページにも掲載
【工事期間】平成 26年３月 25日まで
【概要】本館工事（約２年間）、別館工事・周辺外構
工事など（本館完成後）
【施工業者】大林・村本・三和・山上特定建設工事共
同企業体

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
一
八
二
一

ね
こ
の
室
内
飼
育
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【診療】通常通り
【駐車場】本館工事期間中も従来通り利用可。なお、
別館工事以降は決定次第お知らせします。

工事車両
出入口
工事車両
出入口

市立
奈良病院

紀寺
交差点 出入口

駐車場

別館工事

本館工事

国
道
１
６
９
号
線

Ｎ
▲

奈良時代の辛櫃

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

◆
木
工
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
〜
12
月
10
日
の
土
曜

日
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
２
千
円
。
材

料
費
１
万
５
千
円
。
道
具
代
１
万
５
千
円

◆
デ
ッ
サ
ン
水
彩
画
教
室

　

と
き
…
４
月
３
日
〜
来
年
１
月
15
日
の

日
曜
日
。12
回　

▼
費
用
…
２
万
４
千
円
。

別
途
材
料
費

【
時
間
】
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
（
木
工

教
室
は
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

【
定
員
】
各
10
人

【
作
品
展
】
日
程
終
了
後
に
開
催

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
仏
像

彫
刻
教
室
は
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
15
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
１
教
室
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作
品
展

　

と
き
…
３
月
24
日
㈭
〜
27
日
㈰
午
前
10

時
半
〜
午
後
４
時
半　

▼
内
容
…
陶
芸
、

仏
像
彫
刻
、一
刀
彫
、彫
塑
（
基
礎
造
形
）、

仏
画
、
秋
篠
手
織
、
ロ
ウ
ケ
ツ
染
、
古
楽

面
　
　
　

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

全
国
大
会
出
場
選
手
の
選
考
会
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

【
競
技･

日
程
】

◆
４
月
17
日
㈰
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
＝
県
立
高
等
養
護
学
校

◆
４
月
24
日
㈰
…
卓
球
＝
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
サ
ッ
カ
ー
＝
県
立
高
等

養
護
学
校
、
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
＝
県

立
高
等
養
護
学
校

◆
５
月
15
日
㈰
…
水
泳
＝
な
ら
や
ま
屋
内

温
水
プ
ー
ル

◆
５
月
22
日
㈰
…
陸
上
競
技
＝
県
立
橿
原

公
苑
陸
上
競
技
場

◆
５
月
29
日
㈰
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
＝

県
立
高
等
養
護
学
校

【
参
加
資
格
】
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
、
今
年
４
月

１
日
現
在
で
満
13
歳
以
上
の
人

【
申
込
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

４
５
９
３
）
備
え
付
け
の
用
紙
で
、
３
月

18
日
必
着
で
同
課
へ
。

　スイーツ・マルシェ
奈良のおすすめスイーツ

【問合せ】商工労政課（☎０７４２－３４－４７４１）

～街の商い繁盛プロジェクト事業～
　「街なか経済」の振興発展を
図るために開催します。

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
あ
と
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で

奈良マニフェスト　～奈良まちなか市場～

◆土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産税の納税者が所有する土地や家屋の価格と、
市内のほかの土地や家屋の価格を比較し、適正に評価
されているかどうかを確認することができます。
　期間中のみ土地価格等縦覧帳簿・
家屋価格等縦覧帳簿を縦覧できます。
〈土地価格等縦覧帳簿〉
　市内の土地の表示や価格を記載し
た帳簿
〈家屋価格等縦覧帳簿〉
　市内の家屋の表示や価格を記載した帳簿
【持物】本人確認書類（運転免許証等）
【縦覧期間】４月１日㈮～５月２日㈪
【縦覧期間】午前９時～午後５時
【縦覧期間】※土・日・祝日を除く
【縦覧場所】資産税課
【縦覧できる人】市内に所在する土地、家屋に係る固定
資産税の納税者本人と同居の親族、代理人（委任状か
同意書が必要）
＊ 土地を所有する人は土地のみ、家屋を所有する人は
家屋のみ縦覧できます。

◆固定資産課税台帳の閲覧
　固定資産税の納税者が所有する土地や家屋の価格
や税額などが記載された課税台帳は、いつでも見るこ
とができます。
【持物】本人確認書類（運転免許証等）
【手数料】１回 300 円（縦覧期間中は無料）
【閲覧場所】資産税課、行政センター
【閲覧できる人】所有者本人と同居の親族、代理人（委
任状か同意書が必要）、借地人・借家人（有料で土地、
家屋を借りている人）、破産管財人等（資格を証明する
書面が必要）
＊ 借地人はその土地、借家人
はその家屋と敷地である土
地の閲覧ができます（権利
関係を示す書類が必要。閲
覧は、使用か収益の対象と
なる部分に限る）。

土地・家屋等の縦覧制度

【問合せ】資産税課（☎０７４２－３４－４７２６）

※ 固定資産の価格（評価額）について、固定資産課税台帳
に価格等を登録した旨を公示した日（４月１日）から、
納税通知書の交付を受けた日後 60日までの間に、固定資
産評価審査委員会へ審査の申し出をすることができます。

【とき】３月５日㈯・６日㈰
【とき】午前 11時～午後５時
【ところ】奈良マーチャントシードセンター（橋本町）

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ぜひご来場ください。
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

中
央
体
育
館

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
70

人　

▼
費
用
…
４
千
200
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
70

人　

▼
費
用
…
３
千
500
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら

火
曜
日
の
午
後
４
時
半
〜

６
時
。
10
回　

▼
定
員

…
小
学
３
〜
６
年
生
60

人　

▼
費
用
…
３
千
400
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
夜
の
部
）

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

６
時
半
〜
８
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
60

人　

▼
費
用
…
６
千
200
円

　

中
央
第
二
体
育
館

◆
健
康
体
操
教
室

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
音
楽

を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操　

▼
定
員
…
女
性

90
人　

▼
費
用
…
２
千
900
円

※ 

12
日
午
前
10
時
か
ら
体
験
会
を
開
催
。

く
わ
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
操
体
法
教
室

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
自

分
で
で
き
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
の
手
入

れ
法　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費
用
…
２
千

800
円

◆
少
年
少
女
体
操
教
室

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

４
時
半
〜
６
時
。
10
回　

▼
定
員
…
小
学

生
60
人　

▼
費
用
…
３
千
200
円

◆
卓
球
教
室

　

と
き
…
４
月
14
日
か
ら
木
曜
日
の
午
前

９
時
半
か
ら
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…

50
人　

▼
費
用
…
３
千
700
円

　

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

◆
少
年
少
女
陸
上
競
技
教
室

　

と
き
…
４
月
16
日
か
ら
土
曜
日
の
午
後

２
時
〜
４
時
。
24
回　

▼
定
員
…
小
学
生

100
人　

▼
費
用
…
６
千
200
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
部
名
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小

学
生
は
学
年
と
生
年
月
日
、
保
護
者
名
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
15
日

必
着
で
中
央
体
育
館
（
〒
630
―

8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
一
―
三
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

※ 

体
育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
使
用

の
こ
と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
☎
0742
・
24
・

１
５
０
１
）

　
　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

　

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

◆
陸
上
競
技
（
投
て
き
は
な
し
）

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

※ 
運
動
靴
を
必
ず
使
用
の
こ
と
。
用
具
の

あ
る
人
は
持
参
。
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動

は
不
可

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
☎
0742
・
24
・

１
５
０
１
）

　
　

武
道
・
坐
禅
・
茶
華
道
教
室

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定

員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
４
月
９
日
㈯
か
ら
第
２
・
４
土

曜
日
の
午
前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５

歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
子
ど
も
の

み
の
参
加
可　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時

半　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20

人　

▼
費
用
…
４
千
円

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
２

年
生
以
上
15
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
４
月
14
日
㈭
か
ら
第
２
・
３
木

曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼
定
員

…
５
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
子
ど

も
の
み
参
加
可　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
４
月
２
日

㈯
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７

時
半
、
土
曜
日
の
午
後

２
時
半
〜
４
時　

▼

定
員
…
中
学
生
〜
35

歳
15
人　

▼
費
用
…

４
千
500
円

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
23
・
６
１
７
２
）

防災センター
〒630-8145 八条五丁目404－ 1  ☎ 0742－ 35－ 1106

Ｅメール：nara-bc-781@r7.dion.ne.jp

　春休みの期間を
利用して、防災に
ついて楽しく学び
ましょう。

春休み春休み
特別企画特別企画

【とき】３月 24日㈭～ 26日㈯
【内容・時間】
●各種防災体験
　①午前９時半　　　②午前 11時 50分
　③午後２時 10分　④午後３時 45分
●防災クイズ大会
　①午前 10時半　②午後１時５分
　③午後３時 10分
●防災紙工作・ゲーム
　①午前 10時 55分　②午後１時半
【その他】輪投げやパズルなどのミニコーナーやミニ
ゲーム大会（時間制）もあり。防災紙工作の参加者
は古新聞・チラシを持参
【申込】不要

ス
ポ
ー
ツ
教
室

武
道
・
坐
禅
・
茶
華
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放
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◆
な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
。
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の

み　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人　

▼
費

用
…
４
千
円

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
男
性
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
弓
道
教
室

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
坐
禅
教
室

　

と
き
…
４
月
３
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日

の
午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校

生
以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
茶
道
教
室
（
官
休
庵
）

　

と
き
…
４
月
15
日
㈮
か
ら
月
２
回
金
曜

日
の
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
定
員
…
10

人　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
。
別
途
材
料

費
が
必
要

◆
華
道
教
室
（
甲
州
流
）

　

と
き
…
４
月
15
日
㈮
か
ら
月
２
回
金
曜

日
の
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
定
員
…
20

人　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
。
別
途
材
料

費
が
必
要

【
期
間
】３
か
月（
茶
華
道
教
室
は
１
年
間
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
、
新
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
14
日
必
着
で
市
武
道
振

興
会
（
〒
630
―

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六

―
三　

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
・
茶
道
・
華
道
は
中
央
武
道
場
（
☎

0742
・
26
・
１
０
６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教

室
は
中
央
第
二
武
道
場
（
☎
0742
・
27
・
６

１
６
３
）

　
　
　
　

西
部
生
涯
プ
ー
ル

◆
利
用
の
お
知
ら
せ

　

３
月
６
日
㈰
は
、
奈
良
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
競
技
大
会
の
た
め
、
一
般
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
水
泳
教
室

　

1

　
2

　
3
　

4

　

5

　

6　
　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

15

　

16

　

17

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
）
を
書

い
て
、
３
月
10 

日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
が
必
要

　
　
　
　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　

1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

　
　

0

　
　

1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

　
　

0

　
　

1

　
　

2

　
　

3

　
　

4
　
　

5
　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
名
、
時
間
（
○
数
字
）
の
別
（
第
２
希

望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
10 

日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
受
講
時

に
健
康
診
断
書
が
必
要

　
県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技
会
）
奈
良
市
予
選
会

　

と
き
…
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ

ー
ル
（
左
京
五
丁
目
）　

▼
参
加
資
格
…

今
年
４
月
１
日
現
在
で
、
16
歳
以
上
の
県

民
体
育
大
会
（
７
月
３
日
開
催
予
定
）
に

確
実
に
出
場
で
き
る
人　

▼
競
技
種
目

（
１
人
１
種
目
）
…
中
学
卒
業
〜
19
歳
未

満
、
19
歳
〜
30
歳
未
満
、
30
歳
〜
40
歳
未

満
、
40
歳
〜
50
歳
未
満
、
50
歳
〜
60
歳
未

満
、
60
歳
〜
70
歳
未
満
、
70
歳
〜
80
歳
未

満
、
80
歳
以
上
の
各
男
女
の
自
由
形
、
平

泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、
個
人
メ

ド
レ
ー
。
各
種
目
ご
と
で
距
離
等
が
異
な

る
た
め
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え

付
け
の
実
施
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い　

▼
申
込
…
所
定
の
申
込
書
か
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
生

年
月
日
、
参
加
種
目
（
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ

ム
）
を
書
い
て
、
４
月
１
日
必
着
で
同
課

（
☎
0742
・
34
・
５
３
７
６
）
へ
。

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

事
業
活
動
の
ご
み
は
市
で
収
集
し
ま
せ
ん
。
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
一
ー
一
五
二
一

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇

県
民
体
育
大
会（
水
泳
競
技
会
）

奈
良
市
予
選
会

部 成　人

18 歳以上

各コース
40人

午後１時～２時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

園　児 園児・小学生 小学生

時間

定員

期間
・
費用

○月曜日コース…4/4 ～ 7/11（14 回）17,640 円
○火曜日コース…4/5 ～ 7/12（14 回）17,640 円
○木曜日コース…4/7 ～ 7/14（14 回）17,640 円
○金曜日コース…4/8 ～ 7/15（13 回）16,380 円

コース

４・５歳児

各コース
40人

午後３時～４時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

４・５歳児と
小学生

各コース
40人

午後４時～５時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

小学生

各コース
30人

午後５時～６時

月
曜
火
曜
木
曜
金
曜

教室名 コース・と　き 費　用 定　員

中・高齢者
水中

ウォーキング

月曜日コース…4月 11日～ 7月 4日　12回
10,440 円

50 歳以上各 25人
火曜日コース…4月 12日～ 7月 5日　12回
金曜日コース…4月   8 日～ 7月 8 日　12回
いずれも　①午前 10時～ 11時
②午前 11時半～午後零時半③午後 2時～ 3時

水中
ウォーキング

木曜日コース…4月 14日～ 7月 7日　12回
①午前 10時～ 11時②午前 11時半～午後零時半 10,440 円 40 歳以上各 25人

ソフト
ストレッチング

金曜日コース…4月   8 日～ 7月 8 日　12回
①午後 1時半～ 2時半②午後 2時 45分～ 3時 45分 5,520 円 腰痛、肩凝り等を

改善したい成人各 30人

成人女性
ダンベル
チューブ体操

月曜日コース…4月 11日～ 7月 4日　12回
6,720 円

成人女性各 12人
※   ダンベルとチューブを
　使った簡単な体操
　（用具は用意します）

火曜日コース…4月 12日～ 7月 5日　12回
金曜日コース…4月   8 日～ 7月 8 日　12回
いずれも　①午前 11時～正午②午後 1時～ 2時
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南
部
生
涯

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
４
月
11
日
〜
５
月
23
日
の
毎
週

月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
。
６
回　

▼
内
容
…
実
戦
に
即

し
た
基
礎
練
習
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等　

▼

定
員
…
基
礎
打
ち
が
で
き
る
中
学
生
以
上

18
人
。
中
・
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要　

▼
費
用
…
４
千
500
円　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４

月
８
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
３
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午　

▼
定
員
…
20
人
。
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴　

▼
費
用
…
300
円
。
小
学
生
以

下
150
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
、
３
月
14
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　

な
ら
や
ま
プ
ー
ル

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
「
女
性
の
部
」

　

と
き
…
４
月
６
日
〜
６
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
①
８
人
②
15
人

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
「
小
学
生
の
部
」

　

と
き
…
①
新
小
学
１
〜
３
年
生
＝
４
月

８
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後

３
時
55
分
〜
４
時
50
分
②
新
小
学
４
〜
６

年
生
＝
４
月
６
日
〜
６
月
22
日
の
毎
週
水

曜
日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。
各

10
回　

▼
定
員
…
①
５
人
②
15
人

【
費
用
】
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
①
②

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
小
学
生
の
部
は
新
学
年
も
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
３
月
９
日
必
着
で
同
プ

ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者
は

健
康
診
断
書
を
提
出

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室「
障
が
い
児
の
部
」

　

と
き
…
４
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
４
時
55
分
〜
５
時
40
分
。

20
回　

▼
定
員
…
小
学
生
の
知
的
障
が
い

児
と
保
護
者
５
組　

▼
申
込
…
同
プ
ー
ル

備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の

等
級
を
書
い
て
、
３
月
11
日
必
着
で
同
プ

ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
が
必
要

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
３
月
12
日
㈯

〜
15
日
㈫
は
休
館
し
ま
す
。

　
　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

　

と
き
…
４
月
〜
来
年
２
月
で
30
回
以

上　

▼
と
こ
ろ
・
時
間
…
①
佐
保
川
小
学

校
・
土
曜
日
の
午
前
②
右
京
小
学
校
・
土

曜
日
の
午
後
③
大
宮
小
学
校
・
日
曜
日
の

午
前　

▼
定
員
…
各
会
場
20
人
（
小
学
２

〜
６
年
生
）　

▼
内
容
…
マ
ッ
ト
、
跳
箱
、

低
鉄
棒
等
に
よ
る
基
本
技
術
の
習
得　

▼

費
用
…
年
２
万
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

学
校
名
、新
学
年
、電
話
番
号
、保
護
者
名
、

希
望
会
場
を
書
い
て
、
３
月
10
日
ま
で
に

市
体
操
協
会
の
黒
瀬
秀
雄
さ
ん
（
〒
631
―

0006
西
登
美
ヶ
丘
七
丁
目
八
―
一　

☎
0742
・

47
・
５
６
９
６
）
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
低
学
年
を
優
先
し
て
抽
選

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
３
月
18
日
㈮
午
前
９
時
〜
正

午
。
雨
天
中
止　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
球

技
場
（
丸
山
一
丁
目
）　

▼
定
員
…
50
人
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…

100
円　

▼
そ
の
他
…
用
具
が
あ
る
人
は
持

参　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

３
月
11
日
ま
で
に
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
☎
・
0742
・
52
・
０
１
０
０
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

ホームページ　http://www.city.nara.nara.jp　　　　　　　　お知らせ

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

燃やせないごみの収集日

17日

18日

燃やせるごみが
火・金曜の収集地域

月・木曜の収集地域

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。

収集課【問合せ】

3月
※この日や「プラスチック
製容器包装」の収集日は
倍の区域を収集するため、
収集時間が午後３時を
過ぎることがあります。
　ご理解とご協力をお願
いします。

3
月
21
日
（
春
分
の
日
）
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

家庭の引っ越しごみの処理は
自己搬入か市一般廃棄物処理許可業者へ

　ご家庭の引っ越しなどで発生する不用品など、
一時的に多量に出るごみは市で収集しません。環
境清美センター（左京五丁目）へ持ち込むか、市
一般廃棄物処理許可業者に処理を依頼（有料）し
てください。業者一覧はホームページにも掲載し
ています。
※ テレビ、エアコン、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、
パソコン、処理困難物等、法
令などにより搬入できないも
のがあります。

【問合せ】企画総務課（☎０７４２－７１－３００１）

【問合せ】環境清美工場（☎０７４２－７１－３０００）

＜環境清美センターへの持ち込み＞
　受付時間…月～金曜日の午前9時～午後4時半
（祝日にあたる日も受付。土・日曜日は不可）　
　処理費用…一般家庭が臨時に自ら搬入するも
の＝100㎏までは無料、超える部分は10㎏につ
き60円。前記以外のごみ＝10㎏につき100円

南
部
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涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
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◆買い物ゲームで楽しもう！
　とき…３月 26日㈯午前 10時～午後１時
半　▶ところ…伏見公民館あやめ池分館（あ
やめ池南一丁目）　▶内容…クリームシ
チューづくり。食材選びや調理を通じて温
暖化を考える　▶定員…小学生と保護者 10
組。多い場合は抽選　▶費用…１人 350 円　
▶締切…３月 17 日　▶その他…託児あり
（１人 150 円。要予約）　▶問合せ…地球温
暖化対策地域協議会事務局（環境政策課内、
☎０７４２－３４－４５９１）
◆奈良公園の自然と歴史散歩＜新しい発見＞
　とき…３月 27日㈰午前 10時近鉄奈良駅
行基像前集合～午後３時半。雨天中止　▶
コース…猿沢池～六道の辻・五十二段～興
福寺～鷺池～飛火野　▶費用…１人 500 円　
▶持物…昼食、飲物　▶定員…15人　▶締
切…３月 20日　▶問合せ…「奈良・自然へ
の感動を伝える会」ならなぎの三木さん（☎
０９０－８８２２－９８６８）
◆なら国際映画祭 NARAtive2010上映会
　とき…３月 19日㈯①午後１時②午後４時　
▶ところ…奈良国立博物館講堂（登大路町）　
▶内容…映画「光男の栗」（主演：桃井かお
り）、「びおん」（主演：桃生亜希子、こみず
とうた）の２本立て。各作品上映後に舞台
あいさつあり　▶費用…各 1,000 円。学生
は 500 円　▶締切…３月 11 日　▶問合せ
…ＮＰＯ法人なら国際映画祭実行委員会事
務局（☎０７４２－９５－５７８０、平日のみ）
◆糖尿病市民フォーラム
　とき…３月 26日㈯午後２時～４時　▶と
ころ…奈良商工会議所（登大路町）　▶内容
…天理よろづ相談所病院糖尿病センター長
の辻井悟さんによる特別講演「あすか（飛鳥）
らは　うね（畝傍）を歩き　かぐ（香具）
わしく食べ　グリコ笑みみなし（耳成）」～
グリコヘモグロビンの話～　▶問合せ…県
医師会（☎０７４４－２２－８５０２）

◆ガイド付きツアー「早春の高畑界隈を歩く」
　とき…３月６日・13 日・20 日・27 日の
日曜日　▶出発時間…午前 10 時（９時 45
分から受付。定員になり次第出発）。市観光
センター（上三条町）集合、春日大社駐車
場解散　▶定員…各 30人　▶コース…采女
神社・猿沢池～五十二段～一の鳥居・浅茅ヶ
原～片岡梅林～浮見堂～頭塔～新薬師寺～
志賀直哉旧居～ささやきの小径（約 3.5 ㎞。
約２時間）　▶問合せ…ＮＰＯ法人なら・観
光ボランティアガイドの会（☎０７４２－
２７－９８８９）
◆中国語・中国文化講座
　４月～９月開催分　▷中国語（20回）…
入門＝ 34,000 円、初級・中級・会話＝
31,000 円　▷文化講座（漢文・６回）…
10,000 円　▷二胡講座（10 回）…初級・
中級＝21,000円　▶問合せ…奈良日中友好
学院（☎０７４２－２７－２７２２）
◆ＮＰＯ法人平城宮跡サポートネットワーク
●平城宮跡クリーン大会
　とき…４月 16日㈯午前９時～ 11時。平
城宮跡資料館南広場集合（佐紀町）。雨天中
止　▶申込…不要　▶その他…ごみ袋、用
具貸与
●平城宮跡こども歴史体験教室
　とき…５月～来年２月までの毎月第２土
曜日の午前中（８月は２回開講）　▶ところ
…平城宮跡資料館講堂（佐紀町）　▶定員…
小学新４～６年生 20 人。多い場合は抽選。
保護者同伴可　▶費用…材料費等　▶締切
…３月 31日
【問合せ】同サポートネットワーク（☎０７
４２－３４－７７１３）
◆けいはんな音楽祭2011
　とき…３月 27日㈰午前 11時半～午後４
時　▶ところ…京都府立けいはんなホール
（精華町）　▶内容…女声、男声、混声、少
年少女などの合唱団 24団体が出演するコン
サート　▶問合せ…けいはんな音楽文化の
会の森下さん（☎０７４２－２２－６０６７）
◆奈良弁護士会「市民法律講座」
　とき…①４月９日②５月 14 日③６月 11
日④７月９日⑤８月６日⑥９月 10日の土曜
日、午後１時～３時。要事前申込　▶とこ
ろ…奈良弁護士会館（中筋町）　▶内容…①
弁護士に依頼する方法とポイント②消費者
問題③隣人トラブルと法律④離婚問題⑤裁
判員制度⑥不動産売買　▶問合せ…同会（☎
０７４２－２２－２０３５）

◆奈良筆まつり
　とき…３月 21日㈷午前 10時～午後３時　
▶ところ…菅原天満宮（菅原町）　▶内容…
「筆の市」、超大字書き実演、筆造り体験、
奈良筆の製造実演、古い筆を新しい筆に交
換、競書会、筆供養、福餅まきなど　▶問
合せ…奈良毛筆協同組合（☎０７４２－２
２－３０２４）
◆弁護士による多重債務無料相談
　とき…３月 23日㈬午前９時半～午後５時　
▶ところ…近畿財務局奈良財務事務所（登
大路町）　▶問合せ…同事務所総務課（☎０
７４２－２７－３１６１）
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地デジ簡易チューナー無償給付
　総務省では、経済的な理由で地上デジタ
ル放送が視聴できない人に対して、簡易な
チューナーを無償給付するなどの支援を行
います。支援受付期間は７月 24日まで。
【対象世帯】次のいずれかに該当し、ＮＨ
Ｋ受信料の全額免除（③を除く）を受けて
いる世帯
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
②社会福祉施設に入所している人
③ 市民税非課税の世帯
※ すでに地上デジタル放送を視聴している
世帯は対象外

【問合せ】
＜支援制度＞
総務省地デジチュ̶ナー支援実施センター　　

☎０５７０－０３３８４０
＜ＮＨＫ受信契約・免除＞
ＮＨＫふれあいセンター

☎０５７０－０００５８８

春咲きコンサート
「春とび！ 咲きとべ！ 笑顔でワッショイ！！」

障がいをもつ人　子ども　お年寄り
いろんな人々が　音楽で出会い

みんなで　つくる　みんなの　コンサート
なら100年会館に

暮らしやすい街をつくりました。
みなさんも、１日限りの街人に

なってみませんか？
【と　き】３月 21日㈷　午前 10時～
【ところ】なら 100 年会館（三条大宮町）
【内　容】コンサート（手話通訳あり）、
作品展示、授産品販売、模擬店など
【費　用】1,500 円
【問合せ】同実行委員会（総合福祉センター内）
　　　　☎０７４２－７１－０７７０
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長
谷
川
敎
彦
（
佐
保
台
西
町
）

〈
済
美
地
区
〉

青
木
た
か
み
（
西
木
辻
町
）

石
巻
優
（
西
木
辻
町
）

稲
葉
幸
子
（
中
辻
町
）

今
西
陽
子
（
南
京
終
町
）　

岩
井
宏
彦
（
北
京
終
町
）

上
田
和
男
（
西
新
屋
町
）

大
川
博
文
（
杉
ヶ
町
）

岡
嵜
明
子
（
肘
塚
町
）

岡
本
享
子
（
南
魚
屋
町
）

梶
田
歌
子
（
西
木
辻
町
）

片
岡
祥
晃
（
西
木
辻
町
）

川
口
理
一
郎
（
南
京
終
町
）

北
岡
明
（
西
木
辻
町
）

久
保
嘉
章
（
西
木
辻
町
）　

小
橋
秋
光
（
大
森
町
）

杉
本
素
子
（
南
城
戸
町
）

土
岐
治
（
西
木
辻
町
）

中
辻
良
子（
南
京
終
町
一
丁
目
）

西
田
史
都
子
（
杉
ヶ
町
）

藤
井
清
司
（
南
袋
町
）

藤
井
宏
信（
南
京
終
町
一
丁
目
）　

藤
原
正
義
（
中
新
屋
町
）

　
森
茂
樹
（
東
木
辻
町
）

宮
川
絢
子
（
肘
塚
町
）

森
田
和
子
（
西
新
屋
町
）　

〈
済
美
南
地
区
〉

石
井
和
代
（
南
京
終
町
）

上
野
泰
照（
南
京
終
町
三
丁
目
）

岡
本
𠮷
永（
南
京
終
町
七
丁
目
）

小
橋
維
久
子
（
南
京
終
町
）

杉
原
久
美
子
（
南
京
終
町
）

田
中
幸
子（
南
京
終
町
三
丁
目
）

中
田
亮
（
桂
木
町
）

西
岡
か
ず
子（
南
京
終
町
五
丁
目
）

萩
原
ミ
チ
子（
南
京
終
町
四
丁
目
）

廣
部
京
子
（
桂
木
町
）

前
田
亜
紀（
南
京
終
町
五
丁
目
）

村
田
秀
子（
南
京
終
町
四
丁
目
）　

〈
佐
保
地
区
〉

荒
川
ス
ミ
子
（
法
蓮
町
）

井
阪
節
子
（
法
蓮
町
）

井
田
梅
子
（
法
蓮
町
）

植
久
保
晃
（
西
包
永
町
）

大
島
國
𥙿
（
法
蓮
町
）

大
西
伊
公
子
（
東
向
北
町
）

大
矢
壽
子
（
法
蓮
町
）

岡
𠩤
昌
美（
法
蓮
佐
保
山
一
丁
目
）

筧
嘉
博
（
北
市
町
）

樫
原
一
好
（
押
小
路
町
）

金
澤
洋
子
（
法
蓮
町
）

河
合
春
樹
（
南
半
田
西
町
）

久
保
田
洋
子
（
法
蓮
町
）

小
林
新
一
（
西
新
在
家
町
）

関
有
恒
（
法
蓮
町
）

染
野
昌
義
（
法
蓮
町
）

玉
田
佐
千
子
（
船
橋
町
）

寺
口
二
三
子
（
芝
辻
町
）

冨
岡
才
晏
（
法
蓮
町
）

中
枝
里
子
（
高
天
市
町
）

西
田
佳
子
（
芝
辻
町
）

廣
岡
和
代
（
法
蓮
町
）

福
岡
京
子
（
法
蓮
町
）

北
條
幹
二
（
北
小
路
町
）

堀
幸
三
（
北
袋
町
）　

宮
本
欣
哉
（
北
市
町
）

望
月
道
子
（
法
蓮
町
）

八
木
冨
造
（
鍋
屋
町
）　

安
田
留
美
子
（
法
蓮
町
）　

〈
大
宮
地
区
〉

赤
坂
昌
子
（
三
条
宮
前
町
）

赤
坂
幸
子
（
三
条
添
川
町
）

猪
坂
博
司
（
三
条
本
町
）

今
西
康
乃（
三
条
大
路
一
丁
目
）

上
田
輝
行
（
大
宮
町
二
丁
目
）

植
原
敏
子
（
大
宮
町
二
丁
目
）

奥
田
順
美
（
油
阪
町
）

北
　
學
（
三
条
町
）

艸
香
和
子
（
大
宮
町
四
丁
目
）

楠
本
八
重
子
（
三
条
大
宮
町
）

小
村
綾
子
（
大
宮
町
四
丁
目
）

櫻
井
寛
明
（
油
阪
町
）

高
橋
幸
子
（
大
宮
町
五
丁
目
）

谷
口
早
百
合（
大
宮
町
四
丁
目
）

辻
典
子
（
大
宮
町
二
丁
目
）

辻
本
節
子
（
大
宮
町
三
丁
目
）

中
村
榮
子
（
大
宮
町
七
丁
目
）

橋
本
幸
美
（
油
阪
町
）

細
川
正
𥙿
（
大
宮
町
三
丁
目
）

牧
之
内
幸
子
（
三
条
本
町
）

あ
な
た
の
街
の
良
き
相
談
相
手　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

■■  

□□  

■■  

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い  

■■  

□□  

■■

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
身
近
な
相
談
・
支
援
者
と
し
て

積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な
仕
事
は
、
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
や
お
年
寄
り
、
子
育
て
、

障
が
い
者
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
や
援
助
な
ど
で
、
そ
の
内
容
に
応
じ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

適
切
に
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
内
容
や
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
12
月
１
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ら
れ
た
人
は
760
人
で
す
。

　

地
区
毎
の
名
簿
は
、
次
の
と
お
り
で
す
（
カ
ッ
コ
内
は
住
所
、
敬
称
略
、
順
不
同
）。

【
問
合
せ
】
福
祉
総
務
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
５
６
）
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松
田
由
貴
子（
大
宮
町
二
丁
目
）

森
比
佐
子
（
大
宮
町
二
丁
目
）

森
村
弘
江
（
大
宮
町
一
丁
目
）

森
山
　
（
大
宮
町
三
丁
目
）

〈
佐
保
川
地
区
〉

淺
野
玲
子
（
芝
辻
町
二
丁
目
）

東
和
彦
（
法
華
寺
町
）

阿
部
道
子
（
法
華
寺
町
）

猪
谷
万
貴
子（
芝
辻
町
三
丁
目
）

今
村
敦
子
（
法
華
寺
町
）

内
田
幸
代
（
芝
辻
町
三
丁
目
）

川
崎
隆
司
（
法
華
寺
町
）

慶
田
あ
を
い
（
佐
紀
町
）

小
久
保
美
紗
子（
芝
辻
町
二
丁
目
）

塚
本
健
司
（
法
華
寺
町
）

中
島
靖
男
（
芝
辻
町
一
丁
目
）

橋
本
修
子
（
法
華
寺
町
）

福
井
清
高
（
法
蓮
町
）

福
西
博
（
芝
辻
町
四
丁
目
）

本
田
愛
子
（
法
華
寺
町
）

松
本
久
男
（
芝
辻
町
三
丁
目
）

涌
田
雅
子
（
芝
辻
町
二
丁
目
）

〈
都
跡
地
区
〉

宇
佐
美
勝（
三
条
大
路
四
丁
目
）

岡
本
正
明
（
西
ノ
京
町
）

小
野
眞
智
子
（
佐
紀
町
）

坂
口
久
美
子
（
尼
辻
中
町
）

阪
本
讓
久
（
六
条
町
）

炭
本
典
子（
三
条
大
路
三
丁
目
）

髙
谷
美
知
子
（
佐
紀
町
）

戸
尾
之
子
（
二
条
町
一
丁
目
）

鳥
井
各
造
（
佐
紀
町
）

中
島
弘
（
四
条
大
路
二
丁
目
）

中
根
昇
（
四
条
大
路
四
丁
目
）

橋
本
清
美
（
佐
紀
町
）

播
寛
子
（
佐
紀
町
）

古
尾
絹
子
（
柏
木
町
）

水
原
彰（
二
条
大
路
南
五
丁
目
）

椋
木
伸
二
（
西
ノ
京
町
）

村
田
淳
子
（
尼
辻
南
町
）

森
中
徹
（
四
条
大
路
三
丁
目
）

安
村
智
子
（
尼
辻
中
町
）

山
中
晴
美
（
二
条
町
二
丁
目
）

吉
田
孔
一（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）

吉
田
正
樹
（
七
条
町
）

芳
村
キ
ヨ
子
（
尼
辻
北
町
）

吉
村
征
子
（
五
条
町
）

米
村
滋
夫（
四
条
大
路
二
丁
目
）　

〈
六
条
地
区
〉

青
木
慶
子（
七
条
西
町
一
丁
目
）

天
野
聰
子
（
六
条
三
丁
目
）

今
中
智
惠
子（
六
条
西
六
丁
目
）

大
西
紀
代
（
六
条
二
丁
目
）

大
野
佐
知
子（
六
条
西
五
丁
目
）

岡
本
胤
継
（
六
条
西
三
丁
目
）

栗
山
幸
子
（
六
条
西
三
丁
目
）

小
坂
純
久
（
五
条
西
一
丁
目
）

小
島
勝
司
（
七
条
一
丁
目
）

兒
島
孝
夫
（
赤
膚
町
）

坂
多
壽
子（
七
条
西
町
一
丁
目
）

酒
井
征
男（
六
条
緑
町
二
丁
目
）

榮
村
ひ
と
み（
六
条
西
三
丁
目
）

坪
本
広
子
（
七
条
一
丁
目
）

寺
町
容
子
（
七
条
一
丁
目
）

中
西
定
雄
（
六
条
西
四
丁
目
）

名
迫
美
野
里（
六
条
西
六
丁
目
）

西
川
武
夫
（
六
条
一
丁
目
）

廣
尾
匡
（
五
条
西
二
丁
目
）

　
田
裕
康
（
六
条
西
四
丁
目
）

冨
士
原
恵
美
子（
六
条
西
二
丁
目
）

前
田
幸
雄
（
六
条
西
一
丁
目
）

森
嶋
啓
一
（
五
条
三
丁
目
）

森
本
隆
（
六
条
西
一
丁
目
）

桺
田
弘
隆
（
六
条
一
丁
目
）

吉
村
貢
（
七
条
西
町
一
丁
目
）

若
宮
健
一
（
五
条
二
丁
目
）

〈
大
安
寺
地
区
〉

石
田
三
保
子（
大
安
寺
七
丁
目
）

市
川
和
夫
（
大
安
寺
七
丁
目
）

市
川
博
（
大
安
寺
一
丁
目
）

今
井
和
子
（
大
安
寺
五
丁
目
）

今
西
冨
美
子（
大
安
寺
七
丁
目
）

大
西
順
子
（
大
安
寺
四
丁
目
）

片
山
俊
博
（
大
安
寺
一
丁
目
）

楠
下
幹
男
（
大
安
寺
一
丁
目
）

熊
木
ア
イ
子（
大
安
寺
五
丁
目
）

熊
木
𠀋
治
（
大
安
寺
四
丁
目
）

佐
野
カ
ズ
子（
大
安
寺
五
丁
目
）

椙
本
光
（
大
安
寺
七
丁
目
）

前
本
義
一
（
八
条
一
丁
目
）

増
田
善
一
（
大
安
寺
二
丁
目
）

森
本
勝
也
（
八
条
一
丁
目
）

〈
大
安
寺
西
地
区
〉

大
西
光
子
（
三
条
桧
町
）

勝
島
啓
司
（
大
森
西
町
）

久
萬
那
枝（
四
条
大
路
一
丁
目
）

木
平
仁
美
（
恋
の
窪
二
丁
目
）

左
近
智
惠
美（
恋
の
窪
一
丁
目
）

瀨
野
基
之（
大
安
寺
西
一
丁
目
）

　
野
恒
代
（
恋
の
窪
三
丁
目
）

巽
良
佳
（
大
森
西
町
）

田
中
仁
美
（
三
条
桧
町
）

豊
住
榮
信
（
三
条
川
西
町
）

中
井
弘
司
（
大
安
寺
町
）

長
澤
聖
乃
（
恋
の
窪
東
町
）

中
田
義
富（
四
条
大
路
一
丁
目
）

花
松
治
美
（
三
条
栄
町
）

丸
山
郁
代（
四
条
大
路
一
丁
目
）

本
井
明
美
（
恋
の
窪
二
丁
目
）

山
本
勝
行
（
四
条
大
路
南
町
）

〈
東
市
地
区
〉

井
中
重
信
（
横
井
一
丁
目
）

今
里
す
み
子
（
八
島
町
）

岡
本
幸
子
（
横
井
三
丁
目
）

川
本
京
子
（
古
市
町
）

北
浦
由
美
子
（
古
市
町
）

紀
平
寛
治
（
古
市
町
）

佐
藤
好
子
（
古
市
町
）

鹿
野
サ
チ
子
（
鹿
野
園
町
）

杉
本
高
子
（
古
市
町
）

辰
己
良
子
（
古
市
町
）

中
尾
ヱ
ツ
子
（
古
市
町
）

中
尾
た
ず
子
（
古
市
町
）

中
川
多
香
子
（
古
市
町
）

中
島
武
司
（
古
市
町
）

橋
口
ヒ
サ
ヨ
（
古
市
町
）

藤
本
正
子
（
古
市
町
）

藤
本
正
勝
（
古
市
町
）　

宮
本
和
美
（
古
市
町
）

宮
本
安
正
（
古
市
町
）

森
川
百
合
子
（
横
井
一
丁
目
）

森
下
紀
美
子
（
古
市
町
）

山
中
ス
ガ
子
（
古
市
町
）

山
本
浩
市
（
横
井
五
丁
目
）

吉
田
忠
（
藤
原
町
）

𠮷
田
千
鶴
子
（
横
井
二
丁
目
）

〈
明
治
地
区
〉

石
田
祥
代
（
神
殿
町
）

太
田
貞
子
（
神
殿
町
）

大
田
英
雄
（
神
殿
町
）　

 
村
雅
昭
（
出
屋
敷
町
）

梶
村
美
枝
子
（
神
殿
町
）

金
子
文
造
（
出
屋
敷
町
）

桐
山
利
雄
（
北
之
庄
町
）　

坂
本
紀
美
子
（
北
永
井
町
）

辰
田
伊
嗣
（
南
永
井
町
）

中
島
紀
代
子
（
神
殿
町
）

仲
西
健
弌
（
神
殿
町
）

藤
次
弘
（
北
永
井
町
）

藤
本
光
子
（
南
永
井
町
）

真
砂
野
睦
子
（
神
殿
町
）

三
木
敬
子
（
南
永
井
町
）

宮
川
敏
（
神
殿
町
）

𠮷
田
武
一
（
北
永
井
町
）　

〈
辰
市
地
区
〉

上
原
精
（
東
九
条
町
）

大
浦
美
芳
（
東
九
条
町
）

大
西
義
孝
（
東
九
条
町
）

絈
谷
敏
（
東
九
条
町
）

川
原
田
俊
二
（
東
九
条
町
）

北
澤
光
弘
（
東
九
条
町
）

久
堀
昌
子
（
杏
町
）　

阪
田
敏
博
（
杏
町
）

竹
田
正
代
（
東
九
条
町
）

辻
ノ
内
久
義
（
西
九
条
町
）

土
井
実
（
東
九
条
町
）

中
正
之
（
東
九
条
町
）

中
谷
美
津
夫
（
東
九
条
町
）

中
室
八
重
子
（
東
九
条
町
）

西
口
清
（
杏
町
）

西
畑
茂
（
東
九
条
町
）

松
浦
陽
子
（
東
九
条
町
）

松
本
正
（
杏
町
）

丸
山
庸
誉
（
杏
町
）

守
西
一
明
（
東
九
条
町
）

𠮷
川
史
郎
（
東
九
条
町
）

𠮷
田
清
兵
衛（
西
九
条
町
二
丁
目
）

和
佐
信
子
（
東
九
条
町
）

〈
帯
解
地
区
〉

大
菅
駿
（
田
中
町
）

大
西
ト
モ
子
（
今
市
町
）

倉
本
京
子
（
今
市
町
）　

竹
田
治
子
（
田
中
町
）

武
村
　
一
（
山
町
）

辻
井
泰
和
（
田
中
町
）

中
室
文
子
（
池
田
町
）

廣
田
幸
男
（
窪
之
庄
町
）

増
井
嘉
勝
（
山
町
）　

山
口
英
昭
（
柴
屋
町
）

𠮷
田
由
利
（
今
市
町
）　

〈
精
華
地
区
〉

稲
田
美
子
（
中
畑
町
）

大
西
武
宜
（
北
椿
尾
町
）

城
ノ
内
章
子
（
高
樋
町
）

鈴
木
裕
子
（
中
畑
町
）

谷
中
弘
一
（
高
樋
町
）

橋
本
眞
智
子
（
菩
提
山
町
）

東
田
博
子
（
米
谷
町
）　
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〈
平
城
地
区
〉

伊
藤
恵
（
秋
篠
早
月
町
）

井
村
光
代
（
秋
篠
町
）

大
島
谷
博
之
（
中
山
町
）

大
森
龍
子
（
中
山
町
）

紙
谷
和
代
（
山
陵
町
）

阪
本
收
（
山
陵
町
）

嶋
田
良
子
（
秋
篠
町
）

高
崎
茂
子
（
敷
島
町
一
丁
目
）

髙
良
孝
江
（
押
熊
町
）

樽
谷
美
惠
子
（
秋
篠
早
月
町
）

冨
本
安
雄
（
山
陵
町
）

中
川
ト
シ
子
（
秋
篠
町
）

中
島
弘
子
（
押
熊
町
）

中
谷
美
惠
子
（
押
熊
町
）

成
田
秋
雄
（
山
陵
町
）

西
澤
好
美
（
中
山
町
）

長
谷
川
迪
子（
秋
篠
三
和
町
二
丁
目
）

早
瀬
三
千
恵
（
秋
篠
町
）

福
村
方
子
（
山
陵
町
）

藤
川
チ
カ
子
（
山
陵
町
）

前
川
幸
子
（
中
山
町
）

丸
田
良
子
（
中
山
町
）

水
尾
澄
子
（
秋
篠
町
）　

溝
邉
好
宣
（
敷
島
町
二
丁
目
）

森
嶋
紀
美
子
（
中
山
町
）

森
本
た
か
子
（
秋
篠
新
町
）

吉
﨑
操
子
（
歌
姫
町
）

〈
伏
見
地
区
〉

大
垣
教
夫
（
疋
田
町
三
丁
目
）

岡
本
惠
美
子（
西
大
寺
芝
町
一
丁
目
）

岡
本
加
奈
栄
（
西
大
寺
野
神
町
一
丁
目
）

岡
本
光
令
（
西
大
寺
新
田
町
）

岸
本
國
夫
（
疋
田
町
五
丁
目
）

木
村
豊
子
（
菅
原
町
）

木
本
美
智
子（
若
葉
台
四
丁
目
）

幸
路
敏
子
（
若
葉
台
三
丁
目
）

齋
藤
佳
代（
西
大
寺
国
見
町
一
丁
目
）

柴
田
美
也
子
（
西
大
寺
国
見
町
一
丁
目
）

島
岡
尚
子（
西
大
寺
国
見
町
二
丁
目
）

下
櫻
圭
子（
西
大
寺
野
神
町
二
丁
目
）

中
島
百
合
子（
西
大
寺
小
坊
町
）

中
田
房
子
（
菅
原
町
）

中
西
ヒ
サ
子（
疋
田
町
二
丁
目
）　　

西
田
清
吉
（
西
大
寺
新
田
町
）

橋
本
利
子
（
西
大
寺
小
坊
町
）

長
谷
川
成
子
（
菅
原
町
）

林
美
幸
（
西
大
寺
新
池
町
）

原
田
満
（
菅
原
町
）

平
本
英
彦（
西
大
寺
国
見
町
一
丁
目
）　

藤
村
陽
子
（
西
大
寺
新
田
町
）

松
本
惠
美
子（
疋
田
町
一
丁
目
）

真
鍋
清
美（
西
大
寺
芝
町
二
丁
目
）

宮
内
睦
栄
（
青
野
町
）　

〈
伏
見
南
地
区
〉

井
ノ
上
百
合
枝（
平
松
三
丁
目
）

江
夏
由
季
子
（
平
松
二
丁
目
）

大
西
光
（
宝
来
一
丁
目
）

岸
本
安
弘
（
五
条
一
丁
目
）

坂
口
正
彦
（
平
松
五
丁
目
）

津
田
と
し
子
（
宝
来
一
丁
目
）

中
城
町
子
（
平
松
一
丁
目
）

中
西
眞
波
（
宝
来
一
丁
目
）

東
和
子
（
五
条
畑
二
丁
目
）

舟
津
惠
子
（
平
松
四
丁
目
）

三
好
理
照
（
宝
来
三
丁
目
）

森
田
春
海
（
五
条
畑
一
丁
目
）

吉
川
誉
子
（
宝
来
四
丁
目
）　

〈
西
大
寺
北
地
区
〉

飯
田
勝
資
（
西
大
寺
本
町
）

市
川
良
一（
西
大
寺
赤
田
町
二
丁
目
）

岡
田
節
子
（
西
大
寺
本
町
）

片
山
博
文（
西
大
寺
北
町
一
丁
目
）

亀
田
玲
子（
西
大
寺
東
町
二
丁
目
）

北
尾
浩
（
西
大
寺
本
町
）

北
岡
裕
子（
西
大
寺
東
町
一
丁
目
）

佐
埜
和
子
（
西
大
寺
宝
ヶ
丘
）

塩
津
久
美（
西
大
寺
竜
王
町
一
丁
目
）

谷
川
友
子（
西
大
寺
赤
田
町
一
丁
目
）

福
井
徹（
西
大
寺
新
町
二
丁
目
）

福
井
稔（
西
大
寺
北
町
四
丁
目
）

村
田
武
子（
西
大
寺
新
町
一
丁
目
）

山
岡
ひ
ろ
み（
西
大
寺
新
池
町
）

山
中
朋
子
（
西
大
寺
宝
ヶ
丘
）

𠮷
田
節
夫（
西
大
寺
新
町
一
丁
目
）　

〈
あ
や
め
池
地
区
〉

上
田
の
り
子（
あ
や
め
池
北
三
丁
目
）

上
村
英
彦（
あ
や
め
池
南
五
丁
目
）

瓜
生
徴（
あ
や
め
池
南
三
丁
目
）

金
子
恵
子（
あ
や
め
池
北
三
丁
目
）

杉
政
千
佳
子（
あ
や
め
池
南
六
丁
目
）

長
迫
博（
あ
や
め
池
北
二
丁
目
）

中
西
千
惠
子（
あ
や
め
池
南
二
丁
目
）

西
井
英
子（
あ
や
め
池
南
八
丁
目
）　

藤
川
弘
子（
あ
や
め
池
南
六
丁
目
）

松
岡
光
子（
あ
や
め
池
南
七
丁
目
）

森
巖
（
あ
や
め
池
南
四
丁
目
）

山
本
隆
子（
あ
や
め
池
南
一
丁
目
）　

吉
川
好
胤（
あ
や
め
池
南
一
丁
目
）　

〈
鶴
舞
地
区
〉

上
田
暘
子
（
学
園
朝
日
町
）

大
倉
多
惠（
学
園
朝
日
元
町
一
丁
目
）　

岡
田
栄
子
（
学
園
北
二
丁
目
）

加
野
幸
男（
学
園
朝
日
元
町
二
丁
目
）

北
村
清
子
（
学
園
北
二
丁
目
）

衣
笠
加
代
（
鶴
舞
東
町
）

塩
見
み
ど
り
（
学
園
朝
日
町
）

竹
内
輝
美
（
学
園
朝
日
町
）

竜
田
和
子
（
鶴
舞
東
町
）

冨
澤
幸
代（
学
園
朝
日
元
町
一
丁
目
）

中
井
純
子
（
学
園
北
二
丁
目
）

三
村
京
美
（
学
園
朝
日
町
）

宮
崎
和
子
（
学
園
朝
日
町
）

安
喜
順
子（
学
園
朝
日
元
町
一
丁
目
）

𠮷
川
俊
彦（
学
園
朝
日
元
町
二
丁
目
）

和
田
め
ぐ
み（
学
園
朝
日
元
町
一
丁
目
）

〈
学
園
南
地
区
〉

石
丸
惠
三
（
学
園
南
三
丁
目
）

梶
浦
き
わ
み（
学
園
南
三
丁
目
）　

川
崎
義
博
（
学
園
南
二
丁
目
）

櫻
井
ヒ
ト
ホ（
学
園
南
一
丁
目
）

田
中
清
司
（
学
園
南
二
丁
目
）

寺
川
靜
子
（
学
園
南
二
丁
目
）

森
田
仁
司
（
学
園
南
二
丁
目
）

〈
学
園
三
碓
地
区
〉

有
本
和
子（
学
園
大
和
町
六
丁
目
）

石
原
彰
子
（
三
碓
三
丁
目
）

打
込
明
子（
西
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）

大
西
義
信
（
三
碓
六
丁
目
）

小
川
一
人（
西
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）

奥
野
侑
子（
学
園
大
和
町
一
丁
目
）

川
上
志
郎
（
三
碓
一
丁
目
）

九
　
京
子（
学
園
大
和
町
五
丁
目
）

久
間
弘
子（
学
園
大
和
町
四
丁
目
）

小
畑
敦
美
（
三
碓
三
丁
目
）

嶋
田
美
智
子（
学
園
大
和
町
三
丁
目
）

財
部
敏
子（
西
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）

廣
瀬
秀
子
（
学
園
中
三
丁
目
）

廣
田
榮
子（
学
園
大
和
町
二
丁
目
）

北
条
美
子
（
三
碓
一
丁
目
）

宮
武
成
夫（
学
園
大
和
町
六
丁
目
）

森
口
義
智
（
三
碓
四
丁
目
）

山
本
昌
子（
学
園
大
和
町
二
丁
目
）

〈
登
美
ヶ
丘
地
区
〉

朝
見
和
美（
西
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

天
野
イ
ザ
ベ
ル
文
子

　
　
　
（
中
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

漆
島
和
子
（
松
陽
台
一
丁
目
）

扇
田
妙
子（
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
）

岡
村
啓
史（
中
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

賀
耒
道
子（
中
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

　
岡
郁
子（
西
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

工
藤
益
子（
西
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

黒
岩
裕（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

佐
藤
彪（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

島
岡
成
子（
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

清
水
幸
子（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

白
石
雅
紀（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

瀬
崎
三
男
（
松
陽
台
二
丁
目
）

谷
口
訓
子（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

出
口
幸
子（
西
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

野
間
利
夫（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

福
井
純
子（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

藤
村
秀
子（
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）　

南
栄
子（
西
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

宮
本
光
之
（
松
陽
台
一
丁
目
）

三
好
道
雄（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

村
田
知
子（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

山
本
康
子（
西
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
）

横
山
弘
美（
中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

〈
富
雄
地
区
〉

東
正
良
（
富
雄
元
町
三
丁
目
）

石
田
澄
子（
富
雄
川
西
一
丁
目
）

上
城
戸
栄
子
（
富
雄
元
町
一
丁
目
）

岡
本
祥
文（
富
雄
元
町
一
丁
目
）

楠
田
久
美
（
富
雄
北
一
丁
目
）

古
賀
敬
子
（
三
松
二
丁
目
）

槁
橋
惠
子
（
富
雄
北
三
丁
目
）

谷
村
 
夫
（
三
松
一
丁
目
）

寺
川
仁
（
富
雄
北
二
丁
目
）

中
島
節
子（
富
雄
川
西
一
丁
目
）

永
野
典
子（
富
雄
元
町
二
丁
目
）

西
村
武
（
富
雄
北
三
丁
目
）

平
井
親
司
（
学
園
中
四
丁
目
）

平
井
洋
三
（
富
雄
北
一
丁
目
）

藤
澤
靖
明（
富
雄
元
町
四
丁
目
）

藤
本
浩
子（
富
雄
川
西
一
丁
目
）

松
村
雅
代（
学
園
大
和
町
六
丁
目
）

松
山
基
則
（
三
松
三
丁
目
）

山
﨑
英
治
（
富
雄
北
一
丁
目
）

𠮷
川
正
美（
富
雄
元
町
一
丁
目
）

〈
富
雄
南
地
区
〉

植
田
美
根
子
（
中
町
）

大
植
正
敏
（
中
町
）

大
川
紀
興
（
中
町
）

大
塩
道
子
（
中
町
）

川
勝
裕
子（
藤
ノ
木
台
三
丁
目
）

木
村
優
（
中
町
）

坂
口
和
子（
藤
ノ
木
台
四
丁
目
）

佐
藤
弘
之
（
丸
山
一
丁
目
）

田
中
晶
子（
藤
ノ
木
台
一
丁
目
）

谷
川
功
（
中
町
）

津
田
忠
德
（
学
園
中
一
丁
目
）

恒
川
邦
夫
（
大
和
田
町
）

中
川
弘
子
（
丸
山
二
丁
目
）

永
原
祐
子（
千
代
ヶ
丘
二
丁
目
）

中
港
暉
一（
藤
ノ
木
台
二
丁
目
）

藤
本
明
美
（
石
木
町
）

藤
原
サ
チ
子
（
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）

松
井
宏
彰（
藤
ノ
木
台
二
丁
目
）

水
谷
美
代
子
（
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）

三
谷
禎
弘（
藤
ノ
木
台
四
丁
目
）

南
方
と
み
子（
青
垣
台
三
丁
目
）

睦
月
義
章（
千
代
ヶ
丘
三
丁
目
）

森
本
知
子
（
中
町
）
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安
村
美
江
（
菅
野
台
）　

〈
富
雄
第
三
地
区
〉

赤
松
　
美（
帝
塚
山
南
五
丁
目
）

井
村
昌
司
（
帝
塚
山
三
丁
目
）

上
村
敦
子（
帝
塚
山
南
二
丁
目
）

加
藤
純
子
（
帝
塚
山
六
丁
目
）

木
村
市
子
（
帝
塚
山
一
丁
目
）

黒
田
久
美
子
（
帝
塚
山
南
三
丁
目
）

芝
𠩤
爲
利（
帝
塚
山
南
一
丁
目
）

杉
岡
鈴
江
（
帝
塚
山
中
町
）

中
山
元
佑
（
富
雄
泉
ヶ
丘
）

　
原
豊
治（
帝
塚
山
南
四
丁
目
）

福
井
幸
子（
帝
塚
山
南
二
丁
目
）

松
瀬
恵
子
（
帝
塚
山
二
丁
目
）

松
本
眞
弓
（
帝
塚
山
二
丁
目
）

森
田
郁
代
（
帝
塚
山
四
丁
目
）

〈
鳥
見
地
区
〉

市
原
洋
子
（
鳥
見
町
四
丁
目
）

榎
本
純
子
（
鳥
見
町
三
丁
目
）

岡
本
悠
紀
彦（
鳥
見
町
四
丁
目
）

勝
木
　
子
（
鳥
見
町
四
丁
目
）

小
竹
久
仁
子（
鳥
見
町
一
丁
目
）

塩
貝
安
佐
子（
鳥
見
町
四
丁
目
）

鈴
木
健
弘
（
鳥
見
町
四
丁
目
）

筒
江
之
子
（
鳥
見
町
三
丁
目
）

橋
本
美
和
（
三
松
二
丁
目
）

日
浦
康
雄
（
三
松
ヶ
丘
）

宮
本
宏
子
（
鳥
見
町
二
丁
目
）

宗
本
廣
子
（
鳥
見
町
一
丁
目
）

室
家
洋
子
（
鳥
見
町
三
丁
目
）

森
孝
子
（
鳥
見
町
四
丁
目
）

森
脇
猛
（
鳥
見
町
四
丁
目
）

〈
二
名
地
区
〉

井
上
喜
代（
西
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

加
島
和
代
（
二
名
二
丁
目
）

川
本
惠
津
子（
西
登
美
ヶ
丘
八
丁
目
）

木
戸
元
得（
西
登
美
ヶ
丘
五
丁
目
）

坂
本
明
善（
二
名
平
野
一
丁
目
）

鈴
木
千
恵
美（
西
登
美
ヶ
丘
七
丁
目
）

竹
原
　
子（
西
登
美
ヶ
丘
八
丁
目
）

長
瀧
章
雄（
西
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

畑
敦
代
（
二
名
四
丁
目
）

濵
田
マ
チ
子
（
二
名
二
丁
目
）

樋
室
冨
佐
子（
西
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

舩
本
俊
博
（
松
陽
台
三
丁
目
）

吉
田
由
貴
子
（
二
名
平
野
二
丁
目
）

〈
青
和
地
区
〉

浅
野
篤
子（
学
園
緑
ヶ
丘
二
丁
目
）

石
崎
澄
子
（
鶴
舞
西
町
）

上
野
義
治
（
百
楽
園
一
丁
目
）

蔀
芳
枝（
学
園
緑
ヶ
丘
三
丁
目
）

所
司
ト
シ
子
（
鶴
舞
西
町
）

高
階
二
三
子
（
南
登
美
ヶ
丘
）

津
上
泰
城
（
学
園
北
一
丁
目
）

土
庵
清
子
（
百
楽
園
二
丁
目
）

中
村
陽
子
（
百
楽
園
四
丁
目
）

西
谷
明（
学
園
緑
ヶ
丘
二
丁
目
）

西
出
朋
子
（
百
楽
園
五
丁
目
）

西
山
ミ
サ
（
鶴
舞
西
町
）

日
夏
寛
次
郎（
百
楽
園
一
丁
目
）

南
千
秋
（
学
園
新
田
町
）

宮
田
茂
樹
（
鶴
舞
西
町
）

森
山
節
子
（
鶴
舞
西
町
）

〈
平
城
西
地
区
〉

青
山
勝
子（
中
山
町
西
二
丁
目
）

氏
家
敬
子（
中
山
町
西
四
丁
目
）

柏
博
久
（
中
山
町
西
四
丁
目
）

金
子
さ
ち
子（
朝
日
町
二
丁
目
）

兼
田
明
志（
中
山
町
西
三
丁
目
）

仕
田
原
順
子
（
中
山
町
西
三
丁
目
）

柴
節
子
（
朝
日
町
一
丁
目
）

橋
本
文
子（
中
山
町
西
四
丁
目
）

平
尾
定
代
（
朝
日
町
一
丁
目
）

〈
東
登
美
ヶ
丘
地
区
〉

青
山
由
貴
子
（
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

秋
山
千
惠
子（
東
登
美
ヶ
丘
四
丁
目
）

有
𠮷
好
美（
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

井
守
德
弘（
北
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
）

大
道
久
美
子（
東
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

小
川
政
弘（
東
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

金
田
絹
枝（
中
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

國
澤
惠
子（
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

髙
嶋
貞
夫（
北
登
美
ヶ
丘
五
丁
目
）

寺
内
壽
朗（
北
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

永
通
富
美
子（
東
登
美
ヶ
丘
一
丁
目
）

松
田
和
子（
東
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）

宮
田
研
司（
北
登
美
ヶ
丘
六
丁
目
）

守
田
通
子（
登
美
ヶ
丘
五
丁
目
）

〈
田
原
地
区
〉

樫
清
江
（
此
瀬
町
）

貫
定
英
雄
（
茗
荷
町
）

小
西
正
英
（
須
山
町
）　

坂
本
征
美
（
中
貫
町
）

辻
星
明
（
中
之
庄
町
）

中
尾
キ
ミ
ヱ
（
矢
田
原
町
）

西
田
幸
子
（
水
間
町
）

東
村
豊
史
（
水
間
町
）

南
勝
美
（
別
所
町
）　

〈
柳
生
地
区
〉

浦
紀
美
子
（
大
保
町
）

北
浦
悦
子
（
興
ヶ
原
町
）

欅
善
清
（
大
保
町
）

小
林
　
三
（
北
野
山
町
）

辻
岡
宏
明
（
興
ヶ
原
町
）

中
久
保
晃
一
（
柳
生
下
町
）

福
岡
裕
行
（
丹
生
町
）

福
西
昭
次
（
柳
生
町
）

福　

智
子
（
柳
生
町
）

南
出
純
孝
（
邑
地
町
）　

〈
大
柳
生
地
区
〉

秋
田
友
子
（
大
慈
仙
町
）

井
久
保
功
（
大
柳
生
町
）

植
田
重
昭
（
阪
原
町
）

　

谷
　
弘
（
大
柳
生
町
）

阪
口
利
子
（
大
平
尾
町
）

阪
田
眞
佐
子
（
阪
原
町
）

谷
本
節
子
（
大
柳
生
町
）

坊
正
　
（
大
慈
仙
町
）

松
村
圭
造
（
忍
辱
山
町
）

山
森
重
一
（
阪
原
町
）　

〈
東
里
地
区
〉

岩
﨑
茂
美
（
須
川
町
）

大
窪
成
子
（
須
川
町
）

奥
田
清
（
東
鳴
川
町
）

小
林
勉
（
北
村
町
）

竹
井
友
英
（
生
琉
里
町
）

東
浦
久
美
子
（
南
庄
町
）

山
口
勝
（
須
川
町
）

〈
狭
川
地
区
〉

今
北
三
重
子
（
狭
川
東
町
）

奥
城
久
壽
（
下
狭
川
町
）

奥
田
雅
代
（
西
狭
川
町
）

芝
征
夫
（
下
狭
川
町
）　

　

浦
一
（
下
狭
川
町
）

𠮷
田
義
教
（
下
狭
川
町
）

〈
神
功
地
区
〉

穴
見
千
惠
子
（
神
功
六
丁
目
）

岡
本
貞
夫
（
神
功
五
丁
目
）

神
山
𣳾
男
（
神
功
六
丁
目
）

桒
田
信
代
（
神
功
一
丁
目
）

杉
谷
三
恵
（
神
功
六
丁
目
）

田
口
好
美
（
神
功
一
丁
目
）

近
泉
良
子
（
神
功
一
丁
目
）

西
嶋
和
子
（
神
功
二
丁
目
）

　

峯
智
永
子
（
神
功
三
丁
目
）

福
井
多
津
子
（
神
功
二
丁
目
）

松
下
智
子
（
神
功
四
丁
目
）

〈
右
京
地
区
〉

沖
千
世
（
右
京
二
丁
目
）

片
山
美
惠
（
右
京
二
丁
目
）

加
藤
博
（
右
京
四
丁
目
）

川
手
明
（
右
京
三
丁
目
）

河
原
京
子
（
右
京
三
丁
目
）

川
𦚰
美
智
子
（
右
京
二
丁
目
）

田
中
絹
江
（
右
京
四
丁
目
）

谷
口
澤
子
（
右
京
五
丁
目
）

谷
本
芳
子
（
右
京
二
丁
目
）

田
村
富
美
子
（
右
京
二
丁
目
）

寺
村
邦
子
（
右
京
二
丁
目
）

時
田
よ
し
子
（
右
京
五
丁
目
）

永
原
芙
貴
子
（
右
京
三
丁
目
）

三
國
良
子
（
右
京
五
丁
目
）

〈
朱
雀
地
区
〉

淺
岡
末
治
（
朱
雀
五
丁
目
）

大
城
戸
建
雄
（
朱
雀
六
丁
目
）

大
嶋
睦
江
（
朱
雀
五
丁
目
）

大
出
功
太
（
朱
雀
五
丁
目
）

日
下
部
裕
子
（
朱
雀
五
丁
目
）

澤
井
優
子
（
朱
雀
四
丁
目
）

田
遠
信
明
（
朱
雀
三
丁
目
）

德
久
和
子
（
朱
雀
三
丁
目
）

中
谷
董
子
（
朱
雀
二
丁
目
）

平
田
純
子
（
朱
雀
二
丁
目
）

古
川
千
鶴
子
（
朱
雀
一
丁
目
）

〈
左
京
地
区
〉

安
達
行
雄
（
左
京
二
丁
目
）

荒
木
由
紀
（
左
京
二
丁
目
）

上
東
博
子
（
左
京
一
丁
目
）

大
澤
成
光
（
左
京
四
丁
目
）

荻
野
末
子
（
左
京
三
丁
目
）

鶴
岡
知
子
（
左
京
一
丁
目
）

中
田
晴
美
（
左
京
三
丁
目
）

西
山
仲
治
（
左
京
二
丁
目
）

原
田
桂
輔
（
左
京
三
丁
目
）

〈
月
ヶ
瀬
地
区
〉

上
岡
悦
代
（
月
ヶ
瀬
嵩
）

上
田
由
姫
子
（
月
ヶ
瀬
石
打
）

小
西
ま
り
子
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

杉
野
昌
子
（
月
ヶ
瀬
月
瀬
）

相
和
美
音
（
月
ヶ
瀬
桃
香
野
）

德
家
眞
（
月
ヶ
瀬
桃
香
野
）

松
本
芳
栄
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

森
嵜
常
司
（
月
ヶ
瀬
石
打
）

〈
都
祁
地
区
〉

相
澤
寛
（
都
祁
南
之
庄
町
）

市
田
　
美
代
（
都
祁
白
石
町
）

乾
美
英
子
（
荻
町
）

大
井
督
之
（
小
倉
町
）

岡
村
政
次
（
針
町
）

北
村
康
子
（
都
祁
友
田
町
）

木
村
千
代
（
針
ヶ
別
所
町
）

小
西
正
次
（
都
祁
白
石
町
）

中
西
勉
（
藺
生
町
）

西
田
美
智
子
（
都
祁
甲
岡
町
）

西
畑
禮
子
（
都
祁
相
河
町
）

村
田
育
（
都
祁
白
石
町
）

家
鋪
ひ
ろ
み
（
上
深
川
町
）

山
口
芳
子（
都
祁
こ
ぶ
し
が
丘
）

山
本
ふ
さ
子
（
都
祁
吐
山
町
）

𠮷
井
清
範
（
都
祁
白
石
町
）



奈良しみんだより
平成23年（2011年）3月 20

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・FAX0742-94-0504

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・FAX0742-62-2253

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・FAX0742-71-5711

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・FAX0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

富南春
おたのしみ隊

昔懐かしい16mm映写機などを使って、子ども
向けの映画を上映
3/27　13：30 ～15：30　◎小学生、入場自由

申込
不要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・FAX0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
春休み
こども

映画まつり

春休みに映画を見て楽しもう！　　　　　　　
3/26　10：00 ～12：00、13：00 ～15：00
◎入場自由

申込
不要

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・FAX0742-81-0001

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・FAX0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

春うらら
リサイタル

ピアノ伴奏と素晴らしい歌声を楽しむ
3/10　14：30 ～16：00
◎入場自由

申込
不要

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・FAX0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

春休み☆
みあと映画会

映画「あの空のはてに響け」を観て、登場人物
に手紙を書いてみる（講師：詩人の亜子米さん）
3/26　13：00 ～15：30　◎小学生、入場自由

申込
不要

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。
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匠に挑戦！
　緑豊かな田原地区で、大和茶の手もみに挑戦し緑茶作りを楽しみ
ましょう。
　出来上がった手もみ茶を味わい、持ち帰りもできます。
【と　き】 4月8日㈮　13：00 ～16：30
【ところ】茶業振興センター（矢田原町）
【講　師】奈良手もみ茶振興会
【定　員】成人 20人。在勤・在学も可
【費　用】1,000 円
【締　切】3月23日

柳生ロマンの里博物館めぐり
　柳生の里で活躍している地域の人が、ボランティアで館長として仕
事場の一角や個人の収集品を公開している「柳生ロマンの里博物館」
や歴史的文化遺産を、少し早い春を感じながら巡ります。
【と　き】 3月24日㈭　13：30 ～16：30　
【コース】神護山芳徳寺 → 井倉柳生堂（柳生焼窯元）→

旧柳生藩家老屋敷　　※コース変更の場合あり
【定　員】18 歳以上16人。在勤・在学も可
【費　用】550 円
【締　切】3月16日

女性のためのならまち散策
～昔むかしをつぶさに歩く～

　歴史学習というと「堅苦しい感じがするな」「難しそうだな」という
印象がありませんか？
　現地に行って楽しく分かりやすく学ぶことで、いにしえの奈良を生
きた人々の息吹を知り、ならまちに伝わる伝説とその遺跡を見て楽し
んで歩きましょう。
【と　き】 3月24日㈭　10：00 ～14：00
【ところ】ならまち・やすらぎの道周辺
【講　師】「ドラマチック奈良」著者の小倉つき子さん
【定　員】成人女性 20人。在勤・在学も可
【費　用】800 円
【締　切】3月16日
【その他】昼食持参

　　　　　  ３０周年記念祭
　これまでの公民館活動をみなさんと分かち合うため、
学習発表、作品展示などを行います。
【と　き】 3月26日㈯　10：00 ～16：00

3月27日㈰　10：00 ～15：30
【内　容】学習発表… 沖縄三線、歌謡教室、琴、コーラス、　　　

フォークダンスなど
作品展示… 木材彫刻、パッチワーク、油彩画、水彩画、

銅版レリーフなど
そ の 他…調理作品販売、囲碁体験、廃油石鹸販売など

【申　込】不要

富雄南プリマヴェーラ
コンサート第２楽章♪

　1988 年～1990 年に、ＮＨＫ朝の連続
ドラマでソロヴァイオリニストとして活躍し、
現在、神戸フィルハーモニックのソロコンサー
トマスターを務めるヴァイオリニストの福富
博文さんによるコンサートです。
　独奏に加えて、ピアノとの共演など、多彩
なプログラムで構成します。
　大きなコンサートホールでの演奏会では体験することのできない、
弦の振動が伝わるほどの距離感で、生の音楽を聴くことができます。
　春の光の中、美しい音楽とともに、心弾む季節を体感しましょう。
【と　き】 3月19日㈯　14：00 ～15：30　
【申　込】不要

ぽかぽか春の人形劇
～柳生・都祁・田原公民館共催事業～

　春と一緒に「糸あやつり人形劇団みのむし」がやって来ます。
　「夢みるコッケちゃん」を上演します。にわとりのコッケちゃんがス
ターを夢みて町に出るお話です。
　マリオネット、棒遣い人形、指人形、腹
話術など、いろいろなスタイルの人形が登
場します。
【と　き】 3月20日㈰　14：00 ～15：00　
【ところ】都祁交流センター（都祁白石町）
【申　込】不要
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■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・FAX0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

みんな集まれ！
春の映画まつり

小学生向けの楽しい映画を上映。友達と一緒に
映画鑑賞しよう！　「プーさんとはちみつ」ほか
3/26　10：00 ～11：30　◎小学生、入場自由

申込
不要

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望、
名前、性別、月齢」をご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

　生涯学習センターと23館の公民館が一堂に会
し、「生涯学習」を身近に感じてもらおうと、市
と㈶市生涯学習財団が開催します。
【と　き】3 月 12 日㈯・13日㈰
【ところ】中部公民館（上三条町）

◇　◆　◇　3月 12日　◇　◆　◇
＜学習発表会＞　13：00～ 16：00
　　　　　　　　※手話通訳、要約筆記あり
　生涯学習センターや各公民館で活動している自主グルー
プによる発表です。
【内容】和太鼓演奏、ゴスペル合唱、ハワイアンフラダンス、
空手演武、ベリーダンス、リズム体操、コーラスほか。会
場のみなさんといっしょに楽しめるグループ発表もあり。

◇　◆　◇　3月 13日　◇　◆　◇
＜ミニイベント＞　　　
【内容】
● 9：30～　大柳生ほたるの里物産展　※売り切れ次第終了
● 12：30～ 13：00
　リズムでノリノリ☆おやこで楽しく遊ぼ！
　　（対象：0歳児～未就学児と保護者）
● 14：30～ 15：10
　田原の祭文踊り（県無形文化財指定）と
千本餅つきを体験しよう！！ 
＜生涯学習体験コーナー＞
① 10：30～ 12：00　② 13：00～ 14：30
　各公民館の自主グループが講師となり行います。体験し
たことのないものにチャレンジしてみませんか。
※託児コーナーあり（対象：６か月～就学前）
【内容】
① 朗読、パソコンで絵葉書づくり（費用：100 円）、　　　
創作エイサー演舞・体験、競技かるた
② ウクレレの初歩体験、七宝焼き（費用：1,000 円）、パソコ
ン体験（費用 100 円）、フラダンス、居合いの発表・体験

◇　◆　◇　両　　日　◇　◆　◇
＜作品展示＞　9：30～ 17：00（13日は 15：30まで）
　生涯学習センターや各公民館で活動している自主グルー
プなどの作品の展示です。
【内容】水彩画、水墨画、日本画、手作り絵本、
押絵、写真、パッチワーク、デコパージュ、
つまみ絵、書道、七宝焼き、トールペイント、
コルクボード画、ペン画、はがき絵、カゴ、
木工細工　など
＜調理作品販売コーナー＞　11：00～ 15：00
　各グループの調理作品を販売します。
　※売り切れ次第終了
【内容】
　12日：カレー、キャロットケーキ、鉄火みそ、　　　　
　12日：手作りこんにゃく、燻

くんせい

製ピーナッツ
　13日：ビビンバ、キムチチゲ、キャロットケーキ、
　13日：鉄火みそ
＜喫茶コーナー＞　11：00～ 15：00（売り切れ次第終了）
　ゆっくり休憩してもらうために設けました。
　各グループの調理作品を販売します。
【内容】
　12日：アップルパイ ･コーヒー ･紅茶
　13日：シフォンケーキセット（コーヒー ･紅茶）
＜創作体験コーナー＞　随時
　公民館職員によるものづくりコーナー
【内容】
　12日（13：00～ 16：00）
　　 タオルワンコ、シュシュ、毛糸のブローチ、　　　　
バルーンアート、折り紙

　13日（10：00～ 12：00、13：00～ 15：00）
　　大人のぬりえ、消しゴムはんこを使った作品づくり、
　　バルーンアート、折り紙
＜公民館紹介コーナー＞　終日
　㈶市生涯学習財団と公民館の紹介パネルを展示

入場自由

【問合せ】㈶市生涯学習財団内「生涯学習フェスタ２０１１」実行委員会　 　☎０７４２－２６－５６００
　※両日は、生涯学習フェスタ開催のため中部公民館を除く全ての公民館と生涯学習センターは休館します。
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㈶ならまち振興財団 ( ☎ ０７４２－２７－１８２０)
〒 630－8362 東寺林町 38（ならまちセンター３階）
 http://www1.kcn.ne.jp/~narazai

和服でならまちウォーク
４月１日㈮～３日㈰　午前 10時～午後４時　
ならまちセンター（東寺林町）
ならまちを着物姿で散策し、風情を楽しみます。
＊ 衣装、着付けは用意しています。
2,500 円

電話で実行委員会の高木さん
（☎ 090－5466－9907）へ。

上方舞の鑑賞会
４月 24日㈰　午後２時
ならまち格子の家（元興寺町）
山村流上方舞「縁の綱」　ほか
立方： 山村若女さん

山村若瑞さん
地方：菊央雄司さん
40人
500 円
４月 10日までに㈶ならまち振興財団へ。
多い場合は抽選

北部会館市民文化ホール（☎ ０７４２－７１－５７４７）
 〒 631－0805 右京１－１－４
   http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

ニュータウンフェスタたかのはら2011  ♦入場自由
　～知りあおう高の原、つながろう高の原～
・ ■３月12日㈯

①午前 11時 15分～午後３時半：人形劇、
介護体験、大型紙芝居

  ※ 人形劇のみ定員120人　　　　　　　
（午前10時から整理券を配布）

②午後１時～４時半：フラダンス、朗読、　
椅子ヨガ、16㎜映画

■３月13日㈰
③午前10時半～午後３時40分：おはなし、
紙芝居、キッズビクス、大型紙芝居、　　
16㎜映画

④午前 10時～午後２時半：リトミック、　
ヒップホップダンス、ベリーダンス、
マジック

■両日
　　午前10時～午後５時　　　　　　　　　　
　　  （13日は４時まで）：
　　  作品展示、飲食品販売

なら１００年会館（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1  http://www.nara100.com
 　火曜日

RIP SLYME STAR TOUR 2011
４月 24日㈰　午後６時　
6,300 円（指定・立見）　＊５歳以上有料
ソーゴー大阪（☎ 06－6344－3326）

百（友の会先行販売で完売の場合は販売なし）
ぴ ロ プ ｅ   ＊１人４枚まで
♦3月12日発売  ※ ぴ  ロ  初日特設電話あり
※同館友の会特典あり

同館友の会　会員募集
指定する催しの入場券の割引や先行予約、チケット送
付サービス、同館の情報誌の送付、指定の喫茶店での
割引などの特典があります。

【有効期限】
個人会員　年 1,500 円
手続き完了～来年３月末日（受付は３月２日から）
百  北  美  備え付けの用紙（ 百  ホームページか
らのダウンロード可）に必要事項を書き、費用
を添えて（送付の場合は現金書留で） 百  へ。

杉岡華邨書道美術館（☎ ０７４２－２４－4111）
 〒 630－8337 脇戸町３  http://www3.kcn.ne.jp/~shodou/

写真で見る美術館10年の歩み
３月 26日㈯　午後２時～３時
開館 10 周年を記念して、開館から現在までの
展覧会・講座・行事等を写真と学芸員の解説で
振り返ります。　＊申込不要

開館10周年記念「華邨の書」展　作品解説会
３月 19日㈯　午後２時
同館学芸員の解説　＊申込不要

＊同展（～ 4/17）の詳細は、１月号に掲載

一般 300 円、団体（20 人以上）240 円。16
歳未満、高校生、市在住の 70 歳以上の人、障
がい者（要手帳）とその介護者は無料

杉岡華邨「最上川」



チケットインフォメーション　　かけ間違いにご注意ください
百 な ら 100 年 会 館 　0742ー 34－0111  （電話予約）
ぴ 電子チケットぴあ 　0570－ 02－9999  （音声予約）
ロ ローソンチケット 　0570－ 000－ 777  （問合せ）
プ CN プレイガイド 　0570－ 08－9999  （一般予約）

　http://www.cnplayguide.com/
ｅ イ ー プ ラ ス 　h t t p : / / e p l u s . j p

 ＜ 100年会館＞ 窓口・電話予約ともに午前９時から
 （発売初日の電話予約は午前10時から）
 ＜ぴあ、ローソン、CN＞　 午前 10時から（電話は、一部の携帯

電話・PHS からは利用できません）
 ＜イープラス＞　インターネットによる購入

学 学 園 前 ホ ー ル
北 北部会館市民文化ホール
美 奈 良 市 美 術 館
サ 市民サービスセンター
な な ら ま ち セ ン タ ー
音 音 声 館
文 文化・スポーツ振興課
月 月ヶ瀬行政センター
都 都 祁 交 流 セ ン タ ー
※上記の取扱いは窓口のみ

とき
ところ
内容

♪ 曲目
出演・出展
定員
費用
休館日
問合せ
チケット
取り扱い所・
申込
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音声館 （☎ ０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１  http://onjokan.city.nara.nara.jp

エントランスコンサート　　　　　　　♦入場自由
３月 13日㈰　午後２時
子ども邦楽教室受講生、同館スタッフ
＊ 終了後、午後３時・３時半・４時に、お茶会
あり（１人 200 円）

ギャラリー　　　　　　　　　　　　　♦入場自由
　日本椿協会　辻内安生　椿盆栽展

３月４日㈮～６日㈰（６日は午後４時まで）
見頃の約 20種類の椿
接ぎ木講習会　　＊申込不要
　 　３月５日㈯　①午前 10時～正午

②午後１時～３時

　髙倉富美子　つばき・カメリア・椿花　水彩画展
３月 10日㈭～ 21日㈷（21日は午後４時まで）
初秋から咲き始める種々の椿を描いた水彩画約
100 点

　あすなろ会　一刀彫教室作品展
３月 24日㈭午後～ 30日㈬午前
約 10 年間続く教室に通う生徒たちが、心を込
めて彫った作品約 30点

　出品者募集 
　ならまちにふさわしいもので、テーマ・形式は自由。
　個人・団体不問

７月～来年３月で各組約 10 日間。リレー形式
で展示
同館備え付けの用紙に必要事項を書いて、４月
15日必着で同館へ。

エントランス小劇場
３月 20日㈰　①午前 11時半　②午後２時
劇団「良弁杉」
大紙芝居「二月堂良弁杉」「いわしの頭も信心
から」ほか
一般 300 円、小学生 100 円、幼児無料

ならまちわらべうた教室　受講生募集
１年を通して、奈良のわらべうたで遊びながら文化や
歴史にふれてみましょう。
　お母さんと一緒　ふれあいクラス（45分）

①水曜日　午前 11時　②木曜日　午前９時 45分
１歳児～２歳半の子と保護者　各 20組程度

　お母さんと一緒　体であそぼうクラス（45分）
木曜日　①午前 11時　②午後２時 45分
２歳半～３歳児と保護者　各 20組程度

　幼児クラス（60分）
木曜日　午後３時
４・５歳児　25人程度

　小学生クラス（１時間15分）
水曜日　午後３時 45分
新小学１年～６年生　60人程度

　いきいきクラス（１時間半）
原則毎月第４金曜日　①午前 10時半　②午後２時
50歳以上の人　各 90人程度

クラスによって異なります。募集要項でご確
認ください。
同館備え付けの募集要項の応募用紙に必要事
項を書き、返信用はがきを添えて、３月 23日
必着で同館へ。要項の送付を希望する場合は、
希望クラスを書き、90円切手を添えて同館へ。

グリーンホール（☎ ０７４２－４５－７４０７）
 〒 631－0003 中登美ヶ丘３－1994－10 
＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会「荒野の決闘」　　♦入場自由
３月 13日㈰　午後２時～４時 40分
ジョン・フォード監督の西部劇の名作

名勝大乗院庭園文化館 (☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

長井優香　二胡のしらべ　              ♦入場自由
４月３日㈰　午後２時
桜咲く大乗院庭園を眺めながら二胡演奏のハー
モニーを楽しむ
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院
耳
鼻
咽
喉
科
医
師　

▼
内
容
…
花
粉

症
を
は
じ
め
と
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

の
手
術
に
よ
る
治
療
を
分
か
り
や
す
く
解

説　

▼
定
員
…
70

 

人　

▼
申
込
…
不
要　

▼
そ
の
他
…
駐
車
場
（
有
料
）
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医
療

連
携
室

　
　

す
く
す
く
相
談

　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者　

▼
と
き
…
３
月
25
日
㈮
・
４
月

18
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
４
時
。
１
人
約
30

分　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容
…
心
理
相
談
員
に
よ

る
子
ど
も
の
発
達
相
談　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳　

▼
申
込
…
電
話
で

健
康
増
進
課
へ
。
時
間

は
申
込
時
に
連
絡

　
　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
（
体
重
・
身
長
測
定
可
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

申
込
不
要
。
各
相
談
時
間
内
に
各
会
場

へ
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆ 

助
産
師
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時　

▼
相
談
先
…
健
康
増
進
課
、
西
部
会
館
２

階
相
談
室

※
西
部
会
館
は
来
所
相
談
の
み

◆ 

保
健
師
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分　

▼
相
談
先
…
健
康
増
進
課

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

【
３
月
】

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6

　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
※
は

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
20 

年
８
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
４
月
15
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話

（
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
３
月
１
日
〜

25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22 

年
12
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

各
種
予
防
接
種

　持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は３月中旬に送付します
が、３月１日以降の転入者など
で届かない人は当日直接会場へ
（４か月児健診は健康増進課へ連
絡）　▶問合せ…健康増進課

健診名（対象） と　　き ところ

4か月児健診
　平成 22年 12月
　生まれの子

満４か月になった日
から１か月以内に受
診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
　平成 21年８月
　生まれの子

4/7・4/14・4/21・
4/28 の木曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
　平成 19年９月
　生まれの子

4/5・4/12・4/19・
4/26 の火曜日
午後１時 15分～２時
15分受付

中央保健
センター

Ｍ
Ｒ
第
２
期
・
第
３
期
・
第
４
期
及
び
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
２
期
対
象
者
で
、
未
接
種
の
人
は
３
月
31
日
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町 ☎0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 46　☎0742 - 23 - 6173

結
核
住
民
検
診

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

健
康
講
座
「
首
の
し
こ
り
に

気
付
い
た
ら
ご
注
意
」

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

す
く
す
く
相
談

と
き

と
こ
ろ

４
㈮

平
城
東
公
民
館
※

８
㈫

中
部
公
民
館

９
㈬

南
部
公
民
館

11
㈮

若
草
公
民
館 

富
雄
南
公
民
館
※

18
㈮

平
城
西
公
民
館

23
㈬

伏
見
公
民
館

春
日
公
民
館
※

24
㈭

二
名
公
民
館

25
㈮

富
雄
公
民
館

29
㈫

都
跡
公
民
館

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布



接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22
年
12
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22
年
３
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
４
年
４
月
２
日

〜
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
日
本
脳
炎

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
20
年
３
月
生

ま
れ
の
子　

※ 

３
歳
〜
７
歳
６
か
月
未
満
で
通
知
書
が

な
い
接
種
希
望
者
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
２
期

　

対
象
…
平
成
10 
年
４
月
２
日
〜
11 
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」を
読
ん
で
、通
知
書
・
予
診
票
・

母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
③

④
の
人
・
二
種
混
合
第
２
期
対
象
の
人
は

送
付
し
た
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
転

入
な
ど
で
通
知
書
が
な
い
人
、
市
外
で
接

種
希
望
の
人
は
健
康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
日
本
脳
炎
第
２
期

　

小
学
４
年
生
〜
13
歳
未
満
の
子
に
新
し

い
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
接
種
希
望
者
は
健
康

増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
特
例
措
置
】
平
成
17
年
５
月
30
日
〜
22

年
３
月
31
日
の
間
、
接
種
勧
奨
を
控
え
て

い
た
こ
と
で
接
種
を
受
け
な
か
っ
た
人
に

接
種
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、
特
例
措
置

を
行
い
ま
す
。
接
種
希
望
者
は
事
前
に
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

対
象
…
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
日

本
脳
炎
第
１
期
の
予
防
接
種
を
①
３
回
完

了
し
て
い
な
い
９
歳
〜
13
歳
未
満
の
子
②

１
回
か
2
回
接
種
し
、
３
回
完
了
し
て
い

な
い
平
成
19
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で

７
歳
６
か
月
未
満
の
子

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　　
　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
22 

年
11
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
４
月
13
日
㈬
・
27
日

㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
22
年
６
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
４
月
12
日
㈫
・
26
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ

ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
各
教
室
各
日
40 

人

【
申
込
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
教
室
名
、
子
ど

も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
住
所
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
記
入
）
で
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

　

奈
良
公
園　

見
所
た
っ
ぷ
り
コ
ー
ス

　

と
き
…
３
月
20
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
４

時
（
受
付
は
１
時
〜
１
時
半
）。
雨
天
中

止
。
当
日
実
施
の
問
合
せ
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ

ド
ー
ム
（
☎
０
１
８
０
・
９
９
７
・
０
０

２
）　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
（
県
庁
前

バ
ス
停
南
側
）
集
合
・
解
散
。
来
場
は
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
内

容
…
約
６
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
戒
壇
院

〜
正
倉
院
〜
二
月
堂
）　

▼
申
込
…
電
話
、

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
事
業
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
３
月
17
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

奈良しみんだより
平成23年（2011年）3月25

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.nara.nara.jp

）
の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

健  康 　健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

【検診実施会場一覧】
①休日夜間応急診療所（市役所西隣）
②西奈良県民センター（登美ヶ丘二丁目）
③北部出張所（右京一丁目）
④富雄公民館（鳥見町二丁目）
⑤ならまちセンター（東寺林町）
⑥平城公民館（秋篠町）
⑦西部公民館学園大和分館（学園大和町一丁目）
⑧都跡公民館（五条町）
⑨富雄南公民館（中町）
⑩防災センター（八条五丁目）
⑪東市地域ふれあい会館（古市町）
⑫南部公民館（山町）
⑬興東公民館（大柳生町）
⑭柳生小学校（柳生下町）
⑮都祁保健センター（都祁白石町）　
⑯月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）

◆胃・肺がんセット検診（胃・肺同時実施）
　【対象】両方受診希望の  40 歳以上の人

◆胃がん検診
　【対象】35 歳以上の人

◆肺がん検診
　【対象】40 歳以上の人

【問合せ】健康増進課　

　5月から実施の胃・肺がん検診実施会場は
下記のとおりです。

※ 日程等くわしくは、しみん
だより、ホームページ等で
お知らせします。

平成23年度
胃・肺がん検診のご案内

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

「
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
」



奈良しみんだより
平成23年（2011年）3月 26

健  康　健康増進課 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

毎年３月１日～８日は 女性の健康週間 です。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
助
成
申
請
期
間
は
４
月
10
日
ま
で
で
す
。
で
き
る
だ
け
３
月
中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■女性特有の乳がん、子宮がんが増えています。
　乳がんは女性にできるがんの中で一番多く、40歳代後半
に最も多く発生しています。子宮頸がんは、ヒトパピロー
マウイルスの感染が主な原因とされ、20歳～ 30 歳代に急
増しています。
　がんを早期発見、早期治療することで治る確率が高くな
ります。乳がん検診は 40歳以上、子宮がん検診は 20歳以
上で 2年に 1度受診してください。

■生活習慣を見直してがん予防！！
◆禁煙：禁煙は多くのがんに対して最も確実な予防法です。
◆適度な飲酒：目安は１日あたり日本酒なら１合、ビール　
なら中瓶１本、ワインなら 2杯

◆食塩は最小限に：1 日に男性 9g未満、女性 7.5g 未満
◆野菜果物はたっぷりと：野菜は毎食、１日
350g 以上、果物は毎日食べましょう。

◆熱い飲食物は控えめに：熱いものは、なる
べく冷ましてから食べましょう。

◆定期的な運動の継続を：息がはずむ程度の運動を 1回 30
分以上、週 2回以上

◆太りすぎない、やせすぎない体重管理を：　　　　　　
BMI（体重 kg÷身長m÷身長m）で肥満度をチェック。
理想「22」肥満「25以上」やせ「18.5 未満」

◆がんを引き起こすウイルスに注意

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすために健康づくりを支援しています。

◇女性の健康週間に関する啓発展示◇
【と　き】2 月 28 日㈪～ 3月 4日㈮
【ところ】市役所 1階連絡通路
【内　容】パネル展示、チラシ配布等

【問合せ】健康増進課

特定保健指導 を受けましょう
　特定健康診査の結果、「動機づけ支援」、「積極的支援」に該当した人には特定保健指導を案内しています。
■ 動機づけ支援
　１回の面接の後、６か月後に健康状態や生活習慣を確認します。　＊登録医療機関での無料のサポート支援

■ 積極的支援
　６か月間の支援教室「ばいばいメタボ教室」を実施しています。
　各教室の初回と最終回では、自分で簡易血糖測定ができます。
　血糖値が気になる人、高めと言われている人は是非、ご参加ください！（次の❶～❺から１つ選択）
 　【ところ】中央保健センター　　【費 用】1,000 円　　【申 込】電話で健康増進課へ

＜平日の午後２時～４時開催＞
❶ コートを脱いで身軽になろう～筋トレの新常識～（金曜日）
３月 11日・18日、5月 13日、９月９日
❷ 春の遠足～お弁当持って出かけよう！～（金曜日）
４月 15日・22日、６月 17日、10月 21日
❸ ポロシャツが似合う！～体幹引き締め術～（水曜日）
５月 18日・25日、７月 20日、11月９日

＜日曜日の午前10時～正午開催＞
❹ 働く男性のためのメタボ対策新常識～3か月で3kgやせる～
３月 13日・20日、５月 15日、９月 11日

＜木曜日の午後7時～8時開催＞
❺ 短い時間でコツを知る！～働くアナタの健康術～
４月 14日・21日、６月 16日、10月 20日

●医療機関での支援も可（費用：3,000 円）　　●健診結果の電話健康相談も受け付けています。
●都祁保健センター・月ヶ瀬健康相談室でも随時個別支援を実施します。

▶　▷　▶　参 加 者 の 声　◀　◁　◀
　教室でカロリーを学んだ時、今まで
何気なく食べていた甘い物や菓子パンはでき
るだけ控えようと思いました。
　お茶椀を小さくして野菜をできるだけたく
さん食べるようにしました。
　先日の血液検査では、ひとつの項目を除い
て基準値だと聞き、とても嬉しかったです。

　教室に参加して自分の健康をより深く考えるよ
うになりました。また、自分の健康は自分自身で
守る自覚が生まれました。
　教室が終わってからもウォーキングは雨の日も
続けていて、体の調子も良いと感じます。食事は決
まった時間にとること、夕食は食べすぎないこと。
野菜を育て食べるのがおいしいです。
　禁煙は、しんどいときもあったけど、
今はやめて良かったと思っています。　毎日の血圧、歩行時間、食事内容、体重を

記入していくこと、このことが続ける“秘け
つ”だと思います。 【問合せ】健康増進課
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

伏見小学校
中川紗矢香さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

【問合せ】人権啓発課（☎０７４２－７２－１５１０）
大安寺西小学校
服部胡桃さん

３月９日をサンキュー
「ありがとう」の日にしませんか？

□ ■ □ 世界の「ありがとう」 □ ■ □□ ■ □ 世界の「ありがとう」 □ ■ □□ ■ □ 世界の「ありがとう」 □ ■ □

など

◉サンキュー（英語）
◉カムサハムニダ（韓国語）
◉メルシー（フランス語）

◉シェシェ（中国語）
◉オブリガード（ポルトガル語）
◉ダンケ（ドイツ語）

「ありがとう」の言葉は世界中にあります。

～あなたは素直に～あなたは素直に
「ありがとう」を表現できていますか～「ありがとう」を表現できていますか～

　一人ひとりが尊重される社会は、感謝の気持ちや反省の気持ち、そして、
許すことができる「寛容の心」から始まると思います。
　こうしたことを心から表現できるようになれば、もっともっとふれあいの
ある社会になっていくのではないでしょうか。

■ 感謝や反省の気持ちを表せていますか？

　「ありがとう」という感謝する気持ちを素直に
表現することが広がれば、
　◎人や物を大切にする
　◎人に嫌な思いをさせない
　◎相手の立場に立って考える
　などの人を思いやる行動につながっていくの
ではないでしょうか。

　私たちの社会は今、物があふれ豊かになった反面、人と人との関係が希薄になり、
さまざまな問題に直面しています。
　つい自分は一人で生きていると思ったり、人に何かをやってもらって当然と思っ
たり、自己主張が過ぎてしまいがちです。
　しかし、人は、たくさんの人に支えられて生きています。
　私たちは日常生活の中でさまざまな場面で人と関わり、助けられながら生きて
いるのではないでしょうか。
　だからこそ「ありがとう」「いただきます」「ごちそうさま」などの感謝の気持ち、
「ごめんなさい」という反省の気持ちを素直に表すことが大切なのです。

■ ふれあいのある社会をめざして
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「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」 守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

複雑・巧妙化する振り込め詐欺にご注意を！
「自分は大丈夫」と思っていませんか？

手口はさまざまです！！　常に警戒心を持ちましょう。

【問合せ】市民安全課（☎0742－ 34－ 4930）

オレオレ詐欺（警察官等名乗り詐欺）
　依然として次のような手口で犯行に及んでいます。
● 息子や孫を装い「携帯番号が変わった」と電話を
かけ、その後「彼女を妊娠させてしまった」、「友
人の借金の連帯保証人になった」等と言ってお金
を騙し取ります。
● 「□□警察署の○○です」と名乗り「振り込め詐
欺で逮捕した犯人があなたの預金通帳を持ってい
ました。捜査に必要なキャッシュカードを銀行協
会の△△に取りに行かせますのでお渡しください」
と言って暗証番号を聞き出し、キャッシュカード
を騙し取ります。

● 「厚生労働省の○○です」と名乗り「医療費の補
助で◇万円が還付されます」と言ったり、「社会保
険庁の○○です」と名乗り「特別年金の還付金が
あります」と言ったりして、「還付に必要なのでキ
ャッシュカードを預かります」と言って暗証番号
を聞き出しキャッシュカードを騙し取ります。

被害防止対策
▶ 「携帯番号が変わった」、「カードを預かります」
は詐欺を疑いましょう。
▶ 警察官、厚生労働省・社会保険庁の職員等がキャ
ッシュカードを取りに行ったり暗証番号を聞き出
したりすることはありません。
▶ 不審な電話がかかってきたら本人に確認しましょう。

架空請求詐欺
　架空請求による振り込め詐欺が増加しています。
● 携帯電話やパソコンに「総合情報サイト利用料金
未納」、「無料期間が過ぎても退会手続きがされて
いません」等といった内容のメールが届き、その
電話番号に連絡すると「本日中であれば間に合う」、
「延滞料金は毎日加算される」、「払わないと裁判に
なる」等と言ってお金を請求してきます。
● 裁判所をかたり裁判手続きを悪用した「支払督促」、
「少額訴訟」といった内容で文書が送付され、その
電話番号に連絡するとお金を騙し取られます。

被害防止対策
▶ 心当たりのない請求には応じないことが大切です
が、不安に思った時や心当たりがあるかどうかも
分からない時は最寄りの警察署や消費生活相談セ
ンター等に相談しましょう。
▶ 裁判所からの支払督促等で何も対応しなかった場
合には不利益を受ける恐れがあるので、書類に記
載された連絡先ではなく電話帳やホームページで
連絡先を調べて本当の裁判所からの通知かどうか
を確認しましょう。

地デジ詐欺
　間近に迫る地上デジタル放送への移行による詐欺
にも警戒してください。
● ＮＨＫ職員を名乗り「デジタル放送への移行に手
数料が必要」、「デジタル放送が始まったので、Ｎ
ＨＫの追加受信料が必要」等と言ったり、電力会
社を名乗り「地デジに移行するためには工事が必
要」等と言ったりして工事代金等を請求してきま
す。また、「ＮＨＫより地上デジタルテレビ放送
についてのご案内」と書かれた請求書を突然送り
付け、デジタル放送接続料金を請求してきます。

被害防止対策
▶ 総務省を含む行政機関、放送事業者が視聴者宅を
訪問し、工事を理由に金銭を要求することは一切
ありません。
▶ 分からないことは家族や知人に相談する、怪しい
と思った時は最寄りの警察署や消費生活相談セン
ター等に相談しましょう。

【各相談連絡先】
奈良警察署　☎０７４２－３３－０１１０
奈良西警察署　☎０７４２－４９－０１１０
天理警察署　☎０７４３－６２－０１１０　
ナポくん相談コーナー　☎♯９１１０（プッシュ回線）
消費生活相談センター　☎０７４２－３４－４８９５
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表彰状を受け取る三笠中学校長

キ
ャ
リ
ア
教
育
優
良
校

文
部
科
学
大
臣
表
彰

市
立
三
笠
中
学
校

　

市
立
三
笠
中
学
校
が
平
成
22
年
度
キ
ャ

リ
ア
教
育
優
良
校
と
し
て
文
部
科
学
大
臣

か
ら
表
彰
さ
れ
、
１
月
21
日
、
学
校
長
と

教
育
支
援
者
の
代
表
に
、
教
育
長
が
文
部

科
学
大
臣
に
代
わ
り
表
彰
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が

「
生
き
る
力
」
を
身
に
付
け
、
主
体
的
に
自

己
の
進
路
を
選
択
・
決
定
し
、
社
会
人
・

職
業
人
と
し
て
自
立
し
て
い
け
る
よ
う
に

推
進
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
同
校
で
は
、

そ
の
中
の
一
つ
の
取
り
組
み
と
し
て
関
西

圏
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
金
融
の
仕
組
み
や
株

式
、
為
替
な
ど
の
マ
ネ
ー
教
育
を
７
年
前

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.nara.jp

　

１
月
は
タ
イ
ガ
ー
マ

ス
ク
現
象
が
全
国
で
報

じ
ら
れ
ま
し
た
。
恵
ま

れ
な
い
子
ど
も
た
ち
に

ラ
ン
ド
セ
ル
や
文
具
を

届
け
る
こ
の
善
意
の
連
鎖
が
日
本
中
を
暖
か

い
気
持
ち
で
包
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

奈
良
市
で
も
同
様
の
ご
寄
付
が
数
件
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
児
童
福
祉
施
設

等
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
少
し
で
も
困
っ
て
い
る
人
の

役
に
立
ち
た
い
と
一
念
発
起
し
、
行
動
を
起

こ
さ
れ
た
寄
付
者
の
勇
気
は
非
常
に
尊
い
と

思
い
ま
す
。
機
会
さ
え
あ
れ
ば
誰
か
の
役
に

立
ち
た
い
と
願
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
実
際
に
行
動
に
移
す
に
は
若
干
の
「
気

持
ち
の
ハ
ー
ド
ル
」
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
の
全
国
的
な
現
象
は
そ
の

ハ
ー
ド
ル
を
少
し
下
げ
、
先
例
を
追
う
こ
と

で
、
よ
り
行
動
し
や
す
い
状
況
が
生
ま
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
お
金
や
物
で
は
な
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
労
力
を
社
会
に
提
供
し
て
下

さ
る
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
昨
年
の

１
３
０
０
年
祭
で
も
、
連
日
多
く
の
方
が
会

場
の
案
内
や
裏
方
で
活
躍
さ
れ
た
姿
は
記
憶

に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
市
内
の
学
校

現
場
で
も
、
子
ど
も
と
地
域
を
つ
な
ぐ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
多
く
の
「
善
意
」
が

力
を
貸
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
心
の
片
隅
に
秘
め
た
優
し
さ
を
、

具
体
的
な
行
動
に
つ
な
ぐ
に
は
、
身
近
な
き

っ
か
け
と
参
加
し
や
す
い
仕
組
み
が
重
要
で

す
。
行
政
と
し
て
も
、
皆
さ
ん
の
想
い
が
活

か
さ
れ
る
社
会
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

災
害
に
つ
よ
い

奈
良
を
め
ざ
し
て

消
防
出
初
式消防職員・消防団員による合同放水演習

　

１
月
８
日
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
で
消
防

出
初
式
を
行
い
、
消
防
職
・
団
員
な
ど
約

千
500
人
が
参
加
、
消
防
車
両
35
台
が
出
動

し
ま
し
た
。

　

広
報
指
導
分
団
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
を
先

頭
に
消
防
音
楽
隊
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
、

女
性
防
災
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
入
場
行
進

や
柳
生
分
団
ラ
ッ
パ
隊
の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー

レ
を
合
図
に
消
防
車
両
や
小
型
動
力
ポ
ン

プ
に
よ
る
一
斉
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
防
災
展
、
物
産
展
な
ど
も
あ
り
、

会
場
は
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

華やかな衣装で成人式に花を添える新成人

　

１
月
10
日
、
成
年
に
達
し
た
若
人
の
新

し
い
門
出
を
祝
福
す
る
た
め
、
中
央
体
育

館
で
成
人
式
を
行
い
、
約
３
千
700
人
が
大

人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
に
「
新
成
人
を
祝

う
こ
と
ば
」
が
贈
ら
れ
、
多
く
の
人
か
ら

祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
お
祝
い
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
新
成
人
が
将
来

の
夢
を
熱
く
語
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
行

わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
も
市
心
身
障
害
者
・
児
福
祉
協
会
連
合

会
主
催
の
「
新
成
人
の
集
い
」
が
あ
り
、

７
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

新
成
人
の門

出
を
祝
う

成
人
式

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
2



◆御田植神事（春日大社）

●今月の主な行事・市の催し●

　平安時代末期に始まったと伝えられる行事。本社
の林檎の庭と榎本神社下、若宮社前の３か所で、田
男の耕作と神楽歌に合わせ、八乙女たちが松葉を苗
に見立てて田植神事を奉納します。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.nara.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ55ch＞
　いきいきタウン（15分番組）
　　毎週土曜日…午後10時
　　（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
　フロムなら（10分番組）
　　毎週月～金曜日…午前11時半
　　毎日…午後6時35分
　市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）
　　毎月第１金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
　防災メモ（1分番組）
　　毎日…午前8時半、午後零時半、
　　　　　午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

1日㈫ 修
し ゅ に え

二会（～14日 東大寺二月堂）
市立高等学校卒業式（学務課）

4日㈮ 初午厄除祈願会（西大寺）
二の午厄除法要（慈眼寺）

9日㈬ 人形供養（正
しょうりゃくじ

暦寺）
11日㈮ 人権を確かめあう日
13日㈰ 春日祭〈申

さるまつり

祭〉（春日大社）
15日㈫ 御田植神事（春日大社）

市立幼稚園卒園式（学務課）
16日㈬ 市立中学校卒業式（学務課）
17日㈭ 市立小学校卒業式（学務課）

子ども安全の日
18日㈮ 市立幼稚園終業式・高等学校修了式（学務課）
19日㈯ 若草山山開き記念鹿せんべいとばし大会

（～21日 若草山ふもと１番ゲート）
20日㈰ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21日㈷ 奈良筆まつり（菅原天満宮）
24日㈭ 市立小・中学校修了式（学務課）
25日㈮ 市立保育園卒園式（保育課）
30日㈬ 修

し ゅ に え

二会  花
は な え し き

会式（～4/5 薬師寺）

奈良しみんだより
平成23年（2011年）3月 30

【問合せ】同大学事務局（㈶市生涯学習財団内）
　　　　　〒 630-8357 杉ヶ町 23
　　　　　☎０７４２－２６－５６００

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、３月 15 日必着で同大学事
務局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページからも
可。多い場合は抽選

ついに出た！？　鹿のホンネ本！ 
～作家が自ら語る、あの本の裏話～

　時間…午前９時半～ 11 時　▶ところ…奈良町落語
館（中新屋町）　▶定員…20人

奈良のお茶って、すごいんです！ 
～大和茶のおいしい淹

い

れ方、教えます～
　時間…午前 10 時～正午　▶ところ…竹西農園遊茶
庵（中之庄町）　▶定員…15人　▶費用…500 円

100年の時を刻む、町家の魅力
～若い世代が挑む再生プロジェクト～

　時間…午後２時～３時半　▶ところ…奈良町宿 紀寺
の家（紀寺町）　▶定員…20人

■　授 業 案 内　■■　授 業 案 内　■
3月27日 ㈰3月 27日 ㈰  

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第 23回

第24回

第25回
市長と気軽にトーク

　３月は公務の都合により中止します。
　４月の開催は、４月号に掲載予定です。
【問合せ】広報広聴課（☎０７４２－３４－４７１０）
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