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2Nara City Information

高齢者への新型コロナワクチン接種が始まってから、約 1か月半がたとうとしています。
市では希望者への接種を進めるとともに、今後受ける人の不安や迷いを解消し、

各会場で安心して接種できる体制づくりにも力を入れています。
今回は、実際の接種会場の様子と、接種に携わる人や接種を終えた人の声を紹介します。

必ず事前に予約を行ってから来場してください。
予診票は必ず記入してください。
ノースリーブ等の肩を出しやすい服装を着用。
健康に不安のある人はかかりつけ医に事前相談を。

予診票をもとに、医師が問診を行います。
※ アナフィラキシー等、重度の過敏症の既往歴が

ある人は、接種できない場合があります 

新型コロナワクチンの効果や副反応
について、質問や不安がある人は相
談できます。

�すべて記入できているかを
チェックします。
※ 予診票の記入漏れがあったり、

2 週間以内に別の予防接種を受
けた等の人は接種でき
ない場合があります

�接種クーポン券・本人確認書
類で予約の確認をします。
※�券面のシールははがさないでくだ

さい

会
場
に
来
る
前

来
場
し
て
か
ら

会場で連絡先と希望日時を聞いて、改めて新型コロ
ナウイルスワクチン接種推進課から連絡します

（予約状況により、希望に添えない場合があります）

接種クーポン券、本人確認書類（健康保
険証、運転免許証等）、記入済の予診票
※お薬手帳があれば持参してください

持ち物

入口 予約時間までは受付できません。
会場の密集を避けるため予約時間の直前に来場
してください。予約時間の 15分以上前に来場す
ると、待合室で座れない場合があります。
待合室前で手指消毒と体温測定を行います。
付き添いの人も一緒に入場できます。
※�体温が 37.5 度以上や体調不良の人は受けられません

※ 会場図はイメージ。各会場で細部は
異なりますが、流れは全て同じです

待合室

予診で接種を受けられなかった人は
次の予約等について確認します

3 奈良しみんだより 2021. ７

�看護師等が接種を行います
（肩の筋肉に垂直に接種）。
接種スペースは一人ずつ区切
られています。

接種後はアナフィラキシー、血管迷走
神経反射等の症状が出ることがあるの
で、一定時間会場で観察を行います。
※ 通常は 15 分待機。少しでも症状が出る可

能性がある場合は 30 分待機します

��接種クーポン券のシールを予診票に貼
り付け、回収します。接種済証に接種
日・会場を記入します（２回目接種の
予診票がない人は配布します）。

出口

・�帰宅後に副反応が表れた（体調が悪くなった、発熱がある等）
人は、奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンターに
電話してください

　 0120-919-003（24時間対応）
・�接種当日の入浴は可能です。激しい運動や過
度なアルコールの摂取等は控えてください

・�接種後もこれまでと同じく、マスクの着用
や手洗い等の感染対策を続けながら過ごしてください

15 分待機の人

ベッドやAED、エピペン等アナフィ
ラキシーの応急処置ができるもの
を配備（くわしくは５ページへ）

30 分待機の人
（食物や薬等のアレ
ルギーがある人、過
去に予防接種で体調
を崩したことがある
人等）

市内の65歳以上の対象者は
約115,500人
 ５月 15 日から３会場で始
まった集団接種。21 日から
は市役所会場を追加し、１
日 300 人の受入れを開始し
ました。その後、業務体制
の強化により、６月 11 日
からは１日最大 1,200 人が
市役所で接種できる体制を
整えています。
また、5 月中旬からは徐々
に個別接種も始まりました。
今後も医療従事者のみなさ
んと協力して、市の接種体
制を強化していきます。

１万

4/12
～18

接種
時期
（週）

総接種
回数（万回）

巡回接種（高齢者施設等を巡回）

集団接種（市の設置する施設）

個別接種（各医療機関）

4/19
～25

4/26
～5/2

5/3
～9

5/10
～16

5/17
～23

5/24
～30

5/31
～6/6

6/7
～13

180 310 570 860
2,704

9,421

19,820

35,970

63,279

０

３万

５万

７万

5/15
集団接種
開始

5/21
市役所会場で
集団接種開始

4/12
高齢者施設への
巡回接種を開始

5/31　70～74歳に
6/4　65～69歳に
接種クーポン券送付

5/6
後期高齢者の
予約を開始

アナフィラキシー対応スペース

※ 6/10 現在の数値（6/11〜13 は見込み数）
※ 個別接種は各医療機関に配分したワクチンの量で算出
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もともと注射が苦手で、接種前は不安で
したが、意外と痛くはありませんでした。
１回目の接種後も副反応はなく、現在も

変化はないように思います。会場内の誘導はスタッ
フ同士の連携が取れている様子だったので、スムー
ズに回ることができました。

20年来、甲殻類のアレルギーを持ってい
ることと、昨年インフルエンザの予防接
種を受けた際、接種箇所が 10㎝ほど腫

れたので少し不安でした。大事を取って 30分待機
しましたが、気分が悪くなることもありませんでし
た。近所では接種していない人がほとんどなので、
「接種できてうらやましい」という声も聞きました。

薬でアレルギー症状が出たことがあり、接
種後は 30分待機しました。今のところ体
調に変化はありません。予約

はなかなか取れず、息子が3日間電話
をかけ続けてようやく確保できました。
今日の接種は待ち時間も少なく、夫婦
で接種を終えることができました。

《付き添いの女性に聞きました》高血圧を
治療する薬を服用しているため、事前にか
かりつけ医に相談しました。接種後の副反

応よりも、新型コロナウイルスに感染し重症化する
リスクの方が高いと判断し、接種を決めました。１、
２回目とも体調の変化はないようで安心しています。

接種を終えたみなさんに感想を聞きました。
※ 西部公民館で聞き取り（6 月 5 日）。人によって状態は異なる

ので、不安な人はかかりつけ医に事前相談してください

２回目
79歳
男性

２回目
75歳
女性

１回目
75歳
女性

２回目
89歳
男性

接種会場でワクチン接種を行っている看護師の安部さんに話を聞きました。

　普段は市内のクリニックで働いていますが、市保健所から新型コロナワクチン
接種の求人募集が出ていることを知人から聞いて、「なんとか私も力になりたい」
と思い応募しました。勤務先となる接種会場が家の近くだったことと、空いてい
る時間で勤務できるシフトだったことも、応募の決め手となりました。

○接種に従事したきっかけは

○接種会場での業務と研修について

　緊張している方が多い印象です。対応する際には、
しっかり話を聞いて緊張を和らげるように心がけて
います。また、次々とブースに案内される会場の雰
囲気のせいか、急いで接種しないといけない、と思っ
ている方も多いようです。「ゆっくりで大丈夫です
よ。」とお声がけして、落ち着いて接種ができるよう
にしています。これから接種をするみなさんも、ぜ
ひリラックスして来場していただければと思います。

○会場の様子を教えてください

　ひとつの瓶（１バイアル）から６本の注射器にワク
チンを充

じゅうてん
填するのですが、これがとても神経を使う作

業です。分量のミスは許されませんし、１滴も無駄に
できません。また、接種後の状態観察も、容態の急変
に備えて常にみなさんの様子に気を配る必要がありま
す。緊張感を持って、全ての業務に向き合っています。

○大変だな、と思うことは
　接種のほか、予診票のチェック・相談に関するこ
とや、注射器にワクチンを充

じゅうてん
填する作業、状態観察

等を行っています。
　実際の業務に入る前に、市保健所が主催する研修
に参加して、ひと通りの業務を学びました。普段の
クリニックと大きく違うところは、「筋肉注射」と
いう点です。おそらく私も含め、ほとんどの看護師
に筋肉注射の経験がなかったと思いますが、人形を
使った事前研修のおかげで、スムーズに実際の接種
に取り組むことができました。

質問に笑顔で答える安部さん

5 奈良しみんだより 2021. ７

・会場では車いすの貸し出しも行っています
・�視覚に障害のある人は、接種クーポン券等の送付物
に点字案内を同封します
・�聴覚に障害のある人は、FAXで接種申込が可能です。
利用の際は、新型コロナウイルスワクチン接種推進
課（ 0742-34-5676）へ

▲市役所会場の
大型空気清浄機

医師・看護師がバイタルサイン（呼吸、
循環、意識・皮膚の状態）を確認

エピペン（アナフィラキシー補助治
療薬）を太もも前外側に注射

仰向けにして足を 30㎝ほど高くす
る（吐いているときは横向きに）

救急車で医療機関へ搬送（状況に
よって対応）

アナフィラキシー
と判定されます

会場でアナフィラキシーを
発症したら…？

▲市役所会場の対応スペース

▲ AEDや酸素吸入器
の他、エピペンやアレ
ルギー症状を緩和す
る薬等を常備

どれか２つで

■障害のある人への接種

■接種後のアナフィラキシーに対応

■会場内での感染対策
大型空気清浄機の設置や、座席等の定期
的な消毒を行っています。また、付き添
いの人への検温や、スタッフのフェイス
シールド着用等、会場を
出入りする人への対策も
実施しています。

ホテル日航奈良での
訓練の様子

● 皮膚や粘膜の症状
 （全身の発疹、紅潮等）
●呼吸器の症状
  （呼吸困難、気道狭

きょうさく
窄、

低酸素血症等）
●循環器の症状
 （血圧低下、意識障害）
●持続する消化器の症状
 （腹部疝

せんつう
痛、嘔

お う と
吐）

■インターネットで予約する
24 時間対応しています。市のインター
ネット予約ページから予約してください

■集団接種会場（市内４会場）
状況により変更になる場合があります。各施設では、
接種に関する問合せは受け付けていません

※ 1…７月 18 日までは一部時間帯が異なります
ミ・

ナーラ
７月４日までの

日曜日
午前 10 時〜午後０時半／午後 1 時 45
分〜 4 時 15 分／午後 5 時〜 7 時半

西部
公民館

７月３日までの
土曜日

午前９時半〜正午／午後 1 時半〜 4 時／
午後 5 時半〜８時

※２…８月からは火曜日も追加します
※３…  7月末で会場の使用を終了します（既に予約受付も終

了しています）

会場 接種曜日 時間帯�※1
市役所�正庁（中央棟6階）

（二条大路南一丁目／近鉄新大宮
駅から西へ約 15 分）

毎日 【午前】
午前 10時

〜午後０時半

【午後】
午後 2時
〜 4時半

【夜間】
午後 6時
〜 8時半

ミ・ナーラ（２階）
（二条大路南一丁目／市役所西側）

月・水
木・金

日曜日※2

西部公民館（６階）
（学園南三丁目／近鉄学園前駅南
口すぐ）

土曜日

ホテル日航奈良（４階）※3
（三条本町／ JR 奈良駅直結）

火曜日

※各医療機関での接種の予約は６ページを参照

■電話で予約する

�電話をかける前に接種クーポン券を
準備してください。
1�1回目の接種であることを伝える
2���接種クーポン券に記載の 10 桁の券番号と、�

生年月日・名前を伝える
3�希望する会場を伝える
4�接種日と時間を決める

奈良市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-340-112
日曜日・祝日を除く午前 9時〜午後 7時

※かけ間違いに注意してください

■予約の空き状況を確認する
随時市ホームページでお知らせしていま
す。事前に確認してください
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日曜日
午前 10 時〜午後０時半／午後 1 時 45
分〜 4 時 15 分／午後 5 時〜 7 時半

西部
公民館

７月３日までの
土曜日

午前９時半〜正午／午後 1 時半〜 4 時／
午後 5 時半〜８時

※２…８月からは火曜日も追加します
※３…  7月末で会場の使用を終了します（既に予約受付も終

了しています）

会場 接種曜日 時間帯�※1
市役所�正庁（中央棟6階）

（二条大路南一丁目／近鉄新大宮
駅から西へ約 15 分）

毎日 【午前】
午前 10時

〜午後０時半

【午後】
午後 2時
〜 4時半

【夜間】
午後 6時
〜 8時半

ミ・ナーラ（２階）
（二条大路南一丁目／市役所西側）

月・水
木・金

日曜日※2

西部公民館（６階）
（学園南三丁目／近鉄学園前駅南
口すぐ）

土曜日

ホテル日航奈良（４階）※3
（三条本町／ JR 奈良駅直結）

火曜日

※各医療機関での接種の予約は６ページを参照

■電話で予約する

�電話をかける前に接種クーポン券を
準備してください。
1�1回目の接種であることを伝える
2���接種クーポン券に記載の 10 桁の券番号と、�

生年月日・名前を伝える
3�希望する会場を伝える
4�接種日と時間を決める

奈良市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-340-112
日曜日・祝日を除く午前 9時〜午後 7時

※かけ間違いに注意してください

■予約の空き状況を確認する
随時市ホームページでお知らせしていま
す。事前に確認してください
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６月10 日
午後５時時点

な
㊩●▲会　なら医院（二条大路南●●） ○
奈良市クリニック（二条大路南●●） ○
㊩●▲会　ならしの診療所（二条大路南●●） △

電話での各医療機関への問合せは、
通常診療の支障となるので控えてください。

接種を実施・予定している医療機関一覧

き
北岡クリニック（林小路町 1-11） △
北山医院（芝辻町 1-9-5） ○
木下こども診療所

（西大寺赤田町1-2-10） ○

木村内科医院（中山町 51-1） △
きよ女性クリニック（石木町 50-1） ○
きわもと泌尿器科クリニック

（押熊町547-1） △

く
楠原クリニック（小川町 4）※ ○
くめ耳鼻咽喉科（朱雀1-5-15） ○

こ
市立興東診療所（大柳生町 4254） △
㊩清和会 国分医院（南紀寺町5-53-1） ○
㊩小嶌診療所（学園南 3-4-24） ○
後藤医院（右京3-19-1） △
㊩仁礼会 こばやし耳鼻咽喉科

（学園北1-9-1） ○

小山医院（中山町西 3-444-1） ○
こんどう泌尿器科・内科クリニック

（南京終町710-1）※ △

さ
西大寺セントラルクリニック

（菅原東2-20-13） ○

齋藤医院（中登美ヶ丘 2-1984-58） △
㊩坂口医院（瓦堂町 6-1） ○
沢井病院（船橋町 8） △

医療機関名（50音順）

あ
あおきクリニック（あやめ池南 6-8-40）○
秋岡耳鼻咽喉科医院（六条西 1-1-7） △
阿部クリニック（学園南 1-2-20） △
あやめ池診療所（あやめ池南 6-1-7） △

い
㊩飯田医院（北市町 36） ○
いがらし整形外科（朱雀 3-14-1） △
いずみクリニック（西大寺国見町1-1）※ ○
㊩伊藤医院（五条町 9-43） △
㊩双福会 伊藤医院（南永井町 377-3） △
いぬいクリニック（疋田町 2-1-5） ※ ○
岩井整形外科（大宮町 4-331-1） ○
岩井内科クリニック

（大宮町4-331-1） ○

岩﨑耳鼻咽喉科医院
（西大寺南町 5-58） ○

う
㊩うえしげクリニック（三条桧町17-17）○
㊩植松クリニック（西大寺南町2-6） △
梅谷内科クリニック（富雄川西2-7-7）○
うらもとクリニック（四条大路 1-3-53）○

え
江川内科消化器科医院（杉ヶ町 11-2）△
衞藤医院（学園南1-1-17） △

お
大西内科医院（あやめ池南2-2-8） △
㊩明盛会 大橋耳鼻咽喉科

（三条本町 1-85） ○

おおもりクリニック（六条 2-18-36）△
㊩岡谷会 おかたに病院

（南京終町 1-25-1） ○

おかはし整形外科（三碓 3-11-1） △
㊩慈生会　岡村産婦人科（西木辻町30-10）△
㊩おがわ小児科診療所（鶴舞東町2-26）※ ○
奥医院（東城戸町 53） △
折橋診療所（鳥見町 3-11-1） ○

か
甲斐内科消化器内科クリニック

（三条本町1-2） ○

学園前診療所（学園北 1-15-8） △
㊩健英会　鍜治田クリニック

（北登美ヶ丘3-12-15） ○

片岡診療所（二条町 2-3-10） △
かづきクリニック（大宮町5-1-10-1）△
加藤内科医院（三条町 606-98） ○
門野医院（西大寺国見町 2-3-17） △
かなもり耳鼻咽喉科

（西大寺東町2-1-63） ○

金田内科医院（南市町 6） △
金田内科クリニック（西御門町28） △
㊩良仁会 かわたペインクリニック
(学園北1-9-1) △

河原医院（中登美ヶ丘2-1981-105） ○

一般も普段通院している人も全て市のインター
ネット予約で受付（来院時の予約は行いません）

普段通院していない人も、来院の際等に予約可

《注意》
ワクチンの供給状況や医療機関の
接種体制により、随時変更があり
ま す。 最 新 の 情 報 は、
市ホームページで更新
しています。

略記・並び順について
医療法人・社会医療法人等は㊩と略記しています。医療法人等
がある場合は、その後の名称で 50音順に区分し、並べています。
※ 医療従事者・施設入所者等の接種のみを対象とした機関は掲

載していません

《記載例》

ある人

ない人

例外の予約方法を行っている医療機関 一般の人の受け入れ状況

普段から通院している医療機関（かかりつけ医）が

○ 普段から通院していない人（一般）も対象

△ 普段から通院している人のみを対象
（一般不可）

○の医療機関で接種ができます。
原則、市のインターネット予約ページで予約してください。

普段通院している医療機関の掲載があれば、接種できます。
原則、来院・来所時に予約してください。
※ 許可が取れた医療機関のみ掲載していますので、それ以外の医療機関で

も接種可能な場合があります。次回の来院時に確認してください

一覧表の見方
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ふ
福山医院（尼辻中町 11-3）※ ○

ま
㊩前川医院（東登美ヶ丘 1-12-3） ○
㊩前田医院（西新在家町 2-6） △
㊩まえだ医院（朱雀4-1-5） △
前田小児科医院

（富雄元町4-8-14）   ※ ○

㊩松井医院（三条桧町 19-4） △
㊩松尾医院（学園大和町 1-26） △
㊩悠彩会 まつお内科（中登美ヶ丘6-3-3）△
まほろばクリニック（奈良阪町 2271-3） △

み
三谷医院（神殿町 171-4） ○

む
村井整形外科（富雄北 2-3-3） ○

め
めぐみ皮膚科泌尿器科（三碓 3-11-1） △

も
森田診療所（学園南1-2-1） ○
㊩森仁会 森田内科循環器科クリニック

（宝来 3-3-21） △

㊩啓仁会 森内科クリニック
（学園北 1-11-4） ○

や
矢追医院（高畑町 1112） △
市立柳生診療所（邑地町 2786-1） △
やぐら歯科内科（朱雀 3-3-6） ○
㊩やすい小児科医院

（富雄元町 1-12-1） ○

やまがた内科医院（法蓮町 1095） ○
㊩山崎医院　やまざきクリニック

（佐紀町 2762-4） ○

㊩善真会 山田胃腸科・肛門科
（鳥見町1-1-1） ○

やまだクリニック（あやめ池北1-32-21） △
やまね内科クリニック

（西大寺新田町 1-12-2） △

よ
陽クリニック（大宮町 4-241-1） ○
㊩クリニカ・ドンナ 洋子レディースク
リニック（学園大和町 3-40-2） △

㊩平和会 吉田病院
（西大寺赤田町 1-7-1） ○

㊩よねだ内科クリニック
（学園大和町 6-1542-382） ○

わ
㊩和田医院（恋の窪 3-7-3） △
㊩和田内科外科医院

（六条緑町 3-8-48） △

し
塩田医院（此瀬町358-1） △
㊩塩谷内科診療所（左京 1-13-37） △
しき地診療所（佐保台 1-3571-208）○
しだ小児科クリニック

（中登美ヶ丘 3-1） ○

㊩庄野整形外科（六条 2-19-8） ○
しらい内科医院（青山 4-2-3） ○
しらやま医院（尼辻中町10-27） ○
㊩岡谷会 新大宮診療所

（芝辻町4-7-2） △

しんのクリニック（恋の窪 1-5-1） △
す

すくすくこどもクリニック
（菅原町 648-1） ○

鈴木内科クリニック（西大寺本町 5-8） ○
せ

石洲会病院（四条大路1-9-4）※ ○
そ

そめかわクリニック内科・循環器内科
（中山町西 4-456-1） △

た
高木医院（三条町 2-474） ○
高の原すずらん内科（右京1-3-4） △
高の原中央病院（右京 1-3-3）※ ○
たかはし耳鼻咽喉科

（大安寺町 515-2） ○

高浜医院（千代ヶ丘2-1-31） △
㊩田北クリニック（佐紀町 2） ○
㊩竹谷内科医院（富雄元町 2-1-19） ○
㊩竹村内科医院（椿井町 33） △
㊩田中医院（百楽園2-1-1）　 ○
㊩谷掛整形外科診療所

（神殿町644-1） ○

市立田原診療所（横田町 336-1） △
玉木耳鼻咽喉科（椿井町43） ○
㊩田村医院（四条大路1-7-19） △

ち
ちえクリニック（学園北 1-14-13） ○

つ
つかもと整形外科（花芝町 28） △
市立月ヶ瀬診療所

（月ヶ瀬尾山 2790） △

市立都祁診療所
（都祁白石町1084） ○

㊩つじもとクリニック（学園北 2-1-5）○
圡谷耳鼻咽喉科（西紀寺町 32-3） △
㊩つるた内科（学園大和町 5-117） △

て
㊩帝塚山クリニック（帝塚山1-1-33） ○
寺崎クリニック（南城戸町 67） △

と
富雄医院（富雄元町 3-1-2） △
とみお岩㟢クリニック

（二名 3-1046-1） △

㊩双葉会 富雄産婦人科
（三松 4-878-1） △

㊩平和会 とみお診療所
（三碓２-1-6）※ ○

登美ヶ丘クリニック（中登美ヶ丘4-3）○
登美ヶ丘こどもクリニック

（登美ヶ丘3-4-11） ○

㊩生和会 登美ヶ丘リハビリテーション
病院（中登美ヶ丘 6-12-2） △

な
㊩中井医院（大宮町 3-4-33） ○
㊩中岡内科クリニック

（西大寺東町2-1-63） ○

なかがわ呼吸器科アレルギー科医院
（朱雀 5-3-8） △

中川内科医院（あやめ池南 2-2-9） △
なかがわメディカル（奈良阪町 167）○
㊩中島クリニック（鶴舞東町 2-11） △
中谷皮フ科（杉ヶ町12-4） △
㊩永野会 永野クリニック（鳥見町2-11-8）△
㊩中村脳神経外科クリニック

（学園大和町 2-125-5） △

㊩新仁会 奈良春日病院
（鹿野園町 1212-1）※ ○

㊩拓生会 奈良西部病院
（三碓町 2143-1） △

奈良セントラル病院（石木町 800）※ ○
奈良東九条病院 （東九条町 752） ○
ならやま診療所（右京 3-2-2） △
なんぶ小児科アレルギー科

（三条本町 1-2） ○

に
西浦クリニック（三条本町 7-21） △
西尾外科医院（あやめ池南 1-7-7） △
㊩康仁会　西の京病院（六条町102-1）○
西村クリニック（四条大路 1-1-30） ○
にしやまクリニック（右京 1-3-4） △
㊩西脇医院（菅原町 506） ○
㊩西脇クリニック（東紀寺町 2-7-13）△

は
はしもと内科（東向北町 30-1） ○
秦医院（西大寺国見町 2-1-13）※ ○
㊩花本クリニック

（西登美ヶ丘 3-18-3） ○

浜田クリニック（学園南 1-3-4） △
はらだ医院（紀寺町 607） △
はらだ糖尿病・腎・内科クリニック

（中登美ヶ丘 3-1） △

ひ
東谷医院（南魚屋町 37） △
ひかりクリニック（学園北 1-8-8） △
㊩ひまわり会 ひまわりクリニック

（右京 4-14-23） ○

日吉耳鼻咽喉科クリニック
（中登美ヶ丘 3-2） ○

㊩ひらおか内科クリニック
（あやめ池南6-3-36） ○

㊩愛生会 広岡西部診療所
（赤膚町1032） △

◆補足事項（※のついている医療機関は下記にも注意してください）
いずみクリニック：7 月 12 日以降は基礎
疾患のある患者を優先／いぬいクリニッ
ク：自院の患者以外も診療時間内に接種
クーポン券持参で予約可／㊩おがわ小児科
診療所：自院の患者は電話予約可／楠原ク
リニック：自院の患者は独自の予約システ
ムを使用（６月 10 日現在、一般受付は停
止中）／こんどう泌尿器科・内科クリニッ
ク：６月 10 日現在、８月末まで予約が埋
まっているため、新規の受け入れ停止中／
石洲会病院：当面は市の予約システムを使
わず、独自の予約システムを使用／高の原

中央病院：普段から通院している人は外来
診療時に受付。電話・窓口での予約不可／
㊩平和会�とみお診療所：窓口受付時間直
後は避けて予約等の問合せを／㊩新仁会�
奈良春日病院：独自の予約システムを使用
／奈良セントラル病院：自院の患者以外も
電話・市の予約システムで予約可能／秦医
院：すべて来院で受付可／福山医院：自院
の患者以外は、独自の予約システムを使用

（くわしくはホームページ）／前田小児科
医院：自院の患者問わず、来院・市の予約
システムで予約可能
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ふ
福山医院（尼辻中町11-3）※

ま
㊩前川医院（東登美ヶ丘 1-12-3）
㊩前田医院（西新在家町 2-6）
㊩まえだ医院（朱雀4-1-5）
前田小児科医院
（富雄元町4-8-14）   ※
㊩松井医院（三条桧町 19-4）
㊩松尾医院（学園大和町 1-26）
㊩悠彩会 まつお内科（中登美ヶ丘6-3-3）
まほろばクリニック（奈良阪町2271-3）

み
三谷医院（神殿町 171-4）

む
村井整形外科（富雄北 2-3-3）

め
めぐみ皮膚科泌尿器科（三碓3-11-1）

も
森田診療所（学園南1-2-1）
㊩森仁会 森田内科循環器科クリニック
（宝来 3-3-21）
㊩啓仁会 森内科クリニック
（学園北1-11-4）

や
矢追医院（高畑町 1112）
市立柳生診療所（邑地町 2786-1）
やぐら歯科内科（朱雀 3-3-6）
㊩やすい小児科医院
（富雄元町 1-12-1）
やまがた内科医院（法蓮町 1095）
㊩山崎医院　やまざきクリニック
（佐紀町2762-4）
㊩善真会 山田胃腸科・肛門科
（鳥見町1-1-1）
やまだクリニック（あやめ池北1-32-21）
やまね内科クリニック
（西大寺新田町1-12-2）

よ
陽クリニック（大宮町 4-241-1）
㊩クリニカ・ドンナ 洋子レディースク
リニック（学園大和町3-40-2）

（西大寺赤田町1-7-1）
㊩よねだ内科クリニック
（学園大和町 6-1542-382）

わ
㊩和田医院（恋の窪3-7-3）
㊩和田内科外科医院
（六条緑町 3-8-48）

し
塩田医院（此瀬町358-1）
㊩塩谷内科診療所（左京 1-13-37）
しき地診療所（佐保台 1-3571-208）
しだ小児科クリニック
（中登美ヶ丘3-1）
㊩庄野整形外科（六条 2-19-8）
しらい内科医院（青山 4-2-3）
しらやま医院（尼辻中町10-27）
㊩岡谷会 新大宮診療所
（芝辻町4-7-2）
しんのクリニック（恋の窪 1-5-1）

す
すくすくこどもクリニック
（菅原町 648-1）
鈴木内科クリニック（西大寺本町5-8）

せ
石洲会病院（四条大路1-9-4）※

そ
そめかわクリニック内科・循環器内科
（中山町西4-456-1）

た
高木医院（三条町2-474）
高の原すずらん内科（右京1-3-4）
高の原中央病院（右京 1-3-3）※
たかはし耳鼻咽喉科
（大安寺町 515-2）
高浜医院（千代ヶ丘2-1-31）
㊩田北クリニック（佐紀町2）
㊩竹谷内科医院（富雄元町2-1-19）
㊩竹村内科医院（椿井町33）
㊩田中医院（百楽園2-1-1）　
㊩谷掛整形外科診療所
（神殿町644-1）
市立田原診療所（横田町 336-1）
玉木耳鼻咽喉科（椿井町43）
㊩田村医院（四条大路1-7-19）

ち
ちえクリニック（学園北1-14-13）

つ
つかもと整形外科（花芝町 28）
市立月ヶ瀬診療所
（月ヶ瀬尾山 2790）
市立都祁診療所
（都祁白石町1084）
㊩つじもとクリニック（学園北2-1-5）

㊩つるた内科（学園大和町 5-117）
て

㊩帝塚山クリニック（帝塚山1-1-33）
寺崎クリニック（南城戸町 67）

と
富雄医院（富雄元町 3-1-2）
とみお岩﨑クリニック
（二名 3-1046-1）
㊩双葉会 富雄産婦人科
（三松4-878-1）
㊩平和会 とみお診療所
（三碓２-1-6）※
登美ヶ丘クリニック（中登美ヶ丘4-3）
登美ヶ丘こどもクリニック
（登美ヶ丘3-4-11）
㊩生和会 登美ヶ丘リハビリテーション
病院（中登美ヶ丘6-12-2）

な
㊩中井医院（大宮町3-4-33）
㊩中岡内科クリニック
（西大寺東町2-1-63）
なかがわ呼吸器科アレルギー科医院
（朱雀 5-3-8）
中川内科医院（あやめ池南 2-2-9）
なかがわメディカル（奈良阪町 167）
㊩中島クリニック（鶴舞東町 2-11）
中谷皮フ科（杉ヶ町12-4）
㊩永野会 永野クリニック（鳥見町2-11-8）
㊩中村脳神経外科クリニック
（学園大和町2-125-5）
㊩新仁会 奈良春日病院
（鹿野園町1212-1）※
㊩拓生会 奈良西部病院
（三碓町 2143-1）
奈良セントラル病院（石木町800）※

）257町条九東（ 院病条九東良奈
ならやま診療所（右京 3-2-2）
なんぶ小児科アレルギー科
（三条本町1-2）

に
西浦クリニック（三条本町 7-21）
西尾外科医院（あやめ池南 1-7-7）
㊩康仁会　西の京病院（六条町102-1）
西村クリニック（四条大路 1-1-30）
にしやまクリニック（右京 1-3-4）
㊩西脇医院（菅原町 506）
㊩西脇クリニック（東紀寺町2-7-13）

は
はしもと内科（東向北町 30-1）
秦医院（西大寺国見町 2-1-13）※
㊩花本クリニック
（西登美ヶ丘3-18-3）
浜田クリニック（学園南 1-3-4）
はらだ医院（紀寺町 607）
はらだ糖尿病・腎・内科クリニック
（中登美ヶ丘 3-1）

ひ
東谷医院（南魚屋町 37）
ひかりクリニック（学園北1-8-8）
㊩ひまわり会 ひまわりクリニック
（右京4-14-23）
日吉耳鼻咽喉科クリニック
（中登美ヶ丘 3-2）
㊩ひらおか内科クリニック
（あやめ池南6-3-36）
㊩愛生会 広岡西部診療所
（赤膚町1032）

◆補足事項（※のついている医療機関は下記にも注意してください）
いずみクリニック：7月 12日以降は基礎
疾患のある患者を優先／いぬいクリニッ
ク：自院の患者以外も診療時間内に接種
クーポン券持参で予約可／㊩おがわ小児科
診療所：自院の患者は電話予約可／楠原ク
リニック：自院の患者は独自の予約システ
ムを使用（６月10日現在、一般受付は停
止中）／こんどう泌尿器科・内科クリニッ
ク：６月10日現在、８月末まで予約が埋
まっているため、新規の受け入れ停止中／
石洲会病院：当面は市の予約システムを使
わず、独自の予約システムを使用／高の原

中央病院：普段から通院している人は外来
診療時に受付。電話・窓口での予約不可／
㊩平和会 とみお診療所：窓口受付時間直
後は避けて予約等の問合せを／㊩新仁会 
奈良春日病院：独自の予約システムを使用
／奈良セントラル病院：自院の患者以外も
電話・市の予約システムで予約可能／秦医
院：すべて来院で受付可／福山医院：自院
の患者以外は、独自の予約システムを使用
（くわしくはホームページ）／前田小児科
医院：自院の患者問わず、来院・市の予約
システムで予約可能

※【修正】

【修正】※

【追加】森内科クリニック、田北クリニック…市の予約システムを介さず、来院・電話のみで予約
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70歳以上74歳以下
昭和22年４月1日
〜昭和27年3月31日生まれの人

65歳以上69歳以下
昭和27年４月1日
〜昭和32年3月31日生まれの人

※  64 歳以下の接種クーポン券は、高齢者の予約状況やワクチン供給量等を勘案して、送付方法・時期を決定します

発送から到着までに 3 日程度かかる場合があります。届いていない場合は、コールセンター（５ページ）まで。

■接種は無料です
保健所や自治体等がワクチン接種で金銭を要求するこ
とは絶対にありません。不審な電話がかかってきたら、
すぐ電話を切り警察に通報してください。国民生活セ
ンターでも消費者トラブルの相談ができます。

■接種後に心配なことがあれば相談を
相談は看護師等が対応します。相談内容に応じて、受
診可能な医療機関等を紹介します。

■国民生活センターに寄せられた相談事例
・ 「新型コロナワクチンが接種できる。後日全額返金されるので

10 万円を振り込むように」との不審な電話がかかってきた
・ スマートフォンに「ワクチン接種の優先順位を上げる」という

メッセージが届いた
・余ったワクチンを案内していると電話があった

■副反応が起こった場合の補償について
万一健康被害が生じた場合、予防接種法に基づく予防接種健康
被害救済制度により適切な補償が受けられます。接種後に現れ
た健康被害がワクチン接種によるものと厚生労働大臣が認めた
場合は、国が費用を負担します。予防接種により通常
起こり得る軽度な副反応については、認定対象になら
ない場合もあります。

社会生活をする上で必要不可欠な職（エッセンシャル
ワーカー）に対する接種を、ロートアリーナ奈良（法蓮
佐保山四丁目）で行っています。今後も職域を広げて継
続的に実施する予定です。

第１回：６月 14 日㈪〜 17 日㈭（１回目接種）
下記の職に従事する人を対象（約 6,100 人）※既に実施済
◉保育士や幼稚園の先生　◉子育て支援センターの従事者
◉放課後児童クラブ（バンビーホーム）の指導員
◉バス・タクシーの運転手　◉宿泊施設（ホテル等）の従業員　
◉介護サービスの従事者

原則、住所地（住民票所在地の市町村）
での接種になりますが、やむを得ない事
情等のある人は、接種クーポン券が届い
た後に、事前の手続きによって市外で接種できます。
例： 里帰り出産の妊婦、単身赴任者、遠方から下宿している学生、

DV・ストーカー行為・児童虐待の被害者等
手続き完了後、「住所地外接種届出済証」が交付されるので、接
種会場に持参してください。

■住所地以外で接種を受ける手続き方法（２通り）

職域接種も始まっています

1 厚生労働省のホームページ
　「コロナワクチンナビ」から Web 申請

2 「住所地外接種届」と接種クーポン券の写し、返信
用封筒を新型コロナウイルスワクチン接種推進課

（〒 630-8122 三条本町 13-1）へ送付
※ 届は同課への申し出か、市ホームページから

ダウンロード可

詐欺に注意 副反応の問合せ

５月31日㈪
に発送済

６月４日㈮
に発送済

新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン
（国民生活センター）

0120-797-188
受付時間：午前 10 時〜午後 4 時（土・日曜日、祝日も実施）

奈良県新型コロナワクチン
副反応コールセンター（24時間対応）

0120-919-003
�0742-36-6105

厚生労働省ホームページ▲
「健康被害が起きた場合の救済制度について」

【本特集の問合せ】新型コロナウイルスワクチン接種推進課（【本特集の問合せ】新型コロナウイルスワクチン接種推進課（ 0120-340-112）0120-340-112）

新型コロナウイルス感染症対策として、市民のみなさんをはじめとする
たくさんの寄附が寄せられました。

救急車利用時の
マスク着用について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、救急車を利用する際は、可能な範囲で
マスクの着用をお願いしています。状況に
応じて、マスク未着用者への着用をお願い
する場合があります。
　利用者と救急隊双方の感染予防のため、
協力をお願いします。

使　途 件数 金額（円）
貧困家庭の支援 989 39,629,511
教育環境の改善 367 17,740,561
医療体制の充実 1,610 54,451,236

合計 2,966 111,821,308

（募集期間：令和 2年 5月～令和 3年 3月末）
新型コロナ対策支援寄附金実績新型コロナ対策支援寄附金実績

今回の寄附は、貧困家
庭の支援・教育環境の
改善・医療体制の充実
のため、大切に活用し
ます。

【問合せ】消防局救急課（☎ 35-1190）

【問合せ】納税課（☎ 34-4727）

新型コロナウイルス感染症関連の相談窓口

☎ 27-1132  27-8565
【平日・土日祝】24時間対応
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診療
※�帰国者・接触者外来と同様の機能を持つ医療機関として、
県が認定。診療から検査まで一連の対応が可能です

検査（発熱外来認定医療機関※の場合）
検査先の紹介（上記以外の場合）＋身近な

医療機関

診療・
検査先
の紹介

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（旧帰国者・接触者相談センター）

まずは
電話で相談

身近な
医療機関が
ない人

発
熱
等
の
症
状
が
あ
る

発熱等の症状がある場合、まずは電話で身近な医療機関に相談を。身近な医療機関が
ない場合は、「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口」に相談してください。

9 奈良しみんだより 2021. ７ 検索奈良市　コロナ情報新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus
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　救急車は、交通事故やケガ、急病等をした人の
ため、いつでも出場できる体制で待機しています
が、急を要さない利用により救急車が不足し、患
者を運ぶのが遅れてしまいます。 
　また、「いざ」というときに大切な人の命を守
るため、応急手当講習を受け、正しい知識・正確
な技能を身に付けましょう。

各講習については
こちら▶︎

緊急時以外の救急車利用は
控えて下さい

奈良市消防局からのお願い

新型コロナ対策支援寄附金
協力ありがとうございました
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上限 
3,000円
を補助します

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-4739）

　市では、新型コロナウイルスの感染拡大防止と社会経済活動の
維持のため、テレワークの推進事業を行っています。

※６月 1 日時点の内容です

奈良ロイヤルホテル 法華寺町 254-1 ☎ 34-1131
SLOW HOUSE NARA 上三条町 1-5 ☎ 42-9603
ホテルアジール・奈良 油阪町 1-58 ☎ 22-2577
ホテルアジール・奈良アネックス 四条大路 1-4-45 ☎ 32-2577
ホテル 花小路 小西町 23 番地 ☎ 26-2646
ホテル日航奈良 三条本町 8-1 ☎ 35-6812
and smiles hostel 西笹鉾町 13 ※メール予約
ピアッツァホテル奈良 三条本町 11 番 20 号 ☎ 30-2200
ゲストハウスるーのす 築地之内町 21 番地の 3 ※メール予約
NARAigoto EENA HOUSE 離れ 川之上突抜北方町 18-2 ☎ 080-3830-2709
AN-GRANDE ホテル奈良 登大路町 36-3 ☎ 27-1221
ホテル リガーレ春日野 法蓮町 757-2 ☎ 22-6021
変なホテル 奈良 高天町 46 番 1 ☎ 050-5210-9999
奈良ホテル 高畑町 1096 ☎ 24-3011
コンフォートホテル奈良 三条町 321-3 ☎ 25-3211
奈良パークホテル 宝来 4 丁目 18 番 1 号 ☎ 44-5255 
奈良ゲストハウス神奈寐 紀寺町 1054 ☎ 77-2765
かんぽの宿 二条町 3-9-1 ☎ 33-2351

くわしくはこちら↓ 
市ホームページへ　

期間

対象

利用方法

参加宿泊施設一覧

8 月 31 日㈫まで

＊2…ダウンロードができない場合、宿泊施設のフロントにて記入可
＊3…運転免許証、健康保険証等の公的機関が発行したもの

＊1

＊1…1 回利用につき

利用時は、各宿泊施設の
奈良市宿泊施設テレワーク

推進事業対象プラン（デイユース）
を直接予約します。

（補助額を差し引いた額を宿泊施設に
支払ってください）

　　利用当日に、宿泊施設のフロントに

利用申込書
（市ホームページからダウンロード＊2 ）を提出し、

住所が確認できる書類＊3 を
提示してください。

客室を
快適オフィスに

奈良市民限定

新型コロナ感染拡大防止アクションプラン　奈良市宿泊施設テレワーク推進事業

市在住で、テレワークを目的に施設を利用しようとする人

補助金額 1 回利用につき上限 3,000 円補助（何回でも利用可）
ただし、施設ごとのプランにより補助金額が変わり
ます。くわしくは市ホームページに掲載

第２期
集中して

仕事に取り組める環境を探す皆
さんへ

市内宿泊施設の客室を
テレワークの場所として、

お得に利用しませんか

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります 10Nara City Information11 奈良しみんだより 2021. ７

4地域で立ち直りを支える
　　　更生保護ボランティア
　以下の人々によって活動が支えられています。
保護司：保護司法に基づき、法務大臣から委託された非常
勤の国家公務員。犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で
支える民間ボランティア
更生保護女性会：地域での犯罪予防の活動や、罪を犯した
人・非行のある子どもたちの更生支援等、更生保護の活動
を行う女性のボランティア
協力雇用主：犯罪や非行の前歴があるために、定職に就く
ことが難しい刑務所出所者・保護観察対象者に対して、そ
の事情を理解した上で雇用し働く場を提供し、改善更生に
協力する民間の事業主

【問合せ】福祉政策課（☎34-5196）

「社会を明るくする運動」とは
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と更生（立ち直り）
への理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪
や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。
　事件や犯罪のニュースが毎日のように報道される
今、罪を犯した人を厳しく処罰することは必要なこと
ですが、同じくらい大切なことがあります。それは、
罪を犯してしまった人が罪を償って立ち直る時には、

社会で受け入れること。犯罪や非行をする人を生み出
さない家庭や地域をつくること。
　7月の強調月間では、主に「更生保護」に関わる人々
が中心となり、全国各地でさまざまな取り組みを行っ
ています。自分に何ができるかを考えて、一緒に明る
い社会づくりに取り組んでみませんか。

1安心・安全な社会を築くための大切な仕組み
　　　更生保護は、犯罪や非行をした人が罪を償い、社
会の一員として再出発しようとする時、その立ち直り
を導き、助け、再び犯罪や非行に陥るのを防ぐことです。
地域社会の安心と安全を守ることにつながります。

2なぜ必要か？
　　　日本で日々発生する犯罪のうち、実に約 6割が
再犯者によるものです。罪を犯してしまった人を再び
犯罪者に戻さない工夫や努力をすれば、犯罪率はぐっ
と減り、地域住民が安心で安全な生活を送ることがで
きる住みよい社会になります。

3立ち直りに必要な力
　　　犯罪や非行をした人の立ち直りには、本人の努
力や意志が大切なことです。しかし、社会に居場所が
なく再び犯罪を重ねてしまうこともあります。それを
防ぐため、更生保護に対する理解と協力を地域社会か
ら得て、つながりを持つことが不可欠です。

今年 4月 1日に「奈良市更生支援に関する条例」を施行しま
した。市民のみなさんが、安心して奈良のまちに住み続けた
いと思えるよう、行政や関係機関等が力を合わせ、非行や犯
罪のない安全で明るい地域づくりを目指します。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

保護司のクジラ先生
法務省 更生保護マスコット
ホゴちゃん

法務省 更生保護マスコット
サラちゃん

協力雇用主の
アシカ親方

更生保護女性会員の
オコジョ

▲
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報
用
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ス
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ー
（
第
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回
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
７
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

７
日
・
21
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

14
日
・
28
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

区
域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収

集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

※
７
月
22
日
㈷
・
23
日
㈷
も
通

常
ど
お
り
、
ご
み
収
集
を
行
い

ま
す

◆�

生
ご
み
は
水
気
を
よ
く
切
り

ま
し
ょ
う

　
夏
場
は
水
分
を
含
ん
だ
生
ご

み
が
多
く
、
収
集
作
業
中
に
汚

水
の
飛
散
等
の
原
因
に
な
る
た

め
、
水
気
を
よ
く
切
っ
て
出
し

て
く
だ
さ
い

◆�

折
り
た
た
み
式
ネ
ッ
ト
ボ
ッ

ク
ス
は
、
安
全
確
保
の
た
め

収
集
後
速
や
か
に
片
付
け
て

く
だ
さ
い

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５

５
２
）

�

7
月
1
日
は
戸
籍
コ
ン
ビ
ニ

シ
ス
テ
ム
が
休
止
し
ま
す

　
７
月
１
日
㈭
は
戸
籍
コ
ン
ビ

ニ
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
戸
籍
関
係
の
証
明
書
の

交
付
が
で
き
ま
せ
ん

問
市
民
課
（
☎
34
・
４
７
３
０
）

7
月
31
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
が
休
所
し

ま
す

　
７
月
31
日
㈯
は
本
庁
舎
の
停

電
に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
関
連
業
務
が
実
施
で
き
な
く

な
る
た
め
、
休
所
し
ま
す

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
（
☎
34
・
１
２
３
３
）

7
月
31
日
は
各
窓
口
で
の
戸

籍
関
連
業
務
を
休
止
し
ま
す

　
本
庁
舎
の
停
電
に
よ
り
、
次

の
業
務
を
休
止
し
ま
す

①�

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
な

ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
５
階
）

・�

戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
各
種
証
明
書
等
の

戸
籍
関
係
証
明
書
の
交
付

・�

奈
良
市
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
関
す

る
受
付

②
コ
ン
ビ
ニ
交
付

・
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の
交
付

問
①
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
５
９
１
３
）
②
市
民
課

（
☎
34
・
４
７
３
０
）

市
民
課
の
土
曜
臨
時
開
庁
を

８
月
ま
で
延
長

　
業
務
内
容
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
、
電
子

証
明
書
の
更
新
　
▼
臨
時
開
庁

日
…
７
月
24
日
㈯
、
８
月
28
日

㈯
　
問
同
課
（
☎
34・４
７
３
０
）

外
国
人
重
度
障
害
者
・
高
齢

者
へ
の
特
別
給
付
金

①�

外
国
人
重
度
障
害
者

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
重
度
障
害
者
の
外
国
人
（
外

国
人
で
あ
っ
た
人
を
含
む
）

に
、特
別
給
付
金
（
月
額
２
万
円
）

を
支
給
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
昭
和
57
年
１
月
１
日

現
在
、
日
本
国
内
に
居
住
地
登

録
し
、
同
日
前
に
重
度
心
身
障

害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
所
持

者
）
で
20
歳
に
達
し
て
い
た
人

②�

外
国
人
高
齢
者

シ�

ニ�

ア

生
　
活

市民のうごき

【総人口】 354,187 人（▲ 264 人）
　男性：166,005 人（▲ 118 人）
���女性：188,182 人（▲ 146 人）
【世帯数】165,888世帯（▲11世帯）

６月１日現在、（　）内は前月比

！ vol.23

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

　マスクの着用で、例年よりも熱中症のリスクが
高まる今年の夏は、いつでも水分が補給できるよ
うマイボトルを持ち歩くことをおすすめします。
◆マイボトル利用のメリット
①節約につながる
　普段買う飲み物も、積もり積もれば大きな出費
になります。カフェやコンビニの中には、ボトルの
持参で割引がある店舗もあります。
②地球に優しくエコ
　日本では年間245 億本のペットボトルが販売さ
れています。その９割近くがリサイクルされますが、
収集運搬等の過程で環境に少なからず負荷を与え
ています。マイボトルを使えばペットボトルの消費
が減り、ごみの減量や環境保護に貢献することが
できます。
　最近ではプラスチックやガラス製等のおしゃれ
なボトルも増えてきています。環境のためにもぜひ
始めてみませんか。

今月のごみ量レポート
令和３年度の可燃ごみ総搬入量（５月末時点）：
12,810.3 トン〈前年度同月比：＋ 3.4%〉
さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

マイボトルを持ち歩こう
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
の
受
給
が
で
き
な

い
外
国
人
高
齢
者
（
外
国
人
で

あ
っ
た
人
を
含
む
）
に
、
特
別

給
付
金
（
月
額
２
万
円
）
を
支

給
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
昭
和

57
年
１
月
１
日
現
在
、
国
内
に

居
住
地
登
録
し
て
い
た
人

【
そ
の
他
】
次
の
人
は
対
象
外
Ⓐ

生
活
保
護
ま
た
は
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る

人
Ⓑ
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
人
Ⓒ
年
額
24
万
円
以
上

の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
（
年
額
24
万
円
未
満
の
場
合

は
給
付
額
を
減
額
）
Ⓓ
令
和
二

年
中
の
所
得
が
老
齢
福
祉
年
金

の
支
給
停
止
限
度
額
を
超
え
て

い
る
人
Ⓔ
外
国
人
重
度
障
害
者

特
別
給
付
金
受
給
者
（
②
の
み
）

申
①
は
障
が
い
福
祉
課
、
②
は

長
寿
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
、
住
民
票
の
写
し
、
本
人
・

配
偶
者
と
扶
養
義
務
者
の
令
和

２
年
中
の
所
得
証
明
を
添
付
し

て
、
７
月
30
日
ま
で
に
申
請
（
印

鑑
要
）
※
現
在
給
付
を
受
け
て

い
る
人
に
は
更
新
申
請
書
を
送

付
　
問
①
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）
②
長
寿
福
祉

課
（
☎
34
・
５
４
３
９
）

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①�

７
月
下
旬
に
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
を
発
送
し
ま
す

　
世
帯
主
宛
て
に
、
簡
易
書
留

郵
便
で
世
帯
全
員
分
を
送
付
し

ま
す
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

該
当
者
は
17
ペ
ー
ジ
へ
）。
特
別

な
事
情
が
な
く
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
世
帯
に
は
、
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
か
資
格
証
明

書
を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
資
格
証
明
書
で
医
療
を
受

け
る
際
は
、
一
旦
医
療
費
を
全

額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す

②�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
現
在
の
認
定
証
は
７
月
末
で

期
限
が
切
れ
る
た
め
、
８
月
か

ら
も
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
住
民
税
未
申
告
の
国

保
加
入
者
が
い
る
世
帯
や
保
険

料
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
は
交
付

で
き
ま
せ
ん

　
申
請
場
所
…
国
保
年
金
課
、
各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
（
で

き
る
だ
け
国
保
年
金
課
宛
へ
の

送
付
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
）

※
即
日
交
付
は
国
保
年
金
課
の

み
　
▼
持
物
…
保
険
証
、
転
入

の
人
は
課
税
・
非
課
税
証
明
書

問
同
課
（
①
☎
34・４
９
９
１
、②

☎
34
・
４
７
３
６
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、�

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

の
納
期

　
納
期
…
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
第
２
期
分
）
：
７
月

15
日
㈭
～
８
月
２
日
㈪
、
市
・
県

民
税（
普
通
徴
収・第
２
期
分
）：

８
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫
※
納
税

は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
金

融
機
関
の
窓
口
は
納
期
限
の
１

か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40

日
前
ま
で
に
手
続
き
要
　
問
納

税
課
（
☎
34
・
４
７
２
７
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　
空
き
家
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
奈

良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
市
の
東
部
地
域

に
あ
る
空
き
家
の
賃
貸
や
売
却

を
考
え
て
い
る
人
は
、
登
録
に

よ
り
利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ら
れ
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁
　
問
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
市
委
託
事
業
者
　
☎
0744
・

35
・
６
２
１
１
）

◆�

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
活
用

住
宅
支
援
補
助
金

　
空
き
家
の
有
効
活
用
や
市
へ

の
定
住
促
進
の
た
め
、
奈
良
市

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

る
住
宅
の
購
入
、
改
修
、
荷
物

撤
去
に
か
か
る
経
費
の
一
部
に

対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

し
ま
す

　
補
助
金
額
…
改
修
・
購
入
：

補
助
率
２
分
の
１
（
上
限
50
万

円
）、
荷
物
撤
去
費
：
全
額
補
助

（
上
限
20
万
円
）
※
補
助
の
条
件

等
あ
り
。
申
請
前
に
相
談
要
　
問

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

生
　
活

手話は言語です
〜「感情・感覚」編〜

手話
コラム
vol.21

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこ
とばです。市は、手話を使って安心して暮
らせるまちを目指しています。
◆手話通訳者の立ち位置
　音声言語を手話に、手話を音声言語に換
えることを手話通訳といいます。手話通訳
者は、話し手の声が聞こえる場所、ろう者
から見える位置に立ちます。通常は、話し
手の横あたりで、ろう者と対面して通訳し
ます。ろう者は、話し手の口元と手話通訳
者の手話を両方見ることができます。

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

右手親指とその他の４つ
の指であごをなで下ろし
ながら、全ての指を閉じる

「幸せ・幸福」

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

健
　
康
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文
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情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
の
受
給
が
で
き
な

い
外
国
人
高
齢
者
（
外
国
人
で

あ
っ
た
人
を
含
む
）
に
、
特
別

給
付
金
（
月
額
２
万
円
）
を
支

給
し
て
い
ま
す

　
対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
昭
和

57
年
１
月
１
日
現
在
、
国
内
に

居
住
地
登
録
し
て
い
た
人

【
そ
の
他
】
次
の
人
は
対
象
外
Ⓐ

生
活
保
護
ま
た
は
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る

人
Ⓑ
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
人
Ⓒ
年
額
24
万
円
以
上

の
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
（
年
額
24
万
円
未
満
の
場
合

は
給
付
額
を
減
額
）
Ⓓ
令
和
二

年
中
の
所
得
が
老
齢
福
祉
年
金

の
支
給
停
止
限
度
額
を
超
え
て

い
る
人
Ⓔ
外
国
人
重
度
障
害
者

特
別
給
付
金
受
給
者
（
②
の
み
）

申
①
は
障
が
い
福
祉
課
、
②
は

長
寿
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
、
住
民
票
の
写
し
、
本
人
・

配
偶
者
と
扶
養
義
務
者
の
令
和

２
年
中
の
所
得
証
明
を
添
付
し

て
、
７
月
30
日
ま
で
に
申
請
（
印

鑑
要
）
※
現
在
給
付
を
受
け
て

い
る
人
に
は
更
新
申
請
書
を
送

付
　
問
①
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）
②
長
寿
福
祉

課
（
☎
34
・
５
４
３
９
）

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①�

７
月
下
旬
に
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
を
発
送
し
ま
す

　
世
帯
主
宛
て
に
、
簡
易
書
留

郵
便
で
世
帯
全
員
分
を
送
付
し

ま
す
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

該
当
者
は
17
ペ
ー
ジ
へ
）。
特
別

な
事
情
が
な
く
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
世
帯
に
は
、
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
か
資
格
証
明

書
を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
資
格
証
明
書
で
医
療
を
受

け
る
際
は
、
一
旦
医
療
費
を
全

額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す

②�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
現
在
の
認
定
証
は
７
月
末
で

期
限
が
切
れ
る
た
め
、
８
月
か

ら
も
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
住
民
税
未
申
告
の
国

保
加
入
者
が
い
る
世
帯
や
保
険

料
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
は
交
付

で
き
ま
せ
ん

　
申
請
場
所
…
国
保
年
金
課
、
各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
（
で

き
る
だ
け
国
保
年
金
課
宛
へ
の

送
付
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
）

※
即
日
交
付
は
国
保
年
金
課
の

み
　
▼
持
物
…
保
険
証
、
転
入

の
人
は
課
税
・
非
課
税
証
明
書

問
同
課
（
①
☎
34・４
９
９
１
、②

☎
34
・
４
７
３
６
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、�

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

の
納
期

　
納
期
…
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
第
２
期
分
）
：
７
月

15
日
㈭
～
８
月
２
日
㈪
、
市
・
県

民
税（
普
通
徴
収・第
２
期
分
）：

８
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫
※
納
税

は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
金

融
機
関
の
窓
口
は
納
期
限
の
１

か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40

日
前
ま
で
に
手
続
き
要
　
問
納

税
課
（
☎
34
・
４
７
２
７
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　
空
き
家
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
奈

良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
市
の
東
部
地
域

に
あ
る
空
き
家
の
賃
貸
や
売
却

を
考
え
て
い
る
人
は
、
登
録
に

よ
り
利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ら
れ
ま
す

　
対
象
地
域
…
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁
　
問
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
市
委
託
事
業
者
　
☎
0744
・

35
・
６
２
１
１
）

◆�

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
活
用

住
宅
支
援
補
助
金

　
空
き
家
の
有
効
活
用
や
市
へ

の
定
住
促
進
の
た
め
、
奈
良
市

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

る
住
宅
の
購
入
、
改
修
、
荷
物

撤
去
に
か
か
る
経
費
の
一
部
に

対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

し
ま
す

　
補
助
金
額
…
改
修
・
購
入
：

補
助
率
２
分
の
１
（
上
限
50
万

円
）、
荷
物
撤
去
費
：
全
額
補
助

（
上
限
20
万
円
）
※
補
助
の
条
件

等
あ
り
。
申
請
前
に
相
談
要
　
問

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

生
　
活

手話は言語です
〜「感情・感覚」編〜

手話
コラム
vol.21

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこ
とばです。市は、手話を使って安心して暮
らせるまちを目指しています。
◆手話通訳者の立ち位置
　音声言語を手話に、手話を音声言語に換
えることを手話通訳といいます。手話通訳
者は、話し手の声が聞こえる場所、ろう者
から見える位置に立ちます。通常は、話し
手の横あたりで、ろう者と対面して通訳し
ます。ろう者は、話し手の口元と手話通訳
者の手話を両方見ることができます。

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

右手親指とその他の４つ
の指であごをなで下ろし
ながら、全ての指を閉じる

「幸せ・幸福」

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

健
　
康
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情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

生
　
活

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
専
門
職

（
弁
護
士
・
司
法
書
士
）
相
談

　
と
き
…
７
月
～
来
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
４
水
曜
日
、
午
後

２
時
～
４
時
（
２
月
は
第
３
水

曜
日
）
※
奇
数
月
は
司
法
書

士
、
偶
数
月
は
弁
護
士
に
よ
る
相

談
　
▼
と
こ
ろ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
市
庁
舎
中
央
棟
２
階
）　
▼
対

象
…
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

必
要
と
す
る
人
や
そ
の
家
族
、
支

援
者
等
※
継
続
相
談
は
確
認

要
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
希
望

日
時
、
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い

て
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
４
９

０
０
　
34
・
４
５
１
４
）
へ

市
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入

費
を
補
助
（
１
０
０
台
分
）

　
気
象
警
報
や
避
難
情
報
等
の

緊
急
放
送
を
自
宅
で
聴
け
る
市

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す

　
対
象
…
市
在
住
、
在
勤
・
在

学
の
人
　
▼
費
用
…
８
８
０
０

円
（
税
込
）
※
市
に
申
請
す
れ

ば
４
千
円
を
補
助
。
１
人
５
台

ま
で
　
問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ�

（
☎

24
・
８
４
１
５
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄
養
士

等
が
相
談
を
受
け
、
生
活
指
導
を

実
施
し
ま
す
（
医
師
の
診
察
は
あ

り
ま
せ
ん
）

　
と
き
…
７
月
12
日
㈪
・
19
日

㈪
・
26
日
㈪
、
８
月
２
日
㈪
午
後

１
時
、
午
後
２
時
半
（
一
人
約
60

分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
３
階
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば

健
診
結
果
　
申
電
話
で
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　
暑
さ
の
影
響
と
は
違
う
だ
る
さ

や
疲
れ
等
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
季

節
の
変
わ
り
目
は
心
身
に
不
調
を

き
た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
疲
れ
に
気
づ
い
た
ら
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い

　
と
き
…
７
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪

午
後
１
時
半
～
４
時
半
※
予
約

要
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

歩
数
計
ア
プ
リ
で
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク
を
開
催�

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り

事
業
（
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク

ク
ロ
ス
ア
ル
ク
」）
に
参
加
中

で
、
７
月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩

以
上
の
人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト

に
加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す
※
事
業
へ
の
参
加
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
の
事
前
登
録
要

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人
　
申
歩
数
計
ア
プ
リ

事
業
へ
の
参
加
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
、
市
ポ
イ
ン
ト
運
営

事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

同
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
登
録
情
報
を
入
力　

問
同

事
務
局
（
☎
34
・
８
１
１
１
）

���������������������

歩数計アプリ
登録はこちら

▼

７
月
28
日
は
日
本
肝
炎
デ
ー
・

世
界
肝
炎
デ
ー

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

も
自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま
病
気

が
進
行
し
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん

へ
移
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

肝
が
ん
予
防
の
た
め
に
、
少
な

く
と
も
一
生
に
一
度
は
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

市
の
検
診
は
27
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
対
象
…
過
去
に
同
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
か
、
過
去
に
検

査
を
受
け
、
そ
の
後
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
人
※

職
場
等
で
検
査
の
機
会
が
あ

る
、
過
去
に
検
査
を
し
た
こ
と
が

あ
る
人
は
対
象
外
　
問
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
康
講
座
「
健
康
に
生
き
る

た
め
　
神
様
と
共
に
生
き

る
　
聖
な
る
春
日
大
社
境
内
」

と
き
…
７
月
27
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
〈
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
東
隣
〉（
柏
木

町
）　
▼
講
師
…
春
日
大
社
宮
司

の
花
山
院
弘
匡
さ
ん
　
▼
そ
の

他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合

は
、
F
A
X
で
７
月
17
日
ま
で

に
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
７
８
７
６
　
33
・
５

８
０
０
）
へ
※
37.5
℃
以
上
の
発

熱
・
体
調
不
良
、
マ
ス
ク
未
着

用
の
人
は
参
加
不
可
。
ラ
イ
ブ

配
信
も
実
施
予
定
。
く
わ
し
く

は
市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

健
　
康

子�

育�

て

Title:�健康ノート⑧

V＝Vaccine（ワクチン）
P＝ Preventable（防げる）
D＝Diseases（病気）

　VPDとは「ワクチンで防げる病気」を指し
ます。たくさんある感染症の中で、ワクチン
で防げる病気は少数で、結核や麻しん、風し
ん、水痘等があります。これらは子どもの定
期予防接種を受けることで防ぐことができ、現
在では11種類の定期予防接種があります。
　乳児期は予防接種の回数が多く、病院に連
れていくことも大変ですが、大切な子どもの
健康と命を守るために、定期予防接種を受け
ましょう。

問健康増進課（☎ 34-5129）

VPDを知っていますか？
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

健
　
康

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と

行
い
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録

し
、
助
け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
７
月
20
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象

…
依
頼
会
員
へ
の
登
録
希
望

者
　
締
７
月
19
日
　
▼
そ
の
他

…
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分

証
明
書
要
　
申
電
話
で
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
３
３
０
５
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
平

成
30
年
７
月
生
ま
れ
）

　
第
１
期�（
初
回
接
種
２
回
、
追
加

接
種
１
回
）�を
受
け
ま
し
ょ
う
。
予

診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳
６

か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種
方
法

…
初
回
接
種
は
１
～
４
週
間
の
間

隔
を
あ
け
、
追
加
接
種
は
２
回
目

か
ら
１
年
後
に
行
い
ま
す
　
▼
持

物
…
予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え
な

い
筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健
康

手
帳
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接

種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ

予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育
施

設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
3
年
4
～
6
月
分
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て
支

払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
給
付
認
定
の
手

続
き
、
対
象
施
設
や
請
求
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
申
請
期
間
…
7
月
20
日
㈫
～

30
日
㈮
※
令
和
3
年
3
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
２
年
間
）　
申
保
育
所
・

幼
稚
園
課
ま
で
送
付
。
直
接
持

参
も
可
※
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
利
用
は
、
園
へ
の

提
出
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
各
園
に
確
認

要
　
問
同
課
（
☎
34・５
０
８
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
証
の
更
新

　
現
在
の
資
格
証
は
７
月
末
で
期

限
が
切
れ
る
た
め
、
受
給
資
格
の

更
新
が
必
要
で
す
。
対
象
者
は
６

月
末
に
送
付
す
る
更
新
申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
新
し
い
受
給

資
格
証
を
送
付
し
ま
す
※
持
っ
て

い
な
い
人
は
新
規
申
請
要
（
対
象

の
人
の
み
）

　
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
か
そ

れ
に
準
ず
る
家
庭
で
、
市
在
住

の
18
歳
未
満
の
子
（
18
歳
に
な
っ

た
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
子
も
含
む
）
を
扶
養
し

て
い
る
人
と
そ
の
子
※
何
ら
か

の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

こ
と
。
生
活
保
護
受
給
者
は
対

象
外
　
▼
そ
の
他
…
新
規
申
請

時
は
健
康
保
険
証
、
ひ
と
り
親

家
庭
を
確
認
で
き
る
書
類
（
戸

籍
謄
本
等
）、
養
育
者
の
口
座
の

わ
か
る
も
の
が
必
要
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

子�
育�
て

文
化
情
報

生
　
活

子�

育�

て

シ�

ニ�

ア

　がん検診（８月）
申込は電話か FAXで健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。都祁保健センターの実施分は
電話で同センターへ。生活保護世帯・市区町村
民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は７月１日〜20 日 

※市ホームページの電子申請は 10 日まで
とき ところ 受付時間 定員
４日㈬
13日㈮
20日㈮
23日㈪

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

６日㈮ 富雄南公民館
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

10日㈫
11日㈬ 都祁保健センター 8:30 〜 10:30

（時間指定あり） 各 30人

12日㈭ 西福祉センター
9:30 〜 10:00

各 10 人
10:00 〜 10:30

16日㈪ 北部出張所
9:15 〜９:45

各８人
9:45 〜 10:15

19日㈭ コープおしくま
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

24日㈫ 登美ヶ丘公民館
9:30 〜 10:00

各 13 人
10:00 〜 10:30

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

16日㈪ はぐくみセンター
14:00 〜 14:30

各 30 人
14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）肺がん検診…胸部エックス線検
査（結核の判定も含みます）
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査
実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必
要な場合あり）　
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）
は対象外　
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）�
　都祁保健センター（☎ 0743-82-0341）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

健
　
康

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と

行
い
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録

し
、
助
け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
７
月
20
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象

…
依
頼
会
員
へ
の
登
録
希
望

者
　
締
７
月
19
日
　
▼
そ
の
他

…
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分

証
明
書
要
　
申
電
話
で
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
３
３
０
５
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
平

成
30
年
７
月
生
ま
れ
）

　
第
１
期�（
初
回
接
種
２
回
、
追
加

接
種
１
回
）�を
受
け
ま
し
ょ
う
。
予

診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳
６

か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種
方
法

…
初
回
接
種
は
１
～
４
週
間
の
間

隔
を
あ
け
、
追
加
接
種
は
２
回
目

か
ら
１
年
後
に
行
い
ま
す
　
▼
持

物
…
予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え
な

い
筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健
康

手
帳
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接

種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ

予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育
施

設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
3
年
4
～
6
月
分
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て
支

払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
給
付
認
定
の
手

続
き
、
対
象
施
設
や
請
求
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
申
請
期
間
…
7
月
20
日
㈫
～

30
日
㈮
※
令
和
3
年
3
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
２
年
間
）　
申
保
育
所
・

幼
稚
園
課
ま
で
送
付
。
直
接
持

参
も
可
※
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
利
用
は
、
園
へ
の

提
出
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
各
園
に
確
認

要
　
問
同
課
（
☎
34・５
０
８
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
資
格
証
の
更
新

　
現
在
の
資
格
証
は
７
月
末
で
期

限
が
切
れ
る
た
め
、
受
給
資
格
の

更
新
が
必
要
で
す
。
対
象
者
は
６

月
末
に
送
付
す
る
更
新
申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
新
し
い
受
給

資
格
証
を
送
付
し
ま
す
※
持
っ
て

い
な
い
人
は
新
規
申
請
要
（
対
象

の
人
の
み
）

　
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
か
そ

れ
に
準
ず
る
家
庭
で
、
市
在
住

の
18
歳
未
満
の
子
（
18
歳
に
な
っ

た
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
子
も
含
む
）
を
扶
養
し

て
い
る
人
と
そ
の
子
※
何
ら
か

の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

こ
と
。
生
活
保
護
受
給
者
は
対

象
外
　
▼
そ
の
他
…
新
規
申
請

時
は
健
康
保
険
証
、
ひ
と
り
親

家
庭
を
確
認
で
き
る
書
類
（
戸

籍
謄
本
等
）、
養
育
者
の
口
座
の

わ
か
る
も
の
が
必
要
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

子�
育�
て

文
化
情
報

生
　
活

子�

育�

て

シ�

ニ�

ア

　がん検診（８月）
申込は電話か FAXで健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。都祁保健センターの実施分は
電話で同センターへ。生活保護世帯・市区町村
民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は７月１日〜20 日 

※市ホームページの電子申請は 10 日まで
とき ところ 受付時間 定員
４日㈬
13日㈮
20日㈮
23日㈪

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

６日㈮ 富雄南公民館
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

10日㈫
11日㈬ 都祁保健センター 8:30 〜 10:30

（時間指定あり） 各 30人

12日㈭ 西福祉センター
9:30 〜 10:00

各 10 人
10:00 〜 10:30

16日㈪ 北部出張所
9:15 〜９:45

各８人
9:45 〜 10:15

19日㈭ コープおしくま
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

24日㈫ 登美ヶ丘公民館
9:30 〜 10:00

各 13 人
10:00 〜 10:30

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

16日㈪ はぐくみセンター
14:00 〜 14:30

各 30 人
14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）肺がん検診…胸部エックス線検
査（結核の判定も含みます）
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査
実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必
要な場合あり）　
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）
は対象外　
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）�
　都祁保健センター（☎ 0743-82-0341）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

子�

育�

て

健
　
康

催
　
し

募
　
集

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
６

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
３
年
５
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り

が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ�
※
黒
の
消

え
な
い
筆
記
具
で
記
入

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の
各

種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
に
つ
い
て
は
「
奈

良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
～
健
康
情

報
～
」
を
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や

抱
っ
こ
の
仕
方
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
実
践
動
画
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い

・
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

・
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

・�

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化

物
塗
布

・
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

・
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※当面の間受診期間は

２か月

市内指定医療機関
※当面の間、

内科・歯科健診を
各医療機関で受診

とき
満４か月になった日から

６か月になる前日までに受診
満１０か月になった日から
１歳になる前日までに受診

令和３年８月１日〜
９月末日までに
受診してください

健診名（対象）
４か月児健診

（令和３年４月生まれ）
１０か月児健診

（令和２年１０月生まれ）
１歳７か月児健診

（令和元年 11・１２月、
令和２年 1月生まれの子）
３歳６か月児健診
（平成２９年 12月、

平成３０年１・２月生まれの子）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
７
月
１
日
以
降
の
転
入

者
等
で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）へ
連
絡

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆�

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

午
前
９
時
～
午
後
３
時
）
※
予

約
要

◆�

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学
園

南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

７月
13
日
㈫

午
前
10
時
～

正
午

興
東
公
民
館

（
大
柳
生
町
）

20
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

ど
ん
ご
が
丘

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
）

（
横
田
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半
※
予
約
要
　

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・

92
・
０
４
８
０
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
〈
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
〉

　
市
内
の
登
録
医
療
機
関
で
接

種
可
能
で
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
順
次
発
送

　奈良では大和伝統野菜
の大和丸ナスが生産され
ています。特徴はまん丸
の形と、締まった肉質。
夏野菜が食卓を彩るこの
時期、今年は大和丸ナス
の調理に挑戦してみませ
んか？

奈良の食
コラム

vol.16

夏野菜の季節到来
〜大和丸ナスを食べてみよう〜

▲大和丸ナス　ⓒ奈良県

◀︎市東部地域
　直売所情報︎

問農政課（☎34-5142）

紹介している農産物は、下記の店舗で購入できます。

◀︎ JA ならけん
「まほろばキッ
チン」︎

一般的なナスより、じっ
くりと火を通す調理がお
すすめ。実の成分がうま
みへと変わります。

「がく」︎がピンとしていて、
張りと光沢のあるものが新
鮮なナスの印。大和丸ナス
は日持ちが良いので、収穫
後 1週間ほど経っても遜色
ない味わいです。

ホイルで丸ごと包んで
オーブン焼きすれば、だし
しょうゆ等のシンプルな味
付けでも十分おいしい。油
も不要でヘルシーです。

　農家さんの声

　（入荷状況の問合せは各店舗へ）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催
　
し

募
　
集

シ�

ニ�

ア

健
　
康

子�

育�

て

す
る
個
別
通
知
に
掲
載
　

　
対
象
…
接
種
当
日
、
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
小
学
６
年
生
～
高

校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

女
子
※
平
成
17
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ
　
▼
接
種
方
法
…
２
種
類
の
ワ

ク
チ
ン
が
あ
り
、
同
一
種
類
を

半
年
か
ら
１
年
の
間
に
３
回
接

種
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類
　
申
電
話
で

市
内
登
録
医
療
機
関
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
予
約
　
問

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第

１
期
）
の
納
期
は
７
月
15
日

㈭
～
８
月
２
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関

す
る
お
知
ら
せ

◆�

７
月
中
旬
に
８
月
か
ら
の
新
し

い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月

に
75
歳
に
な
る
人
の
被
保
険
者

証
は
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留

で
送
付
し
ま
す
※
本
人
確
認
で

き
る
書
類
（
写
真
が
無
い
も
の

は
２
点
）
要
。
代
理
人
受
取
の

場
合
は
、
代
理
人
と
被
保
険
者

の
本
人
確
認
要

◆�

基
準
収
入
額
適
用
申
請

　
６
月
上
旬
に
対
象
者
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
収
入
額
を
確
認

の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
1
割
負
担
の
被
保
険
者

証
を
送
付
し
ま
す

◆�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
送
付

　
７
月
末
ま
で
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、今
年
度
も
市・

県
民
税
非
課
税
世
帯
と
確
認
さ

れ
た
人
に
は
、
７
月
下
旬
に
８

月
か
ら
の
新
し
い
認
定
証
を
送

付
し
ま
す

◆�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
送
付

　
７
月
末
ま
で
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、
８
月
か
ら

も
認
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認

定
証
を
送
付
し
ま
す

◆�

令
和
３
年
度
保
険
料
の
決
定

通
知
書
、
納
付
書
の
送
付

　
７
月
中
旬
に
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
年
金
天
引
き
や

口
座
振
替
納
付
で
な
い
人
は
、
同

封
す
る
納
付
書
に
よ
り
金
融
機

関
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
保

険
料
の
内
容
は
し
み
ん
だ
よ
り

６
月
号
参
照
）

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

元
気
ア
ッ
プ
な
ら
講
座
（
介

護
予
防
講
座
）

　
日
程
や
開
催
場
所
の
相
談

は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

セ
ン
タ
ー
名

担
当
地
域

（
小
学
校
区
単
位
）

若
草

☎
25
・
２
３
４
５
鼓
阪
北
、
鼓
阪
、

佐
保

三
笠

☎
33
・
６
６
２
２
大
宮
、
佐
保
川
、

椿
井
、
大
安
寺
西

春
日･

飛
鳥

☎
20
・
２
５
１
６
済
美
、
済
美
南
、

大
安
寺
、
飛
鳥

都
南

☎
50
・
２
２
８
８
辰
市
、明
治
、東
市
、

帯
解

北
部

☎
70
・
６
７
７
７
神
功
、右
京
、
朱
雀
、

左
京
、佐
保
台

平
城

☎
53
・
７
７
５
７
平
城
西
、
平
城

京
西
・
都
跡

☎
52
・
３
０
１
０
伏
見
南
、
六
条
、

都
跡

伏
見

☎
36
・
１
６
７
１
あ
や
め
池
（
学
園

南
以
外
）、
西
大
寺

北
、
伏
見

二
名

☎
43
・
１
２
８
０
鶴
舞
、青
和
、二
名
、

富
雄
北

登
美
ヶ
丘

☎
51
・
０
０
１
２
東
登
美
ヶ
丘
、

登
美
ヶ
丘

富
雄
東

☎
52
・
２
０
５
１
三
碓
、
富
雄
南
、

あ
や
め
池（
学
園
南
）

富
雄
西

☎
44
・
６
５
４
１
鳥
見
、
富
雄
第
三

東
部

☎
81
・
５
７
２
０
田
原
、
柳
生
、
興
東
、

都
祁
、
月
ヶ
瀬

問
福
祉
政
策
課（
☎
34・５
１
９
６
）

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

■試験案内・申込

■オープンキャンパス

同校ホームページからダウ
ンロード可。または、封筒
に「募集要項請求」と赤字
で書き、返信用封筒（角形
２号：長さ33.2 ㎝、幅24
㎝程度。折曲可）を同封し
て、同校へ。返信用封筒に
は、１部につき250 円切
手を貼り、宛先と郵便番号
を明記すること。同校窓口
でも受け取り可

日程は同校ホームページで
確認してください。各開催
日の前々日までに、電話か
同校ホームページの電子申
請で申込

同校ホームページ▶問市立看護専門学校（〒630-8306　紀寺町 371-2　☎ 81‒3301）

市立看護専門学校学生募集（来年４月入学）
試験の種類
（定員） 受験資格 試験日

出願期間
※簡易書留
のみの受付

推薦入学試験
（15人程度）

次の要件を全て満たす人①高等学校か中等教育学
校を来年３月卒業見込み②評定平均値が3.5以上
（国語、数学、英語はそれぞれ評定 3.2 以上）③
学業成績、人物とも優秀で学校長の推薦がある
④同校への入学を専願

11月
11日㈭

10月26日〜
11月１日
午後３時必着社会人

入学試験
（５人程度）

次の要件を全て満たす人①高等学校か中等教育
学校の卒業者、同等以上の学力を有する人で、
かつ社会人経験２年以上である（くわしくは募集
要項を参照）②同校への入学を専願

一般入学試験
（専願）

（5人程度）

①高等学校か中等教育学校の卒業者か来年 3月
卒業見込みの人、�同等以上の学力を有する人②
同校への入学を専願する人

12月
17日㈮

12月2日〜
8日午後３時
必着

一般入学試験
（15人程度）

高等学校か中等教育学校の卒業者か来年 3月卒
業見込みの人、�同等以上の学力を有する人

来年
１月20
日㈭

来年１月4日
〜11日

午後３時必着
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

し 

ご 

と

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催
　
し

募
　
集

シ�

ニ�

ア

健
　
康

子�

育�

て

す
る
個
別
通
知
に
掲
載
　

　
対
象
…
接
種
当
日
、
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
小
学
６
年
生
～
高

校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

女
子
※
平
成
17
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ
　
▼
接
種
方
法
…
２
種
類
の
ワ

ク
チ
ン
が
あ
り
、
同
一
種
類
を

半
年
か
ら
１
年
の
間
に
３
回
接

種
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類
　
申
電
話
で

市
内
登
録
医
療
機
関
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
予
約
　
問

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第

１
期
）
の
納
期
は
７
月
15
日

㈭
～
８
月
２
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関

す
る
お
知
ら
せ

◆�

７
月
中
旬
に
８
月
か
ら
の
新
し

い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月

に
75
歳
に
な
る
人
の
被
保
険
者

証
は
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留

で
送
付
し
ま
す
※
本
人
確
認
で

き
る
書
類
（
写
真
が
無
い
も
の

は
２
点
）
要
。
代
理
人
受
取
の

場
合
は
、
代
理
人
と
被
保
険
者

の
本
人
確
認
要

◆�

基
準
収
入
額
適
用
申
請

　
６
月
上
旬
に
対
象
者
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
収
入
額
を
確
認

の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、
1
割
負
担
の
被
保
険
者

証
を
送
付
し
ま
す

◆�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
送
付

　
７
月
末
ま
で
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、今
年
度
も
市・

県
民
税
非
課
税
世
帯
と
確
認
さ

れ
た
人
に
は
、
７
月
下
旬
に
８

月
か
ら
の
新
し
い
認
定
証
を
送

付
し
ま
す

◆�

限
度
額
適
用
認
定
証
の
送
付

　
７
月
末
ま
で
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
で
、
８
月
か
ら

も
認
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認

定
証
を
送
付
し
ま
す

◆�

令
和
３
年
度
保
険
料
の
決
定

通
知
書
、
納
付
書
の
送
付

　
７
月
中
旬
に
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。
年
金
天
引
き
や

口
座
振
替
納
付
で
な
い
人
は
、
同

封
す
る
納
付
書
に
よ
り
金
融
機

関
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
保

険
料
の
内
容
は
し
み
ん
だ
よ
り

６
月
号
参
照
）

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

元
気
ア
ッ
プ
な
ら
講
座
（
介

護
予
防
講
座
）

　
日
程
や
開
催
場
所
の
相
談

は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

セ
ン
タ
ー
名

担
当
地
域

（
小
学
校
区
単
位
）

若
草

☎
25
・
２
３
４
５
鼓
阪
北
、
鼓
阪
、

佐
保

三
笠

☎
33
・
６
６
２
２
大
宮
、
佐
保
川
、

椿
井
、
大
安
寺
西

春
日･

飛
鳥

☎
20
・
２
５
１
６
済
美
、
済
美
南
、

大
安
寺
、
飛
鳥

都
南

☎
50
・
２
２
８
８
辰
市
、明
治
、東
市
、

帯
解

北
部

☎
70
・
６
７
７
７
神
功
、右
京
、
朱
雀
、

左
京
、佐
保
台

平
城

☎
53
・
７
７
５
７
平
城
西
、
平
城

京
西
・
都
跡

☎
52
・
３
０
１
０
伏
見
南
、
六
条
、

都
跡

伏
見

☎
36
・
１
６
７
１
あ
や
め
池
（
学
園

南
以
外
）、
西
大
寺

北
、
伏
見

二
名

☎
43
・
１
２
８
０
鶴
舞
、青
和
、二
名
、

富
雄
北

登
美
ヶ
丘

☎
51
・
０
０
１
２
東
登
美
ヶ
丘
、

登
美
ヶ
丘

富
雄
東

☎
52
・
２
０
５
１
三
碓
、
富
雄
南
、

あ
や
め
池（
学
園
南
）

富
雄
西

☎
44
・
６
５
４
１
鳥
見
、
富
雄
第
三

東
部

☎
81
・
５
７
２
０
田
原
、
柳
生
、
興
東
、

都
祁
、
月
ヶ
瀬

問
福
祉
政
策
課（
☎
34・５
１
９
６
）

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

■試験案内・申込

■オープンキャンパス

同校ホームページからダウ
ンロード可。または、封筒
に「募集要項請求」と赤字
で書き、返信用封筒（角形
２号：長さ33.2 ㎝、幅24
㎝程度。折曲可）を同封し
て、同校へ。返信用封筒に
は、１部につき250 円切
手を貼り、宛先と郵便番号
を明記すること。同校窓口
でも受け取り可

日程は同校ホームページで
確認してください。各開催
日の前々日までに、電話か
同校ホームページの電子申
請で申込

同校ホームページ▶問市立看護専門学校（〒630-8306　紀寺町 371-2　☎ 81‒3301）

市立看護専門学校学生募集（来年４月入学）
試験の種類
（定員） 受験資格 試験日

出願期間
※簡易書留
のみの受付

推薦入学試験
（15人程度）

次の要件を全て満たす人①高等学校か中等教育学
校を来年３月卒業見込み②評定平均値が3.5以上
（国語、数学、英語はそれぞれ評定 3.2 以上）③
学業成績、人物とも優秀で学校長の推薦がある
④同校への入学を専願

11月
11日㈭

10月26日〜
11月１日
午後３時必着社会人

入学試験
（５人程度）

次の要件を全て満たす人①高等学校か中等教育
学校の卒業者、同等以上の学力を有する人で、
かつ社会人経験２年以上である（くわしくは募集
要項を参照）②同校への入学を専願

一般入学試験
（専願）

（5人程度）

①高等学校か中等教育学校の卒業者か来年 3月
卒業見込みの人、�同等以上の学力を有する人②
同校への入学を専願する人

12月
17日㈮

12月2日〜
8日午後３時
必着

一般入学試験
（15人程度）

高等学校か中等教育学校の卒業者か来年 3月卒
業見込みの人、�同等以上の学力を有する人

来年
１月20
日㈭

来年１月4日
〜11日

午後３時必着
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催
　
し

募
　
集

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

健
　
康

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆�

栄
養
講
座
「
腸
ト
レ・脳
ト
レ
」

20P
　
と
き
…
７
月
30
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
腸
と

脳
の
深
い
関
係
を
楽
し
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
　
▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
菱
木
純
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
40

人
　
申
電
話
で
７
月
22
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

市
環
境
審
議
会
委
員
の
募
集

　
環
境
基
本
計
画
に
関
す
る
重

要
事
項
の
調
査
・
審
議
を
行
い

ま
す
。
年
に
２
・
３
回
程
度
の

会
議
に
参
加
要

　
任
期
…
10
月
１
日
㈮
～
令
和

５
年
９
月
30
日
㈯
　
▼
対
象
…

応
募
時
の
年
齢
が
20
歳
以
上
70

歳
以
下
で
、
市
内
に
継
続
し
て

１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
人
。

在
勤
、
在
学
も
可
。
※
原
則
と

し
て
現
在
、
本
市
の
他
の
附

属
機
関
の
委
員
と
な
っ
て
い
る

人
、
公
務
員
（
臨
時
職
員
お
よ

び
非
常
勤
職
員
を
除
く
）、
同
委

員
を
通
算
し
て
４
期
務
め
た
人

は
対
象
外
　
▼
募
集
人
数
…
１

人
　
▼
審
査
方
法
…
書
類
・
面

接
審
査
　
申
持
参
か
送
付
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必
要
書
類
・

作
文
を
７
月
１
日
～
31
日
必
着

で
環
境
政
策
課
（
☎
34
・
４
５

９
１
　

36
・
５
４
６
６
　
Ｅ

メ
ー
ル
：kankyoseisaku@

city.nara.lg.jp

）
へ
。
く
わ
し

く
は
同
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
書
類

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

催
　
し

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
紙
つ
ば
め
」
を
作

ろ
う

　
と
き
…
７
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
内
容
…
ひ
も
を

持
っ
て
回
す
と
、
つ
ば
め
の
尾

が
カ
ラ
カ
ラ
と
音
を
立
て
て
回

り
、
飛
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え

る
お
も
ち
ゃ
を
製
作
　
▼
定
員

…
小
学
生
以
上
12
人
※
低
学
年

は
保
護
者
同
伴
　
▼
費
用
…
７

０
０
円
　
申
往
復
は
が
き
に
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
小・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
７
月
21
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

仏
像
講
座「
仏
像
エ
ト
セ
ト

ラ
～
初
夏
の
奈
良
の
祭
り
～
」

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
奈
良

の
祇
園
祭
や
弁
天
祭
、
地
蔵
盆

等
、
お
寺
・
神
社
の
夏
祭
り
を

紹
介
　
▼
講
師
…
奈
良
の
街
歩

き
ガ
イ
ド
忠
内
香
織
さ
ん
　
▼

定
員
…
10
人

②�

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
７
月
17
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
季
節

の
名
歌
を
読
み
、
短
歌
を
作

る
　
▼
講
師
…
歌
人
の
喜
夛
隆

子
さ
ん
　
▼
定
員
…
６
人

③�

燈
籠
を
作
ろ
う

　
と
き
…
８
月
８
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
内
容
…
燈
籠
を

作
り
、
切
り
絵
等
で
飾
る
　
▼

講
師
…
美
術
指
導
者
の
細
田
七

海
さ
ん
　
▼
定
員
…
６
人
　
▼

費
用
…
５
０
０
円

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ai
noie@

gm
ail.com

）
に
、
◯

数
字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
奈
良
奉
行
と
万
燈
籠

　
春
日
大
社
万
燈
籠
の
季

節
に
ち
な
み
、
奈
良
奉
行
・

本ほ
ん
だ
あ
わ
じ
の
か
み

多
淡
路
守
に
関
す
る
燈
籠
等

を
紹
介

◆�
館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
戦
時

下
の
奈
良
町

　
当
時
の
町
の
記
録
等
を
紹
介

【
と
き
】
７
月
27
日
㈫
～
８
月
22

日
㈰

◆�

月
曜
日
、
８
月
10
日
㈫
は
休
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

な
ら
ま
ま
&
ぱ
ぱ
を
応
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
（
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座
）

　
講
座
の
様
子
をYouTube

を
使
用
し
、
限
定
公
開
し
ま
す

①�

思
春
期
の
こ
ど
も
た
ち
は
…

　
と
き
…
7
月
15
日
㈭
午
前
10

時
　
▼
講
師
…
市
民
ひ
ろ
ば
な

ら
小
草
の
松
田
秀
代
さ
ん

②�

子
育
て
の
ゴ
ー
ル
は
ど
こ
？！

ナラ       スター    プロジェクト
「NARA STAR PROJECT」

第５期生を募集します
　市では、新たな事業
や試みを展開しながら
も、他の起業家に良い
影響を与える成長志向
を持った起業家（経営
者）の育成プロジェク
トを実施しています。今年も約半年間の
プログラムの参加者を募集します。
　また、募集に伴いプレイベントも開催
予定です。詳細や申込は今後公式ホーム
ページで公開します。support@nara-
starproject.comからも問合せ可。

公式ホームページはこちら▶︎

問産業政策課（☎34-4741）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子�

育�

て

　
と
き
…
7
月
16
日
㈮
午
前
10

時
　
▼
講
師
…
ま
ほ
ろ
ば
学
び

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
新
谷
明
美
さ

ん
、
加
藤
国
子
さ
ん

※
①
②
と
も
7
月
31
日
㈯
午
後

５
時
ま
で
に
視
聴

締
７
月
11
日
午
後
５
時

申
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-info@

city.nara.lg.jp)

に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
年
齢
を
書
い
て
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
後
日
、
受
講
招
待

メ
ー
ル
を
送
付

◆�

〝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
〟�

パ
ネ
ル
展
（
前
半
）

　
市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
市
民
公
益
活
動
団
体

の
紹
介

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
～
10
月

２
日
㈯
※
４
週
間
ご
と
に
展
示

替
え
　
▼
内
容
…
子
ど
も
・
環

境
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
団
体
を
紹
介

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

知
れ
ば
も
っ
と
面
白
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
任
意
団
体
の
立

ち
上
げ
か
た
～
（
集
合
型
講

座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）�

50P

�

※
ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
集
合
型
講
座
の
様
子
を

YouTube�Live

で
配
信
し
ま

す
。
集
合
型
の
参
加
が
不
安
な
人

や
都
合
が
悪
い
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
可

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半
　
▼
定
員
…
集
合
型

講
座
：
20
人
。
在
勤
、
在
学
も

可
　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
：
制
限
な

し
　
申
集
合
型
講
座
：
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル�(volunt-

info@
city.nara.lg.jp)

に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
17
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
申
込
（
講
座

名
の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望

の
記
載
要
）。後
日
受
講
招
待
メ
ー

ル
を
送
信

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
８
月
「
奈
良
の

魅
力
再
発
見
～
か
け
が
え
の
な

い
自
然
や
文
化
を
守
り
伝
え
る

～
」
50P

　
と
き
…
８
月
７
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
内
容
…
夏
休
み
子

ど
も
対
象
事
業
。
自
然
工
作
の

体
験
有
　
▼
定
員
…
20
人
　
申
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（nara

vc@
citrus.ocn.ne.jp

）
に
件

名「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ
８
月
」、氏
名
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
30
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①�

森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
川
あ
そ

び
と
循
環
）
②
森
の
冒
険
教

室
（
川
下
り
と
地
形
）

　
と
き
…
８
月
22
日
㈰
雨
天
決

行
（
荒
天
中
止
）　
▼
対
象
…
①

０
歳
～
年
長
園
児
20
組
②
小
学

１
～
３
年
生
25
人
、
小
学
４
～
６

年
生
20
人
、
13
～
18
歳
５
人
　
申

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆�

自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

①
ト
ム
ソ
ー
ヤ
の
冒
険
②
ア

フ
タ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
と
き
…
①
７
月
25
日
㈰
②
８

月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3

時
　
▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ

ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪

町
）　
▼
内
容
…
①
イ
カ
ダ
遊
び

②
工
作
（
水
鉄
砲
）・
ス
ラ
ッ
ク

ラ
イ
ン
・
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
料
理

（
流
し
素
麺
）　
▼
講
師
…
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈
良
ま

ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

会
他
　
▼
定
員
…
小
学
生
各
30

人
　
▼
費
用
…
千
円
（
教
材
費
・

保
険
料
・
食
材
費
等
含
む
）

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
講

座
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、性
別
、学
年
、電
話
番
号
、保

護
者
氏
名
を
書
い
て
、
①
７
月

15
日
②
８
月
12
日
必
着
で
同
塾

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟

姉
妹
は
１
枚
の
往
復
は
が
き
で

可
　
問
地
域
教
育
課
（
☎
34
・

５
４
７
１
）

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

子
ど
も
工
芸
教
室
　
一
刀
彫

の
絵
付
け

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４

時
　
▼
内
容
…
鹿
の
一
刀
彫
を

自
由
に
色
付
け
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ロ
ー
チ
を
作
る
　
▼
定
員

…
小
学
生
各
５
人
※
３
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
要
　
▼
費
用

…
千
円
　
申
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
、
電

話
番
号
、希
望
時
間
（
①
②
の
別
）

を
書
い
て
、
７
月
15
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
（
兄

弟
は
連
名
可
）。
多
い
場
合
は
抽

選

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

創作活動 35周年

千
せんこうじよしかず
光士義和の世界

動くダンボールアート展

問奈良市美術館
����（☎ 30-1510）

【とき】作品展示：７月 10 日㈯～８月９日㉁
　　　　　※月曜日休館、８月９日は開館
　　　作品解説：７月 22 日㈷・31 日㈯
　　　　　　　   午後２時～

千光士さんの作品
「ハニカムウォーク」▶︎
まるで生命が吹き込
ま れ た か の よう な
ユーモラスな動きを
するファンタジックな
ダンボール作品は、見
ている人の心を和ま
せてくれます
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国
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子�

育�

て

　
と
き
…
7
月
16
日
㈮
午
前
10

時
　
▼
講
師
…
ま
ほ
ろ
ば
学
び

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
新
谷
明
美
さ

ん
、
加
藤
国
子
さ
ん

※
①
②
と
も
7
月
31
日
㈯
午
後

５
時
ま
で
に
視
聴

締
７
月
11
日
午
後
５
時

申
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-info@

city.nara.lg.jp)
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
年
齢
を
書
い
て
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
後
日
、
受
講
招
待

メ
ー
ル
を
送
付

◆�

〝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
〟�

パ
ネ
ル
展
（
前
半
）

　
市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
市
民
公
益
活
動
団
体

の
紹
介

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
～
10
月

２
日
㈯
※
４
週
間
ご
と
に
展
示

替
え
　
▼
内
容
…
子
ど
も
・
環

境
・
福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
団
体
を
紹
介

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

知
れ
ば
も
っ
と
面
白
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
任
意
団
体
の
立

ち
上
げ
か
た
～
（
集
合
型
講

座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）�

50P

�

※
ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
集
合
型
講
座
の
様
子
を

YouTube�Live

で
配
信
し
ま

す
。
集
合
型
の
参
加
が
不
安
な
人

や
都
合
が
悪
い
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
可

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半
　
▼
定
員
…
集
合
型

講
座
：
20
人
。
在
勤
、
在
学
も

可
　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
：
制
限
な

し
　
申
集
合
型
講
座
：
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル�(volunt-

info@
city.nara.lg.jp)

に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
17
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
申
込
（
講
座

名
の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望

の
記
載
要
）。後
日
受
講
招
待
メ
ー

ル
を
送
信

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
８
月
「
奈
良
の

魅
力
再
発
見
～
か
け
が
え
の
な

い
自
然
や
文
化
を
守
り
伝
え
る

～
」
50P

　
と
き
…
８
月
７
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
内
容
…
夏
休
み
子

ど
も
対
象
事
業
。
自
然
工
作
の

体
験
有
　
▼
定
員
…
20
人
　
申
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（nara

vc@
citrus.ocn.ne.jp

）
に
件

名「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ
８
月
」、氏
名
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
30
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①�

森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
川
あ
そ

び
と
循
環
）
②
森
の
冒
険
教

室
（
川
下
り
と
地
形
）

　
と
き
…
８
月
22
日
㈰
雨
天
決

行
（
荒
天
中
止
）　
▼
対
象
…
①

０
歳
～
年
長
園
児
20
組
②
小
学

１
～
３
年
生
25
人
、
小
学
４
～
６

年
生
20
人
、
13
～
18
歳
５
人
　
申

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆�

自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

①
ト
ム
ソ
ー
ヤ
の
冒
険
②
ア

フ
タ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
と
き
…
①
７
月
25
日
㈰
②
８

月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3

時
　
▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ

ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪

町
）　
▼
内
容
…
①
イ
カ
ダ
遊
び

②
工
作
（
水
鉄
砲
）・
ス
ラ
ッ
ク

ラ
イ
ン
・
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
料
理

（
流
し
素
麺
）　
▼
講
師
…
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈
良
ま

ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

会
他
　
▼
定
員
…
小
学
生
各
30

人
　
▼
費
用
…
千
円
（
教
材
費
・

保
険
料
・
食
材
費
等
含
む
）

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
講

座
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、性
別
、学
年
、電
話
番
号
、保

護
者
氏
名
を
書
い
て
、
①
７
月

15
日
②
８
月
12
日
必
着
で
同
塾

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟

姉
妹
は
１
枚
の
往
復
は
が
き
で

可
　
問
地
域
教
育
課
（
☎
34
・

５
４
７
１
）

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

子
ど
も
工
芸
教
室
　
一
刀
彫

の
絵
付
け

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４

時
　
▼
内
容
…
鹿
の
一
刀
彫
を

自
由
に
色
付
け
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ロ
ー
チ
を
作
る
　
▼
定
員

…
小
学
生
各
５
人
※
３
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
要
　
▼
費
用

…
千
円
　
申
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
保
護
者
氏
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
、
電

話
番
号
、希
望
時
間
（
①
②
の
別
）

を
書
い
て
、
７
月
15
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
（
兄

弟
は
連
名
可
）。
多
い
場
合
は
抽

選

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

創作活動 35周年

千
せんこうじよしかず
光士義和の世界

動くダンボールアート展

問奈良市美術館
����（☎ 30-1510）

【とき】作品展示：７月 10 日㈯～８月９日㉁
　　　　　※月曜日休館、８月９日は開館
　　　作品解説：７月 22 日㈷・31 日㈯
　　　　　　　   午後２時～

千光士さんの作品
「ハニカムウォーク」▶︎
まるで生命が吹き込
ま れ た か の よう な
ユーモラスな動きを
するファンタジックな
ダンボール作品は、見
ている人の心を和ま
せてくれます



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

20Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

 

71
・
９
１
５
５

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
８
月
21
日
～
９
月
25
日

の
毎
週
土
曜
日
②
８
月
22
日
～
９
月

26
日
の
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
～

３
時
。
各
６
回
　
▼
内
容
…
日
商
検

定
３
級
の
内
容
を
踏
ま
え
、
よ
り
専

門
的
な
実
務
で
必
須
の
機
能
を
学
習

①
段
落
書
式
、
作
表
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
ス
等
②
書
式
設
定
、
関
数
、
ピ
ボ
ッ

ト
テ
ー
ブ
ル
等
　
▼
定
員
…
各
10
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
８
千
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
８
月
18
日
～
11
月
10
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
～
８

時
15
分
。
全
10
回
　
▼
内
容
…
日
頃

の
疲
れ
を
癒
し
、
肩
こ
り
・
腰
痛
等

を
緩
和
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
６
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（yoyaku@
w
ellby-

nara.or.jp

）
に
教
室
名
（
○

数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
、
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
７

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
１
枚
に
１
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１

◆�

発
掘
調
査
に
も
参
加
で
き
る

市
民
考
古
学
講
座

　
と
き
…
８
月
４
日
㈬
～
来
年

３
月
2
日
㈬
の
毎
月
１
～
２
回
。

全
11
回
　
▼
内
容
…
市
文
化
財

専
門
職
員
に
よ
る
講
義
・
実

習
、
富
雄
丸
山
古
墳
の
発
掘
調
査

体
験
を
通
じ
て
考
古
学
の
基
礎

を
学
ぶ
　
▼
定
員
…
全
回
出
席

で
き
る
18
歳
以
上
の
人
15
人
※

考
古
学
や
文
化
財
に
興
味
が
あ

り
、
遺
跡
の
発
掘
調
査
・
見
学

等
の
野
外
活
動
に
参
加
可
能
な

人
　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
７
月
16
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
当
日
消
印
有
効
）。

１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　
来
年
度
か
ら
中
学
校
で
使
用

す
る
教
科
書
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。
開
催
日
程
や
会
場

等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
　
問
学
校
教
育
課
（
☎

34
・
４
７
６
３
）

ス
ポ
ー
ツ

青
山
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

　
と
き
…
開
場
期
間
：
７
月
21

日
㈬
～
８
月
31
日
㈫
①
午
前
９

時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
５

時
、
入
場
券
販
売
：
①
午
前
９
時

～
11
時
②
午
後
1
時
～
4
時
、
遊

泳
時
間
：
①
午
前
11
時
半
ま
で

②
午
後
４
時
半
ま
で
　
▼
施
設

概
要
…
25
メ
ー
ト
ル
遊
泳
プ
ー

ル
・
幼
児
用
プ
ー
ル

午前

午後

※小人は３歳以上中学生以下
※団体は 30人以上で責任者の引率が必要
※ �65 歳以上の市在住者は小人料金（住所、
年齢確認ができるものの提示要）

個人
大人

300円

�400円

小人

�150円

200円

団体
大人

240円

�320円

小人

�120円

160円

　
▼
そ
の
他
…
ロ
ッ
カ
ー
代
50

円
。
安
全
の
為
、
小
学
生
の
み

で
利
用
す
る
場
合
は
大
人
（
18

歳
以
上
）
の
同
伴
要
。
原
則
、
同

伴
者
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で
（
団

体
利
用
も
同
様
）

問
同
プ
ー
ル
（
〒
630-

8101
青
山
三

丁
目
２
　
☎
26
・
２
９
９
６
）

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
１�

ラ
ン
ナ
ー
募
集

　
と
き
…
12
月
12
日
㈰
※
雨

天
決
行
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー

ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）
※
ス
タ
ー

ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
　
▼
内
容

…
マ
ラ
ソ
ン
（
奈
良
～
天
理
）

42.195km

　
申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
込
。
奈
良
県
民
枠
・
一
般

枠
：
募
集
期
間
は
8
月
中
旬
～

下
旬
予
定
。
く
わ
し
く
は
大
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同

実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
81
・

８
７
５
２
）文

化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美��

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北��

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな��

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音��

音
声
音
声

館
　
館
　
学学��

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ��

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ��

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽��

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百��

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
び

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
びW

eb
W
eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約

予
約
の
み
（
電
話
予
約��

☎☎
3434
・・

０
１
１
１
）。「

０
１
１
１
）。「nara�100�O

nl
nara�100�O

nl
ine�Ticket
ine�Ticket

」
で
も
購
入
可
　

」
で
も
購
入
可
　
友友��

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

利
用
不
可
　

利
用
不
可
　
ぴぴ��

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

あ
（
音
声
予
約
☎
05700570
・・
0202
・
９
・
９

９
９
９
）　

９
９
９
）　
ロロ��

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ��

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

般
予
約
☎

般
予
約
☎
05700570
・・
0808
・
９
９
９
９
）

・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
77
月月
55
日
㈪
・

日
㈪
・
1212

日
㈪
・

日
㈪
・
1919
日
㈪
・

日
㈪
・
2626
日
㈪
で
す

日
㈪
で
す

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

財
津
和
夫
コ
ン
サ
ー
ト

2021
w
ith

姫
野
達
也�

～

All�Izz�W
ell�

～

　
と
き
…
10
月
2
日
㈯
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
７
千
円
※
全
席

指
定
、
未
就
学
児
入
場
不
可

友友
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

ぴぴ��

ロロ��

ププ����

ｅｅ��

楽楽��

７
月
24
日
㈯
午
前
9
時
発

売
開
始

◆�

な
ら
一
〇
〇
朗
読
コ
ン
サ
ー

ト
「
生
命
（
い
の
ち
）、
輝
い

て
～
人
と
自
然
と
奈
良
と
」

　
と
き
…
10
月
16
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
費
用
…
8
０
０
円
※
全

席
自
由
、
２
歳
以
下
無
料
（
席

が
必
要
な
場
合
有
料
）　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百��

ロロ��

７
月
10
日
㈯
午

前
９
時
発
売
開
始

国
・
県
・
団
体

21 奈良しみんだより 2021. ７

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

文
化
情
報

健
　
康

子�

育�

て

◆�

石
川
さ
ゆ
り
　
プ
レ
ミ
ア
ム
・

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ

　
と
き
…
11
月
21
日
㈰
①
午
後

１
時
②
午
後
５
時
　
▼
費
用
…

７
千
円
※
全
席
指
定
、
未
就
学

児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百百��

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

楽楽��

ププ��

発
売
中
　
問

キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
0570
・
２
０
０
・
８

８
８
）

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
涼

を
も
と
め
て
～

　

と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
内
容
…
旧
居
界

隈
を
散
策　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
３
０

０
円
（
入
館
料
別
途
）　
締
７
月

18
日

◆�

親
子
で
作
る
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ

メ
ラ
教
室

　

と
き
…
７
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…
手

作
り
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
、
現

像
、
プ
リ
ン
ト
を
作
る　

▼
講

師
…
写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼

定
員
…
小
学
３
～
６
年
生
と
保

護
者
３
組　

▼
費
用
…
子
ど
も

１
人
に
つ
き
５
０
０
円
（
入
館

料
別
途
）　
締
７
月
23
日

◆�

親
子
で
体
験
、
日
光
写
真
（
サ

イ
ア
ノ
タ
イ
プ
）
教
室

　

と
き
…
８
月
１
日
㈰
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～

３
時
半　

▼
内
容
…
太
陽
の
光

で
物
の
形
を
紙
に
焼
き
つ
け
る

日
光
写
真
を
作
る　

▼
講
師
…

写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼
定
員

…
①
②
小
学
３
～
６
年
生
と
保

護
者
各
３
組　

▼
費
用
…
子
ど

も
１
人
に
つ
き
５
０
０
円
（
入

館
料
別
途
）　
締
７
月
23
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
（
○

数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
各
締

切
日
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８

◆�

「
描
か
れ
た
大
乗
院
庭
園
」
資

料
展
（
再
）
～
絵
画
資
料
に
見

る
旧
大
乗
院
庭
園
の
歴
史
～

　
と
き
…
６
月
30
日
㈬
～
７
月

28
日
㈬

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

夏
休
み
子
供
体
操
教
室
～

い
っ
ぱ
い
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
～
①
幼
児
ク
ラ
ス
②

小
学
生
ク
ラ
ス

　

と
き
…
７
月
31
日
㈯
①
午
前

10
時
～
10
時
45
分
②
午
前
11
時

15
分
～
正
午　

▼
講
師
…
日
本

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
本
三
歌
代

さ
ん　

▼
定
員
…
①
３
～
５
歳

15
人
②
６
～
10
歳
15
人　

▼
費

用
…
７
０
０
円
　
申
電
話
で
７

月
21
日
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

夏
休
み
ク
イ
ズ

　
と
き
…
７
月
30
日
㈮
～
８
月

31
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
5

時
　
▼
内
容
…
高
校
生
以
下
の

児
童
生
徒
を
対
象
に
、
書
道
や

展
示
作
品
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を

館
内
各
所
で
出
題
。
正
解
者
に

は
華
邨
作
品
の
絵
葉
書
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

◆
作
品
解
説
会

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
華

邨
の
心
と
書
の
世
界
」
展
に
つ

い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
７
月
22
日
㈷
～
25
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
墨
を
使
わ
ず
に
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
、
手
軽
に
書
道
体
験
　

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

７
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
は
展

示
替
え
の
た
め
臨
時
休
館

国
・
県
・
団
体

７月は「差別をなくす強調月間」です

問共生社会推進課（☎34-4733）

　「性的マイノリティ」とは、これまで当たり前
とされてきた性に関する場面で、少数派にあた
る人のことをいいます。体の性、好きになる性、
表現する性等、性のあり方にはさまざまな組み
合わせがあり、個々の捉え方は違います。
　「LGBTQ＋」とは、代表的な性的マイノリティ
の頭文字をとって表現された言葉です。

　市では、令和２年４月から、性の多様性を尊
重し、誰もが生きやすく安心して暮らしていけ
る社会の実現を目指して、本制度を実施してい
ます。多様な「性」があることを知り、その人
のありのままを尊重できる社会にしましょう。

■�「性的マイノリティ」「LGBTQ＋」という
言葉を知っていますか？

L ＝レズビアン（同性を好きになる女性）
G ＝ゲイ（同性を好きになる男性）
B ＝ バイセクシュアル（異性も同性も好きになる人）
T ＝ トランスジェンダー（出生時とは異なる性別で

生きる人）
Q ＝ クエスチョニング（性自認・性的指向がはっき

りしない、わからない人）
＋は、上の５つ以外にもたくさんの性のあり方が存
在することを表します

人権
コラム

多様な性を認め合う社会へ

■奈良市パートナーシップ宣誓制度



21 奈良しみんだより 2021. ７

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

文
化
情
報

健
　
康

子�

育�

て

◆�

石
川
さ
ゆ
り
　
プ
レ
ミ
ア
ム
・

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ

　
と
き
…
11
月
21
日
㈰
①
午
後

１
時
②
午
後
５
時
　
▼
費
用
…

７
千
円
※
全
席
指
定
、
未
就
学

児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百百��

ぴぴ��

ロロ��
ｅｅ��
楽楽��
ププ��

発
売
中
　
問

キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
0570
・
２
０
０
・
８

８
８
）

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
涼

を
も
と
め
て
～

　

と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時　

▼
内
容
…
旧
居
界

隈
を
散
策　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
３
０

０
円
（
入
館
料
別
途
）　
締
７
月

18
日

◆�

親
子
で
作
る
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ

メ
ラ
教
室

　

と
き
…
７
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
内
容
…
手

作
り
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
、
現

像
、
プ
リ
ン
ト
を
作
る　

▼
講

師
…
写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼

定
員
…
小
学
３
～
６
年
生
と
保

護
者
３
組　

▼
費
用
…
子
ど
も

１
人
に
つ
き
５
０
０
円
（
入
館

料
別
途
）　
締
７
月
23
日

◆�

親
子
で
体
験
、
日
光
写
真
（
サ

イ
ア
ノ
タ
イ
プ
）
教
室

　

と
き
…
８
月
１
日
㈰
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～

３
時
半　

▼
内
容
…
太
陽
の
光

で
物
の
形
を
紙
に
焼
き
つ
け
る

日
光
写
真
を
作
る　

▼
講
師
…

写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼
定
員

…
①
②
小
学
３
～
６
年
生
と
保

護
者
各
３
組　

▼
費
用
…
子
ど

も
１
人
に
つ
き
５
０
０
円
（
入

館
料
別
途
）　
締
７
月
23
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
（
○

数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
各
締

切
日
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８

◆�

「
描
か
れ
た
大
乗
院
庭
園
」
資

料
展
（
再
）
～
絵
画
資
料
に
見

る
旧
大
乗
院
庭
園
の
歴
史
～

　
と
き
…
６
月
30
日
㈬
～
７
月

28
日
㈬

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

夏
休
み
子
供
体
操
教
室
～

い
っ
ぱ
い
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
～
①
幼
児
ク
ラ
ス
②

小
学
生
ク
ラ
ス

　

と
き
…
７
月
31
日
㈯
①
午
前

10
時
～
10
時
45
分
②
午
前
11
時

15
分
～
正
午　

▼
講
師
…
日
本

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
公
認
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
本
三
歌
代

さ
ん　

▼
定
員
…
①
３
～
５
歳

15
人
②
６
～
10
歳
15
人　

▼
費

用
…
７
０
０
円
　
申
電
話
で
７

月
21
日
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

夏
休
み
ク
イ
ズ

　
と
き
…
７
月
30
日
㈮
～
８
月

31
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
5

時
　
▼
内
容
…
高
校
生
以
下
の

児
童
生
徒
を
対
象
に
、
書
道
や

展
示
作
品
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を

館
内
各
所
で
出
題
。
正
解
者
に

は
華
邨
作
品
の
絵
葉
書
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

◆
作
品
解
説
会

　
と
き
…
７
月
24
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
華

邨
の
心
と
書
の
世
界
」
展
に
つ

い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
７
月
22
日
㈷
～
25
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
墨
を
使
わ
ず
に
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
、
手
軽
に
書
道
体
験
　

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

７
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭
は
展

示
替
え
の
た
め
臨
時
休
館

国
・
県
・
団
体

７月は「差別をなくす強調月間」です

問共生社会推進課（☎34-4733）

　「性的マイノリティ」とは、これまで当たり前
とされてきた性に関する場面で、少数派にあた
る人のことをいいます。体の性、好きになる性、
表現する性等、性のあり方にはさまざまな組み
合わせがあり、個々の捉え方は違います。
　「LGBTQ＋」とは、代表的な性的マイノリティ
の頭文字をとって表現された言葉です。

　市では、令和２年４月から、性の多様性を尊
重し、誰もが生きやすく安心して暮らしていけ
る社会の実現を目指して、本制度を実施してい
ます。多様な「性」があることを知り、その人
のありのままを尊重できる社会にしましょう。

■�「性的マイノリティ」「LGBTQ＋」という
言葉を知っていますか？

L ＝レズビアン（同性を好きになる女性）
G ＝ゲイ（同性を好きになる男性）
B ＝ バイセクシュアル（異性も同性も好きになる人）
T ＝ トランスジェンダー（出生時とは異なる性別で

生きる人）
Q ＝ クエスチョニング（性自認・性的指向がはっき

りしない、わからない人）
＋は、上の５つ以外にもたくさんの性のあり方が存
在することを表します

人権
コラム

多様な性を認め合う社会へ

■奈良市パートナーシップ宣誓制度



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催
　
し

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-
8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 
９
８
１
１

◆�

新
鋭
展
　
越
沼
玲
子
「
自
然
の

な
か
で
、
息
を
す
る
」・
辻󠄀󠄀
󠄀

美
穂
子
「
カ
ー
チ
ャ
へ
の
旅
」

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
～
８
月
22

日
㈰
　
▼
内
容
…
２
人
の
写
真
家

の
作
品
を
紹
介
。
自
然
や
動
物
の

「
息
づ
か
い
や
生
き
る
リ
ズ
ム
」

を
写
し
、
自
然
や
人
等
の
さ
ま
ざ

ま
な
つ
な
が
り
を
テ
ー
マ
と
し

た
越
沼
玲
子
さ
ん
の
作
品
と
、
祖

母
の
故
郷
で
あ
る
サ
ハ
リ
ン
を
訪

ね
た
辻
田
美
穂
子
さ
ん
の
旅
の
シ

リ
ー
ズ
作
品

◆�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
午
後
２

時
※
観
覧
券
要
　
▼
出
演
…
写

真
家
の
越
沼
玲
子
さ
ん
と
辻
田

美
穂
子
さ
ん
、
同
館
館
長
の
百
々

俊
二
さ
ん

◆�

聖
徳
太
子
没
後
１
４
０
０
年
入

江
泰
吉
×
工
藤
利
三
郎「
斑
鳩
」

　
と
き
…
７
月
10
日
㈯
～
８
月

22
日
㈰
※
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
２
時
か
ら
学
芸
員
に
よ
る

作
品
解
説
あ
り
　
▼
内
容
…
同

館
所
蔵
作
品
の
工
藤
利
三
郎
と

入
江
泰
吉
、
二
人
の
作
品
か
ら

斑
鳩
の
地
を
紹
介
　
▼
費
用
…

小・中
学
生
１
０
０
円
、高
校
生・

大
学
生
２
０
０
円
、
一
般
５
０

０
円
。
毎
週
土
曜
日
は
小
・
中
・

高
校
生
無
料
。
市
内
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

◆�

高
畑
探
検
隊
～
身
近
な
昆
虫

を
さ
が
し
て
み
よ
う
～

　
と
き
…
８
月
16
日
㈪
午
前
９

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
～
奈
良
公
園
　
▼
内
容
…
身

の
回
り
に
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
昆

虫
や
動
物
を
楽
し
い
話
で
解

説
。
奈
良
公
園
で
昆
虫
を
探
し
な

が
ら
、
鹿
や
植
物
に
関
す
る
質

問
に
答
え
る
　
▼
講
師
…
淡
水

生
物
研
究
所
理
事
の
谷
幸
三
さ

ん
　
▼
持
物
…
虫
捕
り
網
　
▼

費
用
…
１
０
０
円
　
▼
そ
の
他

…
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_naracm

p@
yahoo.co.jp

）
に
イ
ベ
ン
ト

名
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
、あ

れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
学
校
名
、
学

年
を
書
い
て
８
月
９
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
組
限
り

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
７
月
９
日
㈮
午
後
１

半
　
▼
出
演
…
マ
リ
ン
バ
奏
者

の
西
川
夏
代
さ
ん
、
樽
井
美
咲

さ
ん
　
▼
曲
目
…
ア
メ
リ
カ

ン
・
パ
ト
ロ
ー
ル
、
熊
蜂
の
飛

行
、
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
他
　
▼

費
用
…
５
０
０
円
　
学
発
売
中

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆�

市
民
実
技
講
座

①
水
墨
画
を
楽
し
む

　
と
き
…
７
月
25
日
㈰
午
後

１
時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
来

年
の
干
支
「
寅
」
を
描
く
　
▼

講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
高
橋

直
人
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
15

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
締

７
月
16
日

②
絵
画
講
習
会

　
と
き
…
７
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
半
　
▼
内
容
…

人
物
を
描
く
Ⓐ
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

の
部
Ⓑ
ヌ
ー
ド
の
部
　
▼
講
師

…
市
美
術
家
協
会
の
白
石
道
夫

さ
ん
、
南
城
守
さ
ん
、
岡
崎
浩

さ
ん
、
安
藤
康
行
さ
ん
　
▼
定

員
…
成
人
各
20
人
　
▼
費
用
…

http://nhmu.jp

申往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、7月 13日必着で同大
学事務局へ。1枚に1人 1授業限り。同大学ホー
ムページからも可。多い場合は抽選
問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��☎ 26‒5600）

【第409 回】

【第410 回】

【第411回】

　とき…７月 25 日㈰午後 4時半〜 7時　▶とこ
ろ…平城宮跡朱雀門ひろば�平城宮いざない館（二
条大路南三丁目）他　▶定員…20 人

奈良公園ゴミゼロプロジェクトって？
〜全国で話題のチャリティー活動〜

奈良らしさを詰め込んだ新感覚菓子
〜「choco-ne」が生まれたその理由〜

平城宮跡で眠る６万羽のツバメのこと
〜ツバメのねぐら入りを見に行こう〜

　とき…7 月 31 日㈯午後 2時〜３時半　▶とこ
ろ…中部公民館（上三条町）　▶定員…20 人

　とき…8 月 1日㈰午後 2時〜 3時半　▶ところ
…啓林堂書店奈良店（西御門町）　▶定員…18 人
▶費用…千円

奈良しみんだより 2021. ７

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体
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３
千
円
　
締
７
月
16
日

③
う
ち
わ
に
絵
を
描
こ
う

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
内
容
…
水
彩
絵

の
具
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
作

る
　
▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の

岡
川
孔
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
10

人
※
子
ど
も
も
可
　
▼
費
用
…
千

円
　
締
７
月
23
日

④
書
の
講
習
会

Ⓐ
仮
名
の
部

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
半
　
▼
講
師
…
市
美

術
家
協
会
の
山
本
高
邨
さ
ん
　
▼

定
員
…
高
校
生
以
上
20
人
　
▼
費

用
…
２
千
円
　
締
７
月
23
日

Ⓑ
漢
字
の
部

　
と
き
…
８
月
28
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時
半
　
▼
講
師
…
市
美

術
家
協
会
の
深
井
万
象
さ
ん
　
▼

定
員
…
高
校
生
以
上
20
人
　
▼
費

用
…
２
千
円
　
締
８
月
13
日

⑤�

親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト

体
験
～
こ
ど
も
建
物
デ
ザ
イ

ン
体
験
～

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
半
　
▼
内
容
…
夢

の
住
ま
い
や
建
物
を
デ
ザ
イ
ン

し
、
模
型
を
作
る
（
親
子
ペ
ア

で
１
個
）　
▼
講
師
…
市
美
術
家

協
会
の
倉
本
宏
さ
ん
　
▼
定
員

…
10
歳
～
高
校
生
７
組
※
保
護

者
同
伴
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
※
親
子
ペ
ア
２
人
１
組
。
３

人
目
か
ら
追
加
５
０
０
円
　
締

７
月
23
日

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）　

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（kouza@
ncm

oa.art

）
に
講

座
名
（
②
④
は
Ⓐ
Ⓑ
の
別
）、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

さ
く
ら
サ
ー
カ
ス
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
橿

原
公
演

　
と
き
…
６
月
12
日
㈯
～
10
月

10
日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
橿
原

市
内
特
設
会
場
　
▼
費
用
…

要
　
問
同
公
演
事
務
局
（
☎
050
・

８
８
８
０
・
６
5
４
5
）

■���

９
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈭
～

30
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ

Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術

科
④
電
気
設
備
技
術
科
　
▼
期

間
…
９
月
２
日
～
来
年
２
月
28

日
（
③
④
は
来
年
３
月
30
日
ま

で
）　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

22
・
５
２
２
６
）

■���

自
衛
官
等
の
募
集
案
内

　�

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生
④
防
衛

大
学
校
⑤
防
衛
医
科
大
学
校

（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

　
資
格
…
①
来
年
４
月
１
日

で
、
海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23

歳
未
満
、
航
空
自
衛
隊
は
18
歳

以
上
21
歳
未
満
。
②
③
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33

歳
未
満
④
⑤
来
年
４
月
１
日
現

在
で
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
　
▼

受
付
…
①
７
月
１
日
～
９
月
９

日
②
７
月
１
日
～
９
月
６
日
③

年
間
を
通
じ
て
④
一
般
：
７
月

１
日
～
10
月
27
日
、
推
薦
・
総

合
選
抜
：
９
月
５
日
～
10
日
⑤

医
学
科
：
７
月
１
日
～
10
月
13

日
、
看
護
学
科
：
７
月
１
日
～

10
月
６
日
※
全
て
必
着
　
問
自

衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
☎
27
・

５
７
０
１
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
７
月
14

日
㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）
②
15
日
㈭
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
③
16
日
㈮
・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
④

21
日
㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

犯
罪
被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
募
集
期
間
…
７
月
30
日
㈮
ま

で
　
▼
応
募
資
格
…
県
在
住
の

成
人
（
70
歳
未
満
）
で
被
害
者

支
援
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

人
。
性
別
、
職
業
、
学
歴
は
不

問
　
問
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
26
・
６
９
３
５
）

■���

第
15
回
狂
言
い
ろ
は
発
表
会

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
問
若
草
こ
ど
も
狂
言
を
育

て
る
会
の
伊
勢
谷
さ
ん
（
☎
090
・

９
７
０
３
・
４
８
２
２
）

■���

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
奈
良
時
代
の
密
教
美
術
に
つ

い
て
」

　
と
き
…
８
月
７
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■���
な
ら
燈
花
会
能
　
業
平
の
面
影

　
と
き
…
８
月
８
日
㈷
午
後
1

時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
▼
費
用
…
要
　
締
８
月
７

日
　
問
奈
良
能
（
☎
24
・
５
１

７
１
）

善
意
銀
行
４
月
分

敬
称
略

【
一
般
】
小
山
富
士
夫
（
大

安
寺
町
）
１
６
１
８
円
　
▼

登
美
ヶ
丘
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
　
７
５
０
５
円

奈良
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③
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８
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４
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岡
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④
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Ⓐ
仮
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８
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４
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２
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Ⓑ
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８
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…
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…
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８
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や
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し
い
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ト

体
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～
こ
ど
も
建
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イ

ン
体
験
～

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
半
　
▼
内
容
…
夢

の
住
ま
い
や
建
物
を
デ
ザ
イ
ン

し
、
模
型
を
作
る
（
親
子
ペ
ア

で
１
個
）　
▼
講
師
…
市
美
術
家

協
会
の
倉
本
宏
さ
ん
　
▼
定
員

…
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～
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校
生
７
組
※
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護

者
同
伴
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
※
親
子
ペ
ア
２
人
１
組
。
３

人
目
か
ら
追
加
５
０
０
円
　
締

７
月
23
日

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）　

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（kouza@
ncm

oa.art

）
に
講

座
名
（
②
④
は
Ⓐ
Ⓑ
の
別
）、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

さ
く
ら
サ
ー
カ
ス
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
橿

原
公
演

　
と
き
…
６
月
12
日
㈯
～
10
月

10
日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
橿
原

市
内
特
設
会
場
　
▼
費
用
…

要
　
問
同
公
演
事
務
局
（
☎
050
・

８
８
８
０
・
６
5
４
5
）

■���

９
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈭
～

30
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ

Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術

科
④
電
気
設
備
技
術
科
　
▼
期

間
…
９
月
２
日
～
来
年
２
月
28

日
（
③
④
は
来
年
３
月
30
日
ま

で
）　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

22
・
５
２
２
６
）

■���

自
衛
官
等
の
募
集
案
内

　�

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生
④
防
衛

大
学
校
⑤
防
衛
医
科
大
学
校

（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

　
資
格
…
①
来
年
４
月
１
日

で
、
海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23

歳
未
満
、
航
空
自
衛
隊
は
18
歳

以
上
21
歳
未
満
。
②
③
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33

歳
未
満
④
⑤
来
年
４
月
１
日
現

在
で
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
　
▼

受
付
…
①
７
月
１
日
～
９
月
９

日
②
７
月
１
日
～
９
月
６
日
③

年
間
を
通
じ
て
④
一
般
：
７
月

１
日
～
10
月
27
日
、
推
薦
・
総

合
選
抜
：
９
月
５
日
～
10
日
⑤

医
学
科
：
７
月
１
日
～
10
月
13

日
、
看
護
学
科
：
７
月
１
日
～

10
月
６
日
※
全
て
必
着
　
問
自

衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
☎
27
・

５
７
０
１
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
７
月
14

日
㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）
②
15
日
㈭
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
③
16
日
㈮
・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
④

21
日
㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

犯
罪
被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
募
集
期
間
…
７
月
30
日
㈮
ま

で
　
▼
応
募
資
格
…
県
在
住
の

成
人
（
70
歳
未
満
）
で
被
害
者

支
援
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

人
。
性
別
、
職
業
、
学
歴
は
不

問
　
問
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
26
・
６
９
３
５
）

■���

第
15
回
狂
言
い
ろ
は
発
表
会

　
と
き
…
８
月
１
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
問
若
草
こ
ど
も
狂
言
を
育

て
る
会
の
伊
勢
谷
さ
ん
（
☎
090
・

９
７
０
３
・
４
８
２
２
）

■���

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
奈
良
時
代
の
密
教
美
術
に
つ

い
て
」

　
と
き
…
８
月
７
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■���

な
ら
燈
花
会
能
　
業
平
の
面
影

　
と
き
…
８
月
８
日
㈷
午
後
1

時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
▼
費
用
…
要
　
締
８
月
７

日
　
問
奈
良
能
（
☎
24
・
５
１

７
１
）

善
意
銀
行
４
月
分

敬
称
略

【
一
般
】
小
山
富
士
夫
（
大

安
寺
町
）
１
６
１
８
円
　
▼

登
美
ヶ
丘
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
　
７
５
０
５
円

奈良
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

託児
ボランティア

養成講座

講座に参加する子育て中の親のために、託児
ボランティアを養成する　
7/29 からの原則最 終木曜　原則 10:00 〜
11:30 ⑻　
◎成人 10 人　※託児の実習有

7/15

子ども
パソコン
講座①②

文字入力や編集を学び、名前シールを作る　
① 8/6　② 8/20　10:00 〜12:00　
◎小学３〜６年生 12 人（在学も可）　￥200 円

①
7/24

②
8/5

サロン
コンサート
〜ピアノと
弦楽器の
世界〜

ベートーベン・モーツァルト等のクラシックコ
ンサート　
7/30　14:00 〜15:00　
◎入場自由

申込
不要

サロン
コンサート
〜ギター・

マンドリンの
調べ〜

春日中学校ギター・マンドリン部による演奏　
８/1　14:00 〜14:30　
◎入場自由

夏休み
こども

まつり☆

アニメ短編映画会、木工作、レクリエーション
ゲーム、お話会等
8/7　10:00 〜12:00、13:00 〜15:00　
◎３歳児〜小学生、入場自由　
※未就学児は保護者同伴

＊パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

夏休み
ダンボール

工作

モーターで動く「フリフリツーリング」を作る
講師：千光士義和さん　
7/29　10:00 〜 11:30　
◎小学３〜６年生 20人（在学も可）　￥850 円

7/20

石川啄木の
望郷歌を
めぐって

立命文華会共催講座　
講師：天理大学名誉教授の太田登さん　
7/31　13:30 〜 15:00　
◎成人　￥500 円　

申込 
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ
市民カレッジ

奈良大学の教授・研究者による「飛鳥」をテー
マにした講演　
8/5 〜 8/7　10:00 〜 11:30 ⑶　
◎ 18 歳以上 150 人　
場所：学園前ホール（学園南三丁目）

7/20

子ども
アートラボ
ｉｎ せいぶ

世界にひとつだけのお皿やカップを作る
8/1　10:00 〜 12:00　
◎小学生 20 人（在学も可）

7/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

サマー
チャレンジ
ＩＮ 南部

バルーンアート・マジックの体験　
8/6、8/7　10:00 〜 12:00 ⑵　
◎小学生 15 人（在学も可）

7/27

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

キッズ
おしごと
体験隊

〜舞台の
お仕事編〜

なら 100 年会館の舞台裏に潜入
7/28　10:00 〜12:00　
◎小学３〜６年生 10 人（在学も可）
場所：なら 100 年会館（三条宮前町）　
※現地集合・解散　

7/15

思い出
シネマカフェ

懐かしの洋画「エデンの東」の上映と参加者
同士の交流　
7/30　14:00 〜 16:00　
◎ 60 歳以上、入場自由 申込 

不要めもりある
・うぉー

〜平和への
道しるべ〜

映画「おもひでぽろぽろ」の上映を通して、
平和の尊さを再確認　
8/6　13:30 〜 16:00　
◎入場自由

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

夏休み
探検隊 !

ヘリポートって
どんなところ？

ヘリコプターでの救難救助・防災活動等を学ぶ
8/5　10:00 〜 12:00　
◎小学生と保護者 20 組（在学も可）　
場所：県ヘリポート（矢田原町）　
※現地集合・解散

7/27

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

親子で陶芸
親子で陶器の作品を作る　
7/25　13:00 〜 16:00　
◎小学生と保護者５組　￥１人 800 円　

7/16

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

わくわく☆
木工

サタデー

夏休みの自由研究に木で椅子を作る　
7/24　9:30 〜 11:30　
◎小学生７人（在学も可）　￥1,500 円

7/15

文月トーク
コロナ禍での心の不安や動きを学び、心をほ
ぐすリラクセーションを体験する　
7/27　10:00 〜 11:30　
◎成人 30 人 7/20

夏休み☆
親子絵画

教室

水彩画の基礎を学んで楽しく描く　
8/3　9:30 〜 11:30　
◎小学生と保護者８組、２人１組（在学も可）

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

お父さんと
作ろう！

ゲーム工作

ダンボールで「ロボットスモウ（トントン相
撲）」を作る　
講師：千光士義和さん　
8/1　10:00 〜 12:00　
◎小学生と父親 10 組、２人１組（在学も可）
￥１組 600 円

7/20

20P

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

25 奈良しみんだより 2021. 7 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・興東
—軟白
ずいき—

軟白ずいきを収穫し、調理法を学ぶ　
8/6　10:00 〜 11:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥500 円　
場所：軟白ずいき農園（西狭川町）　
※現地集合・解散

7/27

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

親子で
作ろう!

ピタゴラ装置

本気の遊びを通して親子のふれあいを深める
7/25　10:00 〜12:00、8/1　13:30 〜16:00 ⑵
◎小学生と保護者 10 組、２人１組

7/16

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

できるを
伸ばす !
弁当の日

子どもだけで弁当を作ってみる（保護者は講
義と座談会）　
8/7、8/21　9:30 〜 12:00 ⑵　
◎小学３〜６年生と保護者 12 組、２人１組

（8/7 講義のみの受講可、成人 28 人）　
￥1,500 円

7/15

会話が
はずむ

ボードゲーム

ボードゲームを使った子育て支援交流会　
8/22、10/17、12/19、来年 2/20　
10:00 〜 12:00 ⑷　
◎小・中学生 15 人　※保護者の参加も可、
小学１〜３年生は保護者同伴

7/20

はじめての
スマート
フォン

貸出用スマートフォンで簡単インターネット
体験等　
8/20　14:00 〜 16:00　
◎スマートフォン未所有のおおむね
60 〜 70 歳 15 人

8/3

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

親子
映画まつり

まんが日本昔ばなし「桃太郎」等の上映　
7/24、7/31、8/7　14:00 〜 15:00
◎４歳児〜小学生と保護者　※上靴持参

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

花育のススメ
〜海辺の
風景〜

ドライフラワーや多肉植物で海辺の風景を作る
7/31　13:30 〜 15:30　
◎幼稚園児〜小学生と保護者 15 組、２人１組
￥1 組 2,200 円　※1作品追加ごとに 2,200 円

7/15

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

とみなん
怪談ナイト

楽しいおばけの話やこわ〜い話の影絵・朗読等　
8/5　18:30 〜19:30　
◎小学生と保護者８組、２人１組

7/27

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

夏の
おはなし会

臨場感あふれる話や絵本の読み聞かせ等
7/28　14:00 〜 15:00　
◎小学生 20 人

7/20

世界に
ひとつだけの
絵本づくり

親子で一緒にオリジナル絵本を作る　
8/5、8/7　9:30 〜 12:00 ⑵　
◎小学生と保護者 12 組　￥１組 300 円

7/27

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

スマホ
活用術

貸出用スマートフォンで基本操作と防災対策
を学ぶ　
7/27　13:30 〜 15:30　
◎スマートフォン未所有か初心者の
60 歳以上 20 人

7/15

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

くらしの
文章教室

日々の出来事や気持ちを文章にするコツを学ぶ
7/27、9/14　10:00 〜 12:00 ⑵　
◎ 18 歳以上 16 人（在勤・在学も可）

7/17

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

パパと
チャレンジ！
DIY

建築士の指導のもと、木製の工具箱を作る　
7/31　9:30 〜 12:00　
◎小学生と保護者 7 組　￥１組 1,500 円

7/20

祈りの炎
奈良大文字

大文字送り火の歴史と行事を知る　
8/7 大安寺貫主の河野良文師による講義　
10:00〜11:30、8/15 館内からの送り火鑑賞
19:30〜21:00 ⑵　
◎成人 30 人

7/27

■都祁公民館 〒 632-0251　針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

自然発見の旅
（吐山の森）

工作と野鳥・野草の観察　
8/1　13:30 〜 15:00　
◎小学生以上 15 人（在勤・在学も可）　
場所：県立野外活動センター（都祁吐山町）
※現地集合・解散

7/20

プチ田舎
暮らし・都祁
〜ブルー
ベリー〜

ブルーベリー狩りとジャムの作り方の学習　
8/21　10:00 〜 12:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,300 円
場所：上深川農園（上深川町）　
※現地集合・解散

8/12

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と記入
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生涯学習財団HP▶︎



25 奈良しみんだより 2021. 7 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・興東
—軟白
ずいき—

軟白ずいきを収穫し、調理法を学ぶ　
8/6　10:00 〜 11:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥500 円　
場所：軟白ずいき農園（西狭川町）　
※現地集合・解散

7/27

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

親子で
作ろう!

ピタゴラ装置

本気の遊びを通して親子のふれあいを深める
7/25　10:00 〜12:00、8/1　13:30 〜16:00 ⑵
◎小学生と保護者 10 組、２人１組

7/16

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

できるを
伸ばす !
弁当の日

子どもだけで弁当を作ってみる（保護者は講
義と座談会）　
8/7、8/21　9:30 〜 12:00 ⑵　
◎小学３〜６年生と保護者 12 組、２人１組

（8/7 講義のみの受講可、成人 28 人）　
￥1,500 円

7/15

会話が
はずむ

ボードゲーム

ボードゲームを使った子育て支援交流会　
8/22、10/17、12/19、来年 2/20　
10:00 〜 12:00 ⑷　
◎小・中学生 15 人　※保護者の参加も可、
小学１〜３年生は保護者同伴

7/20

はじめての
スマート
フォン

貸出用スマートフォンで簡単インターネット
体験等　
8/20　14:00 〜 16:00　
◎スマートフォン未所有のおおむね
60 〜 70 歳 15 人

8/3

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

親子
映画まつり

まんが日本昔ばなし「桃太郎」等の上映　
7/24、7/31、8/7　14:00 〜 15:00
◎４歳児〜小学生と保護者　※上靴持参

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

花育のススメ
〜海辺の
風景〜

ドライフラワーや多肉植物で海辺の風景を作る
7/31　13:30 〜 15:30　
◎幼稚園児〜小学生と保護者 15 組、２人１組
￥1 組 2,200 円　※1作品追加ごとに 2,200 円

7/15

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

とみなん
怪談ナイト

楽しいおばけの話やこわ〜い話の影絵・朗読等　
8/5　18:30 〜19:30　
◎小学生と保護者８組、２人１組

7/27

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

夏の
おはなし会

臨場感あふれる話や絵本の読み聞かせ等
7/28　14:00 〜 15:00　
◎小学生 20 人

7/20

世界に
ひとつだけの
絵本づくり

親子で一緒にオリジナル絵本を作る　
8/5、8/7　9:30 〜 12:00 ⑵　
◎小学生と保護者 12 組　￥１組 300 円

7/27

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

スマホ
活用術

貸出用スマートフォンで基本操作と防災対策
を学ぶ　
7/27　13:30 〜 15:30　
◎スマートフォン未所有か初心者の
60 歳以上 20 人

7/15

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

くらしの
文章教室

日々の出来事や気持ちを文章にするコツを学ぶ
7/27、9/14　10:00 〜 12:00 ⑵　
◎ 18 歳以上 16 人（在勤・在学も可）

7/17

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

パパと
チャレンジ！
DIY

建築士の指導のもと、木製の工具箱を作る　
7/31　9:30 〜 12:00　
◎小学生と保護者 7 組　￥１組 1,500 円

7/20

祈りの炎
奈良大文字

大文字送り火の歴史と行事を知る　
8/7 大安寺貫主の河野良文師による講義　
10:00〜11:30、8/15 館内からの送り火鑑賞
19:30〜21:00 ⑵　
◎成人 30 人

7/27

■都祁公民館 〒 632-0251　針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

自然発見の旅
（吐山の森）

工作と野鳥・野草の観察　
8/1　13:30 〜 15:00　
◎小学生以上 15 人（在勤・在学も可）　
場所：県立野外活動センター（都祁吐山町）
※現地集合・解散

7/20

プチ田舎
暮らし・都祁
〜ブルー
ベリー〜

ブルーベリー狩りとジャムの作り方の学習　
8/21　10:00 〜 12:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,300 円
場所：上深川農園（上深川町）　
※現地集合・解散

8/12

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と記入
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。
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後期高齢者医療被保険者 【問合せ】福祉医療課（☎ 34-4754）
項目〈実施期間〉・対象 内容〈費用：500円〉 持物 申込 受診場所

①健康診査
　〈7月～来年 2月末〉

問診、身体計測、血液検査、尿検
査、血圧測定、貧血検査、心電図
（対象者のみ）眼底検査

◉受診券
　（検診パスポート）
◉質問票
◉被保険者証

対象者に通知
（6月下旬）

県内登録
医療機関

1… 4 月 1日以降加入者には 7月以降に順次通知

国民健康保険被保険者（40 歳以上） 【問合せ】国保年金課（☎ 34-4736）
項目〈実施期間〉・対象 内容〈費用〉 持物 申込 受診場所

②特定健康診査
　〈7月～来年 2月末〉
4 月 1 日現在の国民健康保険加
入者（40 ～ 74 歳）
※  4 月 2日以降の加入者で受診
希望の場合は問合せ要

問診、身体計測、血液検査、尿
検査、血圧測定、貧血検査、心
電図＜無料＞
（対象者のみ）眼底検査＜無料＞

◉受診券
　（検診パスポート） 
◉質問票
◉被保険者証

対象者に通知
（6月下旬）

県内登録
医療機関

③頭部MRI 検査 
 　〈7月～来年 3月末日〉
国民健康保険加入者で今年度の 
②を受診している保険料の未納
がない人 800 人
※定員になり次第締切

頭部MRI 検査＜8,100 円＞
◉被保険者証
◉健診結果表
◉利用券

国保年金課へ
（7月～

来年 2月末日）

総合医療
検査
センター
（柏木町）

 …8月末までに 75歳になる加入者は①を 7月以降に順次通知
◉上記以外の健保加入者は加入の保険者に問合せ　◉健康保険未加入者（生活保護受給者等）も同じ健診（無料）受診券
を送付します。5月 14日以降の生活保護受給者は健康増進課（☎ 34-5129）に申し出要　◉施設入居者は希望者のみ
送付。電話で福祉医療課（☎ 34-4754）、国保年金課（☎ 37-4736）へ　◉健診結果は後日、市から本人宛に文書で通知

自分のからだの状態を知り、
生活習慣の振り返りと、疾病の

早期発見のため
健診（検診）を受診しましょう。

　健康診査と各種がん検診等の受診券（票）が一枚になった検診パスポートを 6 月
下旬に送付しました。今年度対象の健診（検診）が一目でわかります。同封の医療
機関一覧を参考にぜひ受診してください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、健診（検診）実施期間
中でも、実施医療機関によっては健診（検診）を見合わせている
場合があります。事前に実施医療機関に問合せてください。ま
た体調がよくない時は、受診を控えてください。

＜検診パスポート見本＞

［表面］ ［裏面］

※ 

人
の
外
象
対
査
診
康
健）
定
特
（

付
送
み
の
分
部
線
点
の
青
は
に

上記見本の青の塗りつぶし部分

【修正】（☎34-4736）
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右記見本の 青の点線部分

　④〜⑪は、市区町村民税非課税世帯と生活保護世帯の人は
無料です。受診予定の 10 日前までに「がん検診等受診料免
除申請書」で申請してください。市ホームページから電子申
請も可。免除に該当する人には、申請書の提出後に受診料無
料の受診票を送付。既に受診済の場合、申請による返金（免除）
ができないので、あらかじめ申請要。

　下記の対象者には、６月下旬に⑧⑨を無料で受診できるクー
ポン券を個別送付しています（がん検診の総合支援事業）。
　対象…令 和 ３ 年4 月1 日 時 点 で ⑧ 20 歳 の 女 性（ 平 成
12 年４月２日〜平成13 年４月１日生まれ）、⑨ 40 歳の
女性（昭和55 年４月２日〜昭和56 年４月１日生まれ）

実施期間：7 月 1 日〜来年 2 月 28 日（④⑤を除く） 【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）
項目・対象　＊ 3 内容〈費用〉 持物 申込 受診場所

④胃がん検診
　〈5 月〜来年３月下旬〉
40 歳以上の人

問診、胃部エックス線撮影（バリ
ウム検査）＜ 1,000 円＞

◉受診票

健康増進課へ 
（8 月実施分は

15 ページ
参 照）

集団検診
（検診車が
市内各所を

巡回）
⑤肺がん検診 ＊４
　〈5 月〜来年３月下旬〉
40 歳以上の人　

問診、胸部エックス線撮影＜ 500
円＞《必要な人のみ》喀痰検査 
＜＋600 円＞

⑥胃がん内視鏡検診
50 〜 70 歳の偶数年齢の人

問診、胃内視鏡検査＜4,000 円＞

◉受診票
　（検診パスポート）

対象者に通知
（6 月下旬）
実施医療機関へ 

市内実施
医療機関⑦大腸がん検診

40 歳以上の人

問診、便潜血検査＜1,000 円＞
※ 令和 3 年 4 月 1 日時点で 40 歳の

人には無料の受診票を送付

⑧子宮頸がん検診
20 歳以上の偶数年齢の女性
※奇数年齢で昨年度未受診の人は
　申出要

問診、細胞診＜ 2,000 円＞
※ 対象者には無料のクーポン券を送

付（くわしくは下記へ）

県内実施
医療機関

⑨乳がん検診
40 歳以上の偶数年齢の女性
※奇数年齢で昨年度未受診の人は
　申出要

問診、乳房エックス線撮影（マン
モグラフィ）＜ 2,000 円＞
※ 対象者には無料のクーポン券を送

付（くわしくは下記へ）

市内実施
医療機関

⑩骨粗しょう症検診
40・45・50・55・60・65・
70 歳の女性

問診、骨塩定量検査（DXA 法に
よる）＜ 1,200 円＞

⑪歯周疾患検診
40・50・60・70 歳の人

問診、歯・口腔内の状況検査
＜ 1,000 円＞

⑫胃がんリスク検診
40 〜 70 歳の胃がんリスク検
診を受けたことがない人

問診、血液検査＜無料＞
※ 胃がん内視鏡検診に替えて、胃がんリ

スク検診を希望する人は申出要。同一
年度内に胃がん内視鏡検診と胃がんリ
スク検診の両方の受診はできません

⑬肝炎ウイルス検診
40 歳の人または、40 歳以外
で肝炎ウイルス検診を受けた
ことがない人

C 型肝炎検査（HCV 抗体検査）、
B 型肝炎検査（HBs 抗原検査）
選択可＜無料＞
※ 対象外の人で B 型・C 型肝炎の感染

の不安がある人は、上記実施期間に
関わらず健康増進課へ問合せ要

◉ 40 歳：受診票
　（検診パスポート）
◉ 40歳以外：肝炎
　ウイルス検診票

40 歳 の 人 に
は通知、40 歳
以外の人は健
康増進課へ

⑭肺がん低線量 CT 検診
50・60 歳の人

問診、胸部低線量 CT 撮影
＜ 6,000 円。 同 一 年 度 内 に 市
胃内視鏡検診を受診した場合は
5,000 円＞

◉肺がん低線量
　CT 検診票 健康増進課へ

＊ 3…来年 3 月 31 日時点の年齢　　＊４… 結核の判定も含みます

各種がん検診等受診料の免除子宮頸がん・乳がん検診の無料受診



【問合せ】環境政策課（☎ 34-4591）

夏季夏季のの節電節電についてについて
夏季は電力等のエネルギー消費が増加するため、電化製品の使い方を
工夫するなど、身近なことからライフスタイルを見直しましょう

　夏の電力使用の特徴 １日のうちで最も電気が使われるピーク時間帯は、産業用や業務用を含む電
力需要全体では、冷房が多く使われる昼間となっています。家庭の状況を見ると、在宅率の高い夜間に最大ピー
クとなる傾向にあり、この時間帯の節電が重要となります。

　家庭でできる節電アクション 家庭の中で特に電気消費量が多いのが、照明器具や冷蔵庫、テレビ、
エアコンです。照明も電化製品も使わない場合は、こまめにスイッチを切りましょう。また長時間使用しない
場合は、プラグを抜いておきましょう。

●  冷房は必要な時だけつけて、
　室温28℃を目安に
● フィルターを月に１～２回清掃
●   カーテンやすだれ等で日差しを

カット

◆  熱中症等には十分注意し、生活に支障のない範囲で協力をお願いします
参考：資源エネルギー庁 省エネポータルサイト

家庭の電気使用量を
年間で約２％削減

家庭の電気使用量を
年間で約１％削減

● 設定温度を最適
　（強→中）に
●   食品を詰め込みすぎず、

無駄な開閉はしない

●  人のいない部屋や廊下
はこまめに消灯

●   省エネ性能の優れた
LEDランプ等に交換

●  画面の輝度を最適
　（最大→中間）に
●   省エネモードに設定し、

見ないときは消す

エアコン 冷蔵庫 照明 テレビ

家庭の電気使用量を
年間で約２％削減

家庭の電気使用量を
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市全体の防災力を高め、災害に強いまちづくりを目指す
ため、市民のみなさんと、総合防災訓練（市民いっせい
避難及び避難所開設・運営訓練、災害対策本部運営訓練）
を実施します。自主防災組織、防災関係機関等も参加。
訓練の情報については随時市ホームページに
掲載します。

午 前９時 半 ～ 午 後０時 半
９月５日（日）

総総合合防防災災訓訓練練総総合合防防災災訓訓練練

各地区の避難所を開設・運営し、
訓練を実施

大規模地震（震源地は奈良盆地東縁断層帯）が午前９時半
に発生したことを想定し、エリアメールの配信や防災ス
ピーカーの市内一斉放送を実施

 訓練内容

1

2

● 防災ヘリによる上空偵察
●  地震や消火活動等が体験できる
　防災指導車の派遣
● 自衛隊による炊き出し
● 防災関係機関のブース展示等

重点会場にて実施

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

 これまでの訓練実施状況
・市全域でのいっせい避難訓練（令和元年9月１日） ・避難所開設・誘導等訓練（平成 30 年12月2日）

　登美ヶ丘中学校で自主防災防犯組織とともに実施

・避難所開設訓練（平成 27年８月23日）
　市避難所運営ガイドラインに基づき、避難所開設・運営の
　モデル訓練を佐保川地区自主防災・防犯会の協力で実施

・市帰宅困難者訓練（平成 26 年11月２日）
　奈良市・大東市・四条畷市・生駒市が連携し、国道 308　
　号線（暗越街道）等の３ルートを歩く帰宅困難者訓練を実施

市ホームページ
はこちら▶︎

各避難所での受付訓練等、約 2,300人が実際の避難を体験
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▶なぜカラダには水分が必要か ?
　水分は①酸素や栄養を体全体に運搬する②老廃物（便や尿）を排出
する③体温を一定に保つ④体の機能を維持する（体重の３分の２は
水分）役割があります。
▶こまめに水分をとるようにしましょう
　起きた時、食事の時、運動・入浴の前後、寝る前を目安にコップ
1杯の水分をとりましょう。
※強度の高い運動時や炎天下では、これよりも多くとりましょう
※��スポーツドリンクの飲み過ぎはミネラル・糖質のとりすぎになるので、
　なるべくお茶か水を選ぶようにしましょう
※水分制限の必要な疾患のある人は医師の指示の指示に従ってください

▶ 3 食しっかり食事をとりましょう
　特に朝ごはんは体の目覚めに大切です。
　また、夏野菜（トマト、ピーマン、なす、
かぼちゃ、きゅうり等）には、汗で失われる
水分やビタミン、ミネラルが豊富です。

体内の水分構成
（割合は体重比）
血液：５%

細胞の間：15%
細胞の中：40%

食事：1.0 ℓ
体内でつくられる水

：0.3 ℓ
飲み水：1.2 ℓ

「熱中症警戒アラート」（今年度から運用開始）が発表されたら、
普段以上に熱中症に気をつけましょう
身近なお年寄りに声をかけましょう
エアコンを使用し、暑さを避けましょう
涼しい服装をしましょう

昨年度も熱中症により
多くの人が救急搬送されています。

市では、特に後期高齢者の人が屋内で熱中症に
なることが多い傾向にあります。一人一人の心掛けとともに、

家族や地域住民同士で声をかけ合いましょう。

熱中症予防にはこまめに水分がとることが重要です

食事による熱中症対策のポイント 出典：環境省熱中症環境保健マニュアル（2018）

マスクの着用

水分、塩分は
食事からも
摂取できます

市ホームページは
こちら▶

毎月 4〜 9月は
「熱中症予防強化キャンペーン」

３密回避

手洗い・
アルコール消毒

【問合せ】熱中症に関すること：医療政策課（☎ 93-8392）、食事に関すること：健康増進課（☎ 34-5129）

尿・便：1.6ℓ
呼吸や汗：0.9ℓ

体内への水分の出入りは１日約
2.5 ℓ。また、体重の約 60％が
水分で構成されています。

2.5ℓI N

OUT
2.5ℓ

身体に熱がこもりやすい
（たまりやすい）ので、

人と人との距離が２ｍ以上離れて
いる場合はマスクを適宜外し、
冷たいタオル等で顔を拭く

身体が暑さに
慣れる工夫を

こまめに
水分補給を

２ｍ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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も ひとつです

【修正】

【修正】 【修正】

水分補給をする時のポイント
【修正】
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【問合せ】産業政策課（☎ 34-4741）

　5月 14日、東部地域で初めてとなる月ヶ瀬地区で、セブン–イレブン・
ジャパンによる移動販売が始まりました。
　市と地域包括連携協定※を締結しているセブン–イレブン・ジャパ
ンや、月ヶ瀬地区社会福祉協議会、市社会福祉協議会等、積極的に地
域の声に耳を傾けるさまざまな企業・団体の協力により実現しました。

月ヶ瀬福祉センターでの
移動販売実施の様子

※買い物支援の他にも、食品ロス削減等、地域活性化や
市民サービス向上のため横断的に連携する協定

　市では、買い物に困っている人と移動販売事業者をマッチングする買い物支援ネットワークを立ち上げてい
ます。現在、各事業者の移動販売車は以下の予定で運行しています。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
❶午前10 時〜10時 55 分
❷午前10時50分〜11時20分
❸午前 11時〜11時 25分
❹午前 11時半〜11 時 55分
❺午後 2 時〜 2 時 55 分
❻午後 3 時20 分〜4 時

❼午後 3 時
　〜 3 時半

❽午前10 時〜10 時半
❾午前10時45分〜11時10 分

午前11時45分〜午後0時15分
午後 3 時〜 3 時 40 分
午後 3 時〜 4 時
午後 4 時〜 4 時 25 分

午後0時20分
　〜0 時50分

午前10時〜10時55分
午前11時20分〜11時50分
午後 4 時半〜 5 時

※とくし丸は、火〜土曜日のうち、エリア内の決められた３つのコースを巡回。事前に個別に相談し、ルートや時間を指定

月ヶ瀬地区は毎週金曜日
①月ヶ瀬福祉センター駐車場

正午〜午後１時
②石打中央広場

午後１時〜
各地域の移動販売

６月10日〜近商とくし丸２号車出走開始

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
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世莉ちゃん（８か月）
ゆうせいは  る

すずな

え
い
た

しゅんくん（１歳４か月）

悠生くん（６か月） ひづきちゃん（３か月）晄平くん（10か月） 波留くん（１歳）

涼菜ちゃん（３か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

◀
応募は
こちら

自慢の写真を投稿しませんか？市内の風景、お子さんの写真等…
内容について確認する場合がありますので、連絡のつく電話番号を
必ず記載してください。

31 奈良しみんだより 2021. ７

　五
ご さ し

社神古墳（山陵町）付近の空中写真を眺め
ていると気づく謎の楕円形。調べてみると、な
んと昔の競馬場跡であることが分かりました。
　奈良市で、娯楽施設の建設ラッシュが興

おこ
った

大正末期〜昭和初期。新温泉や、あやめ池遊園
地に続き、昭和４年、当時の横

よこりょうちょう
領 町付近に競

馬場が開業。その後、昭和 14 年に現在の秋篠
町付近に移転。実はこれが謎多き楕円形の正体
なのでした。
　昭和 26 年に惜しまれつつ廃止され、現在は
競輪場や住宅地、田畑となっています。ちなみに、
現在でも近鉄平城駅周辺の道路等に、当時のコー
スの名残が見られます。 （出典：『奈良市史 通史四』）

あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします

今回のテーマ

空中写真に残る謎の楕円形～夢を乗せて馬が古都を駆け抜けた～

あなただけが知っている、「実は
…？」な奈良を教えてください。
このページで取り上げます！

SNS（Instagram・Twitter）で
「#奈良市のあれこれ」を投稿！

出典：国土地理院撮影の空中写真（2008年撮影）

奈良競馬場（現在の奈良競輪場付近）　
昭和４年開業〜昭和 26 年廃止　
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写真）接種前の問診を行う研修医。各
配属医療機関での経験を生かして、服
薬中の薬や基礎疾患等を確認

写真）鹿苑内での一般公
開の様子と親子鹿。6月
8日までに生まれた鹿は
27 頭。運が良ければ出
産シーンに立ち会えるこ
ともあるそう

写真右）ロートアリーナ奈良会場。無観
客のため、会場には選手の声だけが響く
写真上）攻防が繰り広げられる試合の
様子
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市ホームページ
キッズ学びのフロア

教　室　名 日　付 時　間 申込締切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【定員】各回12席 ７月の毎週土・日曜日 ①午前11時～11時20分 

②午後１時半～２時

当日受付

プラネタリウム夏休み投影「宇宙を広げた人たち」
【定員】各回12席　※動画のみ

７月21日(水)・ 
23日(祝)・28日(水)

①午前11時～11時半 
②午後１時半～２時

夏休み映画上映「ハローキティの小公女」  【定員】40席 ７月21日(水) 午後１時～１時半

夏休み映画上映「ハローキティのしらゆきひめ」  【定員】40席 ７月22日(祝) 午後１時～１時半

夏休み映画上映「けろけろけろっぴのロビンフッド」 【定員】40席 ７月23日(祝) 午後１時～１時半

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」 
【定員】12席、大人だけの参加可 ７月30日(金) 午後６時半～７時10分

７月16日
科学実験教室
「ミラクる！カガクる！葉脈もようのしおりを作ろう」
【対象】５歳以上　※３日とも同じ内容

８月１日(日)
・８日(祝)
・15日(日)

午前10時～10時40分

」うよせら走をーカスーレ「）級初（室教トッボロ
【使用教材】レゴWeDO2.0　※４日とも同じ内容

８月８日(祝)
・15(日)・22日(日)
・29日(日)

午前10時～11時半 ７月21日

夏休み映画上映「ハローキティのアルプスの少女ハイジ」
【定員】40席 ８月9日(休) ①午前11時～11時半 

②午後１時～１時半 当日受付

ものづくり体験教室「木片であそぼう！」
【対象】５歳以上　※２日とも同じ内容

８月22日(日)
・29日(日) 午前10時～11時半 ８月６日

【定員】表に記載のないものは６組（子ども 6～ 10人程度・
保護者同伴）
【申込】往復はがきに教室名、希望日（第１～第４希望）、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率
者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ナイトプラネタリ
ウムは参加者全員の人数を書いて、各締切日必着で同セン
ター　キッズ学びのフロア（〒 630-8122 三条本町 13-1 

☎ 36-0401）へ。1 枚に 1講座限り。兄弟・姉妹で併記可。
多い場合は抽選。【その他】当日受付は開始 20分前から受
付。定員に達し次第終了。来館前の検温、来館時のマスク
着用と、健康チェックに協力してください。健康状態によ
り参加できないことあり。中止または延期の場合は、申込
はがきの返信面でお知らせします。最新情報は市ホームペ
ージか直接問合せてください

これまでの申込み方法から変更点があります。下記の申込方法をよく読んで申込んでください
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市政情報をラジオで配信中《ならどっとFM78.4MHz》
◆奈良市からのお知らせ
※ は送放の目回３日毎 新型コロナウイ
ルス感染症関連情報を配信しています

【放送時間】各回１分
平日：午前８時 10 分・11 時半、
午後６時 10分
土・日曜日：午前 8時 45 分、午後
０時 7分・６時半

◆奈良市防災防犯
　インフォメーション
【放送時間】５分番組
月～金曜日：午前 8時半・11時 35
分、午後２時 10分・６時 15分
土・日曜日：午前８時 50 分、午後
０時 10分・２時 10分・６時 35分

◆知っとこ防災防犯情報
【放送時間】20分番組
金曜日：午後６時 20分
土・日曜日：午後６時40分（再放送）

7 月の主な行事・市の催し
７日㈬ 弁才天供（興福寺）

10 日㈯ 盂蘭盆法話（・11日  喜光寺）

11 日㈰ 人権を確かめあう日
なつの鹿寄せ（～9/19の毎週日曜※8/15
を除く・飛火野）  　　　　　　

17 日㈯ 蓮華会式〈茅の輪くぐり〉（法華寺）
ライトアッププロムナード・なら 2021  

）かほ帯一園公良奈  62/9～（  　　　　　
子ども安全の日

19 日㈪ 市立園終業式（こども園・幼稚園）
20 日㈫ 市立学校終業式

（小学校・中学校・高等学校）
20日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー

23 日㈷ 帯解子安地蔵会式大法要（・24日  帯解寺）
　　　　　　　　　　　　　※法要のみ
夏祭・帯解子安地蔵大会式（・24日　龍象寺）
　　　　　　　　　　　　　※法要のみ

）院智福（ 盆蔵地

地蔵盆法要（十輪院）

28 日㈬ 解除会 ）殿仏大寺大東（ 
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リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

市街地型候補地周辺には、東大寺を
はじめとする世界遺産や、古い町家

が残る歴史的な町並みがあります。また、国宝や
重要文化財に指定された建造物も多く残り、美
術工芸品や伝統行事が今もなお受け継がれてい
ます。
　市街地型候補地にリニア中間駅が設置される
と、関東方面から約 1時間で、歴史・文化の詰まっ
た「古都奈良」を体感することができます。

「市街地型候補地」の魅力とは？リニア
コラム
vol.13

※ 緑字は寺
社年中行事

載記、めたの止防大拡染感の症染感スルイウナロコ型新 ※
のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

リニア中央新幹線の中間駅誘致に
向けて、リニアのことを知っても
らえるような情報や誘致活動につ
いて発信していきます。引き続き
応援よろしくお願いします。


