
1

令和３年４月１３日(火)
奈良市新型コロナウイルス
対 策 本 部 事 務 局

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の

感染状況及び本市の対応

第３２回奈良市新型コロナウイルス対策本部会議
（特措法に基づかない市独自の対策本部会議の３２回目、合計で４４回目）
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日本全国及び東京都における新規陽性者数の推移

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

：全 国 ：東京都

1/ 4～1/10 ４３,８７５人 １２,６８１人

2/15～2/21 ８,８２１人 ２,３９１人

2/22～2/28 ７,０８３人 １,９４２人

3/ 1～3/ 7 ７,２６０人 １,７７９人

3/ 8～3/14 ７,９３４人 １,９５４人

3/15～3/21 ８,９５５人 ２,１０８人

3/22～3/28 １２,０２６人 ２,４５７人

3/29～4/ 4 １６,８７７人 ２,７２８人

4/ 5～4/11 ２１,０４６人 ３,２７６人

１月７日(木)
東京都：２,５２０人

（過去最多）

１月８日(金)
全国：７,９４９人

（過去最多）

１月７日(木)
１都３県に

緊急事態宣言発出

１月１３日(水)
緊急事態宣言の
対象地域拡大

２月２日(火)
緊急事態宣言の

延長決定

２月２８日(日)
大阪・兵庫・京都
等への宣言を解除

４／１２(月) ２,１０７人 ３０６人

３月５日(金)
１都３県の宣言
３月２１日(日)
まで延長を決定

３月１８日(木)
宣言解除を決定

３月２１日(日)
緊急事態宣言解除

2

４月５日(月)
大阪・兵庫・宮城の
まん延防止適用開始

４月１２日(月)
東京･京都･沖縄

まん延防止の適用を開始
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厚生労働省HP「都道府県の医療提供体制等の状況(医療提供体制・監視体制・感染の状況)について(６指標)」及びNHK特設サイトなどから引用

直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移

１月７日(木)
１都３県に

緊急事態宣言発出

１月１３日(水)
緊急事態宣言の
対象地域拡大

25人 17位

15人

15位 19位

18位

14位
11位

16位
15位

20位

◉大阪府

◆沖縄県

△奈良県
□奈良市

◉東京都
■京都府
○全 国

◆千葉県

3

18位

４月１２日(月)時点 4/1

ステージ

Ⅳ相当

① 大阪府：64.32人
② 沖縄県：55.06人
③ 奈良県：40.68人
○ 奈良市：39.44人
(④兵庫県：35.97人)
(⑤宮城県：27.93人)

③
②
⑦
○
⑤
①

ステージ

Ⅲ相当

⑥ 東京都：23.94人
(⑦和歌山県：21.08人)

⑧ 京都府：20.67人
◉ 全 国：17.11人

⑥
⑰

⑮
●

ステージ
Ⅱ相当

⑲ 千葉県：10.05人 ⑩

22位 16位

３月２１日(日)
緊急事態宣言解除

２月２８日(日)
大阪・兵庫・京都
等への宣言を解除

16位

７位

４月１日(木)
大阪・兵庫・宮城に
まん延防止適用を決定

3位

４月８日(木)
政府分科会、ステージ
判断の指標を変更

3位
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直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移（日々）

過去
最多

27日
(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日
(火)

31日
(水)

1日
(木)

2日
(金)

3日
(土)

4日
(日)

5日
(月)

6日
(火)

7日
(水)

8日
(木)

9日
(金)

10日
(土)

11日
(日)

12日
(月)

東京都
1月11日

91.15

⑤

17.24

⑤

17.64

⑤

17.99

⑤

18.18

⑤

18.14

⑥

18.72

⑦

19.18

⑥

19.29

⑥

19.60

⑥

19.70

⑥

19.96

⑥

20.97

⑥

21.47

⑥

22.17

⑥

23.06

⑥

23.53

⑥

23.94

1.04 1.02 1.02 1.01 1.00 1.03 1.03 1.01 1.02 1.01 1.01 1.05 1.05 1.03 1.04 1.02 1.02

大阪府
4月12日

64.32

④

17.89

③

20.42

③

21.94

③

24.77

③

28.60

③

32.57

③

36.12

③

39.30

②

42.37

②

43.82

①

47.07

①

50.23

①

53.51

①

56.59

①

59.45

①

61.35

①

64.32

1.17 1.14 1.07 1.13 1.15 1.14 1.14 1.09 1.08 1.03 1.07 1.07 1.07 1.06 1.05 1.03 1.05

京都府
1月13日

37.05
㉒

5.07

⑳

5.65

⑳

5.81

⑳

6.43

⑱

7.90

⑮

9.14

⑫

10.99

⑪

11.81

⑨

13.24

⑨

13.90

⑨

14.87

⑧

16.26

⑦

17.31

⑧

18.39

⑧

19.59

⑧

20.29

⑧

20.67

兵庫県
4月12日

35.97
⑦

11.91

⑦

12.77

⑦

13.63

⑦

15.29

⑦

17.00

⑤

18.81

⑤

19.87

⑤

20.62

④

22.80

⑤

23.10

⑤

24.92

⑤

27.04

⑤

29.09

④

31.63

④

34.30

④

34.65

④

35.97

奈良県
4月11日

42.33

⑩

8.72

⑩

10.90

⑧

11.95

⑧

14.29

⑧

16.24

⑦

18.27

④

21.05

④

22.26

⑤

22.48

④

26.39

④

28.80

④

31.28

③

34.29

③

37.44

③

40.30

③

42.33

③

40.68

1.17 1.25 1.10 1.20 1.14 1.02 1.02 1.06 1.01 1.17 1.09 1.09 1.09 1.09 1.08 1.05 0.96

奈良市 4月11日

39.72

9.58 16.34 17.18 21.97 23.38 27.89 32.68 33.52 30.14 34.65 34.37 39.15 38.87 38.03 39.44 39.72 39.44

1.89 1.71 1.05 1.28 1.06 1.19 1.17 1.03 0.90 1.15 0.99 1.14 0.99 0.98 1.04 1.01 0.99

（人）

※ ：ステージⅡ相当以下、丸数字：全国の順位

（前日比）

（前日比）

（前日比）

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

（前日比）
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1月1日 2月1日 3月1日 4月1日

大阪府

兵庫県

京都府

奈良県

滋賀県

和歌山県

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

関西２府４県における新規陽性者数の推移(日・府県別)

４月１２日(月)新規陽性者数 過 去 最 多

６０３人 ９１８人 4/10(土)

１５９人 ３５１人 4/10(土)

４２人 １５４人 1/17(日)

４９人 ９６人 4/  9(金)

１４人 ５７人 1/  9(土)

１０人 ４４人 4/  9(金)

合 計 ８７７人 1,476人 4/10(土)

４月１０日(土)
大阪府：９１８人

（過去最多）

１月１３日(水)
大阪・兵庫・京都への
緊急事態宣言の発出

２月２日(火)
緊急事態宣言の

延長決定

２月８日(月)
兵庫県で関西初の
変異ウイルスクラスター

２月２２日(火)
３府県知事が

国に宣言解除要請

２月２８日(日)
大阪・兵庫・京都
への宣言を解除

３月５日(金)
１都３県の宣
言延長を決定

３月２１日(日)
緊急事態宣言解除

４月１日(木)
国が、大阪・兵庫に
まん延防止適用を決定

４月５日(月)
大阪・兵庫のまん延
防止適用開始(～5/5)

４月７日(水)
大阪府警戒信号
「赤」点灯

４月１０日(土)
１,４７６人(過去最多)
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6NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

４月５日(月)
〜４月１１日(日)

８,７０４人(過去最多)

４月５日(月)
〜４月１１日(日)

大阪府：５,４０４人
（過去最多）

関西２府４県における新規陽性者数の推移（週単位）

：２府４県合計

：大阪府
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関西２府４県の直近１週間の人口１０万人当たりの新規陽性者数推移

１月１３日(水)
大阪・兵庫・京都への
緊急事態宣言の発出時

大阪府：43.48人
京都府：37.05人
兵庫県：32.46人

２月２８日(日)
大阪・兵庫・京都
への宣言を解除

４月１日(木)
国が、大阪・兵庫に
まん延防止適用を決定

◉大阪府①

△奈良県③
（40.68人）
■兵庫県④

◇和歌山県⑦
◆京都府⑧

●滋賀県㉓

奈良県の感染状況は、今年１月の
緊急事態宣言発出時の京都・兵庫
を超えて、大阪とほぼ同じ状況

※ 丸数字
：全国の順位
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奈良県（奈良市を含む）

奈良市
４ 月

：陽性者数

：感染経路不明者数

３ 月

奈良県及び奈良市における新規陽性者数の推移（日々）

３月１６日(火)

変異株１人確認

県内における変異株の患者等の発生

４月９日(金)現在 ８３例
（＋４０）

３月２８日(日)

２６人(過去最多)

４月９日(金)

９５人(過去最多)

ス テ ー ジ Ⅱ ス テ ー ジ Ⅲ
8
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奈良県

奈良市

奈良県及び奈良市における新規陽性者数等の推移(週単位)

４月５日(月)～
４月１１日(日)

奈良市：１４１人
（過去最多）

４月５日(月)～
４月１１日(日)

奈良県：５７５人
（過去最多）

１２月８日(火)
ステージⅢ移行

１１月９日(月)
ステージ基準設定

３月２日(火)
ステージⅡ移行

４月２日(金)
ステージⅢ移行

市内における

感染者の死亡

(１月〜４月)

１２人目 １月１１日(月) ８０代女性

１３人目 １月１２日(火) ７０代女性

１４人目 １月１８日(月) ７０代女性

１５人目 １月２４日(日) ７０代男性

１６人目 ２月 ２日(火) ７０代男性

１７人目 ２月１９日(金) ８０代女性

１８人目 ３月２２日(月) ８０代女性

１９人目 ３月２６日(金) ９０代女性

２０人目 ３月２８日(日) ７０代男性

２１人目 ４月 ８日(木) ６０代男性
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奈良県のPCR検査件数及び陽性率の推移
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１０％

（７日間の移動平均）
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宿泊療養
確保室数
使用率
（５７%）

病 床
使用率
（６６%）

重症病床
使用率
（４０%）

奈良県内における療養者数、入院者数等の推移

3 月 ４ 月

重症数 ４ ５ ５ ５ ６ ６ ５ ５ ７ ６ ５ ５ ５ ４ ４ ３ ３ ４ ４ ４ ５ ６ ６ ７ ７ ９ １１ １２ １２

※ 重症者数は、入院者数の内数

凡 例 区 分 過去最多 確保病床 ステージⅢ相当 ステージⅣ相当

枠外数値 療養者数 ７０５人(4/10) ー ２６６人以上 ３９９人以上

入院・入所準備中 ３０９人(4/11) － ー ー

宿泊療養数 ２０５人(4/  9) ２５４室 ー ー

入院者数 ２７７人(1/  3) ３７６床 ７６人以上 １８８人以上

重症者数 １５人(12/29) ３０床 ６人以上 １５人以上
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市内感染者の年代別構成（R3.3.1〜4.12まで、355人）

2%

4%

24%

13%

13%

18%

10%

6%

6%
4%

0%

10歳未満

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代

90代

100歳以上

45人

63人

35人

22人

22人

12人

1人

8人

15人

86人

46人

20代が全体の24% 約1/4を占める
30代から50代までも合わせると約70%
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市内感染者の感染経路別の割合（R3.3.1〜4.12まで、355人）

40%

22%

12%

7%

6%

4%
4% 2%

2%
1%

調査中

家庭内感染

院内感染

県内感染者と接触(勤務)

県内感染者と接触

県外感染者と接触(勤務)

県内感染者と接触(飲食)

県外感染者と接触(飲食)

県外感染者と接触

施設内感染

大阪市内(勤務)

感染経路 人数

調査中 141人

家庭内感染 80人

院内感染 42人

県内感染者と接触（勤務） 26人

県内感染者と接触 22人

県外感染者と接触（勤務） 14人

県内感染者と接触（飲食） 14人

県外感染者と接触（飲食） 7人

県外感染者と接触 6人

施設内感染 2人

大阪市内（勤務） 1人

奈良市内６人、奈良県内（奈良市内除く）５人
大阪府（大阪市除く）２人、大阪市内 １人
県外２人、飲食の場所不明５人

飲食２１人
の内訳

飲食では、奈良市内、奈良県内が多数
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まん延防止等重点措置適用市との比較

（人）
直近１週間の１０万人当たりの陽性者数

27日
(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日
(火)

31日
(水)

1日
(木)

2日
(金)

3日
(土)

4日
(日)

5日
(月)

6日
(火)

7日
(水)

8日
(木)

9日
(金)

10日
(土)

11日
(日)

12日
(月)

大阪市 25.3 29.7 32.0 35.6 41.3 46.7 51.3 55.4 58.9 60.3 64.9 68.6 73.2 76.3 77.8 80.1 86.3

神戸市 20.1 20.5 24.0 26.1 29.9 32.6 33.3 35.8 33.3 31.8 34.9 37.2 40.0 41.1 45.7 45.7 42.9

尼崎市 17.1 18.4 20.0 22.0 26.2 26.4 28.4 31.0 36.4 37.0 41.2 42.8 45.9 45.5 48.8 46.8 47.0

西宮市 19.5 20.3 19.9 23.0 23.4 23.4 22.2 20.7 22.8 22.8 22.2 26.9 29.2 33.7 36.3 37.4 40.0

芦屋市 3.1 3.1 6.3 7.3 12.5 13.5 16.7 19.8 22.9 19.8 21.9 20.8 21.9 22.9 26.0 30.2 38.5

京都市 11.6 12.1 11.8 12.6 15.6 17.0 21.2 22.6 24.7 26.4 28.5 29.3 34.7 36.7 39.5 42.5 44.7

奈良市 9.6 16.3 17.2 22.0 23.4 27.9 32.7 33.5 30.1 34.7 34.4 39.2 38.9 38.0 39.4 39.7 39.4

奈良県 8.7 10.9 12.0 14.3 16.2 18.3 21.1 22.3 22.5 26.4 28.8 31.3 34.3 37.4 40.3 42.3 40.7
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県内１２市の直近１週間の１０万人当たり陽性者数推移

0.00

20.00

40.00

60.00
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120.00

140.00
3
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2
3
日

3
月

2
4
日

3
月

2
5
日

3
月

2
6
日

3
月

2
7
日

3
月

2
8
日

3
月

2
9
日

3
月

3
0
日

3
月

3
1
日

4
月

1
日

4
月

2
日

4
月

3
日

4
月

4
日

4
月

5
日

4
月

6
日

4
月

7
日

4
月

8
日

4
月

9
日

4
月

1
0
日

4
月

1
1
日

4
月

1
2
日

奈良市 大和高田市

大和郡山市 天理市

橿原市 桜井市

五條市 御所市

生駒市 香芝市

葛城市 宇陀市

①天理市 126.15

④香芝市 43.59

⑤奈良市 39.44

⑩五條市 17.86

⑧御所市 20.00

②生駒市 68.10

⑨大和高田市19.67

⑥橿原市 26.23

⑪宇陀市 14.29

③桜井市 43.64

⑫葛城市 8.11

⑦大和郡山市26.19

４月１２日(月)時点



1/13〜4/11 市内観光地等での人の流れ（暫定値）
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奈良公園周辺では、「まん延防止」後、土・日・祝含め、減少

近鉄奈良周辺

昨年１２月から導入し、試験運用を行っている「Wi-Fi パケットセンサー」による計測値。

2月28日(日)
大阪・兵庫・京都への
緊急事態宣言の解除1月13日(水)

大阪・兵庫・京都への
緊急事態宣言の発出

奈良公園
周辺

近鉄奈良駅周辺
JR奈良駅周辺

ならまち周辺

3月21日(日)
緊急事態宣言の解除

まん延防止等重点措置
4月5日(月)

宮城、大阪、兵庫

参考：12/1〜
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モニタリング指標の修正

17

国の新たなステージ判断のための指標の修正

医療提供体制等の負荷 監視体制 感染の状況

①医療のひっ迫具合
②療養者数 ③PCR陽性率 ④新規陽性者数

⑤感染経路
不明割合入院医療 重症者用病床

ステージⅢ
の指標

確保病床の
使用率

２０％以上

入院率

４０％以下

確保病床の
使用率

２０％以上

２０人
/10万人以上

５％以上
１５人
/10万人
/週以上

５０％以上

ステージⅣ
の指標

確保病床の
使用率

５０％以上

入院率

２５％以下

確保病床の
使用率

５０％以上

３０人
/10万人以上

１０％以上
２５人
/10万人
/週以上

５０％以上

本市の新たなモニタリング指標

県内の医療提供体制等の負荷 市内の感染の状況

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

ステージⅢ
の指標

確保病床の
使用率

２０％以上

入院率

４０％以下

確保病床の
使用率

２０％以上

２０人
/10万人以上

１５人
/10万人
/週以上

５０％以上

ステージⅣ
の指標

確保病床の
使用率

５０％以上

入院率

２５％以下

確保病床の
使用率

５０％以上

３０人
/10万人以上

２５人
/10万人
/週以上

５０％以上

※

※

※療養者数：入院・入所準備中を含む数値に変更



新たなモニタリング指標

指 標 ステージⅡへ ステージⅢへ ステージⅣへ

県内の
医療体制
等の負荷

❶ 県内の確保病床全体に対す
る使用率

10％以上 20％以上 50％以上

❷ 県内の入院率
（入院者数／療養者数）

60％以下 40％以下 25％以下

❸ 県内の重症患者用確保病床
に対する使用率

10％以上 20％以上 50％以上

❹ 県内の人口10万人当たりの
療養者数

5人以上 20人以上 30人以上

市内の
感染状況

❺ 市内の直近１週間の人口
10万人当たりの新規陽性者数

5人以上 15人以上 25人以上

❻ 市内の感染経路不明割合
（直近１週間の平均値）

20％以上 50％以上 50％以上

ステージを上げる条件（以下のいずれかに該当した場合に、総合的に判断する）
１． ❶〜❹のすべての数値が３日間連続で基準に該当する場合
２． ❺及び❻の数値が３日間連続で基準に該当する場合
３． 上記以外で、大阪での警戒信号などを参考に必要があると判断する場合

ステージを下げる条件（次の場合に、総合的に判断する）
❶〜❻のすべての数値が７日間連続で基準未満に該当する場合
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指 標
過去
最多

30日
(火)

31日
(水)

1日
(木)

2日
(金)

3日
(土)

4日
(日)

5日
(月)

6日
(火)

7日
(水)

8日
(木)

9日
(金)

10日
(土)

11日
(日)

12日
(月)

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅱ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅲ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅳ基準

県
内
の
医
療
体
制
等
の
負
荷

❶県内の
確保病床
使用率

1/ 3

74.9
％

37.0

％

41.5

％

45.5

％

48.7

％

51.6

％

52.4

％

54.8

％

58.0

％

62.0

％

61.2

％

64.6

％

62.8

％

61.7

％

66.0

％

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❷県内の
入院率

ー
58.4

％

56.1

％

53.4

％

50.6

％

50.5

％

47.5

％

44.4

％

42.1

％

41.0

％

36.2

％

35.2

％

33.5

％

33.6

％

35.7

％

60％

以下

40％

以下

25％

以下

❸県内の
重症病床
使用率

12/29

55.6
％

10.0

％

10.0

％

13.3

％

13.3

％

13.3

％

16.7

％

20.0

％

20.0

％

23.3

％

23.3

％

30.0

％

36.7

％

40.0

％

40.0

％

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❹県内の
療養者数
/10万人

4/10

53.0
人

17.9

人

20.9

人

24.1

人

27.2

人

28.9

人

31.2

人

34.9

人

38.9

人

42.7

人

47.7

人

51.8

人

53.0

人

51.8

人

52.3

人

5人

以上

20人

以上

30人

以上

市
内
の
感
染
状
況

❺市内の
直近１週間

陽性者数
/10万人

4/11

39.7
人

22.0

人

23.4

人

27.9

人

32.7

人

33.5

人

30.1

人

34.7

人

34.4

人

39.2

人

38.9

人

38.0

人

39.4

人

39.7

人

39.4

人

5人

以上

15人

以上

25人

以上

❻市内の
感染経路
不明割合

3/5

100.0
％

29.5

％

31.3

％

31.3

％

28.4

％

32.8

％

34.6

％

35.8

％

33.6

％

38.1

％

39.9

％

44.4

％

42.9

％

42.6

％

42.9

％

20％

以上

50％

以上

50％

以上

感染状況のステージ ステージⅢ （感染急増段階）
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奈良市におけるモニタリング結果
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本市としての取組の強化（アクションプラン）①

保健所等の体制強化 ・ 奈良市保健所、対策本部事務局の増員

検査体制の強化
・ 抗原検査キットにより、感染者が発生した学校園、
福祉施設、宿泊施設（従業員）等に検査キットを配付
することで、迅速な検査と感染状況の把握を行う。

市内飲食店に対する
啓発等

・ 市内約３,０００店舗の飲食店に、「食事中のマスク
着用」の啓発依頼とともに、店舗でのマスク配布を促
すためにマスク１００枚を送付する。
（４月１３日から）

市民啓発の強化

・ 大和西大寺駅構内（４月１９日から）、ＪＲ奈良駅
及び近鉄奈良駅の観光案内所（４月１３日から）、
観光センター内（４月１３日から）のモニター等に
感染状況を掲示する。

・ 奈良しみんだより５月号の表紙を活用し感染防止を
呼びかけを行う。



本市としての取組の強化（アクションプラン） ②

人流データの
計測地点拡大

・ 現在設置している箇所に加え、市内主要駅周辺６箇所
にパケットセンサーを設置する。

・ 既存の近鉄奈良駅周辺、ＪＲ奈良駅周辺など３６箇所
のデータと併せ、コロナ禍における人の移動状況の把握
を、更に広く収集する。

自宅待機者への支援

・ 保健師による「自宅待機者支援チーム」を構成し、
入院・入所待機者の日々の健康確認や容体急変時への
対応、食料品等をパッケージにした「自宅待機サポー
トパック」（１００セットを準備）の希望者への配付
を行う。（４月１３日から）

・ 自宅待機者に対しパルスオキシメーター（１００個
購入予定）を貸与する。（詳細は次頁以降）

市内宿泊施設での
テレワーク推進

・ 市内宿泊施設を利用したテレワーク推進を支援する
ため、市へ事前登録した割引プランを販売する市内宿
泊施設へ、プラン利用者に適用した割引分の補助を開
始する。（詳細は次頁以降）
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検査の結果、陽性と判明（医療機関）

奈良県に入院調整を依頼（保健所）

入院・入所先への受入れ・日時等調整（保健所）

入院またはホテル入所 自宅待機

保健師、事務職員等３名で構成

・家庭内での注意事項を記載した

マニュアルの配付

・毎日の健康確認

（体温・血中酸素飽和度※・呼吸器

症状 他）及び症状の増悪時や容体

急変時の対応

・「自宅待機サポートパック」の配付

自宅待機者支援チーム

※納品後順次貸与するパルス
オキシメーターにより確認



〜 テレワークに利用できる貸室を提供いただける宿泊事業者を募集 〜
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１ 事業の概要

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、テレワークを促進

奈良市内の旅館・ホテル等の客室をテレワークの場所として提供するため

の割引プランを販売する宿泊事業者を補助

● 事業を実施していただく宿泊事業者を募集

登録申請期間：令和3年4月12日（月）～4月30日（金）

２ 補助金額等

● 1人1回一室ごとに、上限3,000円を補助

● プラン利用期間 ： 令和3年5月31日（月）利用分まで

奈良市宿泊施設テレワーク推進補助事業
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市民の皆様へ 〜奈良市保健所からのお願い〜

市民の皆様には、マスクの着用、手指の消毒、３密の回避などの基本的な感染予防を
引き続き徹底していただくとともに、次の点を改めてお願いいたします。

❶ 大阪への不要不急の往来は控えましょう。
・ 通勤や通学の場合も、寄り道しないでまっすぐ帰りましょう。
・ 在宅勤務（テレワーク）、時差出勤、自転車通勤等、人との接触を低減する取組を行ってください。

❷ 感染防止対策が徹底されているお店を選びましょう。
・ 業種別ガイドラインを遵守し、アクリル板の設置、３密が発生しない席の配置、換気などの感染
防止対策を徹底しているお店を選んでください。

❸ 食事中を含めマスクのない会話は絶対に避けましょう。
・ 「宅飲み」や「昼カラ」（カラオケ）による感染も確認されているので、注意が必要です。
・ 昼夜の別、飲酒の有無にかかわらず、家族以外での会食はできるだけ控えましょう。


