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アクティブシニア農業体験事業「プチ田舎暮らし」の実施について 

 

 奈良市では、アクティブシニア農業体験事業「プチ田舎暮らし」を実施します。 

 

１．目的 

   奈良市東部地域において地域の自然・歴史・風習・食・技などに触れて 

田舎の暮らしを知り、農作業などの体験をすることにより、生きがいを感 

じながら就農へのきっかけづくりとなることを目的として、アクティブシ 

ニア農業体験事業「プチ田舎暮らし」を開催します。 

事業（講座）には、定年退職者などのシニアをメインターゲットに幅広

い年代層の参加を呼びかけ、地域間の交流や世代間の交流を図ります。 

 また、この事業を東部地域の伝統文化や農業に触れる最初の足掛かりと

し、地域の人との交流を通して、農のある暮らしや里山の暮らしを学ぶと

ともに、希望者には「奈良市ふれあい交流ファーム」の利用を案内するこ

とで、「奈良市ふれあい交流ファーム」の活用と継続的に東部地域に関わる

機会の提供を図ります。 

 

 ２．開催日程 

 平成２６年８月から（全１３講座、のべ１８回開催予定） 

 

 ３．開催場所 

 奈良市東部地域５つの公民館（田原、柳生、興東、月ヶ瀬、都祁） 

 

 ４．主 催 

 奈良市（業務委託先：公益財団法人 奈良市生涯学習財団） 

 

 ５．内容 

 奈良市東部地域の公民館（田原、柳生、興東、月ヶ瀬、都祁）が連携し、 

地元農家などの協力を得て、農作業体験や地域の伝統文化などに触れる 

「田舎暮らし」を体験します。 

    ○講座内容：茶摘み、茶の手もみ体験、こんにゃく作り、田舎料理体験、 

しめ縄づくり、いも収穫体験など 



６．予 算 

４００千円 

 

７．参加（申し込み）方法・参加費用 

参加申込は、（公財）奈良市生涯学習財団へホームページの「参加申込」 

フォームまたは往復はがきにて受付 

参加費：無料、ただし材料費・教材費等の自己負担あり 

  

 ８．参加対象者 

シニアをメインターゲットとしますが、奈良市在住、在勤、在学の成人 

（幅広い年代層）も対象とします。 

 

 ９．初回開催予定の講座 

  ・8 月 29 日（金）こんにゃく作り体験など（月ヶ瀬農畜産物加工施設） 

    今後、全１８回の開催を予定（詳細は順次、しみんだよりにて掲載） 

        (別紙、チラシ参照) 

 

１０．講 師 

地元農家、茶インストラクターなど 

 

１１．ロゴマーク 

       Active Senior の頭文字から文字ってます。 

  ※奈良しみんだより等のイベント案内ロゴマーク 
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