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こんにちは赤ちゃん事業の実施について 

 

 奈良市では、こんにちは赤ちゃん事業を実施します。 

 

 １．目的：助産師又は保健師が乳児のいる家庭を訪問し、子育ての孤立化を

防ぐために、子育て支援に関する情報提供を行うとともに、支援が必

要な家庭に対して継続的な支援につなげることにより、子どもが健や

かに育成できる環境整備や児童虐待の防止を図ることを目的とする。 

 ２．日時：平成 22 年 4 月から実施。 

 ３．内容：生後 4 か月までの乳児のいる家庭を助産師、保健師等が訪問し、

育児の悩みや不安を聞き、子育てに関する情報提供や乳児およびその

保護者の心身の様子や養育環境の把握を行い、また支援が必要な家庭

に対しては保健指導を行う。 

 ４．予算 参加（申し込み）方法・費用 

    ・平成 22 年度予算 6,700 千円 利用費用は無料 

・実施については、保護者による母子健康手帳に添付のはがきの返送、 

または直接電話等で連絡いただく方法の他、健康増進課で出生状況を

確認して訪問を行う。 

 ５．今までの状況、今後のスケジュールなど 

    従来から新生児未熟児訪問指導事業として、要請のある家庭や病院等

連絡のあった家庭にのみ助産師・保健師が訪問指導を実施していた。 

 ６．他市の状況 

   平成 20年度奈良県市町村のこんにちは赤ちゃん事業実施率６２％である。 

 


