
 

 

 

 

早いもので、ぞう組での生活があと1 ヶ月となりました。4 月は、慣れない環境への不安から涙を流して登園する

子どもたちでしたが、今では笑顔で「おはよう！」と元気いっぱい挨拶をしながら保育室に入って来てくれる子どもたち

を見て、大きくなったなと感慨深いものがあります。この1 年で子どもたちは、様々なことを経験し、心も体も大きく成

長しました。私たち保育者も一緒に笑ったり喜んだり、時には悲しんだりと子どもの心に寄り添いながら関わってきまし

た。日に日に成長していく子ども達を、側で見守ることができ嬉しく思います。 

当初、学級懇談会でお伝えする予定でした１年間の子どもたちの生活や遊びの様子をお知らせします。 

 

できるようになったことが増えたよ！   “自分で！”の気持ちを大事にしながら、見守り関わってきました。 

 

☆食事 

「これ何？」と食材に興味を持ちながら、食事を楽しんでいる子どもたち。最近は

保育者の介助なく、ほとんどこぼさず食べられるようになってきています。子どもたち

から「先生こう持つねんな」「先生足ペッタンやな」と尋ねたり、保育者も声掛けをした

りしながら、スプーンの持ち方や姿勢を意識しながら食べています。「この野菜いらな

い」と言っている子もいたのですが、友達の食べている様子を見て、自分から一口食

べてみようとする姿も見られます。今では、「今日の給食何～？」と給食を楽しみにしていま

す。小さなことですが、ヨーグルトの蓋やお菓子の袋も手先を使い、力を加減しながら自分で開

けられるようになりました！  
 

☆着脱 

 自分で靴下を履き、帽子やジャンパーを着ると「いってきまーす！」と勢いよく戸外に出て

います。ファスナーは難しい部分もありますが、保育者が少し手助けをしながらも一生懸命に

根気強く取り組んでいます。自分で出来ると「できた！！」と顔がほころび、保育者も一緒に

喜んでいます。 

長袖の着替えも自分で袖を引っ張りながら脱ぎ、衣服のたたみ方の絵カードを見

ながら「一人でできるでー」と丁寧にたたんでいます。自分でしようと頑張っている姿

を励まし、「自分でできた」の自信と意欲に繋がるようにしています。 
 
 

☆排泄 

 「おしっこでる」「うんち出そう」と自分のタイミングでトイレに行く姿が見られるようになりました。トイレで排泄できた時

には、一緒に喜びスッキリした気持ちを味わえるように声を掛けています。「おしっこでない」と言う時には、子どもの気

持ちを大切にしながらその思いを受け止め、しばらくしてから誘ったり知らせてくれるまで待ったりしています。便座の

前でズボンやパンツを下ろして排泄するよう伝えると、「もうお姉ちゃんやからできるで」「お兄ちゃんやから」と自信

満々に取り組んでいます。 
 

☆手洗い・うがい 

 絵本『くろくまくんあわあわてあらい』を見てから、「こうやって洗うねんなぁ」「うがい見といてな」

と言いながら、手洗い・うがいをしようとしています。子どもたちの姿を見守りな

がら、保育者も「手のひらコチョコチョしてたね」「手首も洗ってたね」など丁寧

にできるよう声をかけています。ガラガラうがいは、上を向いてうがいができる

よう、天井に絵本のキャラクターを貼っています。 
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奈良市立帯解こども園 
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２歳児は、走る、跳ぶなどの基本的な運動機能が伸び、自分の体を自分でコントロールすることもできるようになり、運動や

音楽に合わせて体を動かすことの楽しさを感じられるようになります。この１年間を通して、体を動かす遊びを楽しんできまし

た。「先生一緒にしよう！」と、築山に登ったり滑ったり、ボールを蹴ったり掴んだり、「よーいピッ」の笛の音に合わせて思いきり

走ったりすることを喜んでいます。 
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一人遊びを十分に楽しむ子どもたちですが、最近は

友達と関わって遊ぶことが嬉しく、誰かがカルタや追い

かけっこなどの遊びを始めると「いーれーてー」と、どん

どん友達がやってきます。友達と顔を見合わせて笑い

合ったり、「○○やな」「うんうん、そうやな」などのやりと

りもしたりして喜んでいます。 
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毎日の遊びの中で、好奇心がいっぱいの子どもたち！気

付いたことや見つけたことなどをたくさん保育者に知らせてい

ます。「あっ！影や！先生の影お山みたい」とポーズを取っ

て影絵遊びをしたり影踏みをしたり、「お空に雲があるよ！な

んかゾウさんみたい」「あっちはアンパンマ 

ン」と雲の形を様々な物に見立てたりして 

います。これからも身近な自然に興味をも 

ち、発見や驚きをたくさん見つけて、豊か 

な感性を育みながら遊んでほしいと思い 

ます。 

 

 お医者さんごっこや買い物ごっこなどのごっこ遊びが好きな

子どもたち。「いらっしゃいませ～。はいどうぞー」「次の方どう

ぞー来てくださいー」と元気な声が響き、ごっこ遊びを楽しん

でいます。 
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新年度への進級に向けて、お知らせやお願いをさせて頂きます。下記の事項をご覧になり、再度ご確認いただけ

たらと思います。 

 

 

 

◎平常の服装・・・白いシャツ（ポロシャツ等）、紺色ズボン 

※給食後の服装は、私服に着替えますので、着替えの準備をお願いします。 

※フードやスカート付きズボンは、遊具に引っかかる危険があるため、避けて頂きますようお願いします。 

また、ヘアピンもケガの原因になりますので、ヘアゴムでお願いします。 

※気温や体温の調節がしやすいもの。また、動きやすく着脱しやすいものでお願いします。 

※靴は、足に合ったサイズで運動のしやすいものにしてください。 

 

 

マスクについて 

◎３歳児からマスク着用になります。マスクを外したときに入れる袋の用意をお願いします。 

袋は、子どもたちが自分で開け閉めできるものでお願いします。（巾着袋など） 

検温カードについて 

◎毎日体温を測って頂き、検温カードに記入をして持ってきてください。（3 月末にお渡しします） 

 

 

・通園カバン ☆出席ノート（入園式以降にお渡しします） ・ハンカチ（ポケットに入れてください） ・ティッシュ  

・カラー帽子 ☆名札（入園式の日にお渡しします） ・コップ、コップ袋 ・タオル２枚 ・水筒 ・マスク ・マスク袋  

・給食袋、スプーンセット、ランチョンマット ・汚れ物を入れる袋 ・着替え（上下服、下着、靴下、布パンツ）  

・上靴（かかとの部分に紐をつけると履きやすいです）、上靴袋 ・コットベッド用布団 等 

 

 

 

 

給食費は、給食の提供数に応じて、食材料費相当分をご負担いただきます（引き落とし）。後日、4 月分の給食キ

ャンセル表を配布いたしますので、ご記入の上期日までに提出してください。 

 

 

 
・持ち物には全て記名をお願い致します。引き続き使用されるものについては、名前が消えかかっていないか再度ご

確認をお願いします 

・９時から活動が始まりますので、９時までに登園をお願いします。 

・日よけ、防災の観点から、カラー帽子を被っての登降園になりますので、毎日着用をお願いします。 

・玄関を入ったところに健康観察表を置いています。登園時間、降園予定時間、お迎えの方を記入してください。  

・朝のおやつがなくなりますので、早寝早起きをして朝ごはんをしっかり食べてきてください。 

・エプロン、口拭きタオルは使用しません。 

・連絡ノートは、園からは連絡事項が主になりますが、保護者の方は今まで通り使って頂いて結構です。その際、登

降園時間記入表の備考欄に連絡ノートを書いていることが分かるように「ノート」とご記入下さい。また、気になること

がありましたら、いつでも声をおかけください。 
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◎その他のものを含め、入園のしおり（Ｐ.８、１９- ２０）をよく読んでおいてください。 

 

 

◎入園のしおり（Ｐ.１４（４））をよく読んでおいてください。 


