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奈良市で新型コロナウイルス感染症対策本部が立ち上がり、はや１年。
今月号は、今後のワクチン接種に関する情報や、市を取り巻く状況をデータで紹介する等、
改めて新型コロナウイルス感染症の「今」と「これから」を知るための情報をお届けします。

上部の写真：�（左）市保健所の外観（中央上）市保健所でのリアルタイム PCR装置を使った検査（中央下）発熱外来での検体採取
　　　　　　（右上）上空から見た市立奈良病院（右下）保健師の電話対応の様子

平成 28年入庁（医師職）。奈良市の医
療行政に携わり、現在は新型コロナウ
イルス感染症対策で指揮を執る。平成
21年に新型インフルエンザが猛威を
ふるった際には、佐賀県庁に勤務。

佐
さ と う

藤　敏
としゆき

行
奈良市保健所長
健康医療部長

日本初の感染が奈良で
　「中国の武漢で変わった感染症がはやっているらし
い」。所内で噂になったのは令和元年 11月頃でした。
当時はまだ情報が少なく、中国の様子を見守ってい
ました。瞬く間に国内でも感染が発覚。テレビの速
報で「国内初の感染者」「奈良」の文字を見た時、ま
さかと戦慄したのを今でも覚えています。
　その後、すぐに庁内で対策本部が立ち上がりまし
た。複数の自治体で医療行政に携わっていた私から
見て、中核市でここまで対応が早く、また、危機管
理部門がぐいぐいと新型コロナウイルス対策をけん
引することに驚かされました。過去に起きた新型イ
ンフルエンザ対策時の経験が、今に生かされている
と感じました。

一時は先の見えない不安が所内にも
　奈良県内で感染が発覚してからは、保健所への問
合せが相次ぎました。すべての電話回線がふさがっ

ている状態で、職員の中には夜間も家で対応しようと、
公用の携帯電話を家で握りしめていた者もいました。
そんな怒

どと う
濤の日々（第１波）が収束し、所内にも落ち

着きを取り戻したと思った矢先、夏頃に再び増えはじ
めた第２波では、連日のように陽性者が発生し、「こ
のままずっと続くのではないか」との先の見えない不
安と疲労感が所内にも広がった時期でした。今でも職
員からは「この時期が一番大変だった」という声を聞
きます。
　その後現在に至るまで、人事部門の理解を得て所員
の増員がなされ、病床逼

ひっぱく
迫の限界を超えない範囲で踏

みとどまっています。所内の職員もより円滑に対応が
できていると感じています。

ワクチンを正しく知って、自ら判断してほしい
　現在、ワクチン接種については推進室を設置し準備
を進めています。一人でも多くの方に接種していただ
きたいのですが、予防接種の良い点やそうでない点を
把握され、その上で接種の判断をしてほしいと思いま
す。今後、接種が始まれば私も受けるつもりです。
　伸び伸びとできない毎日が続きますが、まず基本的
なところからという意味で、手洗い・うがい等の習慣を、
新型コロナウイルスの有無に関係なく、市民のみなさ
まの暮らしの中に根付かせていただけると心強い限り
です。

【本特集の問合せ】対策に関すること：医療政策課（☎93-8392）、ワクチン接種に関すること：健康増進課（☎34-5129）

この一年を振り返る。

新型コロナを乗り切る「今」と「これから」
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新型コロナワクチンこれから接種を実施する

◉ワクチン接種には国が定める接種順位があります

◉接種場所は原則、住所地（住民票所在地）で。予約が必要です

　市では１月に、「新型コロナウイルスワクチン接種推進室」を設置しました。現在、
国・県と連携し、ワクチン接種について調整を進めています。
　接種は無料で受けられ、上腕に全２回の筋肉注射を行います。初回接種から１
か月弱の期間を空け、２回とも同じ製薬会社のワクチンを接種する必要があります。

住所地に送付する接種券（クーポン券）のイメージ▶︎

※画像はイメージです

　原則、住所地の市区町村にある接種会場（現在未定）で接種を行います。接種
には予約が必要で、接種券（クーポン券）は市から住所地に送付します。接種券
はシール状になっており、はがさずに会場まで持参してください。
　やむを得ない事情がある場合は、例外的に住所地外での接種を受けることも可
能です。例えば、里帰り出産の妊産婦、遠方に下宿している学生、単身赴任者等は、
現在住んでいる市区町村へ申請することで接種を受けることができます（入院・
高齢者施設等への入所中の人、基礎疾患があり自宅で主治医が接種する人、災害
にあった人等は申請不要）。

市ホームページ▶︎
「新型コロナワクチン接種」のページ︎

https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/

今後、接種関連の問合せに対応する、コールセンター
を開設予定です。接種開始時期等の情報は、引き続
きしみんだよりや市ホームページで随時お知らせし
ます。

　ワクチン接種や PCR 検査等に乗じた不審な電話が全国
各地で相次いでいます。「ワクチン接種に予約金が必要だ」
等という電話は全て詐欺です。不審な電話がかかってきた
ら、すぐに電話を切り警察へ通報してください。
※９ページに特殊詐欺に関するお知らせがあります

　接種順位と規模（国の想定）

◉新型コロナウイルスに乗じた詐欺に注意

医療従事者等
約 400万人分

令和３年度中に 65歳以上になる人
約 3600 万人分

基礎疾患のある人※
約 820万人分

高齢者施設等の職員
約 200万人分

60～64歳の人
約 750万人分

その他の人

接種

接種接種券の送付
（クーポン券）

接種券

の送付
（クーポン券） 接種

接種

接種

ワクチンの
供給量等を
踏まえ、
順次接種

（他と接種開始時期がずれる可能性があります）

各人の接種開始時期は市から通知する予定です

（16歳未満の人への接種は
　2月1日現在未定です）

接種会場での自己申告制
（予診票に各自記載した内容を
　確認します）

1 月 15 日時点
の厚生労働省の
自治体向け説明
資料より抜粋。
供給量等は国内
全体の数字

接
種
順
位

時間

※�基礎疾患のある人とは、基準（BMI30 以上）を満たす肥満の人と、以下の病気で通院中・入院中の人を
指します
①慢性呼吸器の病気、心臓病（高血圧含む）、腎臓病、肝臓病（脂肪肝や慢性肝炎を除く）
②糖尿病（インスリンや飲み薬で治療中、または他の病気を併発）　③血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
④免疫機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
⑤ステロイド等の免疫機能を低下させる治療を受けている
⑥免疫異常に伴う、神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）⑦染色体異常
⑧重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）⑨睡眠時無呼吸症候群
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デ
ー
タ
で
見
る
、奈
良
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
今
。

都
道
府
県
別
の
感
染
者
数
の

累
計
を
見
る
と
、
京
阪
神
は

特
に
感
染
者
の
多
い
地
域
だ
と
分
か

り
ま
す
。
し
か
し
、
各
都
道
府
県
の

人
口
を
10
万
人
と
し
て
置
き
換
え
た

場
合
、
奈
良
市
も
決
し
て
低
く
は
な

い
水
準
に
あ
り
ま
す
。
感
染
が
急
増

し
て
い
る
地
域
へ
の
不
要
不
急
の
往

来
の
自
粛
等
、
引
き
続
き
の
注
意
が

必
要
で
す
。

近
鉄
大
和
西
大
寺
駅
と
大
阪

メ
ト
ロ
な
ん
ば
駅
周
辺
の
週

別
（
平
日
）
の
人
出
を
比
較
す
る
と
、

両
エ
リ
ア
と
も
共
通
し
た
人
出
の
増

減
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
な
ん
ば
駅
が
一
度
目
の

緊
急
事
態
宣
言
前
の
水
準
に
戻
っ
て

い
な
い
の
に
対
し
、
大
和
西
大
寺
駅

は
宣
言
前
の
水
準
に
再
び
戻
り
ま
し

た
。
市
内
の
自
宅
周
辺
で
過
ご
す
人

が
増
え
る
こ
と
や
、
人
ご
み
の
少
な
い

外
出
先
と
し
て
奈
良
市
を
訪
れ
る
人

の
増
加
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
３
波
（
昨
年
10
月
26
日
以
降
〜
）
の
最
中
に
い
る
今
、
改
め
て
奈
良
市
の
傾
向
に
着
目
し
ま
し
た
。
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解 

説

大阪メトロなんば駅・近鉄大和西大寺駅周辺（半径 500m）の週別人流変化数

直近１週間の
人口 10 万人当たりの陽性者の推移

都道府県別の感染者数の累計

※各都道府県のオープンデータおよび NHK「新型コロナウイルス特設サイト」から作成（２月４日時点のデータ）

※
株
式
会
社Agoop

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
散
に
お
け
る
人
流
変
化
の
解
析
」
よ
り
作
成
。（
２
月
４
日
時
点
の
デ
ー
タ
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
デ
ー
タ
（
位
置
情
報
）
を
月
別
・
時
間
帯
別
に
取
得
し
、
そ
れ
ら
の
使
用
者
を

　
日
本
総
人
口
規
模
に
推
計
し
た
デ
ー
タ
。
駅
利
用
者
の
他
、
500
ｍ
以
内
の
周
辺
居
住
者
（
位
置
が
固
定
さ
れ
た
人
）
も
含
ま
れ
る

２
月
４
〜
５
日
時
点
で
の

デ
ー
タ
の
た
め
、
発
行
時
に

は
情
勢
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

感染者の多い京阪神に近い奈良市。不要不急の往来は自粛を。

人出は、なんば↓奈良市→　地元で過ごす傾向か。

各都道府県の人口を 10 万人に
置き換えて規模をそろえてみると…
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奈
良
県
内
の
陽
性
率
（
検
査

数
に
対
す
る
陽
性
者
数
）
は

４
〜
８
％
の
範
囲
を
推
移
し
て
い
ま

す
。
日
に
よ
っ
て
10
〜
30
％
の
範
囲

で
上
下
す
る
京
阪
神
と
比
べ
る
と
、

比
較
的
低
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
の
病
床
や
療
養
室
の

使
用
率
も
一
時
的
に
は
約
65
％
ま
で

高
ま
り
ま
し
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言

後
は
退
院
や
療
養
解
除
と
な
る
人
が

増
え
、
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

奈
良
市
の
傾
向
（
第
３
波
）

と
し
て
、
年
代
・
性
別
問
わ

ず
等
し
く
感
染
者
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
推
定
さ
れ
る
感
染
経
路
は
、

第
２
波
と
比
べ
て
「
感
染
経
路
不
明
」

と
「
家
庭
内
感
染
」
の
増
加
が
目
立

ち
ま
す
。

　

特
に
家
庭
内
感
染
は
11
月
以
降
急

激
に
増
え
て
お
り
、
70
代
以
上
の
感

染
者
の
増
加
が
顕
著
に
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
か
ら
、
誰
で
も
場
所
を
問

わ
ず
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
今
高
ま
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
が

う
つ
ら
な
い
こ
と
に
加
え
、
家
族
等

の
身
近
な
人
に
う
つ
さ
な
い
配
慮
が

非
常
に
重
要
で
す
。
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うち感染経路不明者数
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男 36人
女 25人

10歳未満  
男 9 人
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女 55人
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70代
男 35人
女 33人
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女 17人
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陽性率は

４～８％
の間を推移 

日によって検査数が上下しても
陽性確認数はおおむね横ばい
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②入院・療養者数の合計

１月11日
401人

（使用率約65％）
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（7月10日～10月 25日）

第３波（703 人）
（10月26日～２月 5日）
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（4.2 倍）
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  11 倍

経路不明

家族以外の
感染者との接触

家庭内感染

県外飲食等

その他
（院内感染等）

65

県内の PCR 検査数と陽性者数・陽性率

第３波の市内の年代別陽性者数

経路別陽性者数の
第２波と第３波の比較
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で
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感
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の

予
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に
つ
い
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し
て
い
ま
す

①県内の感染症対応病床数と宿泊療養室数の合計
②入院・療養者数の合計 の推移
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70 代以上が
顕著に増加

市内感染経路不明者の推移

月別・年代別の家庭内感染者数

34

３

４
※奈良県のオープンデータより作成（２月４日時点のデータ）

※全て奈良市の報道発表資料より作成（発表時点の状況、２月５日時点のデータ）

県内の病床・療養室の使用率は、一時６割を超えるも、現状の受入体制は維持。

市内では、「感染経路不明者」と「家庭内感染」が、目に見えて増加。



　

新型コロナウイルス感染症　こんな時どうする？ 

発熱や強い倦怠感、味覚・嗅覚異常
等、新型コロナウイルスの症状が出
たかもしれない等の不安がある人

通院・療養

陽性

日常生活へ
※濃厚接触者の場合は陰性で
も 14日間の自宅待機が必要

            受診調整・検査先を調整
電話で下記を聞き取り、検査先を調整します。
・住所、氏名、職業等の個人情報
・基礎疾患、透析治療の有無や喫煙歴
・具体的な症状、接触歴　等

市保健所から濃厚接触者
に該当する旨の連絡が
あった人

新型コロナウイルス接触確認
アプリ「COCOA」から接触
可能性の通知があった人

かかりつけ医がいる

PCR 検査
の必要性

PCR 検査
の必要性

自分や家族・友人が感染した場合、検査から日常生活に戻るまでの流れをフロー化しました。
※２月１日時点の状況です。今後変更されることがあります

・医師の診断
・�保健所による
  聞き取り調査

指定ホテルで宿泊療養

検査場までどうやって行く？
原則は自家用車等で行きます。車を保有していな

い等で交通手段が無い場合は、市保健所に相談してく
ださい。

検査を受けたら、お薬は出る？
検査を受ける場所により異なります。医師の診察

を受けた後、症状により解熱剤等の薬を処方する場合
があります。

民間でも検査は受けられるの？
厚生労働省のホームページでは、自費

検査を提供する民間検査機関の一覧が都道
府県別に掲載されています。

※
切
り
取
っ
て
保
存
で
き
ま
す

新型コロナウイルス接触確認アプリ
「COCOA」に登録するとどうなるの？

陽性者と接触した可能性があった場合に通知されます。
新型コロナ・発熱患者受診相談窓口に連絡することで
検査につながります。

自分が濃厚接触者なのかどうかわからない…
濃厚接触者の定義に照らし合わせると、互いに手

を伸ばしたら届く距離（目安：１m程度以内）で、必
要な感染予防策（マスク等）をせずに 15分以上接触
があった場合等が該当します。濃厚接触者には市保健
所から連絡があります。

指定病院に入院

こんな時どうすれば… 気になる Q ＆ A

治
療
先
の
決
定

はい

なしあり

県内３か所（うち市内２か所）
・�無症状、軽症の人
・�15 〜 69歳の人
・�基礎疾患、免疫抑制状態、妊娠等がない人
・食事のアレルギー等がない人　等

・�上記基準以外の人

MEMO かかりつけ医等を書きましょう

発症日から一定期間経過
し、症状が軽
快している
等、医師の判
断による。県内 14か所

退院・宿泊療養の終了

ありなし

いいえ

症状が軽い人➡ドライブスルー検査 or 発熱外来へ
※症状が重い・中等症以上の人は、検査や診察が可能な病院で受診

検査の場所

市保健所身近な医療機関へ
電話で相談

新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
☎︎ 27-1132　 27-8565

陰
性

HOTEL

HOTEL

結果判明まで、数日間自宅待機
※検査機関によって日数は異なります

PCR 検査
※�発熱外来認定医療機関ではない
場合は、紹介先で検査

スター
ト
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　新型コロナウイルス感染症に係る緊急対策として、妊婦（令
和３年２月 26日※までに妊娠届出書を提出した人）や高齢
者（令和 2 年 9 月 1 日時点
で 70 歳以上）の外出を支援
するため、タクシー利用割引
券を配布しました。
　3月 31 日を過ぎると利用
できませんので注意してくだ
さい。

【問合せ】都市政策課（☎ 34-4969）

妊婦・70歳以上のみなさんへ
タクシー利用割引券の

利用は３月31日まで

一回の乗車でタクシー利用割引券は
１枚しか使えませんか？

複数枚利用可能です。

妊婦向けタクシー利用割引券は、出
産後の外出（病院の受診や買い物等）
の際に利用できますか？
出産後も利用可能です。ただし、３
月 31日までの期限があります。

Q1�

A1

Q2
 �

A2 �

よくある質問

※妊婦への配布期間を延長しました

同居家族が感染した場合＞＞＞❶感染者と他の同居者の部
屋を可能な限り分ける。食事も別々に❷タオル等は同じ
ものを使わない❸感染者の世話は、できるだけ限られた
人（一人が望ましい）が行う❹できるだけ全員がマスクを
使用する❺小まめにうがい・手洗いをする❻日中はでき
るだけ換気をする❼ドア等の取っ手・ノブ等の共用する
部分を消毒する❽汚れたリネン、衣服を洗濯する❾ゴミ
は密閉して捨てる  

帰宅後はすぐに手洗い
帰宅したら真っ先に洗いましょう。
手指消毒や顔を洗うことも有効です。

携帯電話やスマートフォンを
拭きましょう
家に帰ったら除菌シート等でしっかり
拭きましょう。
※機種により消毒方法
が異なるので各メーカー
のホームページで確認要

トイレは便器の蓋
を閉めてから水を
流しましょう

会話の際にも注意
ツバや飛沫を飛ばし合わない
ように気をつけましょう。
また、咳やくしゃみの際は
口元をタオルや腕で覆う等
の「咳エチケット」を
忘れずに行いましょう。

部屋の定期的な換気や加湿を
１時間ごとに 5～ 10 分程度の換気を行
い、湿度を 40～ 60％に保ちましょう。
エアコンは石油ストーブやファンヒー
ターよりも乾燥しやすい
ため注意が必要です。

奈良市でも家庭内感染が増加傾向にあります。家庭内での感染予防が難しい最大の理由は、
無症状の時期（症状の出る約 2日前）から、ほかの人へ感染する可能性があるためです。

無症状の間は自分が感染していることに気づかないため、
会話等で発生する飛

ひま つ
沫を介して次々と同居者にうつしてしまいます。

家庭内にウイルスを持ち込まないためにも、帰宅後はすぐ手洗いを行う等の対策を行いましょう。

【問合せ】医療政策課（☎ 93-8392）

正し い 洗 い方 は
こ ち ら（ 市 公 式
YouTube
動画）➡

検索奈良市　コロナ情報新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus7 奈良しみんだより 2021. ３

助成対象

妊婦のみなさんへ
分娩前のPCR検査費用
助成の申請は３月末まで
　新型コロナウイルス感染症の不安を抱える妊婦が、
分娩前にその有無を確認できるよう PCR検査費用の
助成を行っています。 【問合せ】母子保健課（☎ 34-1978）

令和2年4月から
令和3年3月末までに
実施した検査

申請方法等、
くわしくは
市ホームペー
ジで確認して
ください▶︎

新型コロナウイルス感染症関連情報
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【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）※かけ間違いに注意してください
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無料の相談窓口があります。
プライバシーも守られています。ひとりで抱え込まず、まずは相談してください。

 　　臨床心理士の
　　こころの健康相談
　毎月第 2・4 月曜日
　午後１時半〜４時半
　※ 3 月は 8 日と 22 日

電話相談
≪よりそいの会あかり≫
毎週火曜日　午前 10 時〜午後 4 時

≪グリーフスペースなら≫
毎週木曜日　午後 1 時半〜 4 時半

　　　　 集い
 ≪グリーフスペースなら≫
毎月第 4 木曜日　午後 1 時半〜 4 時

≪自死遺族の集い≫
奇数月第 4 日曜日　午後 2 時〜 4 時半

ポスター展示
　関西文化芸術高等学校
の協力で、若者向けにポ
スターで啓発します

【とき・ところ】
① 3 月 1 日㈪〜 5 日㈮
市庁舎 1 階連絡通路
② 3 月 8 日㈪〜 19 日㈮
はぐくみセンター 1 階

ゲートキーパー養成講座
　自殺の危険のある人を早期に発見し、自殺
予防のために連携協力して取り組む身近な
ゲートキーパーの養成を地域で行っ
ています ※ 申込は保健予防課へ

書籍等の展示
いのちの大切さに関する書籍等を展示

【ところ】市立図書館（中央・西部・北部）

　　奈良いのちの電話協会
　　 生きる気力や望みを失った
人の訴えをよく聴き、心を通わ
せ、生きていく意欲を取り戻せ
るよう寄り添います

　　　仕事や生活の相談
　　　　生活の安定や就労等、
自立に向けた支援をしています

月〜金曜日　
午前８時半〜午後５時 15 分

その他にもさまざまな相談を行っています
人権、経済・生活、学校問題、女性問題、母子・子育て…等 ◀︎相談窓口一覧はこちら

くわしくはこちら▲ くわしくはこちら▲

くわしくはこちら▶

悩みを抱えている人へ

大切な人をなくしたあなたへ〜自死遺族の相談〜

自殺対策強化月間のイベント

─自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の
死であると言われています。新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
経済面や家庭の悩みが増え、全国的に昨年 7 月から自殺者が増加しています。
市全体で周囲の人の SOS を見逃さない自殺対策につなげていきたいと考えています。

奈良市自殺対策キャラクター
ラブキーちゃん

1 日 3 人の予約制 24 時間年中無休

はぐくみセンター
（三条本町）にて☎ 35-7200

保健予防課
☎ 93-8397

☎ 93-8397

奈良いのちの電話協会
☎ 35-0500

奈良いのちの電話協会
☎ 35 -1000

くらしとしごと
サポートセンター
☎ 0120-372-310

くわしくはこちら▲

奈良市自殺対策ロゴマーク

（ ）キャラクターの
◀詳細はこちら
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奈良市被害額奈良県被害額

奈良市被害件数奈良市被害件数

奈良県被害件数

令和２年中の特殊詐欺被害状況　※（　）内は令和元年比

奈良県
被害件数：175 件（±0 件）
被害額：３億 1,070 万円（＋ 7,230 万円）

奈良市
被害件数：55 件（－ 7 件）
被害額：9,810万円（＋1,650万円）

県内に占める市内の特殊詐欺被害の割合：
被害件数 31％（－4 ポイント）、被害額 32％（－2 ポイント）

　市では、災害時の避難情報や気象情報等の防災に関する情報を
音声で伝えるため、市内 47 か所に防災スピーカーを設置し、緊
急時等に放送を行っています。放送を聞き取ることができる範囲
を拡大するため、新たに 25 か所の防災スピーカーの設置工事を
順次実施しますので、理解と協力をお願いします。

 設置予定場所 　飛鳥小学校（紀寺町）、あやめ池小学校（あやめ池南九丁目）、大宮小学校（大宮町四丁目）、
佐保小学校（法蓮町）、済美南小学校（南京終町）、富雄北小学校（富雄北一丁目）、登美ヶ丘小学校（西登美ヶ
丘四丁目）、鶴舞小学校（鶴舞東町）、伏見小学校（菅原町）、都跡小学校（四条大路五丁目）、明治小学校（北
永井町）、富雄第三小中学校（帝塚山南二丁目）、平城中学校（秋篠町）、一条高等学校（法華寺町）、西の京高
等学校（六条西三丁目）、青山七丁目街区公園（青山七丁目）、朝日町二丁目 1 号街区公園（朝日町二丁目）、
押熊町街区公園（押熊町）、佐保台第 3 号街区公園（佐保台二丁目）、帝塚山五丁目街区公園（帝塚山五丁目）、
西登美ヶ丘一丁目街区公園（西登美ヶ丘一丁目）、藤ノ木台第 2 号街区公園（藤ノ木台三丁目）、平城公民館
歌姫分館（歌姫町）、七条コミュニティスポーツ会館（七条一丁目）、西部生涯スポーツセンター（丸山一丁目）

昨年より増加

＜特殊詐欺の被害件数と被害額＞

昨年から微減

昨年より増加

コロナ禍で特殊詐欺被害が増加傾向

被害の特徴

被害を防止するには

■�全被害件数の70％が、
　金融機関や警察官等を装う手口
被害者からキャッシュカードをだまし取る（預貯金詐
欺）、被害者が目を離した隙に別のカードとすり替える
（キャッシュカード詐欺盗）等
■高齢者がターゲットに 
　犯人たちはアポ電※を介して、警戒心のない
高齢者を抽出して狙いますが、電話に不審を抱く
高齢者に対しても、信用させるためには手段を選
びません。
多様化する手口：「キャッシュカードが使えなくなっ
た」と思わせるために、すり替えたカードに切り込み
を入れる／有名金融機関のロゴマーク入りの偽造書類
に署名を求める／被害届を提出するために警察署へ行
くことを勧める　等
※アポ電…�「アポイントメント電話」の略で、犯行前に相手

の特殊詐欺に関する知識、家族状況や持ち金の
額を確かめる電話のこと

◉ 知らない電話番号の電話には出ない
◉ 在宅時でも留守番電話対応にする
◉ キャッシュカードを渡さない。暗証番号を教えない
◉ 不審な電話があれば家族や身近な人に相談する 等

防止に向けた市の取り組み
　犯罪自体は減少傾向にありますが、特殊詐欺は依然として
多発しています。今年も犯人たちはコロナ禍を利用する等、
昨年以上に攻勢をかけてくることが懸念されます。市では引
き続き下記の取り組みを推進していきます。
◉ しみんだよりや Twitter 等による情報発信の強化
◉ 特殊詐欺等防止対策機器購入費補助金事業の継続実施
◉� 犯罪の発生しにくい防犯環境づくり
　（自治会防犯カメラの設置補助等）
◉ 防犯教室の開催 等

【本ページの問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

特殊詐欺とは：親族や公共機関の職員等を名乗
り、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、
ATMを操作させ送金させたり、現金等を脅し取
る恐喝や、隙を見てキャッシュカード等をすり
替えて盗み取ったりする詐欺のこと
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町名 現在の収集区域 ４月１日以降

松陽台 1 ～ 4 丁目、西登美ヶ丘 5 丁目、西登美ヶ丘 7・8 丁目 A
E西登美ヶ丘 6 丁目、二名平野 2 丁目、大渕町 A、F

二名平野 1 丁目、二名 1・2 丁目、二名東町 F
学園赤松町、学園緑ヶ丘 1・2 丁目、百楽園 5 丁目、
富雄北 1 ～ 3 丁目

 F 
収集区域の変更はなし※収集業者が変更になります

学園中 4・5 丁目、富雄元町 1 丁目 C

G
学園中 1 丁目、三碓 1 丁目 C、H
百楽園 2 ～ 4 丁目 F
富雄元町 2 丁目、三碓 2 丁目 H
学園中 2・3 丁目、学園大和町 4 ～ 6 丁目 C

H学園大和町 1 丁目、三碓 3 丁目 C、H
三碓 4 丁目、三碓 7 丁目 H

【４月以降の問合せ】武田環境・大和清掃家庭系ごみ収集運搬業務共同企業体（☎ 63-2552）

※��中高層住宅（西大寺駅前 第１・２団地・西大寺住宅、学園前団地、
鶴舞団地）の家庭ごみの収集日は、市ホームページに掲載の「令
和３年度　東部・月ヶ瀬・都祁地域・中高層住宅（市清美公社
が収集）のごみカレンダー」を確認

4 月 1 日から、一部の地域でごみ収集業者が変更することに伴い、
家庭ごみ（燃やせるごみ、燃やせないごみ、プラスチック製容器包装）の
収集区域（A〜 H）と収集日が変わります

1�

2

以下の地域については、4 月 1 日以降の新収集区域を確認し、
別紙「ごみカレンダー」で収集日を確認してください

以下の地域については、別紙「ごみ収集区域変更のお知らせ（補足資料）」で 4 月 1 日
以降の新収集区域を確認し、別紙「ごみカレンダー」で収集日を確認してください

あ～お
青野町 1 丁目、秋篠町、秋篠三和町 1・2 丁目、
秋篠新町、朝日町 1 丁目、あやめ池北 1 ～ 3 丁
目、歌姫町、小川町、奥子守町、押熊町　

か～こ 学園朝日町、学園朝日元町 1・2 丁目、学園大
和町 3 丁目、上三条町、北向町

さ～そ

西大寺赤田町 1・2 丁目、西大寺北町 1 ～ 4 丁
目、西大寺国見町 1 ～ 3 丁目、西大寺小坊町、
西大寺芝町 1・2 丁目、西大寺新田町、西大寺町、
西大寺南町、佐紀町、三条町、敷島町 1・2 丁目、
下三条町、菅原町、菅原東 1・２丁目、杉ヶ町

た～と 鶴舞東町、寺町

【問合せ】
収集課（☎ 71-3012）

な～の 中登美ヶ丘 2 丁目、中登美ヶ丘 5・6 丁目、中
山町、中山町西 4 丁目、西城戸町

は～ほ 馬場町、法華寺町、本子守町

ま～も 山陵町、南魚屋町、南肘塚町、
南紀寺町 1 ～ 3 丁目

や～よ 柳町

上記の表に記載されている地域や、別紙「ごみ収集区域変更のお知
らせ（補足資料）」に掲載されている地域以外は、収集区域と収集日
の変更はありません 別紙「ごみ収集区域変更のお知らせ（補足資料）」、

「令和３年４月〜９月ごみカレンダー」はこちらから▶



11 奈良しみんだより 2021. ３ 記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。

転入・転出・転居届等、
住所変更の届出や

関連する手続きに利用してください。

　現在、令和 4年春の供用開始に向けて新しい火葬場（新斎苑）の整備を進めています。多くの市民のみなさん
に親しまれ、快く利用できる施設を目指し名称を募集します。くわしくは市ホームページに掲載しています。

▪日曜日に手続きできる日
３月 28日㈰、４月４日㈰　午前９時～午後１時
▪平日午後６時半まで手続きできる日
３月 22日㈪～４月２日㈮
▪日曜臨時開庁・平日時間延長する窓口
市役所市民課（☎ 34-4730）
西部出張所総務課（☎ 44-1005）
西部出張所住民課（☎ 44-1001）
北部出張所（☎ 71-1017）

【市庁舎の出入口について】この期間の出入りは、中央
棟の東出入口か東棟の南出入口の 2か所のみとなりま
すので注意してください（正面出入口と北棟の北出入
口は利用不可）
【その他】他の市町村・関係機関等への照会が必要な事
務や住民基本台帳ネットワークに関連する事務は取り
扱いできません

【手続きできる内容・場所】※一部完了しない業務あり
手続きできる内容 場所

◉�戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、戸
籍に関する証明書・住民票の写し・印
鑑登録証明書等の交付、マイナンバー
に関する手続き
◉国民健康保険（転入等に伴う）の手続き

市民課
西部出張所
住民課
北部出張所

◉�市税の証明書の交付・原付の登録廃車
（一部除く）
◉�子ども・ひとり親家庭等の医療助成、
児童手当・児童扶養手当の手続き

（※国民年金に関する手続きを除く）

西部出張所
総務課
北部出張所

◉転校・入学の手続き
西部出張所
住民課
北部出張所

【臨時開庁等全般に関する問合せ】市民課
※各手続きの詳細については、事前に担当課へ

【問合せ】新斎苑建設推進課（☎ 34-5161）

【募集期間】3月1日㈪～4月30日㈮午後５時 【応募方法】はがき、FAX、E メールに件名「新斎苑施設
名称募集」、施設名称（ふりがな）とその理由、応募者
の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、3
月 1 日～ 4 月 30 日の午後５時必着で新斎苑建設推進課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号  ☎ 34-5161

34-5140　E メ ー ル：shinsaienbosyu@city.nara.
lg.jp）へ ※ ペンネームでの応募は不可。必要事項が記
載されていない場合、応募は無効

【注意事項】作品は返却しません。応募にかかった送付料等
の費用は応募者の負担となります。応募数の多い作品が採
用される方式ではありません。応募作品は応募者自作の未
発表のもので、第三者が有する著作権を侵害していないも
のに限ります。応募に関する個人情報は、市が適正に管理
し、今回の応募で必要な業務にのみ使用します

【選定基準】下記がイメージできる施設名称であること

春日山、高円山等を眺望できる森の中に、
周辺環境と一体化した「森の中の美術館」のような
建築物をイメージしています。亡くなられた方の

尊厳を大切にした人生の終焉にふさわしい場である
とともに、ご遺族が心穏やかにお送りできる

癒しの場となる施設を目指しています

【応募資格】応募時点で市在住・在勤・在学の人
※ １人何点でも応募可。年齢制限なし
【採用方法】採用作品は 1 点。応募作品の中から「新斎
苑施設名称選定委員会」にて選定。同じ内容で複数の
応募者があった場合は抽選の上、採用者を決定

“ “

※新斎苑の完成イメージ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

引
越
し
等
で
一
時
的
に
出
る
多

量
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん

　

事
前
予
約
を
し
て
環
境
清
美

工
場
へ
持
ち
込
む
か
、
市
一
般

廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
（
有

料
）
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◆�

燃
や
せ
な
い
ご
み
に
つ
い
て

　
透
明
か
半
透
明
の
45
ℓ
以
下
の

袋
に
入
れ
て
口
を
し
っ
か
り
結
ん

で
く
だ
さ
い
※
傘
（
パ
ラ
ソ
ル
は

除
く
）
は
は
み
出
し
て
も
可
。
入

ら
な
い
も
の
や
１
袋
約
５
㎏
を
超

え
る
も
の
は
「
大
型
ご
み
」

◆
３
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

３
日
・
17
日
・

31
日
の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

10
日
・
24
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
ま
た
は
武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業

体
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
（
富
雄
川
の
西

側
お
よ
び
東
側
の
一
部
）（
☎

63
・
２
５
５
２
）

家
庭
系
持
込
ご
み
予
約
の
利

用
回
数
を
変
更
し
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
：
１

月
持
込
分
か
ら
年
12
回　

電
話

申
込
：
４
月
持
込
分
か
ら
年
12
回

（
予
約
は
３
月
か
ら
可
）
※
ど
ち

ら
も
月
複
数
回
の
利
用
可　
問
ま

ち
美
化
推
進
課（
☎
71・３
２
２
０
）

西
部
・
北
部
出
張
所
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
業
務

　
２
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
業
務
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

が
、
次
の
場
合
は
予
約
不
要
で
す

　
と
き
…
３
月
28
日
㈰
、
４
月
４

日
㈰
の
臨
時
開
庁
窓
口
。
平
日

の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15

分
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載　
問
西
部
出
張
所
（
☎

44
・
１
０
０
１
）、
北
部
出
張
所

（
☎
71
・
１
０
１
７
）

転
入
出
等
で
の
水
道
の
手
続

き
を
忘
れ
ず
に

　

水
道･

下
水
道
の
使
用
開
始

や
中
止
、
使
用
者
・
所
有
者
の

変
更
、
長
期
間
使
用
し
な
い
場

合
は
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

◦�

３
～
４
日
前
ま
で
に
連
絡
要

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
７
営
業

日
前
ま
で
）

◦�

中
止
の
連
絡
が
な
け
れ
ば
、
水

道
未
使
用
期
間
も
基
本
料
金

が
か
か
り
ま
す
（
さ
か
の
ぼ
っ

て
の
中
止
は
不
可
）

◦�

連
絡
時
に
使
用
者
番
号
か
水
栓

番
号
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い

◦�

水
道
料
金･

下
水
道
使
用
料

の
請
求
は
２
か
月
遅
れ
で
す
。

中
止
時
は
中
止
月
を
含
め
た

複
数
月
分
の
精
算

※
企
業
局
か
ら
各
戸
に
直
接
料

金
を
請
求
し
て
い
な
い
集
合
住

宅
等
は
、
管
理
人
や
管
理
組
合

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
企
業
局
計
量
セ
ン
タ
ー
（
☎

45
・
４
４
７
２　

平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分
）

原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動

車
等
の
変
更
手
続
き

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、４

月
１
日
現
在
に
軽
自
動
車
等
（
原

動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自

動
車
）
を
所
有
す
る
人
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
市
外
へ
の
転
居
、
譲

渡
、
廃
棄
、
盗
難
の
際
は
、
変
更

や
廃
車
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す

【
申
告
・
手
続
場
所
】

①�

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
：
市
民
税
課
（
☎

シ 

ニ 

ア

生　
活

市民のうごき

【総人口】 354,582 人（▲ 139 人）
　男性：166,183 人（▲ 71 人）
   女性：188,399 人（▲ 68 人）
【世帯数】164,892 世帯（＋48世帯）

２月１日現在、（　）内は前月比

“エシカル消費”はじめませんか？

！ vol.19

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今年度の可燃ごみ総搬入量（１月末時点）：
62,366.1 トン〈前年度同月比：− 6.9%〉

さらなるごみ減量へ、ご協力をお願いします。

　最近、コンビニ等で目にする「エシカル消費」。
「エシカル (ethical)」とは、「倫理的な」という
意味であり、「消費者が自ら考える、地域の活
性化や雇用等も含む、人や社会、環境に配慮し
た消費行動」を、消費者庁で「エシカル消費」
として定義しています。身近な例としては、「食
品のてまえどり」や「エコバッグの利用」、「省
エネ製品の購入」等が挙げられます。
　エシカル消費は「持続可能な開発目標（SDGs）
※」の 12 番目、「つくる責任 つかう責任」を
達成するための行動であり、これはごみの減量
にもつながります。
　お買い物の際にはレジ袋をもらわないように
する等、できることからエシカル消費に取り組
みましょう。

※�貧困の解消や地球環境の保護、全て
の人が平和と豊かさを得られること
を目指す普遍的な行動を呼びかける
ための、国連の 17 の目標。12 番目
は「持続可能な生産・消費形態の確保」

今月のごみ量レポート
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
　
康

34
・
４
９
５
８
）

②�

四
輪
の
軽
自
動
車
：
軽
自
動

車
検
査
協
会
（
☎
050
・
３
８

１
６
・
１
８
４
５
）

③�
二
輪
の
軽
自
動
車
、
二
輪
の

小
型
自
動
車
：
奈
良
運
輸
支

局
（
☎
050
・
５
５
４
０
・
２

０
６
３
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
全
期
・
第
１
期
分
）
の
納
期

　
納
期
…
４
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

※
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で

す
。
金
融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限

の
１
か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は

40
日
前
ま
で
に
手
続
き
要　
問

納
税
課
（
☎
34
・
４
７
２
７
）

ス
ト
ー
マ
装
具
・
紙
お
む
つ

給
付
の
年
度
更
新
申
請

　

現
在
、
給
付
を
受
け
て
い
る

人
で
４
月
か
ら
も
継
続
し
て
給

付
を
希
望
す
る
人
は
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
、
障
が
い
福

祉
課
へ　

問
同
課
（
☎
34
・
４

５
９
３
）

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　

市
の
東
部
地
域
の
空
き
家
の

賃
貸
や
売
却
を
考
え
て
い
る
人

は
、
登
録
後
に
利
用
希
望
者
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
ま
で
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

対
象
地
域
：
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁　
問
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
市
委
託
事
業
者　
☎
0744
・

35
・
６
２
１
１
）

障
害
者
・
児
バ
ス
優
待
乗
車

証
を
３
月
10
日
に
送
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
、療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
所
持
者
で
令
和
３
年

度
の
対
象
者
※
４
月
以
降
に
新

し
い
優
待
乗
車
証
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い　
問
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）

４
月
以
降
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

　

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級

②
体
幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③

内
部
障
害
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
、ぼ
う
こ
う・直
腸
、小
腸
、免

疫
、
肝
臓
）
１
・
２
級
④
視
覚
障

害
１
・
２
級
の
人
と
療
育
手
帳
Ａ

１
・
Ａ
２
所
持
者　
▼
持
物
…
対

象
と
な
る
手
帳
※
代
理
人
の
場

合
は
代
理
人
の
公
的
身
分
証
明

書　
申
３
月
１
日
以
降
に
障
が

い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）

へ
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

な
ん
で
も
相
談
会

　
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
、
法
律
や
福
祉
の
専
門
職
が

チ
ー
ム
で
無
料
相
談
に
応
じ
ま

す
。
今
回
は
居
住
支
援
協
議
会

と
連
携
し
、
住
ま
い
の
相
談
に

も
対
応
※
相
談
は
支
援
者
の
み

で
も
可
。
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も

可
　
と
き
…
3
月
21
日
㈰
午
前
10

時
半
～
午
後
4
時
※
予
約
優

先　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
市
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
（
☎
34
・
４
９
０
０　

34
・
４
５
１
４
）
へ

「
野
焼
き
」
の
禁
止

　

野
焼
き
と
は
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
焼
却
設
備
を
用
い
ず
、地

面
に
穴
を
掘
っ
た
り
、
ド
ラ
ム

缶
等
に
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行

為
で
す
。
家
庭
ご
み
や
建
設
廃

材
等
の
産
業
廃
棄
物
を
野
焼
き

す
る
と
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
適
正
に
分
別
し
、
決

め
ら
れ
た
方
法
で
排
出
し
て
く

だ
さ
い　
問
廃
棄
物
対
策
課（
☎

71
・
３
０
０
１
）

健　
康

生　
活

　火災は、ひとたび起こると、尊い命や財産を一瞬にし
て奪ってしまうおそろしいものです。「これぐらい大丈夫」
といった油断や、ちょっとした不注意から火災を発生さ
せないよう、一人一人が火災予防を心掛けましょう。

◆消毒用アルコールの取扱いに注意
　新型コロナウイルス感染防止等のために用いられる消
毒用アルコールは、可燃性蒸気が発生し、引火する場合
があります。手をアルコールで消毒した際、すぐにコン
ロやたばこに火をつけないようにしましょう
◆住宅用火災警報器の交換は 10年を目安に
　部品の劣化や電池切れにより、火災を感知しなくなる
ことがあるため、必ず定期的に交換しましょう
【住宅用火災警報器に関する問合せ】
日本火災報知機工業会（☎︎0120-565-911）

いのちを守る７つのポイント
住宅防火

３つの
習慣

寝たばこは、絶対にやめる
ストーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用する
ガスこんろ等のそばを離れるときは、必ず
火を消す

４つの
対策

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する
寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する
火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器等を設置する
お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる

問消防局予防課（☎ 35-1192）
中央消防署（☎22-7051）、南消防署（☎35-1149）
西消防署（☎ 45-7621）、北消防署（☎71-9119）、　
東消防署（☎ 0743-82-0513）

春季全国火災予防運動令和３年
3/1-3/7 「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

（2020年度 全国統一防火標語）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

生　
活

横
断
歩
道
の
通
行
方
法

　

横
断
歩
道
で
の
車
の
一
時
停

止
率
は
２
割
程
度
と
低
く
、
高

齢
歩
行
者
の
交
通
事
故
が
特
に

増
え
て
い
ま
す
。
車
が
歩
行
者

を
妨
害
す
れ
ば
交
通
違
反
で
す
。

運
転
者
は
横
断
歩
道
手
前
で
停

止
し
、
渡
る
人
も
意
思
表
示
を

し
ま
し
ょ
う　

問
危
機
管
理
課

（
☎
34
・
４
９
３
０
）

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
き
は
４
月
中
に

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用

地
を
転
用
す
る
計
画
の
あ
る
人

は
、
４
月
１
日
～
30
日
に
農
政
課

備
え
付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
農
用
地
区
域
除
外
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
※
転
用
は

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・
４

７
７
６
）
に
連
絡
の
上
、
早
め
に

事
前
相
談
要
（
除
外
が
保
証
さ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）　
問

農
政
課
（
☎
34
・
５
１
４
２
）

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
制
度

◆�

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
所
有

す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
、
市

内
の
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
等

が
記
載
さ
れ
た
縦
覧
帳
簿
と
を
比

較
し
、
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
で
き
ま
す

　

期
間
…
４
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

▼

と
こ
ろ
…
資
産
税
課　

▼
対
象

…
市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者
本
人
と
同
居
の
親
族
、
代
理

人
（
委
任
状
か
同
意
書
要
）
※

土
地
の
所
有
者
は
土
地
の
み
、
家

屋
の
所
有
者
は
家
屋
の
み
縦
覧

可　
▼
持
物
…
本
人
確
認
書
類

◆�

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

と
こ
ろ
…
資
産
税
課
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
、
西
部
・
北
部
出
張

所　

▼
対
象
…
所
有
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）、
借
地
人
・
借
家

人
、
破
産
管
財
人
等
（
資
格
を
証

明
す
る
書
面
要
）
※
借
地
人
は
土

地
、
借
家
人
は
家
屋
と
敷
地
で
あ

る
土
地
の
閲
覧
可
（
権
利
関
係
を

示
す
書
類
要
。
閲
覧
は
使
用
か

収
益
対
象
部
分
に
限
る
）　

▼
持

物
…
本
人
確
認
書
類　

▼
費
用

…
１
回
３
０
０
円
（
通
年
実
施
。

縦
覧
期
間
中
は
無
料
）
※
固
定
資

産
の
価
格
（
評
価
額
）
に
つ
い

て
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
価
格

等
の
登
録
を
公
示
し
た
日
（
４
月

１
日
）
か
ら
、
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
後
３
か
月
の
間

に
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

に
審
査
の
申
出
が
で
き
ま
す

問
資
産
税
課
（
☎
34・４
９
６
１
）

健　
康

　

保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

令
和
3
年
度
の
胃
・
肺
が
ん

検
診

　

対
象
…
40
歳
以
上
の
人　

▼

実
施
期
間
…
5
月
～
来
年
3
月

※
日
程
・
会
場
等
、
く
わ
し
く

は
毎
月
の
し
み
ん
だ
よ
り
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

問
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
登
録

団
体
会
員
に
奈
良
市
ポ
イ
ン

ト
付
与 
50P

　

対
象
…
５
人
以
上
の
市
民
で

構
成
さ
れ
、
月
１
回
以
上
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
施
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
登
録
を
し
て
い
る

人　
申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
３
月
22
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
（
☎・
34・３
１
４
５
）

へ
送
付
か
持
参
。
F
A
X
も
可

（
特
定
）
健
康
診
査
の
受
診
期

間
を
２
月
末
か
ら
３
月
末
ま

で
延
長

　

対
象
…
特
定
健
康
診
査
：
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者　

健
康

診
査
：
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者　
問
国
保
年
金
課
（
☎
34
・

４
７
３
６
）、
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

と
き
…
３
月
15
日
㈪
・
22
日

㈪
・
29
日
㈪
午
後
１
時
、
午
後

２
時
半
（
1
人
約
60
分
）　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果　
申
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

歩
数
計
ア
プ
リ
で
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク
〜
め
ざ
せ
！
８
千

歩
〜 

50P

　

３
月
20
日
㈷
の
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク
は
中
止
し
ま
す

◆�

歩
数
計
ア
プ
リ
（
リ
ン
ク
ク
ロ

ス
ア
ル
ク
）
で
ポ
イ
ン
ト
付
与

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り

事
業
に
参
加
中
の
人
は
、
３
月
20

日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上
の
場

合
、
50
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人
※
事
前
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
歩

数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
事

業
」
に
登
録
要　

問
同
事
務
局

（
☎
34
・
８
１
１
１
）

子
育
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
30
年
３
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
歳
～
７

歳
６
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接

種
方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加

接
種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後

に
実
施　

▼
持
物
…
予
診
票
綴

り
（
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で

記
入
）、
母
子
健
康
手
帳
、
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
※
市
に

住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種
不

可　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ

予
約　
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆�

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

健　
康

子 

育 

て
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健　
康

午
後
５
時
15
分
※
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時

◆�
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

３月
11
日
㈭

午
前
10
時
〜

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾

山
）

16
日
㈫

午
前
10
時
半

〜
正
午

ど
ん
ご
が
丘

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
・

横
田
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
※
予
約
要　

問
同
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４

８
０
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ
市内指定医療機関

※�通常の受診期間は１か月で
すが、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、当
面の間受診期間は２か月

� 内容を一部変更して健診を実施しています。
対象者には個別で通知します。

くわしくは市ホームページに掲載しています。

とき
満４か月になった日から
６か月になる前日までに受診

満１０か月になった日から
１歳になる前日までに受診

健診名（対象）
４か月児健診

（令和２年１2月生まれの子）

１０か月児健診
（令和２年６月生まれの子）

１歳７か月児健診
（令和元年８月生まれの子）

３歳６か月児健診
（平成２９年９月生まれの子）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
３
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
が
、
３
月
１
日
以
降

の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人
は

母
子
保
健
課
へ
連
絡　

問
同
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　

次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
①
５
か
月
児
ぱ

く
ぱ
く
教
室
②
１
歳
０
か
月
児

歯
ぴ
か
教
室
③
む
し
歯
予
防
の

た
め
の
フ
ッ
化
物
塗
布
④
は
じ

め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン
⑤
マ

タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

⑥
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

※
離
乳
食
や
む
し
歯
予
防
、
赤

ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕

方
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
実
践
動
画
を
参
考　

問

母
子
保
健
課
（
☎
34・１
９
７
８
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
３
年
１
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴

り
が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ 

※
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記

入　
問
同
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

さ
と
お
や
ミ
ニ
講
座「
里
親
家
庭

で
育
っ
た
元
里
子
さ
ん
の
お
話
」

　
と
き
…
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時

〜
10
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
１
階
※
子
育
て
相
談

課
窓
口
で
は
随
時
里
親
に
関
す
る

相
談
を
受
付
中
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　
問
同
課

（
☎
34
・
４
８
０
４
）

子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費
受

給
資
格
証
の
更
新

　
４
月
１
日
か
ら
小
・
中
学
生
に

な
る
人
の
資
格
証
が
更
新
さ
れ

ま
す
※
現
在
の
資
格
証
は
３
月

31
日
ま
で
。
対
象
者
以
外
は
引

き
続
き
現
在
の
資
格
証
を
使
用

　

対
象
…
平
成
26
年
４
月
２
日

～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
、
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
新
資
格
証
は
、
３
月
下
旬
に
送

付
予
定
。
現
在
の
資
格
証
は
破
棄

か
、
同
封
す
る
返
信
用
封
筒
等
で

子
ど
も
育
成
課
に
返
送

◆��

持
っ
て
い
な
い
制
度
対
象
者

は
、
す
み
や
か
に
手
続
き
を

　
市
在
住
で
、
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
中
学
校
卒
業
（
15
歳
に

達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
）
ま
で
の
人
※
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
制
度
・
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
外

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・

５
０
４
２
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
説
明
会
）

　
と
き
…
３
月
16
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
※
予
約
要　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階　
▼
対

象
…
依
頼
会
員
へ
の
登
録
を
希
望

す
る
人　

▼
持
ち
物
…
顔
写
真

（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
身

分
証
明
書
、
印
鑑　

締
３
月
15

日　
申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３

３
０
５
）
へ

子 
育 
て

文
化
情
報

生
　
活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

　「不妊に悩む方への特定治療支援
事業※」・「一般不妊治療費等助成事
業」について、令和２年４月～令和
３年３月末の治療分は、３月末が申
請期限です。くわしくは、しみんだ
より令和２年11月号の16ページ
を確認してください。

※�令和３年１月から制度の一部が
変更になりました。くわしくは母
子保健課まで問合せてください

令和２年度治療分の
特定不妊治療費・

一般不妊治療費等助成
の申請期限は３月末です

問同課（☎34-1978）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

健　
康

シ
ニ
ア

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら

　

免
許
の
返
納
や
、
サ
ポ
ー
ト

機
器
や
機
能
の
つ
い
た
車
の
購

入
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い　

問

危
機
管
理
課
（
☎
34・４
９
３
０
）

し
ご
と

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
人
の

自
立
を
サ
ポ
ー
ト（
秘
密
厳
守
）

　

離
職
し
た
上
、
貯
金
も
な
く

頼
れ
る
身
内
も
い
な
い
、
収
入

減
等
に
よ
り
、
生
活
に
対
す
る
悩

み
を
抱
え
る
人
を
対
象
に
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
就
労
や
自
立
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す　

問
く
ら
し
と
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
0120
・
３
７
２
・
３
１

０
）
※
平
日
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時
15
分
（
年
末
年
始
は
除
く
）

催　
し

大
和
高
原
博
覧
会

　

と
き
…
３
月
27
日
㈯
・
28
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
針
テ
ラ
ス
情
報
館
（
針

町
）　
▼
内
容
…
大
和
高
原
の
甘

味
と
大
和
茶
を
使
用
し
た
お
茶

会
等　

問
同
館
（
☎
0743
・
82
・

５
６
３
３
）

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１　

☎

 

35
・
１
１
０
６

①
成
人
へ
の
手
当
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児
へ
の

手
当
講
習
（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
３
月
10
日
㈬
・
18

日
㈭
・
28
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
②
３
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…
中

学
生
以
上
各
10
人　
申
電
話
で

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
※
令
和
３
年
度
の
全

講
習
日
程
は
３
月
下
旬
頃
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆�

春
の
特
別
企
画
（
入
場
自
由
）

　
と
き
…
３
月
13
日
㈯
午
前
９
時

半
～
正
午　
▼
内
容
…
消
防
車
の

前
で
記
念
撮
影
、
防
災
体
験
、
防

災
ビ
ン
ゴ
（
１
回
目
：
午
前
10

時
、
２
回
目
：
午
前
11
時
）
等

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

①�

ク
イ
ズ
で
学
ぶ
二
十
四
節
気

と
俳
句
講
座

　
と
き
…
３
月
20
日
㈷
午
前
11
時

～
正
午　
▼
講
師
…
文
化
創
造
ア

ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん

②�

に
ぎ
わ
い
講
談
二
人
会
vol.
５

　
と
き
…
３
月
21
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
半　
▼
内
容
…
講
談
「
壺

坂
霊
験
記
」「
堺
名
物　

く
る
み

餅
由
来
」
と
ト
ー
ク　
▼
出
演
…

旭
堂
小
南
陵
さ
ん
、
旭
堂
南
龍
さ

ん　
▼
定
員
…
25
人　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円
（
当
日
３
千
円
）

③�

蔵
展
示
企
画
「Fram

e/re-
Fram

e

」

　

と
き
…
２
月
26
日
㈮
～
３
月

21
日
㈰　
▼
内
容
…
フ
レ
ー
ム
か

ら
の
ぞ
い
た
家
の
風
景
を
世
界
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
デ
ザ
イ
ン

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
①
〜
③

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
、
各
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 
34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～
こ

れ
か
ら
２
０
３
０
年
に
向
か
っ

て
～
（
集
合
型
講
座
＆
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座
） 

50P

 

※
ポ
イ
ン
ト

は
集
合
型
の
み

　

集
合
型
講
座
の
様
子
を

「YouTube Live

」
で
配
信
。
集

合
型
の
参
加
が
不
安
な
人
や
都
合

が
悪
い
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可

　

と
き
…
３
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半　
▼
定
員
…
集
合
型

講
座
：
20
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
：
制
限

な
し　
申 

集
合
型
講
座
：
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-

info@
city.nara.lg.jp)

に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
20
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座
と

同
内
容
を
書
い
て
申
込
（
講
座
名

の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望
の

記
載
要
）。
後
日
受
講
招
待
メ
ー

ル
を
送
信
し
ま
す

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座「
か
わ
り
屏
風
」を
作
ろ
う

　

と
き
…
３
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
12
人
。
低
学
年
は
保
護
者
同

伴　

▼
費
用
…
７
０
０
円　
申 

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生

は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い

催　
し

募　
集

保育士・幼稚園講師
（会計年度任用職員）を募集

【応募資格】保育士証か幼稚園教諭免許状を持つ人
【勤務先】市立こども園・保育所・幼稚園
【勤務時間】フルタイム（時差勤務有。パート勤
務も随時受付。くわしくは別途相談）
【給与】月給制。別途経験加算、昇給あり（パー
トは時給制）
【交通費】自宅からの通勤距離最短２kmから支
給（徒歩通勤は除く）
【手当】期末手当、休日・時間外勤務手当
【保険】雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金
申随時受付。面接後、採用を決定します（履歴書、
保育士証または幼稚園教諭免許状の写し要）
※令和２年度採用者も募集しています
※�ブランク（離職期間）のある人は、短期間の
採用も相談に応じます

問保育総務課（☎︎ 34-5493）

令和
３年度
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

催　
し

健　
康

子 

育 

て

て
、
３
月
17
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４　

 
71
・
９
１
５
５

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
４
月
10
日
～
５
月
22
日

の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
４
月
11
日
～

５
月
23
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日
、
午

後
１
時
～
３
時
。
各
６
回　

▼
内
容

…
①
ロ
ー
マ
字
入
力
、
漢
字
変
換
、
基

本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
②
デ
ー

タ
入
力
・
計
算
式
・
簡
単
な
表
の
作

成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
等　
▼

定
員
…
初
心
者
各
10
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
各
８
千
円　

書
道
教
室

　
と
き
…
４
月
８
日
～
９
月
９
日
の

原
則
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午
。
10
回　
▼
定
員
…
15

人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
４
月
15
日
～
７
月
１
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
前
９
時
15
分

～
10
時
半
②
午
後
１
時
15
分
～
２
時

半
。
10
回　
▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
各
６
５
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
①
未
経
験
者
・
初

心
者
対
象
②kaholo

とkao

の

ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で
き
る
人

　
と
き
…
4
月
９
日
～
６
月
25
日
の

原
則
毎
週
金
曜
日
①
午
後
１
時
半
～

２
時
45
分
②
午
後
３
時
～
４
時
15
分
。

10
回　
▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
①
７
2
0
0
円
②
７

千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教

室
名
（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務

先
を
書
い
て
、
３
月
16
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に

１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

◆�
指
定
管
理
候
補
者
の
公
募
結
果

　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
の
指
定
管

理
候
補
者
は
一
般
財
団
法
人
奈

良
市
総
合
財
団
に
決
定
し
ま
し

た
（
公
募
は
昨
年
11
月
18
日
）

問
産
業
政
策
課
（
☎
34
・
４
７

４
１
）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
自
然
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
）
②
森
の
冒
険
教
室

（
里
山
遊
び
体
験
）

　

と
き
…
４
月
18
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
（
荒

天
中
止
）　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
組
②
小
学
１
～
３

年
生
25
人
・
小
学
４
～
６
年
生
15

人　

▼
費
用
…
①
親
子
１
組
２

２
０
０
円
②
１
人
３
３
０
０
円 

（
保
険
代
含
）　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３　

 

27
・
９
９
２
２

工
芸
制
作
体
験
教
室

①
陶
芸
教
室

　

と
き
…
４
月
13
日
～
12
月
７
日
の

火
曜
日
。
15
回　

▼
費
用
…
３
万
６

千
円
（
別
途
材
料
費
、
粘
土
１
㎏
ご

と
に
千
円
程
度
）

②
一
刀
彫
教
室

　

と
き
…
４
月
14
日
～
来
年
２
月
２

日
の
水
曜
日
。
16
回　

▼
費
用
…
３

万
８
４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
２
万

２
千
円
）

③�

彫
塑
造
形
（
粘
土
か
ら
木
へ
）
教
室

　

と
き
…
４
月
８
日
～
12
月
23
日
の

木
曜
日
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
８

４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
１
万
円
）

④
と
ん
ぼ
玉
教
室

　

と
き
…
４
月
８
日
～
来
年
３
月
３

日
の
木
曜
日
。
12
回　

▼
費
用
…
２

万
８
８
０
０
円
（
別
途
材
料
費
要
）

⑤
奈
良
晒
教
室

　

と
き
…
４
月
２
日
～
７
月
９
日
の

金
曜
日
。
14
回　

▼
費
用
…
３
万
３

６
０
０
円
（
別
途
材
料
費
１
万
円
）

⑥
仏
像
彫
刻
教
室

　

と
き
…
４
月
９
日
～
12
月
10
日
の

金
曜
日
。
18
回　

▼
費
用
…
４
万
３

２
０
０
円
（
別
途
材
料
費
５
５
０
０

円
、
道
具
代
１
万
４
５
０
０
円
）

⑦
木
工
教
室

　

と
き
…
４
月
10
日
～
来
年
２
月
19

日
の
土
曜
日
。
20
回　

▼
費
用
…
４

万
８
千
円
（
別
途
材
料
費
２
万
円
、道

具
代
１
万
円
～
１
万
５
千
円
）

⑧
漆
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
～
来
年
１
月
30

日
の
日
曜
日
。
10
回　

▼
費
用
…
２

万
４
千
円（
別
途
材
料
費
１
万
３
千
円
）

⑨
金
継
ぎ
教
室

　

と
き
…
４
月
18
日
～
11
月
14
日
の

日
曜
日
。
６
回　

▼
費
用
…
１
万
４

４
０
０
円
（
別
途
材
料
費
２
万
円
２

千
円
）

※
時
間
は
午
後
１
時
半
～
４
時

半
（
④
は
午
前
10
時
～
午
後
０

時
半
⑦
は
午
前
10
時
～
午
後
１

時
）

【
定
員
】
各
10
人
（
⑤
は
若
干
名
）

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
ん
だ

場
合
は
返
信
用
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
書
い
て
、
３
月
17
日
必
着
で

同
館
へ
。
各
教
室
に
１
人
１
通

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

申往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、３月16日必着で同大学事務局へ。
1枚に1人1授業限り。同大学ホームページからも可。
多い場合は抽選
問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内　
〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第399 回】

【第400回】

　とき…３月 28 日㈰午前 10 時〜正午　▶ところ
…Naramachi BookSpace ふうせんかずら（東城
戸町）▶定員…15 人　▶︎費用…千円

映画監督の目で、奈良を見た
～山嵜晋平監督が奈良を語る～

57 歳ではじめた「漫画」のお仕事
～奈良を愛する漫画家、塔重五～

　とき…3 月 28 日㈰午後２時〜３時半　▶ところ
…アクティ奈良（高天町）　▶定員…20 人 

http://nhmu.jp



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康
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育 

て

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

募　
集

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

健　
康

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
-8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

子
ど
も
の
料
理
教
室
～
知
っ
て

得
す
る
災
害
時
の
調
理
法
～

　

と
き
…
３
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
講
師
…

県
栄
養
士
会
災
害
支
援
チ
ー

ム　

▼
定
員
…
小
学
校
３
～
６

年
生
12
人
と
希
望
す
る
保
護
者

（
１
家
族
１
人
ま
で
）。
在
学
も

可　

▼
持
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
（
給
食
帽
）、
マ
ス
ク
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
子

ど
も
の
氏
名
・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
、
電
話
番
号
・
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
保
護
者
の
氏
名
・
参

加
の
有
無
を
書
い
て
、
３
月
13

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選ス

ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
①
20
日
㈯
午
後
５
時

②
21
日
㈰
午
後
２
時
③
27
日
㈯

午
後
５
時
④
28
日
㈰
午
後
２

時　

▼
対
戦
相
手
…
①
②
ラ

イ
ジ
ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
③
④

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
イ
ー
グ
ル
ス

名
古
屋　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー

ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　

問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１

８
０
０　

火
～
金
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）

武
道
・
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
武
道
場

剣
道
教
室
①
小
学
生
基
本
の
部

と
き
…
４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～
６
時

半　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人　
▼
費

用
…
９
千
円

�

剣
道
教
室
②
小
学
生
上
級
の
部

　
と
き
…
４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半
～

７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３

級
以
上
）　
▼
費
用
…
１
万
円

�

剣
道
教
室
③
親
子
体
験
の
部

　

と
き
…
４
月
10
日
・
24
日
、
５
月

15
日
・
22
日
、
６
月
５
日
・
12
日
の

土
曜
日　

午
前
９
時
半
～
10
時

半　
▼
定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保
護
者

15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼

費
用
…
２
千
円

�

剣
道
教
室
④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日　

午
後
７
時
～
８

時　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日

券
３
０
０
円

文
化
情
報

西部生涯スポーツセンターからのお知らせ
◆スポーツ教室（各11回）

教室名 コース・とき 定員・費用

水中健康運動（ウォーキング） 月曜日コース④：4月12日～６月28日　火曜日コース②④：4月
13日～7月６日　金曜日コース④：4月16日～7月２日

9,900 円
成人 各 25 人

たのしい
フロアウォーキング 水曜日コース③⑤：4月14日～６月30日 6,600 円

成人 各 30 人
やさしいストレッチング
（肩こり・腰痛予防プログラム）

水曜日コース①④：4月14日～６月30日　金曜日コース④⑤：4
月16日～7月２日

5,500 円
成人 各 25 人

ダンベル＆健康運動
（体幹トレーニングプログラ
ム）

月曜日コース③④：4月12日～６月28日　火曜日コース①③④：
4月13日～7月６日　金曜日コース①③：4月16日～7月２日

6,600 円
成人女性 各20人

時間…�①午前９時 50分〜 10 時 50 分②午前 10時半〜 11 時半③午前 11時〜正午④午後 1時半〜 4時半⑤午後 2時半
〜 3時 40分

◆屋内温水プール　水泳教室（各11回）　※一人で着替えられる園児・小学生に限る		
教室名 コース・とき 定員 費用

園児・小学生
平成 29年 4月1日までに生まれた
園児（4･5 歳児）と小学 1･2 年生※

4月 12日〜６月 28日の月曜日
4月 13日〜 7月６日の火曜日
4月 14日〜６月 30日の水曜日
4月 16日〜 7月２日の金曜日

午後 4時〜 5時 各 25人

13,200 円

小学生
小学 3〜6年生

4月 12日〜６月 28日の月曜日
4月 13日〜 7月６日の火曜日
4月 16日〜 7月２日の金曜日

午後 5時〜 6時 各 25人

小・中学生
小学 3年生〜中学 3年生 4月 14日〜６月 30日の水曜日 午後 5時〜 6時  25 人

18 歳以上 4 月 12 日〜６月 28日の月曜日
4月 16日〜 7月２日の金曜日 午後 3時〜 4時 各 20人

18 歳以上 入門 4 月 14 日〜６月 30日の水曜日 午前 11時〜正午  20 人
18 歳以上 上級 4 月 14 日〜６月 30日の水曜日 午前 10時〜11時  20 人

申往復はがき、Ｅメールに、クラス（第2希望まで）、曜日、住所、氏名（ふりがな）、年齢、園・学校名、学年、電話番号
を書いて、3月10日必着で同センター（〒631-0052中町4860　☎52-0100　Eメール：seibu-school@gaea.ocn.ne.jp）へ。
返信用はがき持参で直接来館も可。多い場合は抽選。Eメールで申込の場合は、当センターからのEメールを受信できるよ
うに設定しておいてください。定員に満たない場合は開催しないことがあります。募集人数を縮小する場合あり
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

健　
康

子 

育 

て

�

な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
４
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日　

午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日　

午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人　
▼
費
用
…
５
千
円

�

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日　
午
前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人　
▼
費
用
…
６
千
円

�

坐
禅
教
室

　

と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日　

午
前
７
時
～
８
時
半　

▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人　

▼
費
用
…

２
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部

と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日　
午
後
５
時
～
６
時
半
、　
土

曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
費

用
…
４
５
０
０
円

�

柔
道
教
室
②
親
子
体
験
の
部

　

と
き
…
４
月
８
日
か
ら
の
第
２
・

３
・
４
木
曜
日　

午
後
３
時
半
～
４

時
半　
▼
定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保
護

者
15
組（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼

費
用
…
３
千
円

�

柔
道
教
室
③
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日　

午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日　

午
後
２
時
半
～
４
時　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…

４
５
０
０
円

�

柔
道
教
室
④
女
性
の
部

　

と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
前
10
時
～
11
時
半
（
月
２

回
）　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
20

人　
▼
費
用
…
４
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場

�

弓
道
教
室
①
中
学
生
・
高
校
生
の
部

　
と
き
…
４
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

金
曜
日　

午
後
４
時
半
～
６
時

半　

▼
定
員
…
弓
道
部
の
な
い
学
校

に
在
籍
す
る
中
・
高
校
生
20
人　

▼

費
用
…
６
千
円

�

弓
道
教
室
②
高
校
生
以
上
の
部

　

と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
５
時
～
７
時　

▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人　

▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
記
載
の
費
用
は
３
か

月
分
（
４
〜
６
月
）。
剣
道
・
弓

道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料
要

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校
名
・

学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
13
日
必
着
で
市
総

合
財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
６
─
３　
な
ら
で
ん
第
二

武
道
場
内　
Ｅ
メ
ー
ル
：budo-

school@
joy.ocn.ne.jp

）
へ
。

直
接
来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選問
剣
道
、
な
ぎ
な
た
、
や
り
、
坐

禅
教
室
：
な
ら
で
ん
武
道
場
（
☎

26
・
１
０
６
０
）、
柔
道
、
弓
道

教
室
：
な
ら
で
ん
第
二
武
道
場

（
☎
27
・
６
１
６
３
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
陸
上
）

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド

�

少
年
少
女
陸
上
教
室　
　
と
き
…
４

月
10
日
か
ら
の
土
曜
日　

午
後
２
時

～
４
時
。
24
回　

▼
定
員
…
小
学
生

１
２
０
人　
▼
費
用
…
１
万
２
千
円
。

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
千
円

�

ジ
ョ
イ
ト
レ
①
柔
軟
性
＆
バ
ラ
ン
ス
能

力
を
回
復
さ
せ
る
運
動
②
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
的
な
組

合
せ
運
動　
　
と
き
…
①
４
月
１
日
か

ら
の
木
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
、
午

後
１
時
～
２
時
②
４
月
２
日
か
ら
の
金

曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
半
、
午
後
１

時
～
２
時
半　
▼
定
員
…
各
15
人　
▼

費
用
…
フ
リ
ー
コ
ー
ス
：
５
千
円
、
月

４
回
コ
ー
ス
：
４
千
円

柏
木
球
技
場

�

サ
ッ
カ
ー
水
曜
日
ス
ク
ー
ル　
　
と

き
…
①
水
曜
日
の
午
後
４
時
～
４
時

50
分
②
午
後
５
時
～
６
時　

▼
対
象

…
①
年
長
～
小
学
２
年
生
②
小
学
３

～
６
年
生　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費

用
…
５
６
０
０
円
（
月
額
）。
別
途
傷

害
保
険
料
千
円

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

�
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル　
　

　
と
き
…
来
年
３
月
ま
で
の
水
曜
日

①
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
（
小
学
１
～
３

年
生
）
：
午
後
５
時
～
６
時
②
ス
テ
ッ

プ
ク
ラ
ス
（
小
学
４
～
６
年
生
）
：

午
後
６
時
15
分
～
７
時
45
分　

▼
定

員
…
各
20
人　

▼
費
用
…
各
５
５
０

０
円
（
月
額
）。
別
途
ボ
ー
ル
、
傷
害

保
険
料
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
新
学
年・

生
年
月
日
・
保
護
者
氏
名
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
３
月

14
日
必
着
で
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー

ル
ド
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
５
─
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：

konoikesports-school@
abelia.ocn.ne.jp

）
へ
。
直
接

来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

問
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
☎

22
・
０
０
０
１
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
　
と
き
…
４

月
６
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
前
９
時

半
～
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
60

人　
▼
費
用
…
５
５
０
０
円

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）　

　

と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜

日　
午
後
１
時
半
～
３
時
半
。10
回　
▼

定
員
…
60
人　
▼
費
用
…
５
千
円

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜

日　
午
後
４
時
半
～
６
時
。10
回　
▼

定
員
…
小
学
３
～
６
年
生
60
人　

▼

費
用
…
５
千
円

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
夜
の
部
）

　

と
き
…
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
後
６
時
半
～
８
時
半
。
10

回　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
25

人　
▼
費
用
…
７
千
円

な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ

健
康
体
操
教
室　
　
と
き
…
４
月
６

日
か
ら
の
火
曜
日　
午
前
10
時
～
11

時
半
。10
回　
▼
内
容
…
音
楽
を
使
っ

た
リ
ズ
ム
体
操　

▼
定
員
…
女
性
30

人　
▼
費
用
…
４
千
円

�

卓
球
教
室　
　
と
き
…
４
月
15
日
か

ら
の
木
曜
日　

午
前
９
時
半
～
11
時

半
。
10
回　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費

用
…
５
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
会
議
室

�

操
体
法
教
室　
　
と
き
…
４
月
６
日
か

ら
の
火
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時

半
。
10
回　
▼
内
容
…
自
分
で
で
き
る

肩
こ
り
、
腰
痛
等
の
手
入
れ
法　
▼
定

員
…
20
人　
▼
費
用
…
４
千
円

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

と
き
…
４
月
８
日
か
ら
の
木
曜

日　

午
前
10
時
〜
正
午
（
月
４
回
程

度
）　
▼
定
員
…
20
人　
▼
費
用
…
１

回
５
０
０
円
。
別
途
傷
害
保
険
料
要

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用
具

の
あ
る
人
は
持
参　

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
教

室
名
（
部
名
）、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
新

学
年
・
生
年
月
日
・
保
護
者
氏

名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
３
月
15
日
必
着
で
な
ら
で
ん

ア
リ
ー
ナ
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
１
─
３　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
直
接
来
館
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

問
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
☎
24
・

１
５
０
１
）

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

健　
康

奈
良
ク
ラ
ブ　

Ｊ
Ｆ
Ｌ
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
４
月
３
日
㈯
午
後
１

時　

▼
対
戦
相
手
…
ヴ
ェ
ル
ス

パ
大
分　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

問
同
チ
ー
ム
（
☎
93
・

３
８
１
５　

火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
IN 

鴻
ノ
池 

300P

　
と
き
…
３
月
13
日
㈯
午
前
９

時
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）　

▼
持
物
…
動
き

や
す
い
服
装
、
あ
れ
ば
清
掃
用

の
軍
手
・
火
ば
さ
み
等　

問
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
34
・
５
３

７
６
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　
Ｌ 

L

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト　
▼
販
売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：
一
般
販

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
びw

eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約 

☎
34
・

０
１
１
１
※
発
売
初
日
は
午
前

９
時
か
ら
）。「nara 100 O

nl
ine Ticket

」
で
も
購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎
0570
・
02
・
９

９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト　
プ 
C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

般
予
約
☎
0570
・
08
・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
３
月
１
日
㈪
・

８
日
㈪
・
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・

29
日
㈪
で
す

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

�

◆
人
権
擁
護
啓
発
作
品
展

　
と
き
…
３
月
５
日
㈮
～
16
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
５
時
半

◆
山
の
辺
の
道
「
奈
良
道
」
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
選
写
眞
展

　
と
き
…
３
月
30
日
㈫
～
４
月
４

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半

【
と
こ
ろ
】
市
美
術
館
（
ミ・ナ
ー

ラ
内　
二
条
大
路
南
一
丁
目
）

問
同
美
術
館（
☎
30・１
５
１
０
）

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

高
の
原
健
康
・
文
化
講
座
（
４

月
か
ら
来
年
３
月
）

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓐ
Ⓑ　
　
と
き
…
原

則
月
３
回　

火
曜
日
の
Ⓐ
午
前
９
時

～
10
時
25
分
Ⓑ
午
前
10
時
35
分
～
正

午
。
36
回　

▼
定
員
…
各
30
人　

▼

費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

②
フ
ラ
ダ
ン
スp

プ
ア

ua k

カ

ラ

ウ

ヌ

alaunu　

　
と
き
…
原
則
月
３
回　
火
曜
日
の
午

後
７
時
～
８
時
半
。
36
回　
▼
定
員
…

30
人　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ　
　

と
き
…
原

則
月
３
回　

火
曜
日
の
午
後
１
時
15

分
～
２
時
25
分
。
36
回　

▼
定
員
…

40
人　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

④
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス　
　

と
き
…
原
則
月
３
回　

水
曜

日
の
午
前
９
時
20
分
～
10
時
半
。
36

回　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
４

万
３
２
０
０
円

⑤
デ
ュ
ー
ク
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
と

き
…
原
則
月
２
回　

水
曜
日
の
午
前

10
時
40
分
～
午
後
0
時
10
分
。
22

回　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
４

万
４
千
円

⑥
ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ　
　
と
き
…
原
則
月
３

回　

水
曜
日
の
Ⓐ
午
後
１
時
～
２
時

10
分
Ⓑ
午
後
２
時
半
～
３
時
40
分
。

35
回　

▼
定
員
…
各
40
人　

▼
費
用

…
４
万
２
千
円

⑦
整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ　
　
と
き
…
原

則
月
３
回　

水
曜
日
の
午
後
７
時
半

～
８
時
40
分
。
36
回　

▼
定
員
…
40

人　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

国
・
県
・
団
体

市内外の食育関連団体が連携・協働する「奈良市食育ネッ
ト」には、地産地消を盛り上げる活動を行っている団体

が参加しています。その中の市民生活協同組合ならコープは、 JAなら
けんとともに「地産地消をすすめる会」を立ち上げました。奈良の農
産物と加工品のブランド「食べる“なら”大和」の商品を普及させる等、
奈良の食料自給率を上げる取り組みを進めています。また、田植えや稲
刈り、野菜の収穫体験、お米（県産ヒノヒカリ）から日本酒ができるま
での体験学習も行っています。
　地元の商品を選ぶことは、地域産業の活性化や「人と人のつながりの
場」が増えることにもつながります。また、産地が近いとフードマイレー
ジを減らせる（輸送に伴うエネルギーや二酸化炭素が削減される）ため、
環境にもやさしく、新鮮で旬な食材は私たちの暮らしを豊かにします。
　今後も地域のおしゃべりの中に「奈良っていいね」が広がる取り組み
を各団体と進めていきます。

奈良の食
コラム

vol.12

「奈良っていいね」を広げよう

問農政課（☎34-5142）

（
写
真
上
）
店
舗
の
地
元
生

産
者
直
売
農
産
物
コ
ー
ナ
ー

（
写
真
左
）
ロ
ゴ
マ
ー
ク
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

文
化
情
報

健　
康

子 

育 

て

⑧
ゆ
る
体
操　
　
と
き
…
原
則
月
２

回　

木
曜
日
の
午
前
10
時
20
分
～
11

時
半
。
24
回　

▼
定
員
…
40
人　

▼

費
用
…
２
万
８
８
０
０
円

⑨
ゆ
る
体
操
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
　
と

き
…
原
則
月
２
回　
木
曜
日
の
午
前
９

時
～
10
時
10
分
。
24
回　
▼
定
員
…
40

人　
▼
費
用
…
２
万
８
８
０
０
円

⑩
い
す
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
運
動　

　
と
き
…
原
則
月
３
回　
木
曜
日
の
午

前
10
時
～
11
時
10
分
。
36
回　
▼
定
員

…
30
人　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

⑪
リ
ズ
ム
元
気
体
操　
　
と
き
…
原

則
月
３
回　

木
曜
日
の
午
後
１
時
半

～
３
時
。36
回　
▼
定
員
…
30
人　
▼

費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

⑫
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　
　

と
き
…
原

則
月
３
回　

金
曜
日
の
午
前
９
時
～

10
時
20
分
。
36
回　

▼
定
員
…
30

人　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

⑬
気
功
体
操　
　
と
き
…
原
則
月
３

回　
金
曜
日
の
午
前
10
時
半
～
正
午
。

36
回　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…

４
万
３
２
０
０
円

⑭
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
　

と
き
…
原
則
月

３
回　

金
曜
日
の
午
後
１
時
～
２
時

10
分
。
36
回　

▼
定
員
…
40
人　

▼

費
用
…
４
万
３
２
０
０
円

⑮
わ
は
は
♪
高
の
原
コ
ー
ラ
ス
（
譜

読
み
・
音
楽
鑑
賞
等
か
ら
始
め
る
新

し
い
ス
タ
イ
ル
の
講
座
）　　
と
き
…

原
則
月
１
回　

木
曜
日
の
午
前
10
時

〜
11
時
10
分
。
12
回　

▼
定
員
…
50

人　
▼
費
用
…
１
万
２
千
円

⑯
手
芸
ス
ト
レ
ッ
チ
編あ
み　
　

と
き
…

原
則
月
１
回　
火
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
12
回　
▼
定
員
…
20
人

▼
費
用
…
３
万
９
６
０
０
円

⑰
高
の
原
水
彩
画　
　
と
き
…
原
則

月
１
回　

水
曜
日
の
午
前
９
時
半
〜

午
後
０
時
半
。
12
回　

▼
定
員
…
20

人　
▼
費
用
…
２
万
６
４
０
０
円

⑱
日
本
刺
繡　
　
と
き
…
原
則
月
１

回　

水
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
12
回　

▼
定
員
…
15
人　

▼
費

用
…
３
万
９
６
０
０
円

⑲
和
紙
ち
ぎ
り
絵　
　
と
き
…
原
則

月
２
回　

金
曜
日
の
午
後
１
時
半
～

３
時
半
。24
回　
▼
定
員
…
20
人　
▼

費
用
…
２
万
８
８
０
０
円

⑳
楽
し
く
英
会
話
①	

Ⓐ
入
門
ク
ラ
ス

Ⓑ
初
級
ク
ラ
ス　
　
と
き
…
原
則
月

３
回　

木
曜
日
の
Ⓐ
午
後
１
時
〜
２

時
半
ま
で
Ⓑ
午
後
３
時
～
４
時
半
。

36
回　

▼
定
員
…
各
30
人　

▼
費
用

…
各
４
万
３
２
０
０
円

㉑
和
楽
器
講
座
（
Ⓐ
琴
Ⓑ
三
味
線
Ⓒ

尺
八
）　　
と
き
…
原
則
月
１
回　
土

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
50
分

の
間
で
１
時
間
程
度
（
楽
器
・
年
齢

別
）。
12
回　
▼
定
員
…
Ⓐ
８
人
Ⓑ
５

人
Ⓒ
６
人　
▼
費
用
…
小・中
学
生
：

１
万
２
千
円
、
高
校
生
～
一
般
：
１

万
８
千
円
※
琴
爪
・
三
味
線
用
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ば
ち
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
尺

八
（
各
５
～
６
千
円
）
別
途
購
入
要

※
費
用
は
４
期
分
割
。
た
だ
し

㉑
の
費
用
は
一
括
納
入

【
対
象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生
不

可
、
㉑
は
除
く
）

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
①
⑥

⑳
㉑
は
Ⓐ
〜
Ⓒ
の
別
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
18
日

必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。
同
ホ
ー

ル
窓
口
で
の
申
込
は
、
は
が
き

（
63
円
）
を
持
参
し
、
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
提
出
。
１
枚
に
１
人
１

講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８

◆�

資
料
展
「
名
勝
旧
大
乗
院
庭

園
保
存
の
歩
み
展
」〈
入
場
自

由
〉

　
と
き
…
３
月
３
日
㈬
～
28
日
㈰　

▼
内
容
…
近
現
代
の
調
査
研
究
と

保
存
運
動
を
紹
介

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０　
（
火
曜
日
休
館
）

◆�

健
康
い
き
い
き
講
座
（
前
期
）

各
講
座
４
～
９
月
（
全
17
回
）

Ⓐ�

な
ら
一
〇
〇
ヨ
ガ

　

と
き
…
月
曜
日
①
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時

25
分
～
11
時
25
分
③
午
前
11
時

35
分
～
午
後
０
時
35
分
④
い
ず

れ
で
も
可　

▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
野
昌
代

さ
ん

Ⓑ�

な
ら
一
〇
〇
ソ
フ
ト
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ

　

と
き
…
水
曜
日
①
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時

25
分
～
11
時
25
分
③
午
前
11
時

35
分
～
午
後
０
時
35
分
④
い
ず

れ
で
も
可　

▼
講
師
…
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

堀
貴
子
さ
ん

Ⓒ
な
ら
一
〇
〇
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

と
き
…
水
曜
日
①
午
後
１
時

～
２
時
②
午
後
２
時
10
分
～
３

時
10
分
③
い
ず
れ
で
も
可　

▼

講
師
…FTP JA

PA
N
 

ピ
ラ

テ
ィ
ス
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
和
田
里
香
さ
ん

【
定
員
】
各
ク
ラ
ス
成
人
15
人
程

度【受
講
料
】
１
万
円

申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
講
座

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は

が
き
に
、講
座
名
、希
望
時
間
、住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
18
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆��

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体
験
会

　

と
き
…
３
月
23
日
㈫
〜
25
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
８
時　

▼

費
用
…
１
組
１
時
間
千
円
※
１

組
５
人
以
内
、
３
日
間
で
１
時

間
ま
で　
申
３
月
11
日
㈭
午
前

９
時
45
分
か
ら
同
ホ
ー
ル
に
て

受
付
※
午
前
10
時
か
ら
抽
選
会

◆�

が
く
コ
ン　

ラ
ジ
オ
公
開
収

録
コ
ン
サ
ー
ト 

特
別
企
画 

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
グ
ロ
ー
」

　

と
き
…
３
月
28
日
㈰
午
後
２

時　

▼
出
演
…
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
岩
谷
弦
さ
ん
、
番
組
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
藤
田
美
鈴
さ

ん　
▼
費
用
…
前
売
２
千
円
、
当

日
２
5
０
０
円
。
未
就
学
児
入

場
不
可　
学
発
売
中

国
・
県
・
団
体

市役所本庁舎耐震化工事に関するお知らせ

問資産経営課（☎34-4724）

◆施設等の利用制限
中央棟１階トイレ：２月末の工
事終了（予定）後、利用可能に
なります。

　現在、市役所本庁舎の耐
震化工事を行っています。
工事に伴う課の移転等につ
いて、こちらで随時お知ら
せします。



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

22Nara City Information

生
　
活

健
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育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

入
江
泰
吉
旧
居

�
〒
630-
8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 
１
６
８
９

◆�

歴
史
散
策
ツ
ア
ー

　

と
き
…
３
月
21
日
㈰
午
前
10

時
15
分
～
正
午　

▼
内
容
…
旧

居
か
ら
東
大
寺
二
月
堂
・
三
月

堂
を
解
説
付
き
で
散
策　

▼

講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費

用
…
３
０
０
円
。
入
館
料
２

０
０
円
・
拝
観
料
別
途 　

申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
３
月
20
日
必
着
で
同

館
へ

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

作
品
解
説
会

　

と
き
…
３
月
13
日
㈯
午
後
２

時　

▼
内
容
…
開
催
中
の
「
新

春
を
彩
っ
た
華
邨
の
か
な
」
展

に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
３
月
20
日
㈷
・
21
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
子
ど
も
邦
楽
教
室

Ⓐ
三
味
線　
と
き
…
原
則
第
３
日
曜

日
の
午
前
10
時
～
正
午
。
13
回　

▼

対
象
…
新
小
学
１
～
６
年
生
若
干

名　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０
０
円

Ⓑ
箏　
と
き
…
原
則
第
４
土
曜
日
の
午

前
９
時
半
～
正
午
ま
で
の
う
ち
60
分
。

13
回　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年
生

若
干
名　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０
０
円 

Ⓒ
尺
八　
と
き
…
毎
月
土
曜
日
（
１
～

２
回
）
の
午
前
９
時
半
～
10
時
半
。
16

回　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年
生
若

干
名　
▼
費
用
…
１
万
４
０
０
円

※
Ⓐ
Ⓑ
Ⓒ
体
験
会
は
同
館
に
問
合
せ
要

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル(on

jokan_kodom
ohougaku_

req@
yahoo.co.jp

） 

に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
25
日

必
着
で
同
館
へ
※
各
教
室
と
も

楽
器
レ
ン
タ
ル
料
を
含
む

◆
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
ぼ
う

Ⓐ
子
ど
も
お
茶
教
室　
　
と
き
…
原
則

第
２
日
曜
日
の
正
午
～
午
後
３
時
半
。

13
回　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年
生

若
干
名　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

Ⓑ
子
ど
も
い
け
花
教
室　
　
と
き
…
指

定
の
土
曜
日　
午
前
９
時
半
～
正
午
。

11
回　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年
生

若
干
名　
▼
費
用
…
２
万
２
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル(on

jokan_kodom
oocya_req@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
３
月
25
日
必
着

で
同
館
へ
※
各
教
室
と
も
材
料

費
、
教
材
費
を
含
む
。
い
ず
れ

の
教
室
も
費
用
は
年
間
分
（
二

期
分
割
）。
多
い
場
合
は
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
と
、
開
催
し

な
い
場
合
あ
り

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
せ

て
く
だ
さ
い

■ 

な
ら
福
よ
せ
雛
ま
つ
り

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
3
月
10
日

㈬
ま
で
：
市
庁
舎
正
面
玄
関
ホ
ー

ル
、
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
朱
雀
門

ひ
ろ
ば
②
3
月
30
日
㈫
ま
で
：
総

合
観
光
案
内
所
、
奈
良
公
園
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル　
問
県
福
よ
せ
雛
実

行
委
員
会
（
☎
53
・
４
５
５
３
）

■ ‌�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
３
月
11

日
㈭
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
②
12
日
㈮
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
③
16
日
㈫
・

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一

丁
目
）④
18
日
㈭・北
部
会
館（
右

京
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半　
申
電
話
で
同
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■ ‌�

東
大
寺
修
二
会
（
お
松
明
）
の

拝
観
制
限（
二
月
堂
入
堂
不
可
）

　

３
月
１
日
㈪
〜
11
日
㈭
：
東

大
寺
二
月
堂
周
辺
・
第
二
拝
観

所
で
人
数
制
限　

12
日
㈮
〜
14

日
㈰
午
後
５
時
以
降
：
二
月
堂

周
辺
で
拝
観
不
可
。
く
わ
し
く
は

東
大
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ　

問

東
大
寺
（
☎
22
・
５
５
１
１
）

■ ‌�

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映
会

①
「
さ
よ
な
ら
、
退
屈
な
レ
オ

ニ
ー
」

　

と
き
…
３
月
12
日
㈮
午
後
７

時
、
13
日
㈯
午
前
９
時
40
分　
▼

と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）

②
「
み
か
ん
の
丘
」

　

と
き
…
４
月
25
日
㈰
午
後
７

時
、
27
日
㈫
午
前
９
時
40
分　
▼

と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）

③
「
私
の
少
女
」

手話は言語です〜「感情・感覚」編〜手話
コラム
vol.17

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。市は
手話を使って安心して暮らせるまちを目指しています。
　新しい言葉が日々生まれるのとともに、手話も日本手話
研究所で新語が作られています。新型コロナウイルス感染
症や東京オリンピック・パラリンピックに関連した新しい
手話も作られています。音声言語は、テレビ等を通じて新
語に触れる機会がありますが、手話がメインのテレビ番組
はほとんどないため、新しい手話単語は目にする機会が少
なく、世間に浸透するのに時間がかかります。気になる新
しい手話単語をぜひ調べてみてください。

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　 34-5080）

顎にあてた右の手のひらを素早く下へ下ろす
（出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習 事典Ⅰ」）

「まずい」
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生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
・
県
・
団
体

23

　

と
き
…
５
月
29
日
㈯
午
後
７

時
、
30
日
㈰
午
前
９
時
40
分　
▼

と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル

問
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝
江
さ

ん
（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■ ‌�

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
歴

史
を
掘
り
起
こ
す
」

　

と
き
…
３
月
13
日
㈯
午
前

10
時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ

…
同
館
（
二
条
大
路
南
三
丁

目
）　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
要　

問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■ ‌�

放
送
大
学　
４
月
入
学
生
募
集

（
第
２
回
）

　

出
願
期
限
…
３
月
16
日
㈫
ま

で　

問
同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
20
・
７
８
７
０
）

■ ‌�

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会

①�

古
代
か
ら
近
代
ま
で
の
な
ら
き

た
ま
ち
の
歴
史
を
た
ど
る
（
約

5.5
㎞
）

　

と
き
…
３
月
19
日
㈮
午
前
９

時
～
正
午
頃　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
前
集
合
・
解
散　

▼
定
員
…

50
人　

▼
費
用
…
要　
締
３
月

８
日　

②�

奈
良
を
愛
し
た
文
人
た
ち
（
約

4.5
㎞
）

　

と
き
…
４
月
４
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
半
頃　

▼
と
こ
ろ
…

県
庁
前
集
合
、
志
賀
直
哉
旧
居

解
散　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費

用
…
要　
締
３
月
29
日　

申
電
話
か
は
が
き
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
各
締
切
日
ま
で
に
同
会

（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■ ‌�

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！      

早
春
の
飛
火
野
散
歩

　

と
き
…
３
月
21
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
国
立
博
物
館
旧
館
（
仏
像
館
）

玄
関
前
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員

…
20
人　

▼
費
用
…
要　
申
３

月
16
日
ま
で
に
な
ら
な
ぎ
の
田

村
さ
ん（
☎
090
・
４
７
６
４
・
９

７
２
９
）
へ

■ ‌�

奈
良
高
校
Ｏ
Ｂ
美
術
展

　

と
き
…
３
月
23
日
㈫
～
28
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
初

日
：
午
後
１
時
開
場
、
最
終
日
：

午
後
３
時
半
終
了
）　

▼
と
こ
ろ

…
市
美
術
館
（
二
条
大
路
南
一

丁
目
）　

問
同
展
の
嶋
田
さ
ん

（
☎
090
・
３
４
２
９
・
４
３
９
７
）

■ ‌�

関
西
ク
リ
エ
イ
タ
ー
博
in
Ｎ

Ａ
R
Ａ

　
と
き
…
３
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
８
時　

▼
と

こ
ろ
…
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
朱

雀
門
ひ
ろ
ば
（
二
条
大
路
南
四

丁
目
）　
問
関
西
ク
リ
エ
イ
タ
ー

協
会
の
中
井
さ
ん
（
☎ 

06
・
４

８
０
５
・
７
８
７
９
）

■ ‌�

写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in 

Ｊ
Ｒ

Ｐ
奈
良

　

と
き
…
４
月
３
日
㈯
・
10
日

㈯
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ら
（
西
之
阪

町
）　

▼
定
員
…
12
人　

▼
費
用

…
要　
申
日
本
リ
ア
リ
ズ
ム
写

真
集
団
奈
良
支
部
の
井
上
さ
ん

（ts.photo.int@
gm
ail.com

）

へ■ ‌�

奈
良
演
劇
鑑
賞
会

①�

ピ
ュ
ア
ー
マ
リ
ー
公
演
「
殺
し

の
リ
ハ
ー
サ
ル
」

　

と
き
…
４
月
11
日
㈰
午
後
５

時
半
、
12
日
㈪
午
後
２
時　
締

４
月
３
日　

②�

戸
田
恵
子
出
演「Sing a 

Song

」

　

と
き
…
５
月
25
日
㈫
午
後
６

時
半
、
26
日
㈬
午
後
２
時　
締

５
月
17
日

【
と
こ
ろ
】
橿
原
文
化
会
館
（
橿

原
市
）

【
費
用
】
要

問
同
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）

■ ‌�

南
都
昂こ

う
け
い慧

の
奈
良
伝
承
秘
話
講

座
「
い
と
お
か
し　

古
都
奈

良　
恋
と
お
菓
子
と
占
い
と
」

　

と
き
…
４
月
25
日
㈰
午
後
２

時　
▼
と
こ
ろ
…
漢
國
神
社
（
漢

国
町
）　

▼
費
用
…
要　
問
古
都

奈
良
か
ん
ざ
し
美
術
館
の
喜
多

さ
ん
（
☎
090
・
８
９
８
８
・
０

４
６
９
）

■ ‌�

電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生

募
集
①
養
成
講
座
②
イ
ン
タ
ー

ン
研
修

　

と
き
…
①
前
期
：
５
月
１
日

㈯
～
８
月
７
日
㈯
、
後
期
：
８
月

28
日
㈯
～
11
月
27
日
㈯　

毎
週

土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
半
②

12
月
～
来
年
９
月　

お
お
む
ね

毎
月
２
回　

▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ

Ｄ
会
館
（
西
大
寺
本
町
）　

▼
定

員
…
50
人　

▼
費
用
…
要　
申

４
月
20
日
ま
で
に
奈
良
い
の
ち

の
電
話
協
会
事
務
局
（
☎
35
・

0
5
0
0
）
へ

■ ‌�

平
城
京
天
平
祭
の
募
集
予
定

◆���

「
東
市
西
市
」
へ
の
出
店

　

と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
５

日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮

跡　

▼
費
用
…
要　

▼
募
集
数

…
約
15
店
舗
。
多
い
場
合
は
選

考　
締
３
月
17
日

◆��

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

内
容
…
①
天
平
行
列
の
衣

装
、
結
髪
等
②
も
の
づ
く
り
体

験
の
サ
ポ
ー
ト
③
案
内
係
（
市

の
庶
民
に
な
り
き
る
）
④
天
平

衣
装
体
験
の
着
付
け
等
⑤
記
録

撮
影
⑥
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の

サ
ポ
ー
ト
⑦
広
報
活
動
・
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査  

▼
定
員
…
①
②
③

各
約
10
人
⑥
５
人
④
⑤
⑦
若
干

名　
締
４
月
10
日　

申
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

25
・
０
７
０
７
）
へ

■ ‌�

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
に
対
し
、
医

学
的
な
専
門
相
談
、
不
妊
症
・

不
育
症
の
悩
み
等
に
医
師
・
助

産
師
が
対
応
し
ま
す　

問
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
０
３
１
１
）

善
意
銀
行

12
月
分

敬
称
略

【
一
般
】
竹
田
由
紀
子
（
奈

良
市
）
30
万
円　

▼
奈
良

大
学
附
属
高
等
学
校
生

徒
会　

１
万
１
８
６
０
円　

▼
真
如
苑　

20
万
円　

▼

大
安
寺
・
カ
ト
リ
ッ
ク
奈

良
教
会　

17
万
円

【
指
定
】宗
岡
正
生（
針
町
）

10
万
円
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健
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て

シ
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と

募
　
集

催
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文
化
情
報

公民館の情報を掲載しています。

ス
ポ
ー
ツ

記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。

国
・
県
・
団
体

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

ポイント対象事業
年齢に関係なくポイント付与

生
　
活

生
涯
学
習

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

春休み
ダンボール

工作

モーターで動く「トコトコザウルス」を作る　
講師：千光士義和さん　
3/25　10:30 ～12:30　
◎小学 3 ～ 6 年生 20 人（在学も可）　
￥850 円　※ 講師の作品展同時開催

3/16

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロン

コンサート
～春日中

ギター・マンド
リンの調べ～

春日中学校ギター・マンドリン部による演奏
3/24　14:00 〜 14:30　
◎入場自由

申込 
不要

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

たったひとつ
の絵本づくり

簡単にできる折りたたみ絵本を作る　
3/25　10:00 ～11:30　
◎小学生 15 人（在学も可）　

3/16

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

男性のための
ピラティス

講座

自分のカラダを見つめなおしてみませんか　
3/24　10:00 ～11:30　
◎成人男性 15 人

3/16

小さな
スマイル

～春まつり～

トゥインクルのパフォーマンスショーでお祭
り気分を味わおう♪　
3/26　13:30 ～ 15:30　◎入場自由

申込 
不要

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
田原秘伝
叩き番茶

作り

秘伝の叩き番茶の作り方や効能を学ぶ　
3/25　10:00 ～ 13:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥600 円

3/17

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
いのちを
守る防災
気象情報

大雨や地震等の災害から身を守るための防
災気象情報について学ぶ　
3/23　10:00 ～ 11:30　◎成人 30 人

3/16

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名親子
映画まつり

映画「ドラえもん　のび太の恐竜」を上映
3/25　14:00 ～ 16:00　
◎幼児～小学生と保護者 15 組　
※ 上映内容は変更の場合あり

3/16

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
ストレス
発散！

親子で笑顔
になろう！

親子でリトミックを楽しむ
3/24　10:30 ～ 11:30　
◎未就園児と母親 18 人

3/16

■都祁公民館 〒 632-0251　針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげ
体験セミナー

（春季寄せ植え）

春の花を使って寄せ植えを楽しむ　
3/28　13:30 ～15:00　
◎成人 15 人　（在勤も可）　￥1,500 円

3/18

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘南
地域活動
紹介展

登美ヶ丘中学校区の団体の活動紹介や青少年
の作品、昔の航空写真等の展示　
3/13 〜3/21　9:00 ～17:00　
※ 3/15、3/20 は除く。3/21 は 12:00 まで
◎入場自由

申込 
不要

とびだせ！
絵本の

パン教室

『からすのパンやさん』を読みパン作りに挑戦
3/25　9:30 ～13:00　
◎小学生と保護者 12 人（在学も可）　
￥400 円

3/17

春の色水
あそび♪

お花で作ろう
マイカラー

草花から色水を取り出して飾り物を作る　
3/28　13:30 ～ 16:00　
◎小学生 16 人

3/17
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　大きなスクリーンでの映画鑑賞や、楽しい
催しも盛りだくさん　【とき】3 月 25 日㈭　

時間 内容

10:00 ～ 11:30 映画上映　（アラジンの大冒険〜アラジン
危機一髪〜他）

13:00 〜 15:30
①工作コーナー（ミニカード作り他）　②
遊びコーナー（おもちゃ釣り）￥100 円
※ その他無料の遊びコーナーあり

13:30 〜 14:10 人形芝居めい遊によるパネルシアター他

14:30 〜 15:30 映画上映（ミッキーのジャングル探検）

春休み子ども映画まつり

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と記入

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

使えるＤＩＹ―
大正レトロな
背負い箱編―

大ヒットアニメを連想させるレトロな本箱を作る
3/27　9:30 ～12:00　
◎小学１～３年生と保護者５組（２人１組）　
￥4,500 円　

3/17

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
包丁の

メンテナンス
3/28　10:00 ～ 12:00　
◎成人 10 人（在勤・在学も可） 3/16

入場自由

生涯学習財団 HP▶︎

ス
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記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。25 奈良しみんだより 2021. ３

　新クリーンセンターを建設するにあたり、重大
な環境への影響の回避や、その程度等を把握する
ため、県環境影響評価条例に基づき、計画段階環
境配慮書（以下「配慮書」）を作成しました。

【縦覧期間】２月 17 日㈬〜３月 16 日㈫に、クリー
ンセンター建設推進課と保健・環境検査課（はぐ
くみセンター４階）他で縦覧可
※縦覧時間は原則各場所の開庁日・時間に準じる
【意見書の提出】持参か送付、e 古都ならに必須の
記載事項（下表参照）を書いて、各締切日までに
クリーンセンター建設推進課へ
〈持参〉３月 30 日㈫午後 5 時 15 分まで
〈送付、e古都なら〉
　　　 ３月 30 日㈫まで※送付は消印有効
◆意見書への必須の記載事項

ア
住所・氏名、法人その他団体は、法人（団体）
名・代表者の氏名・主な事務所の所在地

イ
配慮書対象事業の名称「奈良市新クリーンセ
ンター建設」

ウ
配慮書についての環境の保全の見地からの意
見とその理由

※�記載内容は住所、氏名を除いて公開する場合が
あります。意見への個別対応はできません。様
式は問いません

　上記の「奈良市景観計画」の改正に伴い、奈
良町都市景観形成地区と同範囲を、歴史的景観
形成重点地区（Ａ地区）とし、これまでと同様
に景観形成基準を設けます。この基準に移行す
るため、これまでの奈良町都市景観形成基準を
廃止するための縦覧を行います。
【縦覧期間】３月 15 日㈪〜 29 日㈪に都市計画
課と奈良町にぎわい課（鳴川町）で縦覧可
【意見書の提出】具体的な意見の要旨とその理由、
住所、氏名、連絡先を書いて、３月 29 日必着で
都市計画課へ※市長宛て、１通限り

パブリックコメントの募集
①「奈良市景観計画の改正（案）」
②�「奈良市屋外広告物条例の
　 改正概要（案）」

【問合せ・提出先】
クリーンセンター建設推進課

（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号
☎ 34-5314）

【問合せ・提出先】都市計画課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号
☎ 34-5209  34-4885

 toshikeikaku@city.nara.lg.jp）

意見を募集します

「新クリーンセンター
（ごみ処理施設）建設に係る
計画段階環境配慮書」の縦覧・意見募集

　歴史的な町並みの変容や、屋外広告物による景
観への影響等の課題に対応するため、市景観計
画の改正と市屋外広告物条例の改正を行う予定で
す。また、パブリックコメントの募集にあわせて
地域貢献型屋外広告物の実証実験のアンケートも
実施します。

【縦覧期間】３月 15 日㈪～４月 13 日㈫（平日の
午前 8 時半～午後 5 時 15 分）に、都市計画課、
総務課、各出張所・行政センターで縦覧可
※市ホームページにも掲載
【応募資格】市在住・在勤・在学の人、市内に事
業所のある個人・法人・その他の団体
【意見書の提出】持参か送付、FAX、E メールに、
意見とともに改正案①②の別、住所、氏名、年齢、
電話番号（団体等の場合は所在地、団体名、電話
番号）を書いて、４月 13 日必着で都市計画課へ
※電話では受け付けません
※�記載内容は個人情報を除いて公開する場合があ

ります。意見への個別対応はできません



　慢性腎臓病は８人に１人の国民病と言われています。腎機能の低下は自覚症状が出にくく、治療
せずに放置すると、人工透析に至ったり、心筋梗塞・心不全・脳卒中を起こすリスクを高めます。
日々の生活習慣や健診結果をぜひチェックしてみてください。

　乳がんは 11 人に１人、子宮頸がんも 20
歳～40歳前半の女性が多くかかるがんです。
これらは検診で早期に発見できるため、２年
に一度必ず受診してください（令和 2 年度の
市のがん検診は 2 月末日で終了。令和３年度
は 7 月１日開始予定です）。
　乳がんは月 1 回の自己検診、子宮頸がんは
不正出血等の有無を確認し、気になる場合は
すぐに医療機関を受診してください。

毎年３月１日〜８日は女性の健康習慣

女性ホルモンは年齢によって分泌量が変化します。
体や心の変化を知り、上手にセルフケアしましょう。

■喫煙とがんの関係
　喫煙は、がんをはじめとするさまざまな病気の発
症に関係し、自分だけでなく、周囲の人やお腹にい
る赤ちゃんにも悪影響を及ぼします。禁煙したいと
少しでも思ったときに利用できるサポート「チャレ
ンジ禁煙プログラム」もあります。くわしくは市ホー
ムページに掲載

CKDチェック

１つでも該当すれば、 CKD のリスク有
気になる場合は、

医療機関か健康増進課に相談してください

太枠内の①②
のいずれか、
または両方が
3か月以上
続いている

 CKD 
と診断

あなたの腎臓大丈夫？　健診結果を見直そう
当てはまるものに□をしてください
□ 血圧が高め
□ 血糖値が高め
□ 中性脂肪が高め
□ 尿にたんぱくが下りている
□ タバコを吸っている
□ 肥満（BMI※25以上）
□ 家族や親戚に腎臓病の人がいる

検査
項目

今後も
継続して

健診受診を 

生活
習慣の
改善を

医療
機関へ
受診が
必要

①蛋白尿 ( － ) ( ± ) （＋）
以上 

② eGFR
糸球体

ろ過量※ 
60 以上 59 ～

46
45 

以下

※ ml/min/1.73m2※BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)で算出 

【問合せ】
健康増進課（☎︎34-5129）

【問合せ】健康増進課（☎︎34-5129）

世界腎臓デー パネル展示
■ 3 月 5 日㈮まで　　■ 3 月 8 日㈪
はぐくみセンター　　　　　　　～ 12 日㈮ 
１階　　　　　　　　　市庁舎１階連絡通路

「チャレンジ禁煙プログラム」はこちら▲

相談者の声
健診結果で糖尿病や血圧は気にしていたが、腎臓の数値
は注目していなかった。自覚症状がなく、腎機能が低下
していると言われ驚いたが、早期に受診してよかった。
これからは食事等を見直し、生活習慣に気を付けたい。 

　世界「男女平等ランキング2020」（世界経済フォーラム発表）で、
日本は調査対象の153か国中121位となり、昨年の110位から
後退し、過去最低の結果となりました。
　「女性の力」は、社会において生かしきれていない最大の潜
在力です。女性が持つ力を最大限発揮できるようにすることは、
社会全体に活力をもたらし、成長を支えていく上で不可欠です。
　市では男女共同参画社会を実現するため、以下の４つを目指
し、これからもさまざまな施策を進めます。

①�あらゆる分野の政策・方
針の決定および実施の場
への男女共同参画の推進
②�ワーク・ライフ・バラン
スの推進

③�人権の尊重と男女
　共同参画への意識改革
④�女性施策推進のための
　環境の整備・充実

３月８日は「国際女性デー」です

【問合せ】男女共同参画課（☎81-3100） 【問合せ】福祉政策課（☎ 34-5196）

　10 分程度で気軽に取り組むこ
とができる「元気ならおうちで
簡単エクササイズ～脚の筋トレ
編～」を作成しました。自宅で
もできるちょっとした運動で、
運動不足解消や介護予防に取り
組みましょう。

元気ならおうちで簡単エクササイズ
～脚の筋トレ編～

市動画チャンネルで公
開。その他の介護予防
動画もこちらから▶︎
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令和3年度 狂犬病予防
集合注射のお知らせ

生後 91日以上の犬は、
1年に1回狂犬病予防注射を

受けましょう

◆犬の状態によっては注射できない場合があります
◆�犬は首輪等をしっかりとつけ、犬を確実に押さえられる
人が連れてきてください
◆�会場で注射を受けられない場合は、動物病院で受けてく
ださい
◆�駐車場の確保ができない会場もあるので、なるべく車の
利用は控えてください

◆�狂犬病予防注射通知はがきは、3月下旬ごろに発送予定
です
◆�犬の登録は狂犬病予防法で定められた、犬の生涯に一度の
大切な手続きです。未登録の犬は必ず登録してください。
登録は市保健所、各出張所・行政センター・連絡所の他、
注射会場でも受け付けています

【 費 用 】集合注射：3,400 円、登録：3,000 円（未登録の場合）
【 持 物 】�登録している人は狂犬病予防注射通知はがき（３枚綴り）、未登録の人は住所、

氏名、電話番号、犬の種類・名前・性別・生年月日・毛色を書いたメモ用紙

【問合せ】保健衛生課（☎︎ 93-8395）※かけ間違いに注意してください

と　き ところ

4月13日
（火）

10:00 ～ 10:40 なかやま会館（中山町）
11:10 ～ 11:50 平城公民館（秋篠町）
13:30 ～ 14:20 平城東公民館（朱雀六丁目）

4月14日
（水）

10:00 ～ 10:30 南部生涯スポーツセンター（杏町）

11:10 ～ 12:00 西部生涯スポーツセンター（中町）
13:40 ～ 14:30 富雄南公民館（中町）

4月19日
（月）

10:00 ～ 10:50 北部会館駐車場（右京一丁目）

11:20 ～ 12:00 とみの里地域ふれあい会館（中山町西二丁目）

13:40 ～ 14:10 登美ヶ丘公民館駐車場（中登美ヶ丘三丁目）

14:50 ～ 15:40 富雄公民館駐車場（鳥見町二丁目）

4月20日
（火）

10:00 ～ 10:40 田原公民館（茗荷町）

11:20 ～ 11:50 農畜産物処理加工施設駐車場（針ヶ別所町）
13:30 ～ 14:00 都祁体育館（都祁白石町）
14:30 ～ 15:00 都祁福祉センター（藺生町）
15:30 ～ 15:50 吐山公民館（都祁吐山町）

4月21日
（水）

10:00 ～ 10:40 都跡地域ふれあい会館（四条大路五丁目）

11:10 ～ 12:00 市立休日夜間応急診療所（柏木町）

13:40 ～ 14:30 ならでんアリーナ駐車場（法蓮佐保山四丁目）

4月23日
（金）

10:00 ～ 10:30 みささぎ会館（山陵町）
11:00 ～ 11:50 伏見連絡所（西大寺芝町一丁目）

13:30 ～ 14:20 伏見公民館あやめ池分館（あやめ池南一丁目）

14:50 ～ 15:30 学園朝日町・学園朝日元町公民館（学園朝日町）

と　き ところ

4月2日
（金）

9:40 ～ 10:00 精華連絡所駐車場（高樋町）
10:30 ～ 11:00 南部公民館（山町）

11:30 ～ 11:50 市営住宅集会所人権
交流センター（横井一丁目）

13:30 ～ 14:10 東市連絡所（古市町）

4月5日
（月）

10:00 ～ 10:50 二名公民館駐車場
（学園赤松町）

11:20 ～ 12:10 西部公民館学園大和分館
（学園大和町一丁目）

13:50 ～ 14:10 黒谷公園駐車場（中町）

4月6日
（火）

10:00 ～ 10:20 石打集落センター
（月ヶ瀬石打）

10:45 ～ 11:25 月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山）　

13:15 ～ 13 :55 柳生公民館（柳生町）
14:35 ～ 15:05 東部出張所（大柳生町）

4月7日
（水）

9:50 ～ 10:30 佐保台地域ふれあい会館
（佐保台二丁目）

11:10 ～ 12:00 ならまちセンター前広場
（東寺林町）

13:40 ～ 14:10 明治連絡所（北永井町）

14:40 ～ 15:00 春日公民館大安寺分館
（大安寺四丁目）

4月9日
（金）

10:00 ～ 10:30 京西公民館平松分館
（平松一丁目）

11:00 ～ 11:40 京西公民館（六条西一丁目）

13:20 ～ 13:40 七条西町記念集会所
（七条西町一丁目）

4月12日
（月）

10:00 ～ 10:40 済美地域ふれあい会館
（南京終町）

11:20 ～ 12:00 緑ヶ丘球場駐車場（奈良阪町）
13:40 ～ 14:00 北人権文化センター（川上町）

14:30 ～ 15:30 なら 100年会館北側駐輪場
（三条宮前町）

※�注射日程は、来場の前に市ホームページか保健衛生課に再度確認してください

日程  ※雨天時も実施

27 奈良しみんだより 2021. ３ 記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。



不審者情報等、子どもの安全確保に関する情報をスマート
フォン等にメールで配信します。くわしくは、登録用ホー
ムページ（http://supportnet.naracity.ed.jp）に掲載

【問合せ】いじめ防止生徒指導課（☎︎ 34-4863）

 【
登
録
方
法
】

1 登録用ホームページにアクセス　
2 新規登録を選択し、空メールを送信
3 �届いたメールに記載されているURL に接続し、
必要事項（校園区等）を選択・入力

4 登録完了メールが届く

　現在利用している人も登録が必要です
現在の登録情報は３月末に削除されます。
引き続き利用するには、３月１日（月）以降に
新規登録が必要です。
※�メールの受信制限（迷惑メール等の対策）を設定
していると受信できない場合あり

登録用ホームページはこちら▶︎

【とき】
３月 27日㈯午後１時～５時
３月 28日㈰午前９時～午後１時
【ところ】
西部公民館（学園南三丁目）
【定員】
両日とも小学生 100人
※在学も可
【費用】500 円

【問合せ】同事務局（☎ 26-5600）

（写真上）
子どもたちだ
けで実施した
投票の様子

（写真左）子どもたちが
自由な発想で絵を描く

【申込】
往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、電話番号、希望日を書い
て、３月17日必着で「子どもの参画
ネットワーク奈良」事務局（〒630-
8357　杉ヶ町23　生涯学習財団内）
へ。「子どもの学び・体験ナビ」ホー
ムページからも可。多い場合は抽選

子どもが運営する「小さなまち」で、子どもが「まち」の「住民」となって仕事
をしたり、得たお金（擬似通貨）で遊んだり、買い物をしたり。さあ、君も子ど
も奈良CITY に参加して、楽しみながらまちづくりを体感してみよう。

市ホームページ
キッズ学びのフロア

教室名 日付 時間 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【定員】各回 12席　
※投影内容は月ごとに変わります

毎週土・日曜日、祝日、3/25(木)
ただし、3/14(日)は②のみ

①午前10時～10時20分
②午後１時半～２時 当日受付

ナイトプラネタリウム
「季節の星空散歩～天体めぐり～」
【定員】12 席　※大人だけの参加可

３月26日(金) 午後６時半～７時10分
３月12日

ものづくり体験教室「絵の具であそぼう」 3月27日(土) 午前10時～11時半
 映画上映「アラジンとまほうのランプ／さるのきも」
【定員】40 席 3月28日(日) 午後１時～１時半 当日受付

　　    大切な情報を、メールでお知らせします
　　「なら子どもサポートネット」
 　　　　　　　　　　 の登録をお願いします

【定員】表に記載のないものは６組（子ども6～10人程度・保護者
同伴）
【申込】往復はがきに教室名、実施日、子どもの氏名（ふりがな）・
学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・ナイトプラネタリウムは参加者全員の人数を書いて、各締
切日必着で同センター　キッズ学びのフロア（〒 630-8122 三条
本町 13-1 ☎ 36-0401）へ。1枚に 1講座限り。兄弟・姉妹で併
記可。多い場合は抽選

【その他】当日受付は開始 20分前から受付。定員に達し次
第終了。少人数で利用してください。来館前に検温、来館時
は必ずマスクを着用し、健康チェックに協力してください。
健康状態によっては参加できないことがあります。上記以外
の講座も開催する場合あり。内容や実施日が変更になる場合
あり。感染拡大状況等により中止となる場合は、申込はがき
の返信面でお知らせします。最新情報は市ホームページか直
接問合せてください

今年も開催します 子ども奈良CITY
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無償化の対象外現在、利用（予定）している施設（保育所・こども
園・幼稚園・認可外保育施設等）がある

区分A 区分B 区分C 区分E 区分F 区分G 無償化の対象外
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3 ～ 5歳児の幼児教育・保育を無償で受けることができます（0～ 2
歳児は住民税非課税世帯等のみ）。下記のフローチャートを参考にし
て必要な人は必ず認定申請手続きをしてください。※既に認定を受け
ている人や申請済みの人は手続きは不要

保護者全員に保育を必要とする理由がありますか？（例：両親共働き、妊娠出産、疾病、介護、就学等）

利用している施設は？ 通っている施設は？

はい

はい

区分 手続き 窓口 備　考
Ａ 不要 保育料が0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

Ｂ 必要 保育所・幼稚園課 保育料が 0 円になる通知を送付。また、預かり保育の利用料を月額
11,300円※2まで無償。

Ｃ 必要 保育所・幼稚園課 保育料が月額 25,700円※3、預かり保育の利用料を月額 11,300円※２ま
で無償。

Ｄ 必要 保育所・幼稚園課 利用料の合計額を月額 37,000 円※4まで無償。複数サービス利用も可。

Ｅ 確認要 通園している事業所 各事業所で手続き等確認してください。

Ｆ 不要 保育料が0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

Ｇ 必要 通園している園 保育料が月額 25,700円※3まで無償。ただし、給食費等の実費負担あり。
なお、令和 3年 4月の入園予定者には、順次各園より申請書を配布済。

※1 施設型給付幼稚園…市の基準で保育料が決定されている園
※2 �預かり保育は、利用日数に応じて月額の上限額が変わります（450円×利用日数）。また、住民税非課税世帯等の満３歳から満 3
歳後の最初の 3月 31日までは、月額 16,300 円が上限。預かり保育の提供時間が８時間未満または年間開園日数が 200日未満
の場合は、預かり保育以外に認可外保育施設等も対象

※3 教育部分の利用のみ、満３歳から対象。また、国立大学附属幼稚園は月額 8,700 円。国立特別支援学校幼稚部は月額 400円
※4 ��０～２歳児（住民税非課税世帯等のみ）は、月額 42,000 円まで無償

いいえ

いいえ

過去にさかのぼって認定
をすることはできません
ので、必ず利用開始日ま
でに提出してください。

【問合せ】保育所・幼稚園課（☎︎ 34-5086）

START

区分Ｄ
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奈良市と大和郡山市を流れる
佐保川沿いには桜並木が約
5km 続きます。毎年 3 月末
から 4 月上旬に、大宮橋周辺
から JR 佐保川鉄橋にかけて
のエリアで佐保川桜まつり燈
花会が開催されます。

眼下に蔵
ざ お う ど う

王堂や上
かみせんぼん

千本・中
なかせんぼん

千本等を望
み、一面に広がる桜を見渡すことがで
きます。金剛山も眺望できる大パノラ
マは必見。源義経の忠臣である佐藤忠
信がこの付近で追い迫る敵を防いだと
伝えられています。

村内の飲食店では、「あすかルビー」を
使ったストロベリーフェアを開催して
います。ジビエ（猪肉）やこうじ甘酒
も味わえます。どちらも３月 21 日㈰
まで。※新型コロナウイルス感染症の
影響により変更となる場合あり

近鉄学園前駅からバスで 5 分
ほどの秋篠川沿いには、東西
1.3km に渡り桜並木が広がり
ます。秋篠川は周辺を東に向
けて流れた後、西大寺・唐招
提寺・薬師寺近くを南向きに
流れ、最終的には大和川に合
流します。

明治時代にわずか 9 年だけ営
業された「幻」の大仏鉄道。
深紅の蒸気機関車が木津川市
の加茂までを結んでいまし
た。大仏駅跡に作られている
記念公園が桜の名所となって
います。

　自転車による事故やトラブルが毎年多く発生しています。写真を撮影する
ときは、他の人の通行の妨げにならないように配慮をする等の交通ルールを
守り、事故を起こさない、事故に遭わないように気を付けて楽しみましょう。

宮跡東側には約 120 本の桜
の木が立ち並び、西側の佐伯
門（桜ロード）や平城宮跡資
料館通路等でも桜を楽しむこ
とができます。

古代の鏡作り職人の郷があった「鏡作
りの聖地」に建つ神社。鏡の神を祭神
とし、今では美の神として美容業界の
関係者等が数多く参拝します。鮮やか
な朱の鳥居を縁取るように咲く桜が参
拝者を魅了します。

奈良市・田原本町・明日香村・吉野町の 4 市町村は、
近場観光を盛り上げていくため観光連携をしていま
す。令和３年度は自転車で巡る「奈良旅」をテーマ
にした連携事業を進めます。春の季節、４つのまち
を自転車で走ってみませんか。

「コロナ禍をきっかけに、地
元の人にこそもっと奈良を知
ってもらおう」と、４市町村
が、周遊型の近場観光を盛り
上げていくため、昨年９月に
連携を発表しました。

【問合せ】 観光戦略課 ( ☎ 34-4739)
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H26 H27 H28 H29 H305 年間の自転車事故件数の推移▶︎

自転車を楽しむために知っておきたいこと

写真）左から田原本町長・吉野町長・
明日香村長・奈良市長

かがみつくり はなやぐら

1周 約90km



な ら ト ピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

そーくん（１歳3か月）

蒼生くん（１歳11か月）

蒼くん（１歳１か月）

朱莉ちゃん（５か月） 小暖ちゃん（１歳）

紘叶くん（７か月）
ひろと

あおいこはる

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）
写真をメールや送付で応募できます▶

「他の鹿より遅く生まれたのか、ひとき
わ小さな子鹿ちゃん。気になり年明けに
探しに行ったら、お母さん鹿と元気に過
ごしていて安心しました。」

子
鹿 :

「
草
食
べ
た
よ
」【
撮
影
】fum

inn

さ
ん

公演動画配信
昨年12月にならまちセンターで上演した
「ならのまちと創る演劇」（作・演出　田上豊）の
動画を期間限定で配信します［配信期間］

3月31日㈬まで

【視聴方法】古都祝奈良公式ホームページの「トピックス」
から、視聴申込ページへ。申込フォームに記載の E メール
アドレスに視聴のための URL を送信します 
※申込フォームが使用できない場合は、
  左記へ連絡要 視聴申込ページはこちら→

【申込・問合せ】
奈良市アートプロジェクト実行委員会
事務局（文化振興課内）

（☎ 34-4942  34-4728
  E メール：art@city.nara.lg.jp）
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写真右）現場説明会の様子。道路上
部を JR万葉まほろば線が通過する
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写真上）避難所開設キットの中身。
マニュアルの他、感染症対策グッズ
も用意されている
写真右）自主防災防犯組織とのキッ
ト作成の様子

写真）新斎苑の施設イメージ
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市民のボランティア活動を推進し、市民が互いに支え合い心触れ合うまちづくりを実現するため、
ボランティア活動のさらなる充実と、ボランティアコーディネート機能の向上を目的として
「奈良市ボランティア登録制度」を始めます。
ボランティアを必要とする団体、ボランティア活動に参加したい人はぜひ登録をお願いします。

【登録・問合せ】
右記の各施設に来館の
うえ、備え付けの用紙
に記入し、提出※送
付不可。持物は不要

制度の詳細は両センターホームページへ☝☞

地域づくり推進課
二条大路南 1-1-1　
☎ 34-5193
※平日の午前8時半
～午後５時 15分

ボランティアセンター
法蓮町 1702-1
☎ 26-2270
※午前９時～午後５時
（日曜日・祝日は休み）

ボランティアインフォメーション
センター（はぐくみセンター１階）

三条本町13-1　☎ 93-8435
※月～土曜日
　午前９時～午後９時
　（日曜日・祝日は午後５時まで）

ホームページで
ボランティア希望者の

情報を発信

ホームページやメールで
・ボランティア募集情報
・各実施施設の主催事業
・その他、イベントや
　ボランティア活動保険

…等の案内を発信

地域づくり推進課

ボランティアセンター

＜実施施設＞

ボランティア
インフォメーション

センター

 ボランティアしたい個人 
【対象】市在住・在勤・在学の人で、
市内でボランティア活動ができる人

 ボランティアを必要とする団体 
【依頼可能なボランティア】①各実施施設の登録団体
が行う活動②市が主催・共催する事業の活動③市が
認めた施設での活動④その他市が認めた活動

＜統括＞制度の概要
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リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

今月の主な行事・市の催し

１日㈪ 修二会　※一部拝観制限あり
（～14日 本行・15日 だったん帽 東大寺二月堂）
市立高等学校卒業式

2 日㈫ 行基會大祭（喜光寺）

9 日㈫ 人形供養（正暦寺）

11 日㈭ 二の午祈願法要（慈眼寺）

初午厄除祈願会（西大寺）

人権を確かめあう日

13 日㈯ 春日祭〈申祭〉（春日大社）　※拝観不可

市立中学校卒業式
15 日㈪ 御田植神事（春日大社）　

16 日㈫ 市立保育園・幼稚園・こども園卒園式

17 日㈬ 子ども安全の日

18 日㈭ 市立幼稚園・こども園終業式

19 日㈮ 市立高等学校終業式

20 日㈷ 市立小学校卒業式

20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

24 日㈬ 市立小・中学校終業式

25 日㈭ 修二会花会式（～31日 薬師寺）

※緑字は寺社
　年中行事

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載の行事等が
延期・変更・中止となる場合があります。

■ リニアコラムの配信
リニアの情報を分かりやす
くまとめたリニアコラムを
SNSで配信中です。ぜひ
フォローお願いします。

■ 要望活動の実施
奈良市へのリニア中間駅設
置に向け、国や県、国会議
員等の関係者に働きかけを
行いました。

リニア招き鹿：りにまね
公式 Instagram

リニア推進
公式 Twitter

　今年度は新型コロナウイルスの感染リスクに配
慮しながら、誘致活動を行いました。令和 3年度
も引き続き応援よろしくお願いします。

令和 2年度の取り組みについて

リニアコラム①
リニア中央新幹線ってどんな乗り物？
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