
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 

 

令和３年１月２７日 

奈良市立都跡こども園 

服部 美栄子 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○ままごとやブロック、積み木、パズル、絵をかいたりつくったりして遊びましょう。 

○砂場や遊具で遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見たり、聞いたりしましょう。 

○音楽にあわせて、踊ったり、体操したりしましょう。 

○絵をかいたり、つくったりしましょう。（３月のカレンダーなど） 

 

１月の「にこにこランド」はお休みになりましたが、２月より再開いたします。活動も残り少

なくなりましたが、０、１歳児さんの成長の速さに毎回驚き、保護者の方もお互いの成長を喜び

合っています。２、３歳児さんは、友達やおうちの人と、いろいろな遊びに興味をもち、かかわ

ろうとする姿が見られます。一緒に遊ぶ中でトラブルになることもありますが、少しずつ順番や

交代することを学んでほしいと思っています。 

コロナウイルス感染症対策をしながら、活動していきたいと思いますので、ご協力よろしくお

願いします。ますます寒くなりますが、元気に来てくださいね。 

 

 

 

２・３月の予定 
ひよこぐみ 

（２歳児） 

うさぎぐみ 

(３歳児) 

○1  １(月) ８(月) 16(火) 22(月) 3/2(火) 3/８(月) 

○2  ４（木） ９(火) 18(木) 25(木) 3/4 (木) 3/９(火) 

○3  ５(金) 12(金) 19(金) 26（金) 3/5 (金) 3/12（金) 

ひよこぐみ 

(１歳児) 

１ 
２/３(水) 

9 時 15 分～ 
１０時 15 分 

2/15(月) 3/1(月)  

２ 
２/３(水) 
１０時３５分～ 
１１時３５分 

2/17(水) 
 

3/３(水) 

ひよこぐみ 
(０歳児) 2/10（水） 2/24（水） 3/10(水) 

♦ひよこ組１歳児…同じ内容で２回実施します。１ ２のうち、都合のつく１回参加し 

てください。２月３日(水)は２部制になります。 

♦ひよこ組２歳児…①②③のうち、都合のつく１回参加してください。 

♦うさぎ組３歳児…詳細は職員または園にお問い合わせください。 

 

 

※２月１６日・１８日・１９日は、地域の方の
「お話の会」です。 

 

２月 
 

裏面へ 

※園行事の都合で、変則的になっています。 

※日程に変更のある時は、ホームページなどでお知らせします 

各学年 

  の日が最終です。 

 



お知らせとお願い 

☆２月より、コロナウイルス感染症対策のため、受付時にセルフチェックリストの記入をお

願いします。当日の朝の体温や自覚症状、健康状態などを記入していただきます。園でも

受付時にも検温させていただきますので、ご了承ください。用紙は園にありますが、ホー

ムページにも掲載しますので印刷してお使いください。２月２回目以降は、事前に用紙を

持ち帰り、記入したものをご持参ください。健康観察カードの記入はありません。ご協力

をお願いします。 
 

☆登園時などの手洗いと手の消毒、保護者の方のマスクの着用のご協力をお願いします。体

調管理に十分注意していただき、お子様を含め、ご家族の方に体調不良の方がおられる場

合は登園をお控えください。園では、保育室や玩具の消毒、室内の換気を十分に行い、引

き続き感染症予防をしています。今後のコロナウイルス感染症の状況によっては活動を中

止することがあります。中止になる場合は、ホームページや園の掲示板でお知らせします

ので、随時ご確認ください。 
 

☆２月より、園では、コロナウイルス感染症対策のため、２・３歳児のうがいを控えること

にします。持ち物にコップはいりません。 

 

 

 

 

 

 

 

基本的な生活習慣を身につけましょう 

○手洗い・うがいを丁寧にしましょう。外から帰った時

や遊んだ後、食事の前など、お子さんと一緒に、必ず

手洗い・うがいをしましょう。園では、うがいはしま

せんが、家庭ではしてくださいね。 
 

○食事のマナーを見直しましょう。 

・「いただきます」「ごちそうさま」と、挨拶をしましょ

う。 

・食事の途中で、遊んだり歩き回ったりしないようにし

ましょう。 

・手で食べず、フォーク、スプーンなどで食べましょう。 

・よく噛んで食べましょう。 
 

○自分からトイレに行くようにしましょう。寒い時期 

ですが、この春、入園予定の方は布パンツで過ごせ 

るといいですね。“できたら、ほめる”を忘れないよう 

にしましょう。 
 

○早寝・早起きをし、生活のリズムを整えましょう。 

人間の脳が全開になるのは、起床後２時間経ってか 

らといいます。毎日同じ時間に気持ちの良い目覚め 

をするためには、寝る時間も一定にする必要があり 

ます。“早寝・早起き・あさごはん”を心がけまし 

ょう。 

 

 ５月から給食が始まります。

スムーズに始めることができ

るように、ご家庭でも箸箱やラ

ンチョンマットなどを出した

り入れたりする経験をしてお

きましょう。コップ袋からのコ

ップの出し入れもやってみま

しょう。園では、コップ・タオ

ルかけに袋をかけたまま出し

入れをします。少し大きめの袋

にし、ひもも長めにしましょ

う。二本の紐は扱いにくいの

で、一本の紐にしましょう。子

どもたちにとっては、意外と難

しいものです。お母さんも試し

てみてください。 

 

 

４月から入園の方 

来年度入園予定の方へ 


