
生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

生　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生　
活

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

◆
年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

当
日
午
前
７
時
半
ま
で
に
ご
み

の
排
出
を
お
願
い
し
ま
す

日
付

区
域

備
考

1/4 ㈪

燃やせるごみ

Ａ・B
Ｅ・F

プラスチック製
容器包装の
収集なし

1/5 ㈫

C・D
G・H

1/6 ㈬

プラスチック
製容器包装

A・B・C
E・F・H

燃やせない
ごみの

収集なし

1/7 ㈭
以降

通
常
収
集

　

４
日
㈪
～
８
日
㈮
は
通
常
よ

り
ご
み
が
多
い
た
め
、
地
域
に

よ
っ
て
は
収
集
が
午
後
４
時
を

過
ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
※
１

月
11
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
市
清
美
公
社
収

集
地
域
も
配
布
し
て
い
る
カ
レ

ン
ダ
ー
ど
お
り
収
集

◆
年
始
の
動
物
の
死
体
収
集

　
１
月
４
日
㈪
か
ら
業
務
開
始

◆
１
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

20
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

13
日
・
27
日

の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
ま
た
は
武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業

体
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
（
富
雄
川
の
西

側
お
よ
び
東
側
の
一
部
）（
☎

63
・
２
５
５
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時

窓
口
開
設

　

１
月
か
ら
市
民
課
、
西
部
出

張
所
、
北
部
出
張
所
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
業
務
の
臨
時
窓

口
を
土
曜
日
に
開
設
し
ま
す

開設曜日

開設場所

開設時間

注意事項

第２土曜日

西部出張所
（学園南三丁目）

午前９時〜午後１時

・�カードの受け取りは、交付通知はがきに記載の
交付（受取）場所を事前に確認してください
・�交付場所の変更手続きは、交付通知はがきに記
載の交付場所へ連絡してください

第３土曜日

北部出張所
��（右京一丁目）

第４土曜日

市民課

　

業
務
内
容
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
・
交
付
、
電
子
証

明
書
の
更
新
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

業
務
以
外
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん

問
市
民
課
（
☎
34
・
５
３
２

６
）、
西
部
出
張
所
（
☎
44
・
１

０
０
１
）、
北
部
出
張
所
（
☎

71
・
１
０
１
７
）

健　
康

“もったいない”の心で、食品ロスを削減！ vol.17

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今月のごみ量レポート

今年度の可燃ごみ総搬入量
（11 月末時点）：49742.9 トン

〈前年度同月比：ー 6.7%〉

さらなるごみ減量へ、
協力をお願いします。

　昨年 10 月から、コロナ禍の経済刺激政策とし
て「Go�To�Eat キャンペーン」が実施されました。
以前よりも外食する機会が増えた、という人も多
いことでしょう。
　日本で発生する年間 612 万トンの食品ロスは、
その半分以上が食品関連企業から出る事業系のも
ので、外食産業が高い割合を占めています。

　外食時は小盛メニューやごはん少なめを注文す
る等、食べられる量を把握して食べ切りましょう。
また、食べ切れない場合は持ち帰り可能か確認を。
タッパー等を持参するか、テイクアウト用の容器
を用意している店舗もあります。

※ 食品ロス：�まだ食べられるにも関わらず捨てられて
しまう食品のこと

家庭系食品ロス
284万トン
（46％）

食品卸売業
16万トン（3％）

食品ロス量

グラフ：
農林水産省ホームページより

≒612 万トン

127万トン
（21％）

121万トン
（20％）

食品小売業
64万トン（10％）

国民１人当たりの食品ロス量

※ 茶わん約1杯のご飯の量
に相当

※ 年間1人当たりの米の消
費量 （約 54kg） に相当

総務省人口推計 （平成 29 年 10 月1日）
平成 29 年度食糧需給表 （確定値） より

１日 ： 約 １32g

年間 ： 約 48kg

市民のうごき

【総人口】354,878 人（▲ 71 人）
　男性：166,380 人（▲ 49 人）
   女性：188,498 人（▲ 22 人）

【世帯数】164,868世帯（＋92世帯）

12 月１日現在、（　）内は前月比

シ 

ニ 

ア



13 奈良しみんだより 2021. １

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

生　
活

健
　
康

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

た
確
定
申
告
説
明
会

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
１
月
26
日

㈫
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）、
１
月
28
日
㈭
・
北
部
会
館

（
右
京
一
丁
目
）。
両
日
と
も
午

前
10
時
～
正
午　
▼
定
員
…
各
日

24
人
（
30
分
に
つ
き
６
人
）　
申

送
付
で
申
込
書
を
奈
良
税
務
署

（
〒
630-

8567
登
大
路
町
81�
奈
良
合

同
庁
舎　

☎
26
・
１
２
０
６
）

へ
※
会
場
で
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
送
信
に

必
要
な
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
、申

告
す
る
本
人
が
、
顔
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
を
持
参　
問
奈
良

税
務
署
（
☎
26
・
１
２
０
６
）

市
営
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
第
１
駐
車

場
の
停
電
に
伴
う
利
用
制
限

　
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
再
開
発
ビ
ル

電
気
工
事
に
伴
い
、
市
営
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
第
１
駐
車
場
（
三
条
本

町
）
が
停
電
し
ま
す

　

期
間
…
１
月
26
日
㈫
午
後
７

時
～
１
月
27
日
㈬
午
前
５
時　
▼

注
意
事
項
…
第
１
駐
車
場
出
入

口
か
ら
の
入
庫
は
１
月
26
日
㈫

午
後
３
時
ま
で
、
出
庫
は
午
後

５
時
ま
で
。
制
限
後
は
第
２
駐

車
場
の
出
入
口
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い　

問
土
木
管
理
課
（
☎

34
・
４
８
９
３
）

事
業
用
の
固
定
資
産
税
の
軽

減
申
告
・
相
談
が
で
き
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
大
幅
に
事
業
収

入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等

の
「
事
業
用
家
屋
」「
償
却
資
産

（
土
地
は
対
象
外
）」
に
関
係
す

る
固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
に

つ
い
て
、
事
業
収
入
の
減
少
幅

に
応
じ
、
来
年
度
に
限
り
軽
減

申
告
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
資
産
税
課
で
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す

　

と
き
…
２
月
１
日
㈪
ま
で
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　
▼
対
象

…
市
内
に
店
舗
・
事
業
所
等
が
あ

り
、
令
和
２
年
２
月
～
10
月
の
間

で
、
連
続
し
て
３
か
月
間
の
事
業

収
入
が
左
表
の
幅
で
減
少
し
た
中

小
事
業
者
（
法
人
・
個
人
）。

前
年
同
月
比

免
除
額
等

30
％
以
上

50
％
未
満
の

収
入
減
少

２
分
の
１
に
軽
減

50
％
以
上
の

収
入
減
少

全
額
免
除

※
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

（
税
理
士
等
）
の
確
認
要

　
▼
提
出
書
類
・
持
物
…
償
却
資

産
申
告
書
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
等
に
係
る
業
者
等
の

事
業
用
家
屋
及
び
償
却
資
産
に
対

す
る
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画

税
の
課
税
標
準
の
特
例
措
置
に

関
す
る
申
告
」
と
そ
の
添
付
書

類
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）　

問
資
産
税
課
（
☎
34
・

４
９
６
１
）

子 
育 
て

子 

育 

て

健　
康

　がん検診（２月 ）
申込は電話、FAXで健康増進課へ。市ホームページ
からも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世帯の
人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
受付期間は １ 月4 日〜20 日 

※ 市ホームページの電子申請は １0 日まで
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
１日㈪
９日㈫
15日㈪
19日㈮

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

２日㈫ 登美ヶ丘公民館
9:30 〜 10:00

各 13 人
10:00 〜 10:30

３日㈬ ならまちセンター
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

４日㈭
22日㈪

西部生涯スポーツ
センタークラブハ
ウス

9:15 〜 9:45 14 人

9:45 〜 10:15 13 人

５日㈮ 都跡公民館
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

８日㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各８人
9:45 〜 10:15

10日㈬ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

17日㈬ 富雄南公民館
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

25日㈭ コープおしくま
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

12日㈮ はぐくみセンター
14:00 〜 14:30

各 30 人
14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）、肺がん検診…胸部エックス線検
査（結核の判定も含みます）

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500
円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の
場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要な場
合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃が
ん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）
は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
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生　
活

償
却
資
産
の
申
告
は
２
月
１

日
㈪
ま
で

　

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い　

問
資
産
税
課
（
☎

34
・
４
９
６
１
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
４
期
分
）
の
納
期

　
納
期
…
２
月
15
日
㈪
～
３
月

１
日
㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金

融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１

か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40

日
前
ま
で
に
手
続
き
要
）
が
便

利
で
す　

問
納
税
課
（
☎
34
・

４
７
２
７
）

奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク

　

空
き
家
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
奈

良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
市
の
東
部
地
域

に
あ
る
空
き
家
の
賃
貸
や
売
却

を
考
え
て
い
る
人
は
、
登
録
後

に
利
用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

　

対
象
地
域
：
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁　

問
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
市
委
託
事
業
者　
☎
0744
・

35
・
６
２
１
１
）

健　
康

　

保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
１
月
20
日
は

中
止
し
ま
す　

問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
の
生
活
の
変
化
は
ス
ト

レ
ス
の
原
因
や
心
の
不
調
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

と
き
…
１
月
25
日
㈪
の
午

後　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ
。
事
前
予

約
要

各
種
検
診
実
施
医
療
機
関
の

登
録
の
お
知
ら
せ

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
登
録
）

　

ひ
ら
の
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
西
大
寺
南
町
5
─

26　

Ｔ
・
Ｋ
ビ
ル
西
大
寺

SO
U
TH

４
階　

☎
52
・
０
５

０
０
）
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄
養
士

等
が
相
談
を
受
け
、
生
活
指
導
を

実
施
し
ま
す

　

と
き
…
１
月
18
日
㈪
・
25
日

㈪
、
２
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
①

午
後
１
時
②
午
後
２
時
半
（
一

人
約
60
分
）
※
医
師
の
診
察
は

な
し　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
持
物
…
あ

れ
ば
健
診
結
果　
申
電
話
で
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

へ

子
育
て

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
２
年
10
月
～
12
月
分
）

　

保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て
支

払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
給
付
認
定
の
手

続
き
、
対
象
施
設
や
請
求
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

シ 

ニ 

ア

催　
し

Title: 健康ノート⑤

◆予防接種スケジュール
接種期限

１回目（第1 期） １〜２歳の誕生日前日まで

２回目（第２期）
年長児（平成 26 年 4 月 2 日
〜平成 27 年 4 月１日生まれ）
※3 月 31 日までに接種してください

【接種方法】
市内登録医療機関で接種の予約ができます。接種当日に予防
接種予診票綴り、母子健康手帳、健康保険証等本人確認がで
きる書類を必ず持参してください。

　お母さんから子どもにプレゼントされた麻し
ん（はしか）風しんに対する抵抗力（免疫）は、1
歳までにほぼ失われていきます。麻しんは非常
に感染力が強く、かかると重症化しやすいう
え、特効薬がなく対処療法にとどまります。ま
た、風しんは、妊娠早期の妊婦が感染すると、出
生児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障
害が出ること）になる可能性があります。

　1回のみの接種では時間の経過とともに免
疫が低下していきます。長期に抵抗力を保つ
ためには、2回の接種が必要です。

◆1歳を過ぎたら早めに接種を受けましょう

◆２回目の接種も忘れずに

問健康増進課（☎ 34-5129）

大切な麻しん風しん混合（MR）予防接種

�◎�予診票綴りを紛失した場合は、接種前に再交付の手続き
が必要ですので、健康増進課まで問合せてください
◎�３月になると予約が取りにくくなる可能性があります。
接種期限を過ぎた場合は任意接種（全額自己負担）にな
りますので、早めに接種を受けましょう
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い

　
申
１
月
21
日
㈭
～
２
月
１
日
㈪

に
、
保
育
所
・
幼
稚
園
課
ま
で
送

付
か
窓
口
へ
提
出
※
９
月
以
前
の

利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
。
私
立

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用

は
、
園
へ
の
提
出
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
各
園

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い　
問
同
課

（
☎
34
・
５
０
８
６
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　

次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離

乳
食
や
む
し
歯
予
防
に
関
し
て

は
「
奈
良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル

～
健
康
情
報
～
」
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ
ん
の
沐

浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
の
実
践
動

画
は
「
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

サ
ロ
ン
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

・
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

・
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

・�

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化

物
塗
布

・
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

・�

マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

・
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※�通常の受診期間は１か月で
すが、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、当面
の間受診期間は２か月

� 内容を一部変更して健診を実施しています。
対象者には個別で通知します。

くわしくは市ホームページに掲載しています。

とき

満４か月になった日から
６か月になる前日までに受診

満１０か月になった日から
１歳になる前日までに受診

健診名（対象）

４か月児健診
（令和２年１０月生まれの子）

１０か月児健診
（令和２年４月生まれの子）

１歳７か月児健診

３歳６か月児健診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
１
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
１
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
母
子
保
健
課
へ
連
絡　

問
同

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
30
年
１
月
生
ま
れ
）

 　
第
１
期�

（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
１
回
）�

を
受
け
ま
し
ょ

う
。
予
診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
３
歳
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日　
▼
接
種
方

法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は
１
～

４
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
行
い

ま
す　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ
予

約
。接
種
当
日
は
予
診
票
綴
り（
黒

の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記
入
）、母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等
を

持
参
※
当
日
、
市
に
住
民
登
録
が

な
い
人
は
接
種
不
可　

問
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

文
化
情
報

生
　
活

催　
し

　食を通して生きる力を育む、子どもたちに向け
ての「食育」は、家庭・学校・地域のほか、企業
でも取り組みが進められています。
　食育活動を行う団体が連携・協働する「奈良市
食育ネット」に参加する大阪ガスでは、例年「和
食だし体験講座」や「エコ・クッキング」等の出
前授業が人気です。しかし、今年度はコロナ禍に
見舞われ、子どもたちとの調理実習が実施できな
くなりました。そのような中でも、少しでも調理
に触れる機会を持ってもらおうと、調理動画を作
成して授業を行ったところ、子どもたちからの反

応は上々。家で作ってみたい！という声もあがり、
調理の楽しさが伝わったと、手ごたえを感じたと
のことです。
　生活様式が大きく変わり、子どもを取り巻く食
の環境も大きな影響を受けている昨今ですが、食
という経験の大切さは変わりません。今後も各団
体と協力しながら、食の喜び、楽しさ、豊かさを
伝える新しい食育の形を探していきます。

奈良の食
コラム

vol.10 コロナ禍での食育活動
〜新しい食育の形〜

問農政課（☎34-5142）

▲エコ・クッキングの授業風景

▲
動画は
こちらから
視聴できます

子 

育 

て



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

健　
康

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
２
年
11
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
。
転
入

等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合
は

健
康
増
進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い

筆
記
具
で
記
入　

問
同
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
※
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦ 

来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

１月

19
日
㈫

午
前
10
時

半
～
正
午

ど
ん
ご
が
丘

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
・

横
田
町
）

26
日
㈫

午
前
10
時

～
正
午

興
東
公
民
館

（
大
柳
生
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・
82
・
０

３
４
１
）

◆ 
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
※
予
約
要　

問
同
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４

８
０
）

さ
と
お
や
ミ
ニ
講
座
「
特
別
養

子
縁
組
里
親
さ
ん
の
お
話
」

　

特
別
養
子
縁
組
制
度
に
つ
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
み

の
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

を
、
法
的
に
家
族
と
し
て
迎
え

入
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
里
親
さ

ん
に
、話
を
聞
き
ま
す
。
ま
た
、子

育
て
相
談
課
窓
口
で
も
随
時
里

親
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

と
き
…
1
月
20
日
㈬
午
前
10

時
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階　

問
同

課
（
☎
34
・
４
８
０
４
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
7
期
）
は
1
月
15

日
㈮
～
2
月
1
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課
（
☎
34
・
４
７

５
４
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

27
・
９
０
２
８

◆�

栄
養
講
座
「
免
疫
力
ア
ッ
プ
」

20P

　
と
き
…
1
月
22
日
㈮
午
後
1
時

半
～
3
時　
▼
講
師
…
管
理
栄
養

士
の
菱
木
純
子
さ
ん　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
40
人　
申
１
月

16
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

催　
し

あ
つ
ま
れ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
キ
ッ
ズ
！

　
地
球
温
暖
化
防
止
を
テ
ー
マ
に

し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
楽
し

め
る
エ
コ
な
１
日
を
満
喫
し
ま
せ

ん
か

催　
し

ス
ポ
ー
ツ

保育士・幼稚園講師
（会計年度任用職員）を募集しています

【応募資格】保育士証か幼稚園教諭免許状を持つ
人　

【勤務先】市立こども園・保育所・幼稚園
【勤務時間】フルタイム（時差勤務有。パート勤
務も随時受付。くわしくは別途相談）

【給与】月給制。別途経験加算、昇給あり（パー
トは時給制）

【交通費】自宅からの通勤距離最短２kmから支
給（徒歩通勤は除く）

【手当】期末手当、休日・時間外勤務手当
【保険】雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年
金
申随時受付。面接後、採用を決定します（履歴書、
保育士証または幼稚園教諭免許状の写し要）
※令和２年度採用者も募集しています
※�ブランク（離職期間）のある人は、短期間の
採用も相談に応じます

　市では、来年度から市立こども園・保育所・幼稚園で働く保育士・
幼稚園講師を募集しています。子どもが好きな人、子どもに関わる
仕事をしたい人はぜひ応募してください。

問保育総務課（☎ 34-5493）

令和
３年度
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。
い
さ
だ
く
て
し
認
確
で
ま
先
せ
合
問
に
前
事
。
す
ま
り
あ
が
合
場
る
な
と
止
中
・
更
変
・
期
延
が
等
ト
ン
ベ
イ
の
載
記

し 

ご 

と

催　
し

健　
康

子 

育 

て

　

…
き
と

1
月
17

前
午
㈰
日

11
時

後
午

3
時　

…
ろ
こ
と
▼

ら
な

　
▼

…
容
内

る
す
関
に
コ
エ
、
ト
フ
ラ
ク
の
材

等
彰
表
・
示
展
品
作
の
ト
ス

　

◆ 

　

協
に
用
利
再
し
参
持
を
本
絵

い
さ
だ
く
て
し
力◆

　

賞
・
封
開
未
（
す
ま
し
付
寄
て
め

温
常
、
上
以
月
か
１
で
ま
限
期
味

）
外
以
類
酒
で
能
可
存
保
で問☎

（

49

０
３
７
６
・

）

議
協
域
地
策
対
化
暖
温
球
地

ン
ロ
サ
コ
エ
コ
エ
）
Ｗ
Ｅ
Ｎ
（
会

」
会
語
落
鹿
文
桂
「　

…
き
と

2
月
13
日
㈯

１
後
午

　

…
ろ
こ
と
▼

）
町　

▼

容
内

…

桂
の
身
出
市

対
と
会
語
落
る
よ
に
ん
さ
鹿
文談　

▼

員
定

…

人
０
５
１

　

▼

用
費

…

込
申
前
事
（
円
０
０
３

）
要　

申

F
A
X
に

番
話
電
・
名
氏
の
員
全
者
加
参

て
い
書
を
所
住
の
者
表
代
、
号1

月
29

に
で
ま
日

N
E
W

務
事

内
課
策
政
境
環
（
局

　

☎
34
・

2
5
6
5

　

36
・

6
6
4
5

）漏
、
し
選
抽
は
合
場
い
多
。
へ

絡
連
み
の
人
た
れ

　

…
き
と

月
１

26

前
午
㈫
日

10
時

　

…
ろ
こ
と
▼

国
良
奈）

町
路
大
登
（
館
物
博
立

　

内
▼

…
容

理
修
存
保
館
物
博
立
国
良
奈

よ
に
ん
さ
行
俊
越
鳥
の
長
室
導
指

玉
珠
「
展
品
名
、
演
講
財
化
文
る

賞
鑑
の
」
術
美
教
仏
の

　

員
定
▼

…
90
人　

…
他
の
そ
▼

マ
と
温
検

さ
だ
く
て
し
力
協
に
用
着
ク
ス

て
し
用
利
を
関
機
通
交
共
公
。
い

い
さ
だ
く

　
申

Ｆ
、
き
が
は
復
往

電
、
数
人
加
参
、
名
氏
、
所
住

番
Ｘ
Ａ
Ｆ
ば
れ
あ
、
号
番
話

、
て

月
１

10

で
着
必
日

局
防
消

〒
（
課
防
予

630
8145

目
丁
五
条
八

４
０
４

│
１　

☎
35
・

９
１
１

２　

33･

０
６
４
８

　

shoubou-bosyu@
city.

nara.lg.jp

） 

は
合
場
い
多
。
へ

絡
連
に
員
全
を
果
結
、
し
選
抽

式
初
出
防
消
市
良
奈

　

者
係
関
し
小
縮
を
模
規
は
年
今

例
、
た
ま
。
す
ま
し
施
実
で
み
の

提
の
汁
豚
る
い
て
し
施
実
年

ふ
民
市
「
展
産
物
、
展
災
防
、
供

め
た
の
止
防
大
拡
染
感
ス
ル
イ
ウ

す
ま
し
止
中

　

…
き
と

時
９
前
午
㈯
日
９
月
１

10

半
時
　

…
ろ
こ
と
▼

良
奈

）
目
丁
四
山
保
佐

　
問

総
局
防
消

課
務

☎
（

35
・

９
９
１
１

）

た
見
ら
か
城
「
０
２
０
２
座
講

」
秀
久
永
松

　

…
き
と

日
７
月
２

㈰

１
後
午

　

…
ろ
こ
と
▼

な

）
町　

▼

師
講

…

者
学
古
考
郭
城ん

さ
博
嘉
田
千
の

※

前
の
演
講

聞
多
る
よ
に
員
職
課
財
化
文
に

物
遺
土
出
と
査
調
掘
発
の
跡
城

り
あ
説
解
の

　

▼

員
定

…

５
１

可
も
学
在
・
勤
在
。
人
０

　

▼

用
費

…

円
０
０
５

　
申

は
復
往

ふ
（
名
氏
、
所
住
の
員
全
者
加
参

Ａ
Ｆ
・
話
電
、
齢
年
、）
な
が
り

月
１
、
て
い
書
を
号
番
Ｘ

25
日

☎
（
課
財
化
文
で
着
必

34

５
・

９
６
３

　

34

９
５
８
４
・

　
Ｅ

bunkazai@
city.

nara.lg.jp

き
つ
に
枚
１
。
へ
）

ま
人
２
人
の
居
同
か
ほ
の
人
本

合
場
い
多
。
可
）
人
３
計
（
で

連
を
果
結
に
員
全
、
し
選
抽
は絡〒

630
1241

町
原
阪

25

　

☎

93

９
２
０
０
・

 

①

）
う
そ

②

　

…
き
と

②
①

月
２

21

。
㈰
日

止
中
天
荒
、
行
決
天
雨

　

▼
対

…
象

①

子
20
人
②

25

人　

…
用
費
▼

①

２
組
１
子
親

円
千

②

円
千
３
人
１

 

（

②
①

険
保

）
含
代
　
申

請
申

※

合
場
る
す
更
変
は
容
内

り
あ

報
情
化
文

　令和３年４月から採用予定の市職員を募集して
います。（時期は８月１日まで応相談）
　受験資格や試験内容等について、試験案内を熟読
して手続きしてください。くわしくは市ホームペー
ジに掲載しています（下記の二次元コードからアク
セスしてください）。
　受験手続…申込書類を締切日（案内に記載）必
着で市職員任用試験委員会へ送付。持参不可　▶
試験案内・申込書…同委員会で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）
問 同委員会（人事課内 ☎34-4821）

市職員採用ページ▶

奈良市職員を募集
一般任期付職員（税務関係）

【中止】



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
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育 

て

シ 

ニ 

ア
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ご 
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募
　
集

ス
ポ
ー
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

催　
し

健　
康

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４　

�

71
・
９
１
５
５

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
２
月
６
日
～
３
月
13
日

の
毎
週
土
曜
日
②
２
月
７
日
～
３
月

14
日
の
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
～

３
時
。
各
６
回　

▼
内
容
…
日
商
検

定（
３
級
）
の
内
容
を
踏
ま
え
、①

段
落
書
式
、
作
表
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
ス
等
、
よ
り
専
門
的
な
実
務
で
必

須
の
機
能
を
学
習
②
書
式
設
定
、
関

数
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
等
、
よ
り

専
門
的
な
実
務
で
必
須
の
機
能
を
学

習　

▼
定
員
…
各
10
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
各
７
5
0
0
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
２
月
14
日
～
３
月
14
日
の

毎
週
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
５
回　
▼
内
容
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
・
ギ
フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用

…
１
万
５
千
円

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

　
と
き
…
２
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
、
午

前
10
時
半
～
正
午
。
全
２
回　
▼
内

容
…
季
節
の
変
わ
り
目
の
不
調
を
香

り
で
整
え
る　
▼
定
員
…
15
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
３
６
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教

室
名
（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
・
あ
れ

ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１　

☎

�

35
・
１
１
０
６

①
成
人
に
対
す
る
手
当
（
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児
に
対

す
る
手
当
（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
１
月
13
日
㈬
・
24

日
㈰
・
28
日
㈭
、
２
月
10
日
㈬
・

20
日
㈯
・
28
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
②
１
月
21
日
㈭
午
前
９
時

半
～
午
後
０
時
半　

▼
内
容
…

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法

等　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
各

10
人　
申
電
話
で
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆ 

企
画
展
示　
お
か
げ
ま
い
り
─

伊
勢
参
宮
と
奈
良
町
─

　
と
き
…
１
月
13
日
㈬
～
３
月
31

日
㈬
※
１
月
19
日
㈫
、
３
月
21
日

㈰
午
後
１
時
半
か
ら
展
示
解
説
。

各
30
分
程
度　
▼
内
容
…
江
戸
時

代
の
お
か
げ
ま
い
り
に
つ
い
て
奈

良
町
の
町
記
録
等
で
紹
介

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8106
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

① 

や
さ
し
い
短
歌

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
後

２
時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
季

節
の
名
歌
を
詠
み
、
短
歌
を
作

る　
▼
講
師
…
歌
人
の
喜
夛
隆
子

さ
ん　
▼
定
員
…
６
人　

② 

古こ
ぶ
く
さ
帛
紗
作
り

　

と
き
…
1
月
24
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時　

▼
内
容
…
茶
席
で

の
茶
器
の
拝
見
や
た
て
出
し
の

際
に
使
わ
れ
る
小
型
の
布
「
古

帛
紗
」
を
作
る　

▼
定
員
…
６

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
材

料
費
含
）

�
③
わ
が
家
に
レ
コ
ー
ド
が
や
っ
て

き
た
vol.
５

　

と
き
…
２
月
６
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
講
師

の
貴
重
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら

ア
メ
リ
カ
ジ
ャ
ズ
初
期
の
S
P

レ
コ
ー
ド
を
紹
介
し
、
実
際
に

蓄
音
機
で
再
生　

▼
講
師
…
加

藤
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
プ
キ
ン
ズ
さ

ん　
▼
定
員
…
15
人

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
○
数

字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

http://nhmu.jp

申往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、１月 15 日必着で同
大学事務局へ。1枚に1人1授業限り。同大学ホー
ムページからも可。多い場合は抽選
問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��☎ 26‒5600）

【第392 回】

【第393 回】

【第394 回】

　とき…１月 23 日㈯午後１時〜３時　▶と
ころ…西部公民館（学園南三丁目）　▶定員
…20 人　▶︎費用…500 円

映画館「尾花座」を知っていますか
～「なら国際映画祭」で未来へつなぐ～

「でなり」から奈良の魅力発信！
～「DE-NA-LI」と「角角鹿鹿」の関係～

インドの伝統医学と奈良の関係
～アーユルヴェーダで免疫力アップ～

　とき…１月 30 日㈯午後２時〜４時　▶と
ころ…ホテル尾花（高畑町）　▶定員…20 人 

　とき…１月 31日㈰午後２時〜３時半　
▶ところ…でなり（高畑町）　▶定員…10 人
▶費用…400 円
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

健　
康

子 

育 

て

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

お
正
月
遊
び
を
し
よ
う
！

　

と
き
…
１
月
９
日
㈯
～
11

日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

半　
▼
内
容
…
羽
根
つ
き
・
コ
マ

回
し
・
す
ご
ろ
く
・
か
る
た
等　

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
か
ら
く
り
天
狗
」
を
作

ろ
う

　

と
き
…
１
月
30
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
横
木
に

つ
け
た
糸
で
人
形
を
回
転
さ

せ
、
遠
心
力
を
利
用
し
て
羽
を

動
か
す
伝
統
的
な
糸
あ
や
つ
り

の
玩
具
を
作
る　

▼
定
員
…
小

学
生
以
上
12
人
（
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
７
０
０

円　申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中

学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
１
月
20
日
必
着
で
同
館

へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
番
地

☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

な
ら
・
町
家
研
究
会　
第
28
回

パ
ネ
ル
展
『
な
ら
ま
ち　
今
確

か
な
時
を
見
る
「
な
ら
ま
ち
の

移
り
変
わ
り
１
９
８
５
～
２
０

２
０
」』

　
と
き
…
１
月
９
日
㈯
～
31
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
半　
問
同

会
（
☎
93
・
４
２
５
２
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

�

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～

「
奈
良
市
N
P
O
法
人
条
例
指

定
制
度
」
に
つ
い
て
～
（
集
合

型
講
座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）

50P

※
ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
講

座
の
み

　

と
き
…
集
合
型
講
座
：
1
月

23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

定
員
…
集
合
型
講
座
：
20
人
。

在
勤
・
在
学
も
可
。
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
：
制
限
な
し
。「YouTube�

Live

」
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま

す　
申
集
合
型
講
座
：
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル�(volunt-

info@
city.nara.lg.jp)

に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
1
月
16
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
（
オ

ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望
の
旨
）、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
1
月
16
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

後
日
受
講
招
待
メ
ー
ル
を
送
信

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0　

71
・
0
7
7
3

◆ 

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た

め
の
手
話
講
習
会

　
生
活
に
必
要
と
思
わ
れ
る
手
話

等
を
学
ぶ
機
会
を
設
け
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
助
け
と
な
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す

　

と
き
…
1
月
23
日
㈯
～
2
月

27
日
㈯
午
前
10
時
10
分
～
午
後

0
時
10
分
。
全
6
回　

▼
定
員

…
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
20
人
。

家
族
の
同
席
可　
申
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
習
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
聴
覚
障
が
い
者
の
場

合
は
等
級
を
書
い
て
、
1
月
19

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

�

25
・
０
６
０
０

◆ 

女
性
の
た
め
の
「
チ
ラ
シ
作
り

講
座
」

　
と
き
…
１
月
26
日
～
３
月
２
日

の
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
～
正
午
。
全
５
回　
▼

内
容
…
チ
ラ
シ
作
り
に
必
要
な

ワ
ー
ド
の
機
能
を
学
び
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
チ
ラ
シ
を
作
成　
▼
講
師
…

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
よ

り
派
遣　
▼
定
員
…
文
字
入
力
が

で
き
る
女
性
10
人
。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
費
用
…
６
５
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円
含

む
）　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・年
齢
を
書
い
て
、１

月
14
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
１
月
27
日
㈬
午
後
７

時　

▼
対
戦
相
手
…
熊
本
ヴ
ォ

ル
タ
ー
ズ　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら

で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載　

問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・

１
８
０
０　

火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

催　
し

募　
集

善
意
銀
行

10
月
分

敬
称
略

【
一
般
】
大
宮
町
四
丁
目
第

７
（
奈
良
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
）

自
治
会　

６
万
円

【
指
定
】
国
際
ゾ
ン
タ
・
奈

良
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ　

30
万

円
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

文
化
情
報

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 
奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー�　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　
Ｌ 
L

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト　
▼
販
売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：
一
般
販

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
びw

eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約�

☎
34
・

０
１
１
１
※
発
売
初
日
は
午
前

９
時
か
ら
）。「nara�100�O

nl
ine�Ticket

」
で
も
購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎
0570
・
02
・
９

９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

般
予
約
☎
0570
・
08
・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
１
月
４
日
㈪
・
12

日
㈫
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
で
す

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34�

・�

０
１
０
０　
（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
こ
ど
も

体
操
教
室
①
幼
児
ク
ラ
ス
②

小
学
生
ク
ラ
ス

　

と
き
…
３
月
６
日
㈯
・
７
日

㈰
①
午
前
10
時
～
10
時
45
分
②
午

前
11
時
15
分
～
正
午　
▼
対
象
…

①
３
～
５
歳
②
６
～
８
歳　

▼

費
用
…
１
５
０
０
円　
申
往
復
は

が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（taisou@

nara100.com

）
に
参
加
者
氏

名
・
年
齢
、
保
護
者
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
希
望
ク
ラ
ス

を
書
い
て
、
２
月
５
日
必
着
で

同
館
へ

◆ 

１
月
５
日
㈫
ま
で
と
火
曜
日
は

休
館

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎�

27�

・�

７
７
０
０

◆
大
人
が
学
ぶ
わ
ら
べ
う
た

　

と
き
…
１
月
20
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
定
員
…
18
歳

以
上
の
人
10
人
※
５
人
以
上
で

実
施　

▼
費
用
…
千
円　

申
前

日
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ

◆ 

１
月
５
日
㈫
ま
で
と
月
曜
日

は
休
館
。
１
月
11
日
㈷
は
開

館
、
12
日
㈫
は
休
館

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51�

・�

２
０
０
１

◆ 

が
く
コ
ン　
ス
ペ
シ
ャ
ル　
ラ

ジ
オ
公
開
収
録
コ
ン
サ
ー
ト 

Vol.
３ 

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
グ

ロ
ー
」

　

と
き
…
１
月
31
日
㈰
午
後
２

時　
▼
内
容
…
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
田

村
響
さ
ん
と
、
番
組
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
藤
田
美
鈴
さ
ん
の
出
演
に

よ
る
、な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ「
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
・
グ
ロ
ー
」
の
公
開
収
録

コ
ン
サ
ー
ト
。
シ
ョ
パ
ン
の
ノ
ク

タ
ー
ン
や
ワ
ル
ツ
等
を
演
奏　
▼

費
用
…
前
売
２
３
０
０
円
、
当
日

２
８
０
０
円
。
未
就
学
児
入
場
不

可　
学
発
売
中

◆ 

１
月
４
日
㈪
ま
で
休
館

奈
良
市
美
術
館

�

〒
630-
8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階

☎
30�

・�

１
５
１
０　

35
・�

７
１
６
０

◆
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Vol.
２
「
横
を
向
い
た

つ
も
り
で
ど
こ
を
見
て
い
る

の
？
」
展

　

と
き
…
１
月
９
日
㈯
～
20
日

㈬
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
）
※
９
日

㈯
は
午
後
１
時
開
館
。
10
日
㈰

手話は言語です
〜「感情・感覚」編〜

「嫌・嫌い・○○したくない」

手話
コラム
vol.15

喉に向けた２指の指先
を上に向けて開きなが
ら前へ出す
（出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典
Ⅰ」）

　ろう者の使う手話を音声に変え、また聞こえる
人の話を手話に変換することを手話通訳といいま
す。手話通訳者をテレビで目にすることが多くな
りましたが、ろう者と手話のわからない聞こえる
人との暮らしに関わるコミュニケーションも支援
しています。
　市でも手話通訳者の派遣を行っています。例え
ば、病院でろう者が診察を受ける時の医師・看護
師との会話や、小学校の参観・懇談会等の通訳で
す。市役所にも在籍し、窓口での手続きや相談等
の支援をしています。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。
市は、手話を使って安心して暮らせるまちをめざして
います。

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）



21 奈良しみんだより 2021. １

生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

文
化
情
報

は
午
後
７
時
ま
で
（
入
館
は
午

後
６
時
半
ま
で
）　

▼
内
容
…
映

像
作
家
の
林
勇
気
さ
ん
と
美
術

家
の
水
内
義
人
さ
ん
に
よ
る
展

覧
会
と
、
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
み
た
こ
と
が
な
い
ト
イ
レ

を
つ
く
ろ
う
」
の
作
品
展
示
※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
に
変
更
、
ま
た
は
中
止
の
場

合
あ
り

◆
奈
良
女
子
大
学
連
携
事
業　
奈

良
市
美
術
館
の
仏
教
美
術
講
座

～
法
隆
寺
～

　

と
き
…
２
月
21
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行　
▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
前
集

合
、
法
隆
寺
境
内
解
散　

▼
内

容
…
法
隆
寺
の
仏
像
の
魅
力
に

つ
い
て
現
地
を
散
策
し
な
が
ら

解
説
等　

▼
講
師
…
奈
良
女

子
大
学
文
学
部
准
教
授
の
佐

藤
有
希
子
さ
ん　

▼
定
員
…
25

人　
▼
費
用
…
千
円
（
観
覧
料
別

途
）　

▼
持
物
…
昼
食
、
動
き
や

す
い
服
装　
申
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（boshyu@

ncm
oa.art

）
に
件
名
「
仏
教
美

術
講
座
申
込
」、代
表
者
氏
名
、住

所
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
１
月
25
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆ 

市
展
な
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

（
受
付
・
監
視
等
）

　

と
き
…
２
月
17
日
㈬
～
28
日

㈰
の
活
動
可
能
な
日
①
午
前
10

時
～
午
後
１
時
半
②
午
後
１
時

半
～
５
時
半　

▼
対
象
…
文

化
、
芸
術
に
関
心
の
あ
る
18
歳

以
上
の
人　
申�

百�

美�

北�

な
等

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
か
Ｅ

メ
ー
ル
（boshyu@

ncm
oa.

art

）
に
件
名
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申
込
」、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
活
動
可
能
日
と
時
間
を

書
い
て
２
月
５
日
必
着
で
同
館

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可

◆ 
１
月
３
日
㈰
ま
で
休
館
。
４
日

㈪
は
開
館

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３

☎�

24�

・�

４
１
１
１　

�

20
・�
６
６
７
７　

◆ 

書
道
実
技
講
座
「
か
な
の
散
ら

し
を
楽
し
む
」

　

古
筆
で
書
い
た
「
散
ら
し
」

を
生
か
し
た
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
作
品
は
添
削
し
、
講
評
会

で
指
導
し
ま
す

　

と
き
…
作
品
の
提
出
期
限
：

２
月
10
日
㈬
、
講
評
会
：
２
月

20
日
㈯
午
後
２
時　

▼
講
師
…

館
長
の
高
木
厚
人
さ
ん　
▼
定
員

…
30
人
程
度　

▼
費
用
…
２
千

円　

申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
作
品
の
提
出

期
限
ま
で
に
同
館
へ
。
定
員
に

達
し
次
第
終
了
。
講
評
会
は
受
講

生
以
外
も
申
込
不
要
で
聴
講
可
。

く
わ
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

◆
「
新
春
を
彩
っ
た
華
邨
の
か

な
」
展

　
と
き
…
１
月
16
日
㈯
～
４
月
18

日
㈰　

▼
内
容
…
「
現
代
書
道

二
十
人
展
」
等
に
出
品
さ
れ
て

い
た
華
邨
作
品
を
紹
介

◆
作
品
解
説
会

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
後
２

時　

▼
内
容
…
開
催
中
の
「
新

春
を
彩
っ
た
華
邨
の
か
な
」
展

に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
６
日
㈬
～
11
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
書
道
体

験　【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般

３
０
０
円
、
団
体
（
20
人
以

上
）
２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、
高

校
生
、
市
在
住
の
70
歳
以
上
の

人
、
障
が
い
者
（
手
帳
要
）
と

介
護
者
は
無
料

◆ 

１
月
５
日
㈫
ま
で
休
館

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

◆ 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
１
月
24
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時　

▼
内
容
…
初
心
者

向
け
に
俳
句
作
り
を
丁
寧
に
指

導
し
、
実
作
と
添
削
を
行
う　
▼

講
師
…
俳
人
協
会
幹
事
の
倉
橋

み
ど
り
さ
ん　

▼
定
員
…
成
人

10
人　
▼
費
用
…
千
円
（
入
館
料

別
途
２
０
０
円
）　
申
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル（irietaikichi_

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連

絡
先
を
書
い
て
、
開
催
日
の
一

週
間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

市役所本庁舎耐震化工事
に関するお知らせ

　現在、市役所本庁舎の耐震化工事
を行っています。工事に伴う課の移
転等について、こちらで随時お知ら
せします。

問資産経営課（☎ 34-4724）

◆工事の進捗状況について
中庭東側：
非常用発電機の設置に伴う工事を
行っています。

◆施設等の利用制限について
中央棟１階トイレ：
２月下旬まで、引き続きトイレの使
用ができません。



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
涯
学
習

記
載
の
イ
ベ
ン
ト
等
が
延
期
・
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
合
せ
先
ま
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
・
県
・
団
体

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

■   

３
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
公
的
職
業
訓
練
）受
講

生
募
集

　

募
集
期
間
…
１
月
４
日
㈪
～

29
日
㈮　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　

▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ

Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技

術
科
④
電
気
設
備
技
術
科
（
③

④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
あ

り
）　

▼
訓
練
期
間
…
３
月
１
日

㈪
～
８
月
27
日
㈮
。
③
④
は
９

月
29
日
㈬
ま
で　

▼
定
員
…
①

②
各
５
人
、
③
④
各
11
人　

▼

費
用
…
要　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座         

「
平
城
宮
跡
北
辺
の
歴
史
の
見

ど
こ
ろ
を
巡
る
」

　

と
き
…
１
月
９
日
㈯
午
前

10
時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ

…
同
館
（
二
条
大
路
南
三
丁

目
）　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
要　
申
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎�

36
・
８
７
８
０
）

■   

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会

① 

大
安
寺
旧
境
内
再
発
見
（
約

4.5
㎞
）

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
前
９

時
～
正
午
頃　

▼
と
こ
ろ
…
Ｊ

Ｒ
奈
良
駅
市
総
合
観
光
案
内
所

前
集
合
、
大
安
寺
境
内
解
散　
締

１
月
15
日

②��

知
ら
な
か
っ
た
東
大
寺
の
歴

史
に
迫
る
（
約
4
㎞
）

　

と
き
…
2
月
28
日
㈰
午
後
０

時
半
～
４
時
頃　

▼
と
こ
ろ
…

県
庁
前
集
合
、
転
害
門
バ
ス
停

解
散　
締
２
月
21
日

③ 

奈
良
ミ
ス
テ
リ
ー
伝
説
を
め

ぐ
る
（
約
5
㎞
）

　

と
き
…
３
月
７
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
半
頃　

▼
と
こ
ろ

…
県
庁
前
集
合
、
指
図
堂
解

散　
締
２
月
28
日

【
定
員
】
50
人

【
費
用
】
要

申
電
話
か
は
が
き
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
各
締
切
日
ま
で
に
同
会

（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■     

野
本
暉
房　
講
演
会
＆
写
真
展

～
ま
つ
り
に
学
ぶ
―
奈
良
大
和

の
祭
り
～

　

と
き
…
１
月
24
日
㈰
午
後
１

時
40
分
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼

費
用
…
要　

問
奈
良
国
際
協
力

サ
ポ
ー
タ
ー
の
井
上
さ
ん
（
☎

090
・
９
３
７
４
・
０
０
１
７
）

■    

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

西
ノ
京
の
古
墳
と
神
社
仏
閣
を

巡
る　

　

と
き
…
１
月
24
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
尼
ヶ
辻
駅
東
口
集
合　

▼
定

員
…
20
人　

▼
費
用
…
要　

申

１
月
19
日
ま
で
に
な
ら
な
ぎ
の

村
上
さ
ん
（
☎
0745
・
73
・
１
１

４
７
）
へ

■   

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
応
用
」
講
座

　

と
き
…
２
月
４
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
8
回　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階　

▼
定
員
…
10
人　

▼
費
用

…
要　
申
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振

興
の
松
本
さ
ん
（
☎
090
・
５
８

９
１
・
０
０
３
２
）
へ　

奈良市動画チャンネルで
" 旬 " の映像を配信中です

　市政に関する情報やイチオシのイベント、新型コロナウイルス感染症に関す
る注意事項等、さまざまな視点から見る「旬の奈良市」を映像で紹介します。

その他、人気アーティスト井上
涼さんが手掛けたアニメーショ
ン「ENJOYNARA」 や 観 光・
奈良の名所の動画、健康や子育
てに役立つ動画等、さまざまな
ジャンルを配信しています。

ぜひチャンネル登録をお願いします。新着動画等の通知が受け取れます。

新型コロナウイル
スを予防する「正
しい手洗い＆咳エ
チケット」。医師監
修による丁寧な解
説つき︎▶︎

奈良市のホットな
話題、イベント等
をお知らせする「奈
良市ニュース」▶︎

動画視聴は　
こちらから▶︎



23 奈良しみんだより 2021. １ 記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。

年別の資料請求件数の推移
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「オンライン移住相談」を
　　　　　　　　　　好評につき3月末まで延長します

奈良市に移住するまでの流れ

　昨年 6月からオンラインでの移住相談を始め、30人以上が利用し
ました。「遠方のため奈良市に行くことが難しい」、「奈良市に住んでい
る人の話を聞いてみたい」、「訪問前にいろいろ聞いておきたい」とい
う人向けに、市職員が奈良市で暮らす“いま”の情報をお届けします。

電話や市ホームペー
ジの申込フォームで
受付しています

移住への不安や疑問点、各種
窓口の紹介等、市在住の職員
が相談に乗ります
※ �Web会議システム「Teams」
で簡単・気軽に利用できます

市内の宿泊施設で長期滞在しな
がら、「観光」ではなく「住む」
視点でまちを散策したり、地元
の人たちとの交流で移住前から
関係を築くこともできます。

奈良市に移住を検討
奈
良
市
に
移
住

資料請求
＆移住相談の申込

オンラインで移住相談
（15分〜 1時間程度）

お試し移住＆地域交流

いきなり移住はハードルが高い人に

資料請求もお気軽に申込を

「ならりずむ。」の配布に協力
可能なお店、不動産事業者、
宿泊施設も募集しています。

今後
の

出展
情報

　昨年の移住に関する資料の
請求件数は 184 件（12 月９
日時点）。一昨年と比べて 2.5
倍に増加しました。
　ライフスタイルブック「な
らりずむ。」や子育て情報ブッ
ク等、希望の情報に合わせて、
ぴったりの資料を無料で用意
します。

　各種のイベントでも移住相談ブースを出展していま
す。これから移住する人だけでなく、「移住した後の不
安を解消したい」「訪れた奈良市のまちの魅力を知りた
い」という人にも、たくさんの情報を届けています。

【問合せ】秘書広報課（☎︎ 34-4710）

資料請求は
「奈良市の魅力

パンフレット
請求フォーム」へ

�（電話でも受付可）

相談ブースの出張展開も実施中

JOIN 移住・交流＆地域おこしフェア 2021
1 月 17 日㈰　 東京（新宿住友ビル三角広場）
移住相談ブースを出展します。関東圏で移住を
考える人にぜひ紹介してください。

奈良市で「暮らす」魅力を紹介しています
年末年始の親族・友人との話題に

　市では、オンライン移住相談や移住情報冊子の配布、子育て支援制度の紹介等、移住に関心がある人への情報提
供に力を入れています。コロナ禍で生き方を見直す機会になり、地方移住への関心が高まっている中、奈良市への
移住に関する問合せも急増しています。周りに移住を考えている人がいましたら、ぜひ紹介してください。
また、最近移住した人も気軽に問合せてください。

春日表参道「SUN�
DAYS� PARK」で
移住相談ブースを
出展。パンフレッ
トの配布や最近奈
良に移住した人の
相談も受け付けま
した。出展時はぜ
ひのぞいてみて
ください！
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記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

エクセル
２０１６

〜初・中級
編〜

３Ｄ集計等の技術で実用的な家計簿を作成
1/27 からの毎週水曜日　10:00～12:00 ⑷　
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
12 人（在勤・在学も可）　￥1,600 円
※ 前年度既受講者不可

1/16

楽しい！
ウッド

クラフト

木とガラスのオブジェと掛け時計を作る　
1/31、2/7、2/14　10:00～12:00 ⑶
◎成人 12 人（在勤も可）　￥1,500 円

1/21

※ パソコンは Windows10、Office2016 対応

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

がくえんまえ
サロン・プチ！

折り紙ボランティア「おりがみの輪」と一緒
にひな飾りを作ろう　
1/30　13:30 ～ 15:00　
◎ 65 歳以上 50 人

1/22

大人の
にじいろ
絵本時間

多様な性や生き方に関する絵本の紹介等　
2/6　14:00 ～15:30　
◎中学生以上 25 人（在勤・在学も可）　

1/28

家庭教育
講演会

ネットトラブルから子どもたちを守るには　
講師：奈良地域の学び推進機構理事の石川千
明さん　
2/13　10:00 ～ 12:00　
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/3

＊託児…6 か月〜就学前。事前申込が必要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

「わたし」
人生を

たのしむ

1/27 アドラー心理学、2/17カラダの声を聴く、
3/10 思いっきりアート　
10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎おおむね 20～50 歳の女性 20 人

1/19

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町 2-9
☎・ 43-5386

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

親子でプチ
パティシエ

親子で一緒にお菓子を作り、食の大切さを学ぶ
2/6　10:00～12:00　
◎小学生と保護者４組（在学も可）　
￥１人 500 円　　

1/29

プチ田舎
暮らし・

柳生―かき
もち作り―

地域に伝わるおやつ・かきもちを作る　
2/27　10:30～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）￥800 円

2/17

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

チャレンジ
色鉛筆で
脳トレ

自主グループ体験でマンダラ塗り絵を楽しむ
1/24、1/31　10:00 ～ 11:00 ⑵　
◎成人 10 人　￥200 円

1/15

アロマで
リラックス

タイム

アロマの話と手作りワークショップで香りを
楽しむ　
1/29、2/12　10:00 ～ 11:30 ⑵　
◎成人 15 人　￥2,000 円

1/20

チャレンジ
楽しい
水彩画

自主グループ体験で水彩画を描く楽しさを知る
2/6、2/20、3/6　14:00 ～ 15:00 ⑶　
◎成人 10 人

1/28

チャレンジ
水墨画

自主グループ体験で水墨画を描く楽しさを知る
2/18、2/25　10:00 ～ 11:00 ⑵　
◎成人 10 人　￥200 円

2/9

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

一緒に
つくって
みよう！

親子で豚まんを作る　
2/7　10:00 ～ 13:00
◎小学生と保護者８組（２人１組）　
￥１組 1,000 円

1/29

20P

「日本書紀」
人代巻を読む

どう寄り添う？
思春期の子育て

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

　県立万葉文化館の３人の講師
によるリレー講座。それぞれお
すすめの天皇記を紹介します。
この機会に日本書紀への理解を
深めましょう。

内容 とき 講師
譲り合う兄弟、顕

けんぞう
宗

天皇と仁
にんけん

賢天皇
１月 29 日㈮ 主任研究員の阪口由佳さ

ん

推古天皇と舒
じょめい

明天皇 2 月 26 日㈮ 指導研究員の井上さやかさ
ん

二代にわたる藤原京
の造都、天武天皇と
持統天皇

３月 26 日㈮ 主任研究員の竹内亮さん

　時間…14:00 ～ 15:30　▶定員…成人 50 人　▶締切
…1 月 19 日必着

　「思春期」の年齢層の子育てには、
いろいろな悩みがつきものです。特に、
コミュニケーションの取り方が大切な時
期です。少しでも悩みを軽減するための
ヒントをこの講座で見つけましょう。　

内容 とき 講師

思春期の子どもたちは 2 月 13 日㈯ 市民ひろばなら小草
理事の松田秀代さん

思春期の子どもと向き合
うコツ～怒りの感情をコ
ントロール！イライラ・
ガミガミにさようなら～

3 月 13 日㈯ ナースハート代表取締
役の井上泰世さん

　時間…10:00 ～ 12:00　▶定員…小・中学生の保護者
20 人（在勤も可）　▶締切…1 月 30 日必着

全３回全２回
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■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが体験
ウィーク

自主グループ活動の体験
2/20 ～ 3/3（2/22、23、3/1 は除く）　　
原則 9:30 ～21:00

2/9

あなたに合う学びの相談会
2/20 ～ 3/3（2/22、23、3/1 は除く）
10:00 ～ 16:00

申込
不要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

カラダが
整うバレエ
ストレッチ

バレエの基礎トレーニングを活用した体力づくり
と心身の不調改善　
1/26 からの毎週火曜日　10:00 ～11:30 ⑷
◎おおむね 50 歳以上の女性 15 人

（在勤も可）

1/15

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

子ども
まなび隊〜

個性を伸ばす
水彩画〜

季節のモチーフを見ながら、思い思いに自由
に描く　
1/31　13:30 ～ 15:30　
◎小学生 10 人　

1/23

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

女性の魅力
を高めよう
パート２

美を引き出す大人メイク等を学ぶ　
2/6、2/20、3/6　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎おおむね 40 ～ 60 歳の女性 10 人（在勤・
在学も可）

1/26

アロマで
しっかり
感染予防

アロマオイルを活用して癒しや抗菌対策を学ぶ
2/13、2/27、3/13　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎成人女性 10 人（在勤・在学も可）
￥3,200 円

2/2

平城西
親子広場

♪メロディ・アリサ♪と楽しむミュージックケア
2/17　10:00 ～ 11:00　
◎ 0 ～ 3 歳児と保護者 6 組　

2/9

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

男性ヨガ
入門講座

ヨガの初歩的な動きやポーズの習得をめざす
1/28、2/25、3/25　13:30 ～ 15:30 ⑶
◎成人男性 10 人　

1/19

よくわかる！
スクリーン
おりがみ

講師の手元を大きなスクリーンに映し、鶴・箱・
アニメキャラクター等を折る　
1/30　13:30 ～ 15:00
◎小学生 10 人（在学も可）

1/20

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

スタート☆
メンズヨガ

マインドフルネスヨガで心と体を整える　
1/29、2/5、2/19、3/5　10:00～11:30 ⑷
◎成人男性 10 人

1/19

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

夜の学び〜
世にも奇妙な

★日本
霊異記〜

「悔過（けか）」について学ぶ　
講師：薬師寺本坊主事の髙次喜勝さん　
2/19　18:30 ～20:00　
◎ 18 歳以上 35 人（在勤・在学も可）

2/2

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

男の
弁当づくり

栄養バランスのとれた弁当づくりを学ぶ　
1/27、2/24　9:30 ～13:00 ⑵　
◎成人男性８人（在勤・在学も可）
￥1,700 円

1/16

心とからだ
のリセット

教室

若さを維持する姿勢や歩き方、筋力アップの
方法を学ぶ　
2/5、3/5　10:00 ～ 11:30 ⑵　
◎おおむね30～60 歳の女性16人

（在勤も可）

1/22

バレンタイン・
友チョコ作り

友達や親へ贈るチョコレート菓子を作る　
2/13　10:00 ～ 15:00　
◎小学５年生～18 歳８人（在学も可）　
￥700 円

1/29

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア向け
スマート

フォン教室

アンドロイドのスマートフォンで基本操作を学ぶ
1/22　13:30 ～ 15:30　
◎スマートフォン未所有のおおむね
60 ～70 歳 15 人（在勤も可）

1/15

■都祁公民館 〒 632-0251　針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・都祁
―かきもち―

かきもちをわらで編み、吊るす　
1/30　13:30 ～15:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円

1/20

プチ田舎
暮らし・都祁
―凍豆腐―

保存・再現されている道具を使って凍豆腐を
作る　
2/7　9:30 ～15:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円

1/27

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページからの Web
申込も可。託児希望（定員あり。託
児可の講座に限る）の場合は、「託児
希望」と記入

20P

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
〜
５
日
㈫
・
１１
日
㈷
・
１２
日
㈫
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
で
す

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生涯学習財団HP▶

50P

50P

50P

50P
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　対象期間（令和元年８月１日〜令和２年７月 31 日）中の世帯の後期高齢者医療被保険者全員の医療保
険・介護保険の自己負担額の合計額が下記限度額を超える場合、申請により、超えた額を後期高齢者
医療制度と介護保険から支給します。

対象：同期間中に後期高齢者医療被保険者であった人
※75 歳以上か、65 歳〜 74 歳で一定の障がいがあり本制度に加入した人

負担割合
（後期高齢者医療制度） 区分 年間の限度額

３割
現役Ⅲ（市民税課税所得 690 万円以上） 212 万円

現役Ⅱ（市民税課税所得 380 万円以上） 141 万円

現役Ⅰ（市民税課税所得 145 万円以上） 67 万円

１割
一般 56 万円

低所得者Ⅱ（＊１） 31 万円

低所得者Ⅰ（＊２） 19 万円（＊３）

（＊１）低所得者Ⅱは、被保険者の属する世帯全員が市町村民税非課税であること
（＊２）�低所得者Ⅰは、被保険者の属する世帯全員が市町村民税非課税で、その世帯全員の所得が一定基準以下

（例：年金収入 80 万円以下）であるか、老齢福祉年金を受けていること
（＊３）介護保険の利用者が複数いるときは、31 万円になる場合あり。くわしくは介護福祉課へ

申請書を福祉医療課へ提出（支給対象者には２月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合から送付
します）。ただし、①対象期間に他市町村から転入した②対象期間に医療保険が変更になった人に

は、送付されない場合あり。また、①②に該当する人は、申請書が送付されても、加入していた医療保険・介護保
険で「自己負担額証明書」の交付を受けるか、個人番号を必ず記入して申請してください。

　　　　　　　送付の場合は、申請書のみの返送で可。持参の場合は、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保
　　　　　　　険者証、通帳、印鑑、個人番号（通知）カード、本人確認書類、（上記①②の人のみ自己負担額証明書）。

【問合せ】福祉医療課（☎ 34-4754）、介護福祉課（☎ 34-5422）

申請方法

注意点

持物

保険外費用（食事代・差額ベット代・お
むつ代等）、高額療養費、高額介護サー
ビス費ですでに支給された分は、高額
介護合算療養費の対象になりません。

重度心身障害者老人等医療費助成・後期高齢者精神障害者
医療費助成受給者は、後期高齢者医療分は、既に市から医
療助成が済んでいるため、介護分のみが支給され、医療分
は市が代理受領します。

世帯で医療保険と介護保険の
双方に自己負担があることが
条件です。

支 給 金 額 が 500 円 未
満の場合は、
請求できません。

後期高齢者
医 療 制 度 高額介護合算医療費の申請について
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　本計画は、市民のみなさんの生命や財産を守るため、耐震化の現状を把
握し、市内で想定される地震の規模・被害状況から住宅や建築物の具体的
な耐震化の目標等を定めるものです。
▎閲覧期間 ▎ １月 12 日㈫〜２月 12 日㈮ ※ 建築指導課、総務課、各出張所・行政セ

ンターで閲覧可（土・日曜日、祝日を除く業務時間内）。市ホームページにも掲載
▎応募資格 ▎ 市在住・在勤・在学の人、事業所を有する個人・法人・その他の団体
　 ▎応募方法 ▎ はがき、FAX、Ｅメールに住所、氏名、年齢、電話番号（団体等の

　　　　場合は所在地、団体名、電話番号）、改定素案への意見を書いて、

　　　　２月 12 日必着で建築指導課（☎ 34-4750　  32-5057　Ｅメール：
kenchikushidou@city.nara.lg.jp) へ。直接持参も可。電話不可  

　　　　　　　　　　  　※ 応募内容は個人情報を除いて公開する場合あり　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※意見への個別対応は不可　　　　　

生活習慣予防のために、年に一度の健診を受診しましょう

対象：国民健康保険加入の 40歳 ～ 74 歳の人

県内実施医療機関に電話等で予約の上、受診券、質問票、
被保険者証を医療機関へ持参

特定健康診査を受診した人を対象に、市総合医療検査センターで実施している
頭部MRI 検査（脳梗塞、動脈瘤

りゅう
、脳腫瘍等の早期発見）費用の一部を助成します

【問合せ】国保年金課（☎ 34-4736）

申込

市総合医療検査センター（柏木町）ところ

検査結果データは医療費分析等に活用しますその他

800 人。今年度の特定健康診査受診者、または職場健診や人間ドック等を受
診し、特定健康診査と同じ検査項目の結果を提出できる人で、① 40 歳〜 74
歳の人②申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯の両方に該当する人

定 員

8,100 円費 用

２月末まで（受診は３月末まで）に国保年金課へ。受付から１〜３週間後
に助成決定通知書を送付します

申込

受診料
無料

国民健康保険
の 加 入 者 へ

特定健康診査のお知らせ

頭部MRI検査費用
の助成について

特定健康診査の受診期間が２月末に延長

奈良市耐震改修促進計画（改定素案）意見を
募集
します



健康なら講座 2020

つながってげんき！
すっきりボディ講座

健康講座
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血圧から見る！「健診結果活用術」
２月13日（土）午前10時～11時半（午前９時20分から受付） 
【ところ】市総合医療検査センター（柏木町）
【内容】同センタースタッフによる生活習慣についての講話、ストレッ
チ等を実施
【定員】30 人〈BMI25 以上か収縮期血圧 130mmHg 以上または拡張
期血圧 85mmHg 以上の人〉※BMI=体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
【締切】１月 29 日
【申込】電話か FAX に住所、氏名、生年月日、身長、体重、血圧、電
話番号、講座名を書いて健康増進課（☎︎ 34-5129　 34-3145）
へ。多い場合は抽選し、結果を全員に連絡

「更年期からも女性が
若々しく元気な毎日を
過ごすためには」
1月29日（金）午後2時～3時25分
【ところ】市医師会館（市総合医療検査セン
ター〈メディカルなら〉東隣）（柏木町）
【講師】市立奈良病院産婦人科部長の原田直
哉さん
※ 手話通訳が必要な場合は 1 月 19 日まで

に FAX で市総合医療検査センターへ
※  37.5℃以上の発熱がある場合や体調不良

の人、マスクを着用してない人は参加で
きません

【問合せ】
同センター（☎︎ 33-7876　 33-5800）

「☆診療所の先生のお話を聞いて
レッツ、すっきりボディ！」
①1月28日（木）　月ヶ瀬公民館（月ヶ瀬尾山）
②2月5日（金）　都祁保健センター（都祁白石町）
　午後 1時半～4時（午後 1 時から受付）
【内容】医師による生活習慣病予防の講話。栄養食生活・
運動の講話、筋トレ・ストレッチの実技
【定員】健康づくりに関心がある人① 10 人② 15 人
【申込】電話で ① 1 月 21日までに月ヶ瀬健康相談室へ
② 1 月 29日までに都祁保健センターへ。多い場合は
抽選し、漏れた人のみ連絡　
【持物】動きやすい服装、水分補給できる物、筆記用具、
健診結果や血液検査結果等
【問合せ】月ヶ瀬健康相談室（☎︎ 0743-92-0480）
都祁保健センター（☎︎ 0743-82-0341）

50P

令和 3年は自分の
カラダを見直しませんか？

一年の計は元旦にあり

50P
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【と　き】１月 23日㈯午前 11時～午後
5時※しめ縄等の受付は午後４時まで。
雨天時は 24日㈰に延期。行事内容は状
況により変更する場合あり
【ところ】飛火野（春日大社境内）
【問合せ】市観光協会（☎ 30-0230）

大とんど：小正月の伝統行事で、飛火野に火炉（5×5m、高さ 3m）を設置し、神社に持ち込まれた
古いお札やお守り、し め 縄等をたき上げます

※山焼きの写真は長時間露光により撮影したもので、実際の見え方とは異なります

【当日の問合せ】テレドーム（☎ 0180-991-707）
※プリペイド式携帯電話や一部ＩＰ電話等からは、つながらない場合があります
【問合せ】若草山焼き行事実行委員会事務局（県奈良公園室内）（☎ 27-8677）

時
６
後
午

　

始
開
き
焼
山

止
中
天
荒
。
可
不
山
入
は
へ
山
草
若

午後３時～８時

午後３時～８時
（歩行者用道路）

当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺ほかが駐車禁止区域になります。
また、交通事情により、規制内容・時間が異なる場合があります。

◆新若草山自動車道「新若草山コース」、「奈良奥山コース」
　午後２時～８時が通行止め

その他の交通規制

奈良公園
バスターミナル

県庁

午後３時～８時

午後３時～８時
（歩行者用道路）

当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺ほかが駐車禁止区域になります。
また、交通事情により、規制内容・時間が異なる場合があります。

◆新若草山自動車道「新若草山コース」、「奈良奥山コース」
　午後２時～８時が通行止め

その他の交通規制

奈良公園
バスターミナル

県庁

交通禁止区域マップ

※ 当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺他が駐車禁止区域 になります。また、交
通事情等により、規制内容・時間が異なる場合があります
   ※午後２時～８時に平城宮跡みやと通り（佐紀駐在所～二条大路南三丁目交差点）が
駐停車禁止、奈良奥山ドライブウェイ「新若草山コース」、「奈良奥山コース」が通行
止めとなります

当日は交通規制があります。公共交通機関を利用してください。
また、奈良公園周辺での密集を避けるため、一定の人数を超えると

大仏殿前交差点より東への入園を規制します。

ライブ配信を実施
野上神社祭典等から山焼きまで
の一連の若草山焼き行事の様子
をライブ配信予定です。

「若草山焼きホームページ」から
アクセスしてください。
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教室名 と　き 申込締切

科学実験教室「ミラクる！カガクる！電気を通すもの、
通さないもの～身のまわりのものを調べよう～」
【持物】単3乾電池1本

おはなしの会「ふしぎなたいこ」

ロボット教室「高校生によるロボット教室」

プログラミング教室「高校生によるプログラミング教室」
【対象】小学１～６年生

ロボット教室「たんけんロボットを動かそう」(初級)
【教材】レゴWeDo2.0
宇宙教室「日本版GPS準天頂衛星『みちびき』を作ろう」
【対象】小学1年生以上
科学実験教室「発泡スチロールシートでグライダーを作ろう」
【対象】5歳以上
科学実験教室「ミラクる！カガクる！雪の結晶って作れるの？
～水じょう気をドライアイスで冷やして実験～」

ものづくり体験教室「羊毛フェルトを作ろう！」
【費用】300円

科学実験教室「手作り風力発電機を作ろう」
【持物】500mlペットボトル１本

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」
【定員】12席　※大人だけの参加可

映画上映「幸福の王子/おじぞう様の赤い目」 【定員】40席

午後2時10分～2時40分

午前11時～11時半

午前10時～正午

午前10時～11時半

午前10時～11時半

午前10時～11時半

午後2時10分～2時50分

午前10時半～正午

午前10時～11時半

1月15日
1月22日

当日受付

1月22日

1月29日

1月29日

2月5日

2月5日

1月15日

1月22日

午前9時半～11時

午後6時半～7時10分

午後1時～1時半1月24日(日)

1月30日(土)
2月6日(土)

1月31日(日)

1月31日(日)

2月6日(土)

2月6日(土)

2月7日(日)

2月13日(土)

2月13日(土)

2月20日(土)

2月21日(日)

1月29日(金)

当日受付

1月15日

1月15日

市ホームページ
キッズ学びのフロア

毎週土・日曜日は
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【とき】１月９日㈯以降の毎週土・日曜日、祝日
①午前 10時〜 10時 20分②午後１時半〜２時
【定員】各回 12席（保護者同伴要）
※開始 20分前からエレベーター前で受付
※投影内容は月ごとに変わります

【問合せ】同センターキッズ学びのフロア（〒 630-8122　三条本町 13-1　☎︎ 36-0401）

【定員】表に記載のないものは６組（子ども 6〜
10人程度・保護者同伴）※事前申込が必要なもの
と当日受付のものあり
【申込】往復はがきに教室名、実施日、子どもの氏
名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ナイトプラ
ネタリウムは参加者全員の人数を書いて、各締切日
必着で同センターキッズ学びのフロアへ。１枚に１
講座限り。兄弟・姉妹で併記可。多い場合は抽選

【その他】
・�当日は開始 20分前から受付。定員に達し次第終
了。少人数で利用してください
・�来館前に検温、来館時は必ずマスクを着用し、健
康チェックに協力してください。健康状態によっ
ては参加できないことがあります
・�上記以外の講座も開催することあり。感染症の拡
大状況等により中止となる場合は、申込みハガキ
の返信面を使ってお知らせします。最新情報は市
ホームページか直接問合せてください

記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。 30Nara�City�Information



ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

あなたの写真をしみんだよりに
掲載しませんか

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

さやちゃん（10か月）

あんくん（７か月）

ちさきちゃん（５か月）きょうしろうくん
（１歳９か月）

結太くん（１歳０か月）さらちゃん（５か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

メールや送付で気軽に応募でき
ます。自慢の写真や家族の写真
を記念に応募しませんか？

※令和３年は中止

応募はこちら

「令和２年　消防出初式　一斉放水」
【撮影】上田　正美さん

記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。31 奈良しみんだより 2021. １

女性必見・託児付で安心
就職に向けたサポートを受けられます

個別就職相談会・交流会

キャリアカウンセラーによる相談や求人票の紹介等、
就職に関する悩みを個別に相談できます。会場では、
参考となる先輩女性との交流会や就職支援セミナーも
開催します。就職に向けた第一歩を踏み出したい人は
気軽に参加してください。
1月20日（水） 午前10時～午後4時
【ところ】イオンモール高の原 2 階
　　　平安コート（京都府木津川市）

▲相談会の様子

くわしくはこちら▲
▲

くわしくは
こちら

◀就職支援
　セミナーも開催

約10社が参加
【合同企業説明会】
を開催します
求職中の女性や、就職活動中の学生、
転職希望者等を対象に合同企業説明
会を開催します。履歴書・スーツ等
不要。気軽に参加してください。

２月９日（火）
午前10時～午後3時
【ところ】
イオンモール高の原
 2 階平安コート
（京都府木津川市）
【参加企業】
女性の採用に積極的
な奈良市・木津川市
近郊の企業 10社程度

参加費
無料

【問合せ】産業政策課（☎ 34-4741）

予約不要・入退場自由　　　　　　　　　託児スペースも常備▶
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写真）コットベッドを使用したお昼
寝の様子。新型コロナウイルス感染
防止対策として、密を避けることに
もつながる

写真右・左）春日表参道「SUN DAYS 
PARK」の様子。外に設置されたテー
ブルやハンモックで楽しむ親子の姿
も。最終日の11月 29日は飲食店や
雑貨店等もブース出店した

写真）12月３日に市役所で開催され
たフードドライブには、職員や市民
から乾物や米等 585kg が集まった。
大量の食品の寄付はフードバンクセ
ンターへ※Webで事前予約が必要
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　東日本大震災、平成 28年熊
本地震、平成 30年 7月豪雨等
のパネル展示を行います。
1月12日（火）～15日（金）
午前8時半～午後5時15分
（15日は午後4時まで）
【ところ】市役所１階連絡通路

　日頃からの防災・防犯対策や新型
コロナウイルス感染症対策等、さま
ざまな情報をお伝えしています。

「市防災防犯インフォメーション」
5 分番組
〈月～金曜日〉午前8時半、11時35分、
午後2時10分、6時15分
〈土・日曜日〉午前8時50分、
午後0時10分、2時10分、6時35分
「知っとこ防災防犯情報」
20 分番組
〈金曜日〉午後 6時 20分
〈土・日曜日〉午後6時40分（再放送）

　万が一の災害に備え、市では
クラッカー・液体ミルク等の食
料品や毛布・簡易トイレ等を備
蓄していますが、避難所や自宅
で避難生活を送ることを想定し、
1 週間は自力でしのげるよう家
庭等での備蓄が必要です。さら
に、避難所等への持出用に、非
常食や飲料水、救急セット等、
必要なものをまとめておきま
しょう。
　また、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、マスク・ア
ルコール消毒液・体温計等も用
意しておきましょう。【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります。事前に問合せ先まで確認してください。
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リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

奈良市リニアファン倶楽部会員募集中
～今だけ2021年オリジナルカレンダー

データをプレゼント～

プレゼントは１月末まで。
リニアファン倶楽部への入部を
よろしくお願いします。

　市では、奈良市のリニア新駅誘致を一緒に盛り
上げてくれる「奈良市リニアファン倶楽部」部員
を募集しています。申込は無料です。
　現在、1月 1日～ 31日に入部申込みをした人
を対象に、2021 年オリジナルカレンダーデータ
をプレゼントしています。
　また、奈良市リニア新駅誘致に賛同し、新駅誘
致ポスターの掲出に協力してもらえる事業者のみ
なさんも募集しています。
　入部方法・ポスター掲出について、くわしくは
市ホームページか下記の二次元コードから確認し
てください。

▲リニアファン
倶楽部

▲ポスター
掲出

▲（参考）2020年オリジナルカレンダー

今月の主な行事・市の催し

１日㈷ 歳旦祭（御神火拝戴祭）（率川神社）
除夜の竹明り（大安寺）
修正会（帯解寺、1・3日 唐招提寺、
　　1～３日 霊山寺・大安寺、1～14日 薬師寺）

２日㈯ 日供始式並興福寺貫首社参式（春日大社）
３日㈰ 神楽始式（春日大社）

修正会（～ 5日 正暦寺）
５日㈫  南市の初えびす（南市恵毘須神社）

初戎祭（率川神社）
初玄奘縁日・平和祈願法要（薬師寺）

７日㈭ 御祈祷始式（春日大社）
大辯才天初福授法会（霊山寺）
修正会（東大寺）
小・中・高等学校始業式

８日㈮ 初薬師縁日　大般若経転読法要（薬師寺）
9 日㈯ 消防出初式（消防局総務課）※一般の参加不可
10 日㈰ 春日の十日えびす（春日大社　佐良気神社）
11 日㈷ 舞楽始式（春日大社）

成人式（県コンベンションセンター・地域教
育課）
人権を確かめあう日

12 日㈫ 市立幼稚園・こども園始業式
15 日㈮ 新春初釜大茶盛式（西大寺）※一般参加なし

大般若転読法要（唐招提寺）
16 日㈯ えんまもうで（白毫寺）
17 日㈰ 子ども安全の日
18 日㈪ 初観音供（西大寺）
20 日㈬ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈭ 初大師供（西大寺）
23 日㈯ 光仁会＜がん封じささ酒祭り＞（大安寺）

若草山焼き（若草山）※花火なし
大とんど（春日大社 飛火野）

28 日㈭ 新春初護摩大祈祷（十輪院）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、記載の行事等が延期・変更・中止と
なる場合があります。

※緑字は
寺社年中行事
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