
                               

 

  

 

もみじやイチョウの葉が色づき始め、秋の深まりが感じられるようになってきました。10 月は運

動遊び参観や焼き芋パーティなどの行事や、戸外遊び、運動遊びなどを通して様々な経験をしなが

ら過ごすことができました。 

秋から冬へと移り変わり肌寒さも感じるこの季節。自然に目を向け、様々なことを感じ、表現しな

がら造形遊びへの興味を深めると共に、いろいろなことに挑戦する過程を楽しむことを通して、豊

かな心を育てていきたいと思っています。 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

        

 

 

 

令和２年１０月 3０日 

奈良市立帯解こども園 

銀行引き落としについて 

１1 月５日（木）に南都銀行の口座より引き落と
されます。ご入金の確認をよろしくお願いします。 

３･４･５歳児＝(１１月分)教材費 500 円 
＊２学期（９～１２月）の PTA 会費の徴収は 
ございません。 

＜ お知らせとお願い ＞ 

ルールをまもろう 

ご家庭では何かルールや約束事はありますか？「挨

拶をする」などの生活にかかわるルールや、「あとかた

ずけをする」などの道徳的なルールを決めているご家

庭もあるのではないでしょうか？ 

家庭でのルールや約束を守ったり、時には 

守れなかったりしながら、社会のルールや 

マナーを守ることの大切さを学び、規範意識が芽生え

てきます。 

＜ルール作りのポイント！＞ 

・子どもにもわかりやすいルールにしましょう。 

・守れたら努力を認め、褒めましょう。 

・子どもの成長に合わせてルールを見直しましょう。 

参考：奈良県立教育研究所 

体力づくり駆け足を始めます（3･4･5 歳児） 
寒さに負けない強い心と体づくりをめざして 11 月 24 日（火）より 12 月 2 日（水）まで、駆け

足を行います。期間中は、汗とりタオルを肌着の下に家で着用してきてください。駆け足が終わった
ら体から抜き取って毎日持ち帰ります。汗とりタオルは、次のように作っておいてください。 

 
～タオルはフェイスタオルの大きさ～ 

１ タオルを半分に折る。 
２ 点線のところを切る。 
３ 切ったところは、ほつれないように始末をする。 

例として、パイピングしたり、かがったりする。 
４ 両脇や点線で切ったところには、 

ボタンなどをつけたりしないでください。 

 

 

背中 

前 

寒さに負けない身体をつくろう！ 

～厚着に注意～ 

朝晩はずいぶん寒くなりました。寒くなる

と、厚着になっていませんか？活発に動く子ど

もたちは厚着をしていると汗をたくさんかき、

汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。重

ね着などで調節しやすくして、昼間はなるべく

薄着でいることも元気で過ごす秘訣です。 
～風邪対策を心がけましょう！～ 

免疫力･抵抗力の弱い子どもは風邪をひきや

すいものです。毎日の生活の中で、手洗い・う

がいの習慣、栄養バランスのよい食事、十分な

睡眠で疲れをためないなど、 

風邪予防を習慣づけて冬に 

備えましょう。 



  

 

 

 日 曜日 行 事 予 定 
未就園児（おひさまラ

ンド・ひよこ組） 

１ 日   

２ 月  
 

３ 火 文化の日  

４ 水   

５ 木 保育参観 0・1・2歳児★  

６ 金 保育参観 1・2歳児★  

７ 土   

８ 日   

９ 月 身体測定(3・4・5歳児)  

１０ 火 保育参観 2歳児★  

１１ 水  0・１歳児 

１２ 木  ひよこ 

１３ 金 避難訓練（女性防災クラブ） 2歳児 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月   

１７ 火   

１８ 水 保育参観 3・4・5歳児★  

１９ 木 保育参観 3・4・5歳児★   

２０ 金 保育参観 3・4・5歳児★  

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月 勤労感謝の日  

２４ 火 
身体測定(0・2歳児)       体力づくり駆け足（3・4・5歳児) 

幼児個人懇談（～12月 18日） 
 

２５ 水 手洗い指導（4歳児） 身体測定(1歳児) 0・1歳児 

２６ 木  ひよこ 

２７ 金 おはなしの会（4・5歳児）、誕生会（3・4・5歳児） 2歳児 

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月   

＜１１月の行事＞（※今後の感染症等の状況によっては変更・中止となる場合がございます。） 

                ＜12 月の行事予定＞ 

◆ ２日(水)かけ足納会(３・４・５歳児) ◆３日(木)花いっぱい運動(４歳児) ◆９日(水)生け花教室 5 歳児 

◆10 日(木)～１２日(土)園内作品展     ◆１８日(金)5 歳児クラス懇談会 

◆21 日(月)クリスマスお楽しみ会、1 号認定児給食終了 ◆22 日(火)1 号認定児 11:25～11:45 降園 

◆23 日(水)2 学期終業式 （1 号認定児 10:40～11:00 降園）◆28 日(月)年末保育終了 

12月 2日まで 

★保育参観は、クラスから
お伝えしている参観日時に
ご参加ください。 


