
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆対象学年や人数、内容や所要時間、費用（食材・材料費など）はご相談に応じます。 

 講   座   名 対象 内      容 お話 
体験 

実習 
実 施 団 体 

１ 

環境ペープサート 

（紙人形劇）と 

ソーラークッカー 

保育園児

～大人 

ペープサート「地球君とマンモス君」、エコ

クイズやくだもの・野菜の旬あてクイズな

どで地球温暖化やエコ生活を楽しく学

び、ソーラークッカーでポップコーン、目

玉焼きを作ろう。 

 

○ 

NPO 法人 

サークル 

おてんとさん 

２ 
ネイチャーゲーム 

（温暖化編） 

幼稚園児

～大人 

見て触って聞いて、自然を楽しみながら

生き物や植物と温暖化について考えよ

う。室内用プログラムもあり。年齢に応じ

て内容の調整可能。 

 

○ 

奈良市まほろば

シェアリングネイ

チャーの会 

３ 
ネイチャーゲーム 

（環境学習編） 

小１～

高３ 

校庭や公園など身近な自然を体験しな

がら、生き物や環境のことを、楽しく学ぼ

う。雨天時は教室・体育館などで実施可

能。学年に応じて学習内容の調整可

能。 

 

○ 

奈良市まほろば

シェアリングネイ

チャーの会 

４ 
菜の花 

エコプロジェクト 

小１～

大人 
菜の花プロジェクトの紹介（お話） ○ ○ ＮＰＯ法人 宙

おおぞら

塾 

５ 
フードマイレージゲー

ム（食から考える） 

小３～

大人 

買い物ゲームで楽しく学びながら、食材

を通して環境の視点から食べることを考

えよう。 

○ ○ 

NPO 法人 

サークル 

おてんとさん 

６ 
森の恵みを楽しむ 

クラフト体験 

小１～

大人 

森林の大切さと役割を学ぶ。 

木・竹・木の実等を使ったクラフト体験。 

要材料費：約 50 円/人 

○ ○ 
NPO 法人森づく

り奈良クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講   座   名 対象 内       容 お話 
体験 

実習 
実 施 団 体 

７ 
チャレンジキッズ！ 

「上ぐつ洗い」 

年長～ 

小 3 

環境にやさしい洗剤（固形石鹸とセスキ）

を使った上ぐつの上手な洗い方と、水の

大切さや水についての環境問題を学び

ます。（運動靴でもできます）（体験実習

なしの講習もあります） 

○ ○ 奈良友の会 

８ 
チャレンジ！地球に

やさしい交通クイズ 

小１～ 

小６ 

乗り物の種類や使い方でエネルギーの

消費量（地球温暖化と関係ある）が違うこ

とを紙芝居とクイズで学ぶ。学年に応じて

表現調整を行う。 

○  

NEW 省エネ・３

Ｒ・交通プロジェ

クト 

９ 
ダンボール箱で生ゴ

ミを堆肥に！  

小４～ 

大人 

ダンボール箱を使って、生ゴミを肥料に

変える方法とその利用方法を学ぶ。 

（材料費：１グループ 1,000 円～2,500 円） 

○ ○ 

NPO 法人 

グリーンスポー

ツ奈良 

１０ ゴミゴミバスケット 
小１～

小６ 

イス取りゲームをしながらゴミのことを     

知ろう。地球にやさしい暮らしとゴミのこと

を考えよう！ 

○ ○ 

NEW 省エネ・３

Ｒ・交通プロジェ

クト 

１１ 

（注） 

エコ・クッキング 

（「エコ・クッキング」は東京ガ

ス(株)の登録商標です） 

【先着７講座で受付 

終了となります。】 

小５～

小６ 

食べ物やエネルギーを大切にする、水を

汚さない、ゴミを減らす…など、環境のこ

とを考えながら料理を作るプログラム。買

い物、調理、食事、片付けといった、食に

まつわる一連の行動について、地球環境

問題との関わりを考えます。（要調理実

習設備） 

○ ○ 大阪ガス㈱ 

１２ 

（注） 

地球にやさしく！ 

くらし見直し隊 

小４～ 

小６ 

二酸化炭素（CO2）排出量を削減すること

について、ゲーム形式で楽しく学ぶプロ

グラム。「地球温暖化を防止するために、

毎日続けられること」を実践するきっかけ

を作るとともに、エネルギーと環境につい

て学びます。 

○ ○ 大阪ガス㈱ 

 講   座   名 対象 内       容 お話 
体験 

実習 
実 施 団 体 

※2 ごみ減量キャラバン 
小１～

大人 

奈良市のごみの分別・減量方法につい

て学びます。 
○ ○ 

ごみ懇談会 

（廃棄物対策課） 

※1 会社、大学などへの講師派遣は有料となります。 

費用については、ご相談ください。 

平成31年度 

 
あなたの保育園、幼稚園、学校へ講師が 
出向き、子どもから大人までやさしく！楽しく！ 
環境を学べるプログラムをご提供します。 

 

講師料 無料！※１ 

お問い合わせ先 
【ＮＥＷ事務局】奈良市 環境政策課（電話：0742-34-4591） 

⇧受講後は、アンケートにご協力をお願いします。⇧ 

※2上記講座につきましては、奈良市廃棄物対策課までお問い合わせください。（電話０７４２－７１－３００１） 

PTA・公民館・自治会等の各種団体からのお申し込みも受け付けます。お気軽にご相談ください。 

ごみ減量キャラバンはごみ懇談会・奈良市（廃棄物対策課）が協働で実施する事業ですので、講師料は無料です。 

Ｎ
なら

 Ｅ
エコエコの

 Ｗ
和

 は奈良市地球温暖化対策地域協議会の通称

名です。市民・団体・事業者・行政が一体となって、地球

温暖化防止・持続可能な社会への転換を目的に立ち上げた

新しいタイプの地域協議会です。 

（注) 実施は、大阪ガスの都市ガス供給エリア内に限ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『森の恵みを楽しむクラフト体験』 『エコ・クッキング』 

『ネイチャーゲーム（温暖化編、環境学習編）』 

『地球にやさしく！くらし見直し隊』 

 

『チャレンジ！地球にやさしい交通クイズ』 

『フードマイレージゲーム』 

『環境ペープサートとソーラークッカー』 

・環境問題もわかりやすくペープサート等で演

じてもらい良かった。暑い中ありがとうござ

いました。 

・実際にポップコーンや目玉やきが出来上がる

所を見て感心していました。 

・参加後部屋で、環境の話をふり返ることもで

き、良い経験（勉強）になった。 

NEW 出前講座活用例 

受講した感想 
受講した感想 

受講した感想 

受講した感想 受講した感想 受講した感想 

受講した感想 

・楽しい内容で保護者も幼児も楽しんでいました。

自然に対する興味・関心も深まったように思いま

す。 

・普段、見すごしてしまいそうな自然界の様々な事

に気づくことができました。又、思い思いの子ど

も達の気づき、発見も楽しんでやっていました。

ありがとうございました。 

・ゲームやビンゴなど子ども達を退屈させない工夫

があり大人も楽しめました。 

・今回の参加者の中には、フードマイレ

ージという言葉を知らない方もおら

れました。普段の生活と環境問題がと

ても身近であることを感じることが

できた講座でした。 

・旬のゲームを取り入れてもらったのは

良かった。（体を使う活動を入れても

らうことは良かった。） 

・森のお話をして下さり、自然に対して

興味がもてた。 

・学年に合わせて森のめぐみを使ったク

ラフト制作をしていただけたので、と

ても子どもたちは喜んでいました。 

・何度かお願いしていますが、その度に

内容を変えて対応していただき、あり

がたく思っています。 

・学習の進め方など工夫されたプログラム

で、子どもたちは最後まで集中して取り

組めました。 

・カードゲームの中身が、「今日からでも

活かせる」内容だったので、子どもたち

がびっくりしたり、納得したりする様子

が見られました。大変良い学習ができま

した。 

 

・いつも楽しい授業をありがとうござ

います。子ども達も楽しくおいしく

食べることができ満足して帰ってい

きました。ありがとうございました。 

・学校で栽培した大根・さつま芋、児

童が仕込んだ手作り味噌を使用する

など、エコ・クッキングに本校とし

てのオリジナルな内容も盛り込んで

頂き、とてもよい授業内容になり、

児童の心に残る実習になりました。 

『ダンボール箱で生ゴミを堆肥に！』 

（新規プログラム） 

・日常生活の中で、地球環境を考えていく大切さに

ついて教えていただきました。 

・９月からは本校の菜の花プロジェクトが始まりま

すが、それの肥料に使えるため、とても有意義な

取り組みだと思います。 

 

 

（保育園） 

あかね保育園、都南保育園、三笠保育園 

（幼稚園） 

富雄北幼稚園、登美ヶ丘幼稚園、六条幼稚園 

（こども園） 

柳生こども園 

（小学校） 

右京小学校、西大寺北小学校、大安寺西小学校 

鼓阪北小学校、伏見小学校 

（放課後子ども教室） 

佐保川小学校放課後子ども教室 

鼓阪北小学校放課後子ども教室北っ子ドリーム 

東市放課後子ども教室 

平城西小学校放課後子ども教室 

（バンビーホーム） 

興東バンビーホーム、辰市バンビーホーム 

富雄第三バンビーホーム、富雄南バンビーホーム 

二名バンビーホーム、柳生バンビーホーム 

※複数回実施の施設あり 

【平成 30 年度実施実績】 

（食から考える） 

『チャレンジキッズ！「上ぐつ洗い」』 

※「エコ・クッキング」は東京ガス(株)の登録商標です 


