
　
　
　

、







奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月 2



奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月3



奈良しみんだより
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医療給付費分保険料
〈医療分〉

後期高齢者支援金分保険料
〈支援金分〉

介護納付金分保険料（※2）
（対象：40～65歳未満の人）

〈介護納付金分〉

所得割 ①平成 25年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）（※１）× 8.2％

①平成 25年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）（※１）×２％

①平成 25年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）（※１）×２％

均等割 ②被保険者１人あたり 26,400 円 ②被保険者１人あたり 7,200 円 ②被保険者１人あたり 16,200 円
平等割 ③１世帯あたり 24,600 円 ③１世帯あたり 6,000 円 なし

保険料 ①＋②＋③ ①＋②＋③ ①＋②

限度額 51 万円 14万円 12万円
◆年間保険料＝医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分
※１ 所得割は、各被保険者ごとに算定した額を合算します。総所得金額等は、賦課期日の属する年の前年の所得に係る
地方税法に規定する総所得金額、山林所得金額、他の所得と区分して計算される所得の金額（確定申告をすること
を選択した分離課税所得等）の合計額から、退職所得金額を除いた額

※２ 40 歳以上 65歳未満の人で、厚生労働省令で定める「適用除外施設」に入所している人は当分の間、介護納付金分
の保険料はかかりませんので、ご連絡ください。

●
保
険
料
軽
減
制
度 

　

平
成
25
年
中
の
所
得
が
一
定
基
準
以

下
の
世
帯
に
対
し
て
は
均
等
割
と
平
等

割
の
減
額
措
置
（
７
割
・
５
割
・
２
割
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※ 

平
成
26
年
度
か
ら
５
割
・
２
割
の
軽
減

対
象
所
得
基
準
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

●
会
社
都
合
で
職
を
失
っ
た
人
の
軽
減
措
置

　

リ
ス
ト
ラ
等
の
非
自
発
的
失
業
者
が
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
申
請
す

る
と
保
険
料
の
計
算
の
基
礎
に
な
る
前
年

分
の
給
与
所
得
を
30
％
に
軽
減
し
て
保
険

料
を
計
算
し
ま
す
。

　

軽
減
期
間
は
離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る

月
〜
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末

で
す
。

【
対
象
】
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
人

① 

離
職
時
の
年
齢
が
満
65
歳
未
満
（
雇
用

保
険
の
受
給
資
格
者
）

② 

離
職
の
理
由
が
次
の
い
ず
れ
か
（
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
の
提
示
が
必
要
）

・ 

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
、
解
雇
等

の
事
業
主
都
合
に
よ
る
離
職
）

・ 

特
定
理
由
離
職
者
（
雇
い
止
め
等
に

よ
る
離
職
）

● 

年
度
途
中
に
40
歳
に
到
達
す
る
人
と
65
歳
に

到
達
す
る
人
の
介
護
納
付
金
分
の
保
険
料

【
平
成
26
年
４
月
以
降
に
40
歳
に
到
達
す
る
人
】

　

40
歳
に
到
達
す
る
月
（
１
日
が
誕
生
日

の
人
は
そ
の
前
月
分
）
か
ら
保
険
料
が
か

か
り
ま
す
。

【
平
成
26
年
６
月
２
日
以
降
に
40
歳
に
到
達
す
る
人
】

　

40
歳
に
到
達
し
た
翌
月
に
介
護
納
付

金
分
を
含
め
た
国
民
健
康
保
険
料
を
通

知
し
ま
す
。

【
平
成
26
年
４
月
以
降
に
65
歳
に
到
達
す
る
人
】

　

65
歳
到
達
月
の
前
月
分
（
１
日
が
誕
生

日
の
人
は
そ
の
前
々
月
分
）
ま
で
の
保
険

料
が
か
か
り
ま
す
。
な
お
、
65
歳
到
達
後

の
介
護
保
険
料
は
介
護
福
祉
課
か
ら
通

知
し
ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）。

● 

年
度
途
中
に
75
歳
に
到
達
す
る
人
の
保
険

料
（
医
療
分
、
支
援
金
分
）

　

年
度
途
中
に
75
歳
に
到
達
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
該
当
）
す
る
人
は
、
誕
生

月
の
前
月
分
ま
で
の
保
険
料
が
か
か
り

ま
す
。
75
歳
到
達
後
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
移
行
し
ま
す
の
で
、
福
祉
医
療
課

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
通
知

し
ま
す
。

　

な
お
、
２
人
以
上
の
国
保
加
入
世
帯
で

75
歳
に
到
達
す
る
人
が
い
る
場
合
、
そ
の

人
の
保
険
料
は
誕
生
月
の
前
月
ま
で
の

分
を
計
算
し
て
、
他
の
人
の
保
険
料
と
合

わ
せ
、
納
期
ご
と
（
10
回
）
に
分
割
し
て

納
付
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●
年
度
途
中
で
資
格
を
取
得
・
喪
失
し
た
と
き

　

年
度
途
中
で
資
格
を
取
得
し
た
時
は

そ
の
月
か
ら
、
年
度
途
中
で
資
格
を
喪
失

し
た
時
は
そ
の
前
月
分
ま
で
の
保
険
料

を
納
め
て
も
ら
い
ま
す
。

●
納
付
方
法

　

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書
は
６

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

・
普
通
徴
収

（
口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
る
納
付
）

　

納
付
回
数
…
６
月
〜
来
年
３
月
の
10
回

 　

納
期
限
… 

月
末
（
12
月
は
26
日
。
土
・

日
曜
日
に
あ
た
る
と
き
は

翌
月
の
１
日
か
２
日
）

・ 

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）

　

世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
世
帯

の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
〜
74
歳
の
場

合
は
特
別
徴
収
か
普
通
徴
収
の
選
択
が

で
き
ま
す
（
年
金
額
が
18
万
円
以
下
の

場
合
は
普
通
徴
収
）。
対
象
者
に
は
事

前
に
通
知
し
ま
す
。

●
納
付
場
所

　

国
保
年
金
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン
タ

ー
、
連
絡
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

銀
行
等
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き

 　

 

保
険
証
か
納
付
書
、
金
融
機
関
の
通

帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
口
座
の
あ
る
金

融
機
関
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

6
月
15
日
〜
６
月
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
方
式
が
決
ま
り
ま
し
た
（
平
成
26
年
度
医
療
分
・
支
援
金
分
・
介
護
納
付
金
分
）

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課　

☎
0742
・
34
・
４
９
９
１
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保険料所得
段階区分 対象 平成26年度保険料

第1段階 生活保護を受けている人
世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人 25,400円

第2段階 世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額
と合計所得金額の合計が 80万円以下の人 25,400円

第3段階 世帯全員が市町村民税非課税で、第１・２段階に該当しない人 39,500円

第4段階
の1

本人が市町村民税非課税で、公的年金等収入金額と合計所得金額
の合計が 80万円以下の人（同一世帯に課税されている人がいる） 50,800円

第4段階
の2

本人が市町村民税非課税で、第４段階の１に該当しない人
（同一世帯に課税されている人がいる） 56,500円

第5段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 125 万円未満の人 64,900円

第6段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 200 万円未満の人 70,600円

第7段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 400 万円未満の人 84,700円

第8段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 800 万円未満の人 98,800円

第9段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 800 万円以上の人 112,900円

※特別徴収（年金天引き）の人は前年の所得が確定するまでは仮算定した保険料を４月・６月から徴収しています。

合計所得金額…所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収入金額からその収入を得るために要した経費
等を差し引いて算出。公的年金等収入（障害年金、遺族年金等は含みません）の場合は年金収入額
ではなく、公的年金等控除額を差し引いた額で、医療費控除等の所得控除をする前の金額

老齢福祉年金…明治 44年４月１日以前に生まれた人等で、一定の所得がない人や他の年金を受給で
きない人に支給される年金

◆ 

消
費
税
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

①
臨
時
福
祉
給
付
金

②
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

【
対
象
】

①
平
成
26
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

② 

平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
世
帯

〈
申
請
に
つ
い
て
〉

・
９
月
１
日
か
ら
３
か
月
間

・ 

平
成
26
年
１
月
１
日
に
奈
良
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
人
で
、
①
②
の
給
付

金
支
給
対
象
者
に
は
、
８
月
下
旬
か

ら
順
次
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
書

類
が
手
元
に
届
き
次
第
、
申
請
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
公
務
員
の
人

は
、
職
場
か
ら
申
請
書
を
配
付
）

※ 

給
付
金
の
支
給
に
は
、
生
活
保
護
受

給
者
は
対
象
外
と
な
る
等
、
一
定
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
〉

・
申
請
方
法
に
つ
い
て

　
  

臨
時
給
付
金
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　

☎
0742
・
34
・
９
２
９
２

※ 

開
設
期
間
は
平
成
26
年
６
月
１
日
か

ら
11
月
28
日
ま
で

  

◆ 

70
歳
以
上
の
人
が
使
用
で
き
る
入
浴
補

助
券
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

交
付
場
所
は
、
長
寿
福
祉
課
、
出
張

所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
連
絡
所
で
す
。

希
望
者
は
老
春
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
９
月
ま
で
の
交
付
枚
数

は
月
10
枚
で
す
。
月
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
交
付
や
紛
失
等
に
よ
る
再
交
付
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

10
月
以
降
は
月
５
枚
の
券
を
９
月
末

頃
か
ら
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
入
浴

補
助
事
業
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
受
付
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
福
祉
政
策
課
（
臨
時
福
祉
給
付
金
室
）

　

☎
0742
・
34
・
４
９
０
０

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の

入
浴
補
助
券
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課　

☎
0742
・
34
・
５
４
３
９

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
の

平
成
26
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

※
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
は
６
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課　

☎
0742
・
34
・
５
４
２
２

大阪ガスグループ
「小さな灯」運動北東部支部からご寄贈
いただきました
　３月 28 日に同支部から、
地域の福祉向上のためと、市
総合福祉センター「みどり園」
に、スタッキング平均台８台を寄贈してい
ただきました。子どもたちの療育に大切に
活用します。
【問合せ】障がい福祉課

☎０７４２－３４－４５９３
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経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査
及
び
商
業

 　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
が
、
７
月
１

日
現
在
で
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
と
企
業

を
対
象
に
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査
及

び
商
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
６
月

下
旬
か
ら
県
知
事
任
命
の
統
計
調
査
員
が

調
査
を
お
願
い
す
る
事
業
所
と
企
業
に
調

査
票
の
記
入
依
頼
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
に
よ
り
集

め
ら
れ
た
情
報
は
、「
統
計
法
」
で
厳
重

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課（
☎
0742
・
34
・
４
７
２
１
）

　

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
の
立
候
補

　

７
月
６
日
㈰
に
予
定
し
て
い
る
市
農
業

委
員
会
委
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
開
き
ま
す
。
立
候
補
の
届
出
に

必
要
な
書
類
を
渡
し
ま
す
の
で
、
立
候
補

を
予
定
し
て
い
る
人
は
必
ず
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。

　

と
き
…
６
月
10
日
㈫
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
中
央
棟
６
階
正
庁　

▼
問

合
せ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

0742
・
34
・
３
５
０
１
）

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
有
権
者
の

　

奈
良
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
は
、

６
月
29
日
㈰
告
示
、
７
月
６
日
㈰
投
票
の

予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

0742
・
34
・
３
５
０
１
）

　

生
ご
み
処
理
機
購
入
助
成
制
度

　

Ⓐ
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
Ⓑ
生
ご
み
堆

肥
化
容
器
の
購
入
費
を
一
部
助
成
し
ま

す
。

　

対
象
…
市
の
認
定
を
受
け
た
市
内
の
取

扱
指
定
店
か
ら
購
入
予
定
で
、
次
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
（
事
業
所
は
除
く
）

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
②
処
理
機
器
を
市

内
に
設
置
し
、
適
正
に
維
持
管
理
で
き

る
③
堆
肥
化
さ
れ
た
生
ご
み
を
適
正
に
処

理
で
き
る　

▼
募
集
件
数
…
Ⓐ
50
件
Ⓑ
100

件　

▼
助
成
額
…
処
理
機
器
の
購
入
費
の

２
分
の
１
（
上
限
Ⓐ
２
万
円
Ⓑ
５
千
円
）　

▼
申
込
…
購
入
前
に
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

課
（
〒
630-

8145
八
条
一
丁
目
七
九
〇
―
一　

☎
0742
・
61
・
９
９
０
０
）
へ
。
受
付
は
６

月
10
日
か
ら
開
始
。
募
集
件
数
に
達
し
次

第
終
了

※ 

過
去
に
購
入
助
成
を
受
け
た
世
帯
は
、

購
入
か
ら
５
年
を
経
過
す
る
と
新
た
に

申
請
で
き
ま
す
。

　
　

人
権
相
談

　

人
権
に
つ
い
て
の
心
配
事
に
、
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
市
役
所
市
民
な
ん

で
も
相
談
窓
口　

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

（
閉
庁
日
を
除
く
）②
都
祁
行
政
セ
ン
タ
ー

（
都
祁
白
石
町
）　

８
月
６
日
㈬
、
12
月
３

日
㈬
③
月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬

尾
山
）
８
月
７
日
㈭
、
12
月
４
日
㈭

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

▼
問
合
せ
…
人
権
政
策
課　
（
☎
0742
・

34
・
４
７
３
３
）

　

人
権
政
策
課　

事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　

５
月
７
日
よ
り
、
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

（
佐
保
台
西
町
）
か
ら
市
役
所
北
棟
４
階

に
事
務
所
を
移
転
し
ま
し
た
。

【
電
話
番
号
】
☎
0742
・
34
・
４
７
３
３

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
】
0742
・
34
・
５
３
０
４

　

成
年
後
見
制
度
相
談
窓
口

　

と
き
…
来
年
３
月
ま
で
の
毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ

…
社
会
福
祉
協
議
会
分
室
（
市
役
所
中
央

棟
２
階
）　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ

…
市
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉
サ
ー
ビ
ス

支
援
室　
（
☎
0742
・
30
・
２
５
２
５

0742
・

30
・
２
３
２
３
）

※ 

電
話
で
の
相
談
も
可
。
専
門
職
（
弁
護

士
、
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
等
）
に

よ
る
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。（
予
約
制
。

第
１
〜
４
木
曜
日
、午
後
２
時
〜
４
時
）

　

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
の
出
品
作
品
を
募
集

　

８
月
29
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈬
に
県
文
化

会
館
で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

　

資
格
…
平
成
27
年
４
月
１
日
時
点
で
満

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア　

▼
部
門
…
日

本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
手
芸
、
写
真

の
６
部
門
で
、
１
部
門
に
つ
き
１
人
２
点

ま
で
。
未
発
表
の
も
の
に
限
る　

▼
出
品

料
…
１
点
千
円
（
振
込
手
数
料
を
除
く
）

▼
振
込
先
…
南
都
銀
行
神
宮
前
支
店
（
普

通
）
２
０
７
５
７
７
５　

奈
良
県
社
会
福

祉
協
議
会　

す
こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー　

事
務
局
長　

百
地　

享　

▼
申
込
…
出
品

料
を
所
定
の
銀
行
口
座
に
振
り
込
み
、
振

込
受
付
書
等
を
、
市
役
所
長
寿
福
祉
課
、

出
張
所
、
連
絡
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
用
紙
に
添
付
の
う
え
、
６
月
30

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
作
品

の
搬
入
等
に
つ
い
て
は
、
８
月
初
旬
頃
に

申
込
者
に
連
絡
し
ま
す　

▼
問
合
せ
…
長

寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
５
４
３
９
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
や
保
育
の
経
験
が
あ

る
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

　

と
き
…
①
６
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
３

時
②
７
月
10
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両
方
会
員　

▼

と
こ
ろ
…
①
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）
②
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

◆
講
習
会

　

と
き
…
７
月
10
日
㈭
午
前
10
時
半
〜
午

後
４
時
半　

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員　

▼
内
容
…
子
ど
も
の
成
長
と
発
達
、
子
ど

も
と
の
接
し
方
、
子
ど
も
の
事
故
と
安
全

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）

人
権
相
談

人
権
政
策
課
事
務
所
移

転
の
お
知
ら
せ

経
済
セ
ン
サ
ス
ー
基
礎
調

査
及
び
商
業
統
計
調
査

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

市民のうごき（5月1日現在）

総人口／364,579人

世帯／157,827世帯

（男171,933人　女192,646人）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の

有
権
者
の
み
な
さ
ん
へ

成
年
後
見
制
度
相
談
窓
口

生
ご
み
処
理
機
器
購
入

助
成
制
度

　

6
月
15
日
〜
30
日
は
市
・
県
民
税
（
全
期
・
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

県
高
齢
者
美
術
展
の

出
品
作
品
を
募
集
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◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
①
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
②
６
月
19
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時
半　

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
に
興

味
の
あ
る
人　

▼
内
容
…
①
歌
っ
て
遊
ん

で
楽
し
く
交
通
安
全
②
子
ど
も
の
遊
び
を

知
ろ
う
！　

▼
講
師
…
①
Ｊ
Ａ
Ｆ
交
通
安

全
ド
レ
ミ
ぐ
る
ー
ぷ
②
保
育
士　

▼
と
こ

ろ
…
①
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
②
西
部
公
民

館【申
込
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

説
明
会
の
託
児
（
就
学
前
）
の
申
込
は
１

週
間
前
ま
で
。

　

 

児
童
手
当
の
現
況
届
け
は
今
月
中
に
提　

出
を

　

５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
を
受
け
て

い
る
人
に
は
、
市
か
ら
「
児
童
手
当
現
況

届
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を

書
い
て
、
６
月
30
日
ま
で
に
子
ど
も
育
成

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い
と
、
引
き
続

き
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
６
月
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
受
給
者
の
う
ち
、
本
人
の
健
康
保
険

証
の
写
し
、
所
得
証
明
書
等
の
提
出
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。６
月
中
旬
に
な
っ

て
も
現
況
届
の
案
内
が
届
か
な
い
等
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
分
室
（
☎

0742
・
34
・
５
１
６
０
）

小
学
校
入
学
前
等
の
教
育
相
談

　

と
き
…
８
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）　

▼
相
談
内
容
…
見
え
に
く
い
、
聞
こ
え
に

く
い
、
手
足
が
不
自
由
、
発
達
が
気
に
な

る
、
言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
ま
わ
り

の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
が
も
ち
に
く
い
等

の
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
子
に
つ
い

て　

▼
申
込
…
７
月
18
日
ま
で
に
幼
稚

園
、
保
育
園
（
所
）
を
通
じ
て
、
教
育
相

談
課
（
☎
0742
・
93
・
８
１
９
７
）
へ
。
相

談
時
間
は
後
日
連
絡

　

教
科
書
展
示
会

　

平
成
27
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
６
月
24
日
㈫
〜
７

月
８
日
㈫
（
月
曜
日
と
29
日
を
除
く
）・

中
央
図
書
館
（
東
寺
林
町
）
②
７
月
９
日 

㈬
〜
15
日
㈫
（
月
曜
日
を
除
く
）・
北
部

図
書
館
（
右
京
一
丁
目
）
③
７
月
16
日
㈬

〜
23
日
㈬
（
月
曜
日
と
22
日
を
除
く
）・

西
部
図
書
館
（
鶴
舞
西
町
）。
各
回
と
も

最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で　

▼
そ
の
他
…

来
場
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い　

▼
問
合
せ
…
学
校
教
育
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
６
３
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　

転入者アンケートにご協力ください転入者アンケートにご協力ください
【対　　象】 平成 24 年 9 月以降に奈良市に転入した 20

歳以上の男女３千人を無作為に抽出
【回答方法】 調査票が届いた人は回答を書いて、同封の封

書で返信
※ 回答内容を調査目的以外に使用することは一切ありません。
【問合せ】奈良ブランド推進課（☎０７４２－３４－５１７２）

パブリックコメントパブリックコメント
・ 内容は各担当課、総務課、出張所、行政センターで閲覧で
きます（土・日曜日、祝日を除く）。ホームページにも掲載
・ 意見は個人情報を除いて公開する場合があります。意見
への個別対応はできません。
閲覧期間…A６月２日㈪～ 20日㈮

B６月２日㈪～ 30日㈪
応募方法… 対象条例案を明記し、個人は住所・氏名・年齢・

電話番号、法人は法人名・所在地・電話番号を書
いて、各閲覧期間最終日必着で担当課へ。ＦＡＸ、
Ｅメールも可。電話不可。

応募資格… 市内に在住・在勤・在学の人・事業所を有す
る個人・法人・その他の団体

A子ども・子育て支援新制度に関する各条例案
　市では、早ければ平成 27年度に施行が予定されている、
「子ども・子育て支援新制度」に向けて、教育・保育施設
や事業に関する基準の条例化を進めています。下記の条
例案に対して、意見を募集します。
① 幼保連携型認定こども園の設備及び運営に関する基準
を定める条例（案）

② 家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を定め
る条例（案）

③ 特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に
関する基準を定める条例（案）

④ 支給認定（保育の必要性の認定）に関する基準を定め
る条例（案）

【担当課】
①こども園推進課　
☎０７４２－３４－５４９３ ０７４２－３６－７６７１
Ｅメール：kodomoensuishin@city.nara.lg.jp
②～④保育所・幼稚園課　
☎０７４２－３４－５０８６ ０７４２－３６－７６７１
Ｅメール：hoikusho-youchien@city.nara.lg.jp

B奈良市子どもにやさしいまちづくり条例骨子案

　市では、子どもにやさしいまちづくりをめざして、奈良市
子ども条例検討委員会を設置し、同委員会から条例骨子案の
中間報告を受けたので意見を募集します。

【担当課】子ども政策課　☎０７４２－３４－４７９２
０７４２－３４－４７９８

　　　　　　　Eメール：kodomoseisaku@city.nara.lg.jp

意見募集意見募集

来
年
小
学
校
に
入
学
す

る
子
の
教
育
相
談

児
童
手
当
の
現
況
届
は

今
月
中
に
提
出
を

教
科
書
展
示
会

保
健
所
で
は
、
犬
・
猫
の
譲
渡
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）
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就
学
援
助
費
の
申
請
は
６
月28

日
ま

　

小
中
学
校
の
学
用
品
費
・
給
食
費
等
の

就
学
援
助
費
を
次
の
基
準
に
基
づ
い
て
支

給
し
ま
す
。
希
望
者
は
６
月
２
日
㈪
〜
30

日
㈪
に
教
育
総
務
課
か
子
ど
も
が
通
学
し

て
い
る
市
立
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
前
年
度
に
引
き
続
き
受
給
希
望
の
場

合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

【
認
定
基
準
】
平
成
26
年
度
市
民
税
所
得

割
額
が
左
表
の
金
額
以
下
で
、
義
務
教
育

に
要
す
る
費
用
の
支
払
が
困
難
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
市
内
の
世
帯
。
特
別
な
事
情

で
生
計
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
（
＊
２
）

０
人

１
人

２
人

３
人

16歳～19歳未満の扶養親族（＊１）

０人

０
円

31,300
円

52,600
円

73,900
円

１人

11,100
円

42,400
円

63,700
円

85,000
円

２人

22,200
円

53,500
円

74,800
円

96,100
円

３人

33,300
円

64,600
円

85,900
円

107,200
円

＊
１ 

平
成
７
年
１
月
２
日
〜
平
成
10
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
人

＊
２ 

平
成
10
年
１
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
子

【
表
の
見
方
】
小
・
中
学
生
２
人
、
高
校

生
１
人
を
扶
養
し
て
い
る
家
庭
の
市
民
税

所
得
割
額
の
上
限
額
は
、
６
万
３
千
700
円

【
必
要
な
も
の
】
教
育
総
務
課
か
市
立
小
・

中
学
校
に
備
え
付
け
の
就
学
援
助
費
受
給

申
請
書
、
認
め
印
、
通
帳
等

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
（
☎
0742
・
34
・

５
２
９
７
）

　　
子
育
て
広
場
事
業

　
「
ア
イ
リ
ス
キ
ッ
ズ
」
は
６
月
27
日
で

閉
所
し
ま
す
。
７
月
か
ら
新
た
に
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
そ
ら
い
ろ
」
を
開

所
し
ま
す
。「
そ
ら
い
ろ
」
の
開
所
場
所
・

日
時
は「
ア
イ
リ
ス
キ
ッ
ズ
」と
同
じ
で
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎
0742
・

34
・
５
０
４
２
）

　

北
部
会
館

◆ 

夏
休
み
恐
竜
教
室
〜
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
、
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
を
作
ろ
う
！
〜

　

と
き
…
８
月
３
日
㈰
①
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
：
午
前
９
時
半
〜
午
後
零
時
半
②
ト

リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
：
午
後
１
時
半
〜
４
時
半

▼
内
容
…
多
く
の
恐
竜
模
型
を
手
掛
け
る

荒
木
一
成
さ
ん
の
指
導
で
恐
竜
を
つ
く
る

▼
定
員
…
小
学
生
〜
大
人
。
各
15
人
。
小

学
生
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
千
円

（
材
料
費
含
む
）　

▼
申
込
…
は
が
き
に
①

②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
、
小

学
生
は
保
護
者
氏
名
も
）、
電
話
番
号
、

年
齢
を
書
い
て
、
７
月
６
日
必
着
で
同

ホ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

夏
休
み
こ
ど
も
体
操
教
室
（
幼
児
・
親

子
ク
ラ
ス
）

　

と
き
…
７
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯
①
幼
児

ク
ラ
ス
（
４
〜
６
歳
児
）
各
日
午
前
９
時

半
〜
10
時
半
② 

親
子
ク
ラ
ス
（
２
・
３
歳

児
と
保
護
者
）
各
日
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
45
分　

▼
内
容
…
リ
ズ
ム
体
操
、
ス
ト

レ
ッ
チ
等
で
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
知

り
、
体
力
・
柔
軟
性
の
向
上
を
め
ざ
し
、

夏
休
み
の
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る　

▼
講

師
…
山
本
三
歌
代
さ
ん　

▼
定
員
…
各
保

護
者
同
伴
で
全
日
受
講
で
き
る
①
25
人
②

20
組
40
人　

▼
費
用
…
①
②
各
二
千
円　

▼
申
込
…
は
が
き
に
①
②
の
別
、
住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
、

保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
29
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　

と
き
…
７
月
８
日
〜
９
月
30
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
10
回　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

４
千
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
７
月
５
日
〜
９
月
20
日
の
原
則

毎
週
土
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
半

②
午
前
10
時
45
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼

内
容
…
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
肩
こ
り
・

腰
痛
等
を
緩
和　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
各
５
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
ヨ
ガ

教
室
は
①
②
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
６
月
15
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
１

教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
６
月
８
日
㈰
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
・
29
日
㈰
、
７
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・

21
日
㈷
・
27
日
㈰
、
８
月
３
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
。
午
後
２
時
〜
３
時
は
講

師
常
駐
、
６
月
21
日
と
７
月
21
日
は
30
分

の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
費
用
…
各
日

１
人
500
円　

▼
申
込
…
不
要　

▼
そ
の
他

…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ
り　

▼
持
物

…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー

カ
ー
も
可

　　

あ
す
な
ら

◆ 

女
性
の
た
め
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

と
き
…
７
月
８
日
㈫
・
10
日
㈭
・
15
日

㈫
・
17
日
㈭
・
22
日
㈫
・
24
日
㈭
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
。
６
回　

▼
内
容
…
プ
レ

ゼ
ン
に
必
要
な
話
し
方
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
講
習
、
プ
レ
ゼ
ン
発
表
と
そ
の
コ
ツ
等　

▼
講
師
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
福
森

ひ
と
み
さ
ん
、
パ
ソ
コ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

▼
定
員
…
文
字
入
力
が
で
き
て
、

企
画
書
作
成
や
プ
レ
ゼ
ン
能
力
を
高
め
た

い
女
性
10
人　

▼
費
用
…
１
万
円　

▼
締

切
…
７
月
１
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選

◆
地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

模
擬
店
、
即
売
店
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模
擬
店
・
販
売

店
は
午
前
10
時
半
〜
午
後
１
時

◆
女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

　

と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
前
10
時

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
一
二

☎
〇
七
四
二
ー
八
一
ー
三
一
〇
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
五
ー
〇
六
〇
〇

　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
の
成
虫
、
卵
を
見
か
け
た
ら
、
素
手
で
触
ら
ず
に
踏
み
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
援
助
費
の
申
請
は

６
月
30
日
ま
で
に

子
育
て
広
場
事
業

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
五
七
四
七



奈良しみんだより
平成26年（2014年）６月11

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
（
1
人
30

分
）　

▼
内
容
…
女
性
弁
護
士
に
よ
る
面

接
相
談　

▼
対
象
…
市
在
住
の
女
性　

▼

申
込
…
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
相
談
日

の
1
週
間
前
か
ら
受
付　

◆
女
性
問
題
相
談
室

　

北
部
会
館
で
も
相
談
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
家
族
・
Ｄ
Ｖ
・
結
婚
・
子

育
て
・
性
に
関
す
る
こ
と
や
家
庭
の
問
題
、

自
分
の
生
き
方
等
の
悩
み
に
つ
い
て
女
性

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
相
談
場
所
】

● 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」 

毎
週
月
・
火
・
水
・
金
・
土
曜
日 　
　

　
（
☎
0742
・
81
・
３
１
０
２
）

●
西
部
会
館　

毎
週
月
・
水
曜
日 

　
　

　
（
☎
0742
・
46
・
３
９
７
８
）

●
北
部
会
館　

毎
週
木
曜
日

　
（
☎
0742
・
70
・
２
０
７
０
）

　　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

　

と
き
…
６
月
11
日
㈬
・
22
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時　

▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使

用
法
等　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電
話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

保
育
士
の
現
場
復
帰
を
促
進
研
修
会

　

と
き
…
７
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
南
保
育
園
（
学

園
南
三
丁
目
）　

▼
内
容
…
保
育
園
見
学

と
保
育
士
の
仕
事
に
つ
い
て　

▼
定
員

…
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
が
、
現

在
保
育
士
の
職
に
就
い
て
い
な
い
人
30
人　

▼
申
込
…
電
話
で
６
月
30
日
ま
で
に
こ
ど

も
園
推
進
課
（
☎
0742
・
34
・
５
４
９
３
）
へ
。

　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
出
演
…
奈
良
み
さ
さ
ぎ　

ウ
イ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要

◆
や
さ
し
い
オ
カ
リ
ナ
教
室

　

と
き
…
６
月
27
日
㈮
（
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
）、
７
月
〜
来
年
２
月
の
第
１
・

３
金
曜
日
の
午
前
10
時
半
〜
正
午　

▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
20
人　

▼
費
用
…
楽

器
、
教
材
費
等　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
14
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選　

▼
そ
の
他
…
駐
車
場
（
有
料
）
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
場
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

２
時
半　

▼
内
容
…
奈
良
女
子
大
学

JazzyClub

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申

込
…
不
要

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・
FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六

お知らせ　【ホームページ】http://www.city.nara.lg.jp　【奈良市公式Twitter】@naracity_tweets

　奈良市に住民登録（外国人含む）をしている世帯で
次の条件に該当する人は申請し承認されると、納付額
の一部を減免します（生活保護世帯、中国残留邦人等
への生活支援給付を受給している世帯を除く）。
【対象】メータの口径が 13 ～ 25 ㎜で平成 25 年中の
合計所得金額が次の額以下の世帯（非課税所得を含む）
・１人世帯…125 万円　・２人世帯…158 万円
※以降１人増えるごとに 33万円を加算した額
【減免額】口径別基本料金の２分の１に相当する額（税込）

口径
（㎜）

１か月の使用水量
８㎥以下 ８㎥超

13 394円 502円

20 675円 885円

25 950 円 1,269 円

【減免期間】 承認された月分～翌年７月分。毎年申請が必要
※ ８月分からの減免は７月18日までに申請してください。
※  現在、減免承認を受けている人には申請書類を送付します。
７月になっても届かない場合はお問い合わせください。

【減免方法】
● 毎月の水道料金から減免額分を差し引きます。
● 企業局から各戸に料金を請求していない集合住宅等に住
んでいる人は、減免期間中の水道料金の支払いを領収書
等で確認した後に、減免額分をまとめて還付します。
 ※ 現在、減免承認を受けている人で、今年７月分ま
での水道料金の支払いが済んだ人は還付手続をして
ください。

【必要書類】
 ① 世帯全員の住民票（続柄入）
 ②世帯全員の所得証明書
 ③ 非課税所得（遺族年金、障害年金、雇用保険の給付
等）がある人は金額が確認できる書類かその写し

※ ①②は不要の場合がありますので、事前にお問い合わせください。
【申請方法】企業局料金お客様課に備え付けの申請書（企
業局ホームページにも掲載）に必要事項を書いて、必要
書類と印鑑、本人確認できるもの（運転免許証、保険証等）
を同課に持参（受付時間は午前９時半 ～ 正午、午後１
時 ～ ４時）

【問合せ】使用者番号か水栓番号をお知らせください。
企業局料金お客様課（☎０７４２－３４－５２００㈹）企業局ホームページ  http:// www.h2o.nara.nara.jp

水道料金の減免申請の受付を６月20日から開始します水道料金の減免申請の受付を６月20日から開始します
（土・日曜日、祝日を除く）

保
育
士
の
現
場
復
帰
を

促
進
す
る
研
修
会

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

　

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇



　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
・
介
護
予
防
相
談

　

と
き
…
６
月
18
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
看
護
師
、管
理
栄
養
士
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
健
康
・

栄
養
・
介
護
予
防
に
関
す
る
相
談
・
ア
ド

バ
イ
ス
等　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
30
人

程
度　

▼
申
込
…
不
要

　
　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
演
劇
公
演
「
シ
ェ
ル
タ
ー
」

　

と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族　

▼
出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」　

▼
申
込 

…
不
要

◆
健
康
「
チ
ェ
ッ
ク
」
＆
「
相
談
」

　

と
き
…
６
月
24
日
㈫
①
午
後
２
時
②
午

後
２
時
45
分　

▼
内
容
…
吉
田
病
院
看
護

師
等
に
よ
る
骨
密
度
・
体
脂
肪
・
血
圧
測

定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
相
談　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
各
25
人　

▼
申
込
…
６

月
17
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
（
未
受
講
者
優
先
）
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

◆ 

健
康
講
座
「
適
切
な
水
分
補
給
と
健
康

生
活
の
た
め
の
食
事
と
栄
養
」

　

と
き
…
７
月
4
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
実
は
夏
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ

た
！
熱
中
症
対
策
や
健
康
入
浴
法
等
の
水

分
補
給
と
健
康
生
活
の
た
め
の
食
事
と
栄

養
の
講
話
他　

▼
講
師
…
大
塚
製
薬
大
阪

支
店
学
術
担
当
の
佐
伯
輝
彦
さ
ん　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
80
人　

▼
申
込
…
６

月
27
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選　

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

と
き
…
６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力

を
探
る
」
〜
外
国
人
留
学
生
と
の
交
流
を

通
し
て
他
国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
学

ぼ
う
〜　

▼
申
込
…
不
要

◆ 

60
代
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
デ

ビ
ュ
ー
講
座

　

と
き
…
６
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
シ
ニ
ア
世
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
他　

▼
講
師
…
地
域
活
性
化
伝
道
師

の
朝
廣
佳
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
在

住
・
在
勤
者
30
人　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
６
月
15
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

　
　

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

イ
ン
フ
ォ
メ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

〜
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
〜　

　

と
き
…
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
市
民
考
古
学
講
座

　

と
き
…
７
月
９
日
㈬
〜
来
年
３
月
４
日

㈬
の
毎
月
１
、
２
回
。
全
13
回　

▼
内
容

…
市
文
化
財
専
門
職
員
が
講
師
の
講
義
・

実
習
を
通
じ
て
考
古
学
の
基
礎
を
学
ぶ　

▼
定
員
…
考
古
学
や
文
化
財
に
興
味
が
あ

り
、
遺
跡
見
学
等
の
野
外
活
動
に
参
加
可

能
で
、
全
回
出
席
で
き
る
18
歳
以
上
の
人

25
人　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
６
月
13
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

◆
年
間
講
座
高
畑
デ
ジ
タ
ル
写
真
倶
楽
部

　

と
き
…
７
月
15
日
㈫
、
８
月
19
日
㈫
、

９
月
９
日
㈫
、
10
月
21
日
㈫
、
11
月
27
日

㈭
、
12
月
16
日
㈫
、
来
年
１
月
20
日
㈫
、

２
月
24
日
㈫
、
３
月
17
日
㈫
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
内
容
…

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、

基
礎
知
識　

▼
定
員
…
全
日
参
加
で
き
る

成
人
各
30
人
。
在
勤
も
可　

▼
講
師
…
同

館
技
術
員　

▼
費
用
…
各
３
千
円　

▼
持

物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
筆
記
用
具
、
取

扱
説
明
書　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
①
②
の
別
を
書
い

て
、
６
月
30
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

と
き
…
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
新
鮮
野
菜
等
地

場
産
品
の
展
示
販
売
、
お
遊
び
コ
ー
ナ
ー

（
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
等
）、
立
版

古
（
江
戸
時
代
の
お
も
ち
ゃ
絵
）
作
り
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
人
の
み
も
可
）、

映
画
上
映
等　

▼
そ
の
他
…
駐
車
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
保
健

所
・
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
☎

0742
・
34
・
２
３
０
３
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

と
き
…
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
40
分
〜

６
日
㈰
午
後
３
時
20
分
頃
。１
泊
２
日（
小

雨
決
行
）　

▼
と
こ
ろ
…
市
青
少
年
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
（
阪
原
町
）
集
合
・
解
散　

▼
内
容
…
野
外
炊
事
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
と
星
の
観
察
、
自
然
観
察
、
野
外
ク

ラ
フ
ト　

▼
費
用
…
３
千
500
円
。
小
学
生

以
下
は
２
千
500
円　

▼
定
員
…
親
子
（
５

歳
以
上
）
30
組
100
人　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月

20
日
ま
で
に
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西
正

治
さ
ん
（
〒
639-

1054
大
和
郡
山
市
新
町
三

〇
五
―
一
〇
一
☎
0743
・
52
・
３
７
６
９
）

へ
。
電
話
は
午
後
７
時
以
降
。
多
い
場
合

は
抽
選
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駅
西
に
ぎ
わ
い
デ
ー
〜
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
に
ぎ
わ
い
市
場
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
〇
〇
三

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
一
八
二
一

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

チ
ャ
ド
ク
ガ
の
幼
虫
を
見
か
け
た
ら
、
小
さ
い
う
ち
に
箸
で
つ
ま
む
か
、
枝
ご
と
切
り
取
っ
て
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
〇
二
八

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
〇



　

水
道
週
間
優
秀
作
品
展

　

６
月
１
日
〜
７
日
の
水
道
週
間
に
ち
な

ん
だ
応
募
作
品
の
う
ち
、
優
秀
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　

と
き
…
５
月
31
日
㈯
〜
６
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
（
日
曜
日
は
午
後
５

時
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
問
合
せ
…
企
業

局
情
報
管
理
室（
☎
0742
・
34
・
５
２
０
０
㈹
）

　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
ホ
タ
ル
観
賞
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
後
４
時
〜
８
時

半　

▼
内
容
…
同
セ
ン
タ
ー
近
く
の
白
砂

川
で
蛍
を
観
賞　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上

50
人
（
親
子
参
加
可
）　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
電
話
か
往
復
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
（chiiki-m

anabi@
kcn.jp

）

に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
名

を
書
い
て
、
６
月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツD
A
Y

　

と
き
…
６
月
22
日
㈰
・
９
月
14
日
㈰
・

11
月
１
日
㈯
・
来
年
２
月
15
日
㈰
午
前
10

時
10
分
〜
正
午
。
全
４
回　

▼
内
容
…
軽

ス
ポ
ー
ツ（
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
、風
船
バ
レ
ー

他
）
の
体
験
等　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上

の
障
が
い
児
・
者
と
健
常
者
70
人　

▼
持

ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

▼
締
切
…
６

月
11
日　

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
大
会

　

と
き
…
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
10
分
〜

正
午　

▼
内
容
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

の
体
験
と
ゲ
ー
ム
競
技　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
の
障
が
い
児
・
者
20
人　

▼
持
物

…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

▼
締
切
…
６
月
24

日　【申
込
】
同
館
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

か
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
、
未

成
年
者
は
保
護
者
名
を
書
い
て
各
締
切
日

ま
で
に
同
館
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電

話
受
付
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　　

な
ら
や
ま
屋
内
プ
ー
ル

◆ 

な
ら
や
ま
水
泳
教
室
（
女
性
の
部
・
小

学
生
の
部
）

　

と
き
…
A
女
性
の
部
＝
７
月
９
日
〜
９

月
17
日
の
毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時
〜

２
時
②
午
後
２
時
10
分
〜
３
時
10
分
。
各

10
回　

B
小
学
生
の
部
＝
①
小
学
１
〜
３

年
生
：
７
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
３
時
55
分
〜
４
時
50
分

②
小
学
４
年
〜
６
年
生
：
７
月
９
日
〜

９
月
17
日
の
毎
週
水
曜
日
、
午
後
３
時
20

分
〜
４
時
15
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…
A

18
歳
以
上
の
女
性
各
70
人　

B
各
70
人　

▼
費
用
…
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
の

部
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
A
は
①
②

の
別
を
書
い
て
、
６
月
11
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時

に
健
康
診
断
書
が
必
要

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　
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水
道
週
間
優
秀
作
品
展

【問合せ】市水泳連盟の上阪さん
☎０９０－８３６９－１１５１

市民体育大会
夏季大会「水泳競技会」

【と き】７月13日㈰　午前９時開会式
【と こ ろ】 西部生涯スポーツセンター屋内温水プール

（中町 4680）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可
☀ 中学・高校男子…自由形100ｍ・400ｍ、平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー
200ｍ、リレー・メドレーリレー400ｍ

☀ 中学・高校女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100 ｍ・200 ｍ、個人メドレー・リレー・メド
レーリレー200ｍ

☀  30 歳未満男子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100ｍ、個人メドレー200ｍ
☀   30 歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ50ｍ、個人メドレー200ｍ

☀  30歳以上40歳未満男子…自由形・平泳ぎ100ｍ、
背泳ぎ・バタフライ50ｍ
☀  30歳以上40歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ50ｍ
☀  40・50・60・70・80 歳以上の男女…自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ25ｍ・50ｍ

☀一般男子・女子…リレー・メドレーリレー200ｍ
【出場制限】    リレー・メドレーリレーを除き、１人１種目。
団体からの出場は１種目２人以内（リレー・メドレーリ
レーを除く）とし、超える場合は個人参加。各種リレ
ーは１団体１組

【申 込】 スポーツ振興課備え付けの用紙（ホームペ
ージにも掲載）かＥメール（sports-taikai@city.nara.
lg.jp）に必要事項を書いて、６月25日必着で同課へ。
個人の場合は、はがきも可（住所、氏名、年齢（大会
当日の満年齢。中・高校生は学年）、性別、電話番号、
勤務先名・学校名とその住所・電話番号、出場種目、
種別、エントリータイムを記入）
※当日は同プールの一般利用はできません。
※駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
四　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

育
て
ら
れ
な
い
な
ら
増
や
さ
な
い
。
ペ
ッ
ト
の
不
妊
・
去
勢
手
術
も
愛
の
ひ
と
つ
。

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
６
月
28
日

㈯
〜
６
月
30
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。



　　

青
山
プ
ー
ル

◆
青
山
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

　

期
間
…
７
月
19
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈰　

▼
勤
務
時
間
…
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

15
分　

▼
募
集
人
員
…
切
符
係
４
人
（
18

〜
60
歳
。
高
校
生
を
除
く
）、
監
視
員
10

人
（
18
〜
40
歳
。
高
校
生
を
除
く
）、
看

護
師
（
要
免
許
）
４
人　

▼
賃
金
（
１
日

あ
た
り
）
…
切
符
係
＝
５
千
600
円
、
監
視

員
＝
６
千
800
円
、看
護
師
＝
１
万
２
千
円
。

交
通
費
の
支
給
な
し　

▼
申
込
…
履
歴
書

に
写
真
を
貼
り
（
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

人
で
在
留
資
格
に
お
い
て
就
労
が
制
限
さ

れ
て
い
る
人
な
ど
は
不
可
）、
６
月
10
日

ま
で
に
市
総
合
財
団
ス
ポ
ー
ツ
・
武
道
事

業
グ
ル
ー
プ
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
五
―
一
）
へ
。
書
類
・
面
接
審
査
の

う
え
、
説
明
会
、
水
上
安
全
講
習
会
（
６

月
29
日
予
定
）
受
講
後
に
採
用
決
定
（
履

歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
）　

▼
問
合
せ
…

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
内
事
務
所
（
☎
0742
・

22
・
０
０
０
１
）

　

武
道
・
坐
禅
教
室

〈
中
央
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
月
、火
、

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定

員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
12
日
・
19
日
、
８
月
９
日
・

30
日
、
９
月
13
日
・
27
日
の
土
曜
日
。
午

前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５
〜
６
歳
児

と
保
護
者
15
組（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）

▼
費
用
…
２
千
円

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
月
、

火
、
木
、
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時

半　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20

人　

▼
費
用
…
４
千
円

◆
な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
７
月
３
日
㈭
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…

４
千
円

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
７
月
５
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
坐
禅
教
室

　

と
き
…
７
月
６
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

〈
中
央
第
二
武
道
場（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
火
、
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
生

20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
10
日
か
ら
第
２
・
３
・
４

木
曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼
定

員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
火
、
木

曜
日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
２
時
半
〜
４
時　

▼
定
員
…
中
学
生

〜
40
歳
20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
女
性
セ
ミ
ナ
ー
）

　

と
き
…
７
月
８
日
か
ら
第
２
・
４
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員
…
18
歳
以

上
の
女
性
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

〈
弓
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
弓
道
教
室
（
中
・
高
校
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
４
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
金

曜
日
の
午
後
４
時
半
〜
６
時
半　

▼
定
員

…
弓
道
部
の
無
い
学
校
に
在
籍
す
る
中
・

高
校
生
各
20
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
５
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
学
生
は
学
校
名
、

学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
６

月
14
日
必
着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630-

8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―
三　

中
央
第
二

武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
、
な
ぎ
な
た
、
や
り
、

坐
禅
教
室
は
中
央
武
道
場
（
☎
0742
・
26
・

１
０
６
０
）。
柔
道
、
弓
道
教
室
は
中
央

第
二
武
道
場
（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）　

市
相
撲
協
会　

相
撲
教
室

◆
市
相
撲
協
会　

相
撲
教
室

〈
鴻
ノ
池
相
撲
場（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

　

と
き
…
６
月
８
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
、

午
後
１
時
半
〜
５
時　

▼
内
容
…
シ
コ
等

の
基
本
動
作
か
ら
始
め
ま
す　

▼
定
員
…

幼
児
以
上
10
人
（
保
護
者
同
伴
）。
多
い

場
合
は
抽
選　

▼
費
用
…
保
険
代
１
年
分

（
中
学
生
以
下
800
円
、
高
校
生
以
上
1,300
円
）　

【
問
合
せ
】
更
科
さ
ん
（
☎
090
・
3998
・
１

３
４
０
）

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
球
技
場

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

半
（
受
付
は
11
時
ま
で
）。
雨
天
中
止
（
当

日
午
前
８
時
に
決
定
）　

▼
定
員
…
50
人

（
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
電
話
で
６
月

28
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

奈良しみんだより
平成26年（2014年）６月 14

　　　　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　お知らせ

奈良クラブ
関西１部リーグ

【と　き】６月 14日㈯
午後２時キックオフ

【ところ】鴻ノ池陸上競技場
（法蓮佐保山四丁目）

【対戦相手】バンディオンセ加古川
【問合せ】奈良クラブ

☎０７４２－９３－３８１５
（火～金曜日　午前10時～午後５時）

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
球
技
場

　

〒
631
ー

0056
丸
山
一
丁
目
九
〇
五

☎
〇
七
四
二
ー
四
七
ー
四
一
一
八

ス
ポ
ー
ツ
教
室

武
道
・
坐
禅
教
室

特
定
動
物
（
サ
ル
・
ワ
シ
・
ヘ
ビ
・
ワ
ニ
ガ
メ
等
）
を
飼
養
す
る
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

青
山
プ
ー
ル

　

〒
630
ー

8101
青
山
三
丁
目
二

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
九
九
六



お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月7

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　

奈良しみんだより
平成26年（2014年）６月15

〈
６
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
〉
燃
や
せ
る
ご
み
が
月
・
木
曜
日
の
地
域
＝
11
日
・
25
日
、
火
・
金
曜
日
の
地
域
＝
４
日
・
18
日
【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

募　集募　集

◆ごみの収集にご協力ください
○ プラスチック製容器包装の収集は、工事等の道路
事情により、午前の収集になる場合がありますの
で、当日午前７時 30分までにお出しください。
○ 収集場所付近に駐車しないでください。飛び散っ
た汚水や汚物で車を汚すおそれがあるため収集で
きず、自己搬入になる事があります。
【問合せ】収集課　☎０７４２－７１－３０１２

◆ごみ減量キャラバン
と き ところ 定員 締切

6/6 ㈮ 午後１時半 三笠公民館（大宮町） 40人 6/5

6/10㈫ 午後１時半 春日公民館（南京終町一丁目）50人 6/6

6/18㈬ 午後１時半 伏見公民館（青野町） 40人 6/16

6/ 27 ㈮ 午前 10時 登美ヶ丘公民館（中登美ヶ丘三丁目）50 人 6/25

7/4 ㈮ 午前 10時 京西公民館（六条西一丁目）30人 7/2

　内容…ごみのお話、分別クイズ、よろず相談室、質
疑応答　▶申込…電話かＦＡＸ・Ｅメールに希望
日、氏名、電話番号を書いて、各締切日までに企画
総務課（☎０７４２－７１－３００１　 ０７４２－７１
－１６２１　Ｅメール：kan-kikaku@city.nara.lg.jp）へ。

なら燈花会　灯
ひ と

人サポーター
～なら燈花会を自分たちの手で！～

　８月５日㈫～ 14日㈭の午後７時～９時 45分に奈
良公園内を中心に開催する「なら燈花会」で、主に
ろうそくの準備・点灯・消灯・カップ回収、運営に
関する手伝い（一部）のボランティアを募集します。
期間中は何日でも可

【と   き】期間中の午後５時～ 10時 15分頃で希望日
【受   付】 午後４時に県庁前集合。

午後７時半からも可
【定   員】各日 300 人。16歳未満の人は保護者同伴
【申   込】 はがきに希望日と受付時間（午後４時か７

時半）、住所、氏名、年齢、電話番号、参
加人数を書いて、７月５日必着で「なら燈
花会の会」事務局へ。ホームページ、携帯
サイトからも可

※午後４時受付の人には軽食を用意。交通費は自己負担
【問合せ】同事務局　〒 630-8244 三条町５４７

☎０７４２－２１－７５１５
（午前 10 時～午後４時。土 ･日曜日、祝
日は休み）
Ｅ メ ー ル：info@toukae.jp
サポーター専用ダイヤル　
☎０９０－４２７８－００３９

アダプトプログラム推進事業
～さわやかクリーン奈良～美化ボランティア
　道路や河川等の公共空間を、市と協働して美化活
動を行う美化ボランティアを募集しています。
【対象団体】 自治会、ボランティア団体、企業及びそ

の他の団体（２人以上）
【対象区域】 市が管理する道路、河川、その他市長が

必要と認める区域
【活動内容】①空き缶、吸い殻等の散乱ごみの収集、除草

②花の植栽、花壇の手入れ
③公共施設の損傷、不法投棄等の情報の提供
④その他美化活動に必要と認める活動
※活動回数は年６回以上

【市の支援】①美化活動に必要な清掃用具の支給
②全国市長会市民総合賠償補償保険の適用
③ごみの回収
④サインボード（看板）の設置

【申     込】 協働推進課、出張所、行政センターに備
え付けの用紙（ホームページにも掲載）
に必要事項を書いて、同課へ持参

　　　　　 ※ 内容を審査のうえ、市長と合意書を締
結します。

【そ の 他】 実施要綱、募集要項等をよく読んで応募
してください。

【問 合 せ】協働推進課　☎０７４２－３４－５１９３

　　　　近鉄奈良線マルシェ　　　　近鉄奈良線マルシェ
 駅構内に停車している電車内で、奈良市の特産品を販
売する物産展を開催します。
しかまろくんも登場！
【と　き】６月 14日㈯　午前 11時～午後３時
【ところ】近鉄上本町駅構内　
【問合せ】商工労政課　☎０７４２－３４－４７４１

＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
◆奈良市地域学校連携情報番組（30分番組）
　地域で決める学校予算事業における22中学校区の
地域教育協議会の取組を紹介しています。
　毎週木曜日…午前10時半
　（再放送は翌日の金曜日…午後８時半、土曜日…午後４時半）
◆フロムなら（５分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時半
　毎日…午後6時半
◆市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）　
　毎月第2金曜日…午後2時10分
　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
◆なら防災防犯情報ナウ（10分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時35分
　毎日…午後6時35分
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産業廃棄物関連のお知らせ産業廃棄物関連のお知らせ　～各種届出・報告書の提出期限は６月 30日です～
一部の届出等は電子申請での提出も可。届出等の様式はホームページ（http://www.city.nara.lg.jp）にも掲載

【問合せ】産業廃棄物対策課　☎０７４２－３４－４５９２

「野焼き」とは…？
法律で定められた焼却設備を用いず廃棄物を焼却する行為。地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶、ブロッ
クで囲んだ中での焼却等のこと

　「野焼き」は一部の例外を除き、「廃棄物処理法」
で禁止され、建設廃材等の廃棄物を野焼きすると法
律により罰せられます。
　例外とされている焼却でも、「悪臭がする」「目にし
みる」「のどが痛む」「洗濯物が汚れる」「火の粉が飛
んできて危険」など周辺住民に被害を及ぼすことが
あります。
　家庭ごみは野焼きせずに適正に分別し、収集日に
出してください。なお、家庭でせん定した枝木は環
境清美センターに自己搬入するか「大型ごみ」とし
てお申し込みください。

大型ごみ申込専用電話
◇市収集地域 ☎０７４２ー７１ー９０１１
◇清美公社収集地域 ☎０７４２ー３３－８７８２

【問合せ】
▪ 一般廃棄物（家庭ごみ・せん定した枝木等）の
野焼き
　… 企画総務課　☎０７４２－７１－３００１
▪産業廃棄物（建設廃材等）の野焼き
　… 産業廃棄物対策課

☎０７４２－３４－４５９２

産業廃棄物多量排出事業者のみなさんへ
●処理計画書・実施状況報告書
　廃棄物処理法と「市産業廃棄物処理計画作成指導要
綱」に基づき、市内の産業廃棄物多量排出事業者は昨
年度に提出した産業廃棄物処理計画書にかかる実施状
況報告書と今年度の処理計画書を市長あてに提出して
ください。

次の①～④のうち一つでも該当すれば多量排出事業者と
なります。
① 前年度の産業廃棄物の総排出量が 500t 以上の事業場
を市内に有するもの

② 資本金が４千万円以上の建設業者で、市内で工事を
行うもの
③ 前年度の特別管理産業廃棄物の総排出量が 50t 以上
の事業場を市内に有するもの
④ 医療法に定める許可病床数が 150 床以上ある病院を
市内に有するもの
※ 昨年度新たに多量排出事業者となった場合は、今年
度の処理計画書を提出してください。

ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）廃棄物の保管事
業者のみなさんへ
●保管状況等の届出
　「ポリ塩化ビフェニル廃棄物の適正な処理の推進
に関する特別措置法」に基づき、ＰＣＢ廃棄物を市
内に保管する事業者は、その保管状況等を市長あて
に届け出てください。

産業廃棄物・特別管理産業廃棄物排出事業者（産
業廃棄物中間処理業者を含む）のみなさんへ
●産業廃棄物管理票交付等状況報告書
　廃棄物処理法に基づき、前年度の産業廃棄物・特
別管理産業廃棄物の管理票（マニフェスト）交付等
状況報告書を市長あてに提出してください。対象は
平成 25 年４月１日～ 26 年３月 31 日の交付状況
です。
※ 電子マニフェストを活用している事業者は提出不要

建設工事に伴い生じる産業廃棄物の排出事業者
のみなさんへ
●産業廃棄物の自社保管に関する届出（通年受付）
　廃棄物処理法に基づき、建設工事で生じる産業廃
棄物を排出場所以外で自ら保管しようとする事業者
は、あらかじめ市長あてに届け出てください。
※保管しようとする場所の面積が 300 ㎡以上の場
合に限る。

　　　　遊休土地の活用を考えている　　　　遊休土地の活用を考えている
土地所有者はご注意を土地所有者はご注意を

　建設資材置き場や残土仮置き場に使用す
ると称して賃借契約を結び、解体工事等に
よる建設廃棄物が長期間放置され、廃棄物
処理法違反となる事象が多発しています。
最悪の場合、土地所有者が自ら適正処理を
行うことになりますのでご注意ください。

「野焼き」は法律で禁止されています
環境保全と安心・快適なまちづくりのために
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子育てスポット子育てスポット
 地域の身近な施設に遊びのスペースを開設しています。（月
に１～２回。３時間）公民館の子育てスポットは19ペー
ジに掲載
名称 ところ 開催日時

ミルクハートミルク

京西公民館平松分館
（平松一丁目）

第２水曜日
９時～ 12時

伏見南幼稚園
（宝来五丁目）

第４水曜日
13時半～ 16時半

育児サロンおびとけ 帯解幼稚園
（田中町）

第２・４木曜日
９時～ 12時

子育てサロン
天使の広場

伏見幼稚園
（菅原町）

第１･３金曜日
９時～ 12時

いないいないばあ 済美幼稚園
（西木辻町）

（月１～２回）
第１水曜日 13時～ 16時
第３月曜日  ９時～ 12時

あい♡あい 大宮幼稚園
（大宮町二丁目）

水曜日（月１～２回）
13時～ 16時

ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園
（紀寺町）

火曜日（月２回）
12時半～ 15時半

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセン
ター「ふらっと」（三碓町）

第２水曜日
９時～ 12時

月ヶ瀬「親子で遊ぼう」月ヶ瀬福祉センター
（月ヶ瀬尾山）

第２･４木曜日
９時半～ 12時半

はぁと 西部公民館
（学園南三丁目）

第２･４水曜日
９時～ 12時

ぱふ 富雄第三幼稚園
（帝塚山南二丁目）

第４火曜日
９時半～ 12時半

子育てサロン
♡バンビ♡

鼓阪小学校作法室
（雑司町）

第１水曜日 13時～ 16時
第３水曜日９時半～12時半

子育てサロン
♡バンビ♡パートⅡ

東市地域ふれあい会館
（古市町）

第１水曜日
９時半～ 12時半

第３水曜日
13時～ 16時

ママ・はぐ

辰市地域ふれあい会館
（西九条町二丁目）

第１木曜日
９時～ 12時

辰市幼稚園
（東九条町）

第３水曜日
13時～ 16時

ピッコロ 平城東公民館
（朱雀六丁目）

第２木曜日 13時～ 16時
第４木曜日   ９時～12時

子育て広場１・２・３ 西大寺北幼稚園
（西大寺赤田町一丁目）

第１･３木曜日
９時～ 12時

どんぐり広場 旧佐保台幼稚園
（佐保台三丁目）

第２･３･４水曜日
13時～ 16時

いちご組 あやめ池幼稚園
（あやめ池南九丁目）

第１･３木曜日
９時～ 12時

とみの里ひよこ広場 とみの里地域ふれあい
会館（中山町西二丁目）

第２･４火曜日
９時～ 12時

pole pole! 南部公民館明治分館
（北永井町）

第１･３火曜日
９時半～ 12時半

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
 祝日は休み
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

アイリスキッ
ズ

はぐくみセンター
（三条本町）

月～金曜日
９時～ 17時

０７４２－
３３－５５６０

奈良 佐保山保育園
（法蓮町）

月～土曜日
９時～ 17時

０７４２－
２７－０７２５

中登美 中登美団地D21号館
（中登美ヶ丘一丁目）

火～土曜日
９時～ 17時

０７４２－
４４－２２５０

ゆめの丘
SAHO

奈良佐保短期大
学３号館
（鹿野園町）

月～金曜日
10時～ 16時
第２土曜日
10時～ 12時

０７４２－
６１－５１３０

とみお 三松三丁目
659-4

月～金曜日
10時～ 16時

０７４２－
４０－２２５５

Saya パラディ学園前Ⅱ６
階（学園北一丁目）

火～土曜日
11時～ 17時

０７４２－
４７－７８３７

Peace あかね保育園
（秋篠新町）

月・火・木～土曜日
10 時～ 15時

０７４２－
８１－３２６２

つどいの広場つどいの広場
時間は10時～16時、祝日は休み
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

ぷらんぷらん すずらん館２階
（右京一丁目）

月～土曜日
（木曜日を除く）

０７４２－
７２－１９４１

ノル 南京終町212-3
岡田マンション１階

月～金曜日
０７４２－
２４－３３０５

お陽さま
富雄元町一丁目22-
12　タワーア・ラ・
モード B階５号室

火～土曜日
０７４２－
４１－５８８８

ぶんタン
奈良文化女子
短期大学（中登
美ヶ丘三丁目）

月～金曜日
０７４２－
９３－５５４５

マザーリーフ 二条町二丁目
2-8　２階

火・木・土曜日
０７４２－
３３－３０３０

やまと 中町 2082 月～金曜日
０７４２－
５１－６５６６

りりーべるず 都祁福祉セン

ター（藺生町）
火～土曜日（祝日の翌
日（火曜日を除く）は休み）

０７４３－
８２－２６２４

子育てスポットすくすく広場子育てスポットすくすく広場
時間は10時～15時、祝日の翌日は休み
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

ぷーさん 東福祉センター
（法蓮町）

火～土曜日
０７４２－
２４－３１５１

こあら 西福祉センター
（百楽園一丁目）

火～土曜日
０７４２－
４１－３１５１

まんまる 北福祉センター
（右京一丁目）

火～土曜日
０７４２－
７１－３５０１

ぽっぽ 南福祉センター
（南永井町）

火～土曜日
０７４２－
６２－３７３０

児童館の子育て広場児童館の子育て広場
対象：乳児～就学前の児童とその保護者
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

いこいのひろば 古市児童館
（古市町）

月～金曜日
９時～ 12時

０７４２－
６２－７３００

子育てひろば 横井児童館
（横井五丁目）

０７４２－
６２－０３０７

親子ひろば 東之阪児童館
（川上町）

０７４２－
２７－８２６３

あゆみの広場 大宮児童館
（西之阪町）

０７４２－
２７－２２２０

おおむね０～３歳の
子とその保護者が気軽
に集い、交流や情報交
換をしたり、遊びや子
育てに関する講習を受
けたりできる「子育て
支援事業」を開催して
います。気軽にお立ち
寄りください。

申込不要

【問合せ】子ども育成課
☎０７４２－３４－５０４２

子育て子育て
広　場広　場
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■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切

チャレンジ
和太鼓

和太鼓の基本を学び、魅力にふれる
6/25 からの第２・４水曜日　18:30 ～ 19:30(10)
◎車で来館できる小学生以上 10人。在勤・在
学も可

6/17

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

なんぶ
読書推進
プロジェクト

推薦図書コーナーやポップ、仕掛け絵本の作り
方や、読み聞かせの方法等
7/4 からの第１金曜日　10:00 ～ 11:30(5)
※ 11/7 は 13:30 ～ 15:00
◎ 18 歳以上 12人。在勤・在学も可

6/25

子育てひろば
ＩＮ南部
～親子で
楽しく！～

子育てプチ講座・親子ふれあい遊び・パネルシ
アター・育児相談
6/18　10:00 ～ 11:30
◎ 0～ 3歳児と保護者。入場自由

申込
不要

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

あゆつかみ
に挑戦！

自然に触れながら柳生の川であゆつかみを体験
7/20　13:00 ～ 15:00
◎小学生と保護者 10組（保護者は見学）　
￥500 円（子ども１人）

7/10

■若草公民館 〒630-8202 川上町575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

夏の奈良公園
自然観察会

奈良公園の自然観察をしながら照葉樹林文化を
学ぶ
7/5　9:30 ～ 12:00
◎成人 30人。在勤・在学も可

6/25

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切
女性力
アップ
ときめき

生活にハリと潤いをもつための学習と仲間づくり
7/11からの第２金曜日　原則10:00～ 12:00(8)
◎成人女性 20人　￥2,000 円

7/1

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
まほろば
発掘最前線
～大安寺
旧境内～

市埋蔵文化財調査センター所長の森下恵介さん
の講演
6/29　13:30 ～ 15:00
◎成人 100 人。在勤・在学も可　￥300 円

6/19

みんな集ま
れ！たなば
たまつり

映画上映、オリジナル笹飾りづくり、コンサート等
7/5　13:00 ～ 15:30
◎子どもと家族。入場自由

申込
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

超入門！
ダンスビート

ヒップホップダンスのステップを基礎から学ぶ
7/12、7/19　10:00 ～ 11:30(2)
◎中学生 20人。在学も可

6/26

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

がくえんまえ
セミナー

仏教の伝来と東南アジアの仏像
（講師：郷土史家の細呂木千鶴子さん）　
6/27　10:00 ～ 12:00
◎成人 50人。在勤・在学も可

6/18 

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

中高年からの
油絵の
楽しみ方

初心者向け油絵講座
6/28 からの第４土曜日（８月は休み）
13:00 ～ 16:00(4)
◎成人 15人。在勤も可　※画材は各自用意

6/19

菌活パワーで腸美人
　乳酸菌・麹菌・納豆菌やきのこ等の菌類を組み合わせ、効果的
に摂取できる料理を学び、身体の内側から若さと美しさを保ちま
しょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜全 2回＞
【と　き】７月１日㈫・15日㈫ 10:00 ～ 13:00
【講　師】糀と野菜料理の店「花」の

オーナーシェフの北村あいさん
【定　員】成人女性 20人。在勤・在学も可
【費　用】1,800 円
【締　切】６月 20日必着
【その他】 託児可（６か月～就学前。要申込。

氏名、性別、月齢を記入。定員あり）

奈良大学公開講座「夏の夜話2014」
　「企業・労働・家族」をテーマに、急激に変化する経営環境、
労働者の先の見えない不安、未婚率の上昇や出生率の減少等、さ
まざまな問題を抱えている現代社会について講演会を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜全３回＞

と　き 講師・テーマ

7 月 11日㈮
奈良大学社会学部社会調査学科教授の亀田
速穂さん
「提携戦略とネットワーク組織」

7月 18日㈮
奈良大学社会学部社会調査学科准教授の
吉村治正さん
「働けど働けど…拭えぬ不安を抱えて」

7月 25日㈮

奈良大学社会学部社会調査学科教授の宮
坂靖子さん
「家族は日本社会を救えるか？－リスク社会
の家族とジェンダー」

【時　間】18:00 ～ 19:30
【定　員】 成人 60人
【締　切】７月１日必着

ＧＥＴ！生活の知恵
～南海トラフ地震に備える～

　奈良県に大きな被害をもたらすとされる
「南海トラフ地震」とはどのようなものか、
知っていますか？
　起こりうる災害について知り、そのため
の備えや対策、また起きた時どのような行
動をとるべきか、実技講習を交えた講演会
を実施します。

【と　き】６月 29日㈰ 10:00 ～ 11:30
【講　師】日本防災士会奈良県支部会員
【対　象】成人

入場自由

田原まち創り講座～祭文音頭を踊ろう～
　県指定無形民俗文化財「祭文音頭」「おかげ踊り」を観賞し、
田原地区の盆踊りでも踊られている祭文音頭の踊りや吉田踊り、
大正節の踊りを学びましょう。                                  ＜全３回＞

【と　き】7 月 6日㈰、7月 20日㈰、8月 3日㈰
 10:00 ～ 12:00　

【講　師】田原地区伝統芸能保存会
【定　員】成人 20人。在勤・在学も可
【締　切】6 月 24 日必着
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■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
トピアリー
（彫花）

プリザーブドフラワーを使った鉢植えのインテ
リア作製
7/1　14:00 ～ 16:00
◎ 18 歳以上の女性 10人。在勤・在学も可　
￥2,500 円

6/17

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

楽しい♪
女声合唱

楽譜の読み方や発声法等を初歩から学ぶ
6/24 からの第１・３火曜日　9:30 ～ 11:30(6)
◎概ね 50歳以上の女性 20人。在勤も可　
￥600 円

6/17

二名音楽
玉手箱

女性音楽家による本格派サックスカルテット
7/6　13:30 ～ 15:00
◎入場自由。小学生以下は保護者同伴

申込
不要

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に一人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

名称 概　　　要

おやこ
ひろば

未就園児と保護者が一緒に遊べるフリースペース
原則第２・４火曜日　10:30 ～ 15:00
◎未就園児と保護者　※飲み物持参

京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

名称 概　　　要

ぷよ☆ぷよ
の会

絵本の読み聞かせや親子の交流、子育ての情報交換等
原則第 1・3水曜日　9:00 ～ 12:00
◎ 0～ 3歳児と保護者

富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

名称 概　　　要

富雄南
とっとこ広場

絵本の読み聞かせ、親子体操、季節のイベント
原則第２金曜日・第 4木曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

名称 概　　　要

みあと
子育てサロン

手遊び、歌遊び、絵本の読み聞かせ、親子体操等
原則第 3水曜日・最終火曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

名称 概　　　要

なかよし
クラブ

子育て親子の情報交換の場
原則第１・３火曜日　9:00 ～ 12:00
◎未就園児と保護者

平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

名称 概　　　要
平城西
ぴよぴよ
ひろば

絵本の読み聞かせ、親子体操等楽しいフリースペース
原則第１火曜日・第３水曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

　二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

名称 概　　　要

二名
すくすく
水よう日

親子でゆったり和みの空間（ヨガ、救急救命法、ベビー
マッサージ等）
原則第１・３水曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

名称 概　　　要

とみがおか
すくすく
サロン

親子ふれあい体操やヨガ等、楽しいフリースペース
原則偶数月の第 2水曜日、奇数月の第 2木曜日　9:00
～ 12:00、第 4木曜日　13:00 ～ 16:00
◎概ね０～ 3歳児と保護者

三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

名称 概　　　要

子育てママ
のひととき

親子で楽しむフリースペース（絵本の読み聞かせ、
コンサート、親子体操等）
原則第１火曜日・第３金曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

名称 概　　　要

子育て
のんびり
空間

子育ての情報交換、ふれあい遊び、育児相談等、親
子で楽しむフリースペース
原則第３火曜日　9:30 ～ 12:30、
最終水曜日　12:30 ～ 15:30
◎０～３歳児と保護者　※飲物持参

平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

名称 概　　　要
おやこ
ふれあい
ひろば

読み聞かせや季節の行事を楽しむフリースペース
原則第 2・4火曜日　9:00 ～ 12:00
◎未就園児と保護者

　来年３月まで毎月開催しています。くわしい日程は各館へお問
い合わせください（公民館以外で開催している子育てスポットは
17ページに掲載）。

子育てスポット事業子育てスポット事業

■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切

ほたるを
見つけよう

白砂川でほたるを見つける
6/22　18:30 ～ 20:30
◎小学生と保護者 10組 20人

6/14

入場自由
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なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

日本・スイス国交樹立150周年
記念コンサート
「尺八とスイスジャズピアノ」
とき…７月 26日㈯　午後３時
出演… 松本太郎（尺八）、ロジェー・

ワルッヒ（ジャズピアノ）
費用…一般 :2,000 円、学生 :1,500 円

（当日 500 円増）
ticket 百  学  北　◆ 発売中
＊全席自由。未就学児入場不可
※友の会特典あり

五木ひろし芸能生活50周年記念
コンサート
とき…９月 17日㈬

①午後２時②午後６時
費用…S 席：7,500 円、A席：6,500 円
ticket 百  ｅ  ロ  ぴ　◆６月７日発売
＊  未就学児入場不可

宝くじ文化公演 劇団東少ミュージカル
「シンデレラ」
とき…８月 24日㈰午後２時
費用… 指定席【一般】1,000 円【高校

生以下】500 円
＊３歳以上有料。3歳未満膝上鑑賞可
ticket 百  ロ　 ◆６月７日発売

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

書道文化講座
「御歌所歌人と仮名」
平安古筆の復興に大きな功績を残した
歌人たちの活躍について大東文化大学
准教授の髙橋利郎さんの講演
とき…６月 21日㈯　午後２時
申込… 往復はがきかＥメール

（shodou@m3.kcn.ne.jp）に住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
６月 13 日必着で同館へ。多い
場合は抽選

「近現代かな書の流れ①上代様か
らの再出発」展　作品解説会
同館学芸員による解説
とき…６月 14日㈯　午後２時
※  同展（～７月13日）詳細は４月
号に掲載

筆書き体験コーナー
水で書ける紙を使い手軽に筆書き体験
とき…６月 28日㈯、29日㈰

午前９時～午後５時
【費用】観覧料として一般 300 円、
団体（20人以上）240 円。16 歳未
満、高校生、市在住の 70歳以上の人、
障がい者（要手帳）と介護者は無料

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階 

「和楽器ユニットおとぎ 10周年
記念コンサート」やまと風雅草紙
とき…７月 20日㈰　午後２時
出演… 川村旭芳さん（筑前琵琶・歌）、

木場大輔さん（胡弓）、折本慶
太さん（筝・十七絃）、安田知
博さん（尺八・笛）【助演】伊
藤麻衣子さん（十七弦・二十五絃）

費用…【前売】2,000 円【当日】2,500 円
ticket  百  学　◆発売中
＊全席自由

奈良市美術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間… 午前 10

（入館は５時まで）

市民実技講座 書の講習会（篆刻）
姓名印を刻す
とき…７月５日㈯ 午後 1時半～４時半
ところ…中部公民館（上三条町） 
定員…高校生以上 15人
費用…2,000 円（別途印材代必要）
講師…市美術家協会の喜多芳邑さん
申込… 往復はがきに講座名、郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番号を
書いて、6月 27 日までに奈良
市美術館へ。1枚に1講座限り。
多い場合は抽選

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

「描かれた大乗院庭園」資料展（再）
◆入場自由

とき…５月 31日㈯～７月 13日㈰

ムジ－クフェストなら
「山口マリ　サックスカルテット
　庭園ライブ」　　　　◆入場自由
とき…６月 27日㈮　午後３時

市庁舎ふれあいコンサート

とき…６月 20日㈮
午後０時 15分～０時 50分

ところ…市役所玄関ホール　
出演… 市国際音楽交流協議会団体会員

の「カーザ・ムジカ」（ピアノ・
弦楽アンサンブル）　

問合せ… 文化振興課
（☎ 0742－34－4942）

ticket　　チケット情報チケット情報
百： なら100年会館（電話予約 ☎ 0742ー 34－ 0111）
「nara100 Online Ticket」でも購入できます
… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予
約は午前10時から）　美：奈良市美術館

北：北部会館市民文化ホール　　な：ならまちセンター
音：音声館　　　学：学園前ホール …窓口のみの扱い 

ぴ：チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570－ 02－ 9999）
ロ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570－ 000－ 777）
プ： CNプレイガイド（一般予約 ☎ 0570－ 08－ 9999）

… 午前 10時から　＊一部の携帯電話・PHS からは利用不可
ｅ： イープラス（http://eplus.jp）
楽： 楽天チケット（http://r-t.jp/）…

インターネット購入

杉岡杉岡華邨華邨書道書道美術美術館館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間…午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

名勝名勝名勝大乗大乗大乗院庭院庭院庭園文園文園文化館化館化館
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

「描「描かれかれた大た大乗院乗院庭園庭園」資」資料展料展（再（再））

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

奈良奈良市美市美術館術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間…午前 10

（入館は５時まで）

市民実技講座 書 講習会（篆刻）

奈良市美術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間… 午前10時～午後５時半

（入館は５時まで）

市庁市庁舎ふ舎ふれあれあいコ サンサ トート市庁舎ふれあいコンサート

　

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
６
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
で
す
。

学園学園学園前ホ前ホ前ホ ルルール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階

「和「和楽楽器 トおとぎぎ 10周年年

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階

ならなら１０ 年０年会館会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日
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北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

ムジークフェストなら 2014
～音楽で世界をめぐる3日間～
とき…
 ① ６月 27日㈮午後７時「室内楽で感
じるヨーロッパ音楽」（弦楽、フルー
トカルテット）
② ６月 28日㈯午後３時「音楽のカー
ニバル～想像するって面白い～」（動
物の謝肉祭、楽器体験他）
③ ６月 29日㈰午後３時「１日限りの
世界弾丸音楽ツアー」（オペラ「椿姫」
ハイライト他）
出演… 山本純子さん（フルート）、水

口健次さん（テノール）、今西
彩菜さん（ヴァイオリン）他

費用… 【一般】2,000 円【小～高校生】
1,000 円【3 公演セット券】
5,400 円

ticket  北　◆発売中
＊全席自由。未就学児入場不可

桂文我の夕涼みおやこ寄席
とき…８月 23日㈯　午後５時
内容… 初心者も楽しめる落語会。出演

者によるわかりやすい解説あり
出演…桂文我さん　他
費用… 自由席【小～高校生】1,500 円

【一般】2,500 円（当日各 500
円増）

＊ 小学生は上敷席（前方）、中学生～
一般は椅子席（後方）、未就学児入
場不可

ticket  北  ロ　◆6月7日発売

はぐくみセンター ウェルカムホール
エンジョイ　マリンバコンサート
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

とき…６月 23日㈪午後０時半～１時
ところ…はぐくみセンター（三条本町）
出演…K.M.S マリンバアンサンブル
問合せ… 保健所・教育総合センター管理

課（☎ 0742-34-2303）

市民フェスティバル2014  緑の祭典市民フェスティバル2014  緑の祭典  
〈ムジークフェストなら2014参加公演〉

◆入場無料

とき…６月 15日㈰　午後２時開演
ところ…秋篠音楽堂

（ならファミリー６階）
● 市民フェスティバル2013の市
長賞、人・音・和賞等の入賞者等
による「古都で響き合う～人・心・
笑～」の祭典
ピアノ、フラダンス、ストリートダ
ンス、ギター演奏、ベリーダンス、
新舞踊、ダンス、津軽三味線等の多
彩なジャンルに加え、特別ゲストに
よるハメモノ（お囃子）入りの古典
落語
問合せ… 市民フェスティバル運営委員

会事務局（☎０７４２－２０
－３０４３）

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

やわらぎコンサート　◆入場自由
とき…①６月 22日㈰②７月６日㈰

午後２時～３時
出演…①風来坊（ギター弾き語り）

②Halau Hula O kilohana
（フラダンス）

ムジークフェストなら 2014
創作ミュージカル
「二月堂良弁杉」95・96回公演
東大寺の開祖である良弁僧正の生い立
ちを描いた奈良の民話ミュージカル
とき…６月 29日㈰

①午前 11時②午後２時半
出演…劇団「良弁杉」
定員…90 人（5歳未満入場不可）
費用… 中学生以上 1,000 円、小学生

以下 500 円
ticket 音  ◆６月１日発売（当日券なし）

音声館ギャラリー　　　◆入場自由
（最終日は午後４時まで）

● アトリエ春里
「パステルで描く心の絵」展
心のふる里の奈良を想い描いたパステ
ル画や絵本の展示
とき…６月 14日㈯～ 21日㈯
●万年「写真塾」有志による写真作品展
風景写真を中心とした写真作品展
とき…７月２日㈬～６日㈰
●有奈美会「ボールペン水彩画」展
風景・静物等をボールペンで描き、彩
色した水彩画展
とき…７月９日㈬～ 21日㈷

市総合財団 ならまち振興事業部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630 － 8362 東寺林町 38 ならまちセンター３階 

ならまちわらべうたフェスタ2014
上方舞に学ぶ立振る舞い
－子供お稽古体験講座募集－
10月 19日㈰開催の同フェスタで発表
とき… ８月 23日㈯・27日㈬・30日㈯、

９月６日㈯・20日㈯、10月４日㈯・
18日㈯午前 10時半～午後１時

ところ…ならまちセンター（東寺林町）
定員… ５歳～小学生の男女 15人。多

い場合は抽選
講師…山村流上方舞の山村若女さん
費用…7,000 円（全７回）
申込… 電話で６月 20日までにならま

ち振興事業部門へ。
その他… 稽古は和服。ゆかた・足袋か白

ソックス要

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

子ども工芸教室～陶芸～
とき… ７月 12日㈯・13日㈰①午前

10時～正午 ②午後２時～４時
定員… ①小学１～３年生 25人②小学４

～６年生 25人（ 兄弟で申込の
場合、どちらの部も可（小学 1
～3年生は保護者の同伴が必要））

内容…茶碗、湯呑、貯金箱等の制作
費用…1,000 円
申込… 往復はがきに教室名、住所、保

護者氏名、本人氏名、学年、年
齢、電話番号、希望日と①②の
別を書いて、６月 20日必着で
同館へ。1枚に一人限り。多い
場合は抽選。

臨時休館のお知らせ
　常設展示室の作品入替等のため、
６月３日㈫～８日㈰は臨時休館しま
す。６月 10日㈫から現代創作展を
開催し、新たな作品を公開します。

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

雪国　　　　　　　　◆入場自由
川端康成原作・岩下志麻主演の名作
とき…６月 15日㈰ 

午後２時～３時 50分頃
（満席時、入場制限の場合あり）

音声音声館館
（☎０７４２－２７－７７００）
〒 630－8335 鳴川町 32－１

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

ならならならなら 藝工藝工藝工藝館館館館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

子ど子ども工も工芸教芸教室室 陶芸陶芸

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

グリグリ ンーンホホールル
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください。

市総市総市総合財合財合財団団団 ならならならまちまちまち振興振興振興事業事業事業部門部門部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630 － 8362 東寺林町 38 ならまちセンター３階 

ならならまちまちわらわらべうべうたたフ スタ2タ20014

市総合財団 ならまち振興事業部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630－8335 鳴川町 37－4  

北部北部北部会館会館会館市民市民市民文化文化文化ホホホールルル
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

ぐはぐくくみセンタター ウ ウェルカカムホールル
エンジョイ　マリンバコンサート
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

はぐくみセンター ウェルカムホール
エンジョイ　マリンバコンサート
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください
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妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

６月

９
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

10
㈫
若
草
公
民
館

13
㈮
三
笠
公
民
館

16
㈪
辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

18
㈬
平
城
西
公
民
館

24
㈫
平
城
公
民
館

26
㈭
富
雄
南
公
民
館　

７月

１
㈫

登
美
ケ
丘
公
民
館

３
㈭

二
名
公
民
館
二
名
分
館

４
㈮
平
城
東
公
民
館　

＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で
健

康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
26
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
９
日
㈬
・
23
日

㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
25
年
９
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
８
日
㈫
・
22
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
等　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
等　

▼
定
員
…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
23
年
11
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
）　

▼
と
き
…
７
月
18
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健

診
、
歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月

１
日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

市
立
な
ら
病
院
公
開
講
座　

　

◆ 

「
B
型
肝
炎
を
知
ろ
う
」

　

と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
２
階
（
東

紀
寺
町
一
丁
目
）　

▼
内
容
…
B
型
肝
炎

の
病
態
と
治
療
法
に
つ
い
て　

▼
講
師
…

同
病
院
消
化
器
内
科
医
長
の
森
康
二
郎
さ

ん　

▼
定
員
…
70
人　

▼
申
込
…
不
要　

【
問
合
せ
】
同
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎

0742
・
24
・
１
２
５
８
）

 　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
６

月
21
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
定
員
…
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で

６
月
２
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

  　

健
康
講
座

　
　◆ 

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

　

と
き
…
６
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良

病
院
整
形
外
科
部
長
の
山
本
聡
さ
ん　

▼

申
込
…
不
要
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

６
月
13
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

33
・
７
８
７
６

0742
・
33
・
５
８
０
０
）
へ

　
◆ 

健
康
づ
く
り
教
室

◆ 
「
夏
の
運
動
不
足
解
消
！
お
家
で
で
き

る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

　

と
き
…
７
月
８
日
㈫
①
午
前
９
時
半
〜

10
時
半
②
午
後
１
時
半
〜
午
後
２
時
半

（
①
②
同
内
容
。
簡
単
な
体
操
あ
り
）　

▼

と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー　

▼

定
員
…
20
人　

▼
講
師
…
同
セ
ン
タ
ー
健

康
運
動
指
導
士　

▼
費
用
…
615
円　

▼
申

込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
①
②
の

別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8031
柏
木
町
519

ー
５
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６

0742
・
33
・
５

８
０
０
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
６
月
9
日
㈪
・
23
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　持物…問診票、母子
健康手帳。問診票は６
月中旬に送付しますが、
６月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10か月児健診は健康増
進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） と き ところ

4か月児健診
平成 26年３月生まれの子

満４か月になった日から１か月以
内に受診してください

市内指定
医療機関

10か月児健診
平成 25年９月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成 24年 11月生まれの子

7/3・7/10・7/24・7/31の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成 22年 12月生まれの子

7/1・7/8・7/15・7/29の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

結
核
住
民
検
診

健
康
講
座

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

健
康
づ
く
り
教
室
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運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

　

と
き
…
６
月
27
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
佐
保
台
西
町
）　

▼
内
容
…
健

康
講
座
「
太
ら
な
い
お
や
つ
術
」
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
実

技　

▼
申
込
…
不
要　

▼
そ
の
他
…
水
分

補
給
で
き
る
も
の
を
持
参
。
動
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

▼
問
合

せ
…
健
康
増
進
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
学
研
都
市
探
訪

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
６
月
20
日
㈮
午
前
９
時
15
分
集

合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
０
１
８
０
・
９
９
７
・

０
０
２
。
前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
木
津
川
台
駅
集
合
〜
け
い

は
ん
な
記
念
公
園
〜
国
立
国
会
図
書
館
〜

万
葉
の
小
径
〜
近
鉄
高
の
原
駅
解
散
（
約

7.5
㎞
）　

▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
電

話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
６
月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　
　
　

◆ 

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　

　

新
し
く
開
発
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り

平
成
22
年
度
か
ら
積
極
的
勧
奨
を
再
開
し

て
い
ま
す
。
接
種
機
会
を
逃
し
た
人
に
対

し
て
、
特
例
措
置
と
し
て
対
象
年
齢
を
延

長
し
て
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

対
象
…
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人　

▼
接
種
期
間
…
20

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で　

▼
接
種
内
容

…
A
第
１
期
①
初
回:

２
回　
（
１
週
間

以
上
、
標
準
的
に
は
４
週
間
以
内
）
②
追

加:

１
回　
（
初
回
接
種
終
了
後
、
６
月

以
上
標
準
的
に
は
お
お
む
ね
１
年
の
間

隔
）
B
第
２
期　

 

１
回　
（
９
歳
〜
。
第

１
期
追
加
接
種
終
了
後
、
６
日
以
上
（
標

準
的
に
は
お
お
む
ね
５
年
）
の
間
隔
）

※ 

接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
必
ず
母
子
健
康

手
帳
で
接
種
歴
を
確
認
し
、
接
種
間
隔

を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
受
け
方
】

奈
良
市
登
録
医
療
機
関
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
で
接
種
日
を
予
約
し
、
母
子
健

康
手
帳
を
持
参
し
、接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】

・ 

接
種
間
隔
が
外
れ
た
場
合
、
原
則
予
防

接
種
法
に
定
め
ら
れ
た
定
期
予
防
接
種

で
は
な
く
、
本
人
か
保
護
者
の
意
思
に

基
づ
く
任
意
の
予
防
接
種
に
な
り
ま
す
。

・ 

接
種
時
点
で
奈
良
市
に
住
民
票
が
な
い

人
、
ま
た
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
有
料

に
な
り
ま
す
。

・ 

奈
良
市
外
・
県
外
で
接
種
希
望
さ
れ
る

場
合
は
事
前
に
保
健
予
防
課
へ
。

◆ 

６
月
個
別
通
知
発
送
者(

中
旬
以
降
に

発
送)

　

▼
予
診
票
つ
づ
り
…
平
成
26
年
５
月
生

ま
れ　

▼
日
本
脳
炎
第
1
期
…
平
成
23
年

６
月
生
ま
れ

※ 

お
知
ら
せ
の
通
知
で
あ
り
接
種
券
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
母
子
健
康
手
帳
で
接
種

歴
を
ご
確
認
の
う
え
、
残
り
の
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町13 - 1　　

平
成
26
年
度
の
定
期
予
防
接
種
の
ヒ
ブ
感
染
症
、
小
児
肺
炎
球
菌
感
染
症
は
、
接
種
開
始
年
齢
に
よ
り
回
数
が
異
な
り
ま
す
【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

 

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
　
　

〜
特
例
措
置
〜

がん検診（７月）
＊ 申込は電話、FAX、ホームページの電子申
請で健康増進課へ。
＊ 都祁保健センター実施分は、電話で同セン
ターへ。
＊ 受付期間…６月２日～20日（電子申請は
10日まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無
料。申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

２㈬ 市役所西隣　　　　旧保健センター 9：15～ 10：15 27 人

４㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

７㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人

９㈬ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人

11 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

14 ㈪ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人

15 ㈫ 富雄南公民館 9：15～ 10：15 27 人

17 ㈭ 平城公民館 9：15～ 10：15 27 人

18 ㈮ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人

22 ㈫ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人

28 ㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

29 ㈫ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人

30 ㈬ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺の
みでも受け付けます。申込時に申出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検
査実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

17 ㈭ はぐくみセンター 14：00～ 15：00 60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施
の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要
な場合あり）

【対象】
40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は
35 歳以上）。ただし、妊娠中、胃・肺・腸
の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんしたこ
とがある人（肺がん検診は可）、腸閉塞・
憩室炎・腸ねん転の既往がある人（肺がん
検診は可）、勤務先等で同様の検診がある
人は除く　
【その他】
精密検査を受けた人、ペースメーカーを使
用中の人は主治医に相談を。授乳中の人は
申込時に申出を。検診は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク



健  康

奈良しみんだより
平成26年（2014年）６月 24

健  康保健総務課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8392　 0742 - 34 - 2482〒 630-8122 三条本町13 - 1　　

禁煙おもてなし施設のご案内禁煙おもてなし施設のご案内　

※禁煙 おもてなし
施設は左のステッ
カーが目印です。

◆禁煙おもてなし施設に登録しませんか？
【対　象】 終日禁煙かこれから禁煙を考えてい

る店舗・施設の事業者（登録条件あり）
【問合せ】保健総務課

　食生活の乱れや食の安全・安心
の低下、食を通じたコミュニケー
ションの減少等の市民が抱える
「食」に関する問題への取り組み
を引き続き進めるため、「第２次
奈良市食育推進計画」を策定しま
した。第１次計画では解決できな
かった課題や新たに見つかった問
題の解決を図り、家庭、教育機関、

食品流通等のさまざまな場面で体系的に食育推進の取
り組みが行われることをめざします。

◆◆６つの目標
　①バランスのとれた規則正しい食生活をしよう
　②子どもの朝食には野菜を増やそう
　③若い世代の朝食欠食をなくそう
　④安全な食を選ぶ力を身につけよう
　⑤地域の伝統食・食文化を学び、次世代に伝えよう
　⑥食に対する感謝の気持ちを大切にしよう

＊ 第２次奈良市食育推進計画は市ホームページから閲覧で
きます。
【問合せ】保健総務課　

「第２次奈良市食育推進計画」を策定しました「第２次奈良市食育推進計画」を策定しました
～おいしく食べて豊かな心　イキイキ元気奈良市民～　～おいしく食べて豊かな心　イキイキ元気奈良市民～　

「人権ふれあいのつどい」
ロバート キャンベルさんの講演会
～国際化と多文化共生の時代をどのように生きて行くのか～
【と　き】７月５日㈯ 　午後１時半～３時 10分
【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）
【内　容】ロバート キャンベルさんの講演、人権ポスター・標語展

【定　員】300 人
【申　込】 往復はがき（１枚に２人まで可）に催し名、住所、

氏名、電話番号、参加人数、手話・要約筆記希
望者はその旨を書いて、６月26日必着で同課へ。
多い場合は抽選

※来場は公共交通機関をご利用ください。
【問合せ】人権政策課　☎０７４２－３４－４７３３

 1985 年に九州大学文学部研究生として来日。同学
部専任講師、国文学研究資料館助教授を経て、
2000 年に東京大学大学院総合文化研究科助教授、
2007 年に教授に就任。テレビやラジオ番組等、さ
まざまなメディアで活躍中。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

　

工
場
、
事
業
場
や
自
動
車
か
ら
排
出
さ
れ

る
化
学
物
質
と
太
陽
光
線
と
の
反
応
で
作
り

出
さ
れ
る
「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」
の
濃

度
が
高
く
な
る
と
、
空
に
白
い
モ
ヤ
が
か
か

っ
た
よ
う
な
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」
と
い
う

現
象
が
起
き
ま
す
。「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」

の
濃
度
に
応
じ
、
予
報
、
注
意
報
等
が
発
令

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
で
き
る
だ
け
屋

外
で
の
運
動
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、
の
ど
が
痛
む
等
の
症

状
が
出
た
場
合
は
、
洗
眼
や
う
が
い
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

９
月
末
日
ま
で
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
よ

る
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
緊
急
連

絡
体
制
を
実
施
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

案
内
し
て
い
ま
す
。

　

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
そ
ら
ま
め
君
」

で
市
内
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
等

が
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
エ
コ
な
ら
」
に
登
録
す
る
と
、
注

意
報
等
の
情
報
が
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
配

信
さ
れ
ま
す
。

　

大
気
汚
染
物
質
の
排
出
量
を
削
減
す
る
た

め
、「
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
運
転
を
控
え
る
」「
工

場
・
事
業
場
の
排
出
ガ
ス
削
減
」
な
ど
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

環
境
政
策
課　

☎
0742
・
34
・
４
９
３
３

６月は食育月間　毎月 19日は食育の日

奈良市では、終日
禁煙のお店・施設
を「禁煙おもてな
し施設」として、
市ホームページ等
に掲載しています。
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▋ 身体障害者補助犬（盲導犬・介助犬・聴導犬）
貸与希望者を募集
　対象…盲導犬＝視覚障害１級の人、介助
犬＝肢体不自由１級か２級の人、聴導犬＝
聴覚障害２級の人。いずれもその他条件あ
り　▶締切…６月 30 日　▶問合せ…障が
い福祉課（☎０７４２－３４－４５９３）
▋自死遺族の相談
●電話相談①よりそいの会あかり・毎週火
曜日午前 10 時～午後４時（☎０７４２－
３５－７２００）②グリーフスペースなら・
毎週木曜日午後１時半～４時半（☎０７４
２－９３－８３９７）
●集い①グリーフスペースなら・毎月第 4
木曜日午後１時半～４時半②自死遺族の集
い・奇数月第 4日曜日午後 2時～４時半　
▶ところ…①②はぐくみセンター（三条本
町）　▶問合せ…奈良いのちの電話協会（☎
０７４２－３５－０５００）
▋ 奈良文化財講座「やまと」は国のまほろば
－あなたのもっと知りたい「やまと」（そのⅣ）－
　とき…①６月 17 日㈫②７月 15 日㈫午
前 10 時～ 11 時半　▶ところ…中部公民
館（上三条町）　▶講師・内容…①元同志
社大学教授の辰巳和弘さん「古墳時代の王
権祭儀」②大阪府立近つ飛鳥博物館長の白
石太一郎さん「皇位継承に果たした皇妃の
役割」　▶費用…各 500 円　▶問合せ…奈
良文化財同好会の金澤運さん（☎０７４２
－２３－３２６５）
▋膠原病医療講演会・医療相談会
　とき…６月 22 日㈰午後１時～４時半　
▶ところ…県社会福祉総合センター（橿原
市）　▶講師・演題…県立医科大学臨床研
修センター准教授の赤井靖宏さん「全身性
エリテマトーデス＆シェーグレン症候群」
▶費用…500 円（会員外）　▶締切…６月
20日　▶問合せ…全国膠原病友の会奈良支
部の大森さん（☎０７４４－４２－０６９９）
▋柳生の里写真コンクール作品募集
　内容…柳生の自然や行事を撮影した写真　
▶資格…アマチュアカメラマン・カラープ
リント四つ切り以上（Ａ４サイズ・組写真
可）　▶応募点数…制限なし　▶締切…来
年1月 31日　▶問合せ…柳生観光協会（☎
０７４２－９４－０００２）
▋日豪合同歌集「美しき余韻」
　奈良市とキャンベラ市姉妹都市二十周年
記念公認事業として、昨年奈良市が募集し
た短歌作品の歌集です。　
　費用…一冊 3,500 円（送料別）　▶問合
せ…日豪短歌朗読コンサート実行委員会の
田中さん（☎０９０－３６１５－１０１７）
▋子鹿公開　赤ちゃん鹿大集合！
　とき…６月１日㈰～ 30 日㈪午前 11 時
～午後２時（入場は１時半まで）　▶とこ
ろ…鹿苑（春日大社境内）　▶内容…母子
鹿を観覧席から見学　▶費用…大人 300
円、高校生以下無料　▶問合せ…奈良の鹿
愛護会　（☎０７４２－２２－２３８８）
▋日本とスペイン仲良くなろう！
キッズワークショップ

　とき…６月29、７月13・27日、8月24日、
9月 14日、10月 12・26日の日曜日（午前）　
▶内容…簡単なスペイン語・料理・歌等を
楽しく学び、音楽劇を体験　▶ところ…二
名公民館（学園赤松町）　▶対象…小学生
20 人　▶費用：3,500 円（全 7回分）　▶
締切…６月20日　▶問合せ…ネットワーク
奈良事務局（☎０９０－８１６６－４７５６）

▋公開講座「花・文化・芸術講座」
　とき…７月 26 日㈯、10 月 11 日㈯、来
年１月 31 日㈯午後１時半～３時半　▶と
ころ…大和文華館（学園南一丁目）　▶内
容…日本の伝統にみる日本人の美意識につ
いての入門講座　▶問合せ…大和未生流泉
会の増田さん（☎０７４２－２６－８５１
２）
▋全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所

　人権擁護委員法施行日の 6月 1日を ｢人
権擁護委員の日 ｣と定め、全国各地で当制
度の周知と人権思想の普及高揚を図るため
特設人権相談所を開設します。
　とき…６月６日㈮午後１時～４時　▶と
ころ…市役所市民なんでも相談窓口　▶相
談員…人権擁護委員　▶問合せ…奈良地方
法務局人権擁護課（☎０７４２－２３－５４５７）
▋労働保険年度更新（事業主のみなさんへ）
　平成 26 年度の労働保険（労災保険・雇
用保険）の年度更新手続は、6月 1日㈰～
7月 10 日㈭です。期間中に手続・納付を
お願いします。期日までに申告書の提出が
ない場合は、政府が保険料等の額を決定し、
さらに追徴金を課すことがあります。
【問合せ】奈良労働局労働保険徴収室（☎
０７４２̶３２̶０２０３）
▋中途失明者等生活訓練の指導員派遣希望
　者を募集
　対象…在宅の視覚障害１級か２級の人　
▶内容…歩行訓練、コミュニケーション訓
練等の生活訓練　▶締切…６月 30 日　▶
問合せ…障がい福祉課（☎０７４２－３４
－４５９３）
▋ 全国一斉「子どもの人権110番」強化
週間・電話相談
　いじめ・体罰・不登校・児童虐待等の子
どもの人権に関わる問題全般について、無
料・秘密厳守で相談に応じます。
●電話相談（☎０１２０－００７－１１０）
　とき…６月 23 日㈪～ 27 日㈮午前８時
半～午後７時、28 日㈯～ 29 日㈰午前 10
時～午後５時　▶対象…県内在住の児童・
生徒とその保護者　▶相談員…人権擁護委
員、法務局職員▶問合せ…奈良地方法務局
人権擁護課（☎０７４２－２３－５４５７）
▋ホストファミリー募集
　日本文化体験で来寧するアメリカ・カナ
ダの学校教師（5組）のホームステイ受入
家族を募集します。
　とき…6 月 26 日㈭～ 28 日㈯、２泊３
日　▶締切…６月 11 日　▶問合せ…市国
際交流ボランティア協会（☎０７４２－６２－
５０７２、 火～金曜日の午前10 時～午後４時）
▋けいはんなふれあいコンサート2014
　とき…７月 21 日㈷ 午後２時半開演　　
▶ところ…けいはんなプラザメインホー
ル（京都府）　▶内容…京都市交響楽団に
よるクラシックコンサート　▶費用…前売
1,500 円、当日 2,000 円（全席指定）　▶
定員…1,000 人　▶問合せ…けいはんなふ
れあいコンサート実行委員会事務局（☎０
７７４－９５－１９００）
▋ まほろばざーる2014～大和のちから ま
るかじり、食の魅力を未来につなごう～
　とき…６月 22 日㈰午前 10 時～午後４
時　▶ところ…JR 奈良駅東側広場、三条通
▶内容…地産地消の特産物販売、お土産グ
ランプリ決定戦、ミニスポーツ体験（郷土
のプロチームも参加）、スタンプラリー等　
▶問合せ…奈良青年会議所（☎０７４２－
２６－０１１２）

▋バサラ祭り「踊り隊」募集
　とき…８月 30 ㈯・31 日㈰　▶対象…
踊り隊（団体）　▶申込…応募用紙（ホー
ムページにも掲載）に必要事項を書いて、
６月 20 日までにバサラ祭り実行委員会
事務局へ送付または E メール（odoritai@
basaramatsuri.com）　▶問合せ…同事務局
（〒 630 － 8013 三条大路１丁目 10 － 11 －
102☎０９０－９０４６－１９９９）
▋ライトダウン2014
～平

な ら

城の京
みやこ

より地球を想う夜～
　とき…７月７日㈪午後６時半　▶ところ
…市役所正面玄関前　▶内容…ソーラーラ
ンタン（太陽の光を利用し明かりをともす
手づくりのランタン）点灯（市庁舎等消灯）、
バサラ、和太鼓、マーチングバンド等　
▶その他…６月 21 日㈯～７月７日㈪に
ソーラーランタンの展示あり（市庁舎１
階）　▶問合せ…奈良ストップ温暖化の会
（NASO・県地球温暖化防止活動推進センタ
ー　☎０７４２－３５－６７３０）
▋ ガイド付きツアー「歴史と花木いっぱい
の奈良公園を歩く」
　とき…６月末までの毎週土・日曜日の午
前９時半集合（定員になり次第出発）　▶
定員…各日 40 人　▶コース…市総合観光
案内所（JR 旧奈良駅舎）前集合～ 猿沢池
～興福寺 五重塔～浮見堂～浮雲園地～東大
寺 二月堂～東大寺大仏殿前解散（約７㎞。
所要時間約 2.5 時間）　▶問合せ…なら・
観光ボランティアガイドの会（☎０７４２
－２７－９８８９）
▋POAYパソコン教室
　とき…８月 21・28 日、９月４・11・
18・25 日、10 月２・９日の木曜日　▶
ところ…ボランティアインフォメーション
センター（三条本町）　▶内容…「ワード
2010」講座（パソコンは原則各自持参、1
回 200 円で貸出も可）　▶定員…主に高齢
者や初心者約 15人　▶費用…8,000 円（全
8回分）　▶問合せ…奈良シニア IT 振興会
の伏見さん（☎０９０－６９７３－４３９７）
▋「不法滞在・不法就労防止」にご協力を
　外国人が日本で就労することを目的に不法
に入国したり、観光名目で来日してそのまま
不法に滞在する事案が全国的に発生していま
す。こうした場合、不法滞在者はもちろん、
不法滞在者を雇用した人等も罪に問われる場
合があります。不法滞在者発見時の通報と不
法就労の防止にご協力ください。
【問合せ】奈良警察署（☎０７４２－２０
－０１１０）、奈良西警察署（☎０７４２
－４９－０１１０）、天理警察署（☎０７
４３－６２－０１１０）

東 南西
国・県・その他団体のお知らせ

北

【一般】吉岡耕藏（山陵町） ５千円 ▶谷村光
洋（北之庄町） おもちゃ ▶航空自衛隊大和
会 5万円 ▶敷島町自治会敷島11組－Ａ班
１万91円 ▶廣田久義（山陵町） ５千円
【指定】ボランティアグループウインドウズ
3万円 ▶川合恭廣（針町） 10万円 ▶福井
主典（都祁白石町） 10万円　（敬称略）
▋平成25年度の寄付
【寄付金】　　　　  　 　　19,242,675円
＜内訳＞一般　　　 　    　4,588,444円
　　　　払出先指定　   　14,654,231円
【寄付物品】22件
みなさんからの善意の寄付は社会福祉の推
進のため、地区社会福祉協議会、福祉団体
への支援をはじめ、広く社会福祉に役立つ
よう活用しました。ありがとうございました。
　　　　

（
3
月
分
）
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６月は環境月間 ～ ６月５日は環境の日 ～６月は環境月間 ～ ６月５日は環境の日 ～　

1972年にストックホルムで開催された「国連人間環境会議」を記念して定められました。

◆ 地球温暖化防止のために
　地球温暖化の原因である二酸化炭素などの温室効果ガス
は、家庭のさまざまなところからも出ています。奈良市が
世界に誇る歴史的文化遺産や豊かな自然を守り次の世代に
引き継いでいくために、私たち一人ひとりが身の回りので
きることから二酸化炭素の排出を減らすエコライフを心が
けましょう。

◆ あなたもできることからチャレンジ！！

【チャレンジ25キャンペーン】
　環境省は、家庭やオフィス等において実践できる二酸化
炭素排出削減に向けた具体的な行動として「25のアクショ
ン」を提案しています。
＊「チャレンジ２５キャンペーン」特設サイトを開設しています

- - 市役所で「エコスタイル」を実施しています - -
　10 月末まで市役所全職場で「エコスタイル」に
取り組んでいます。ご理解とご協力をお願いします。

【期間】５月１日㈭～ 10月 31㈮
● 適正冷房を推進→ 市の施設では、冷房の目安をおおむね

28℃とし、ホール等の公共施設では、
冷房が過度にならないよう調整します。

●軽装で勤務→ 職員は暑さをしのぎやすい軽装（ノー上着・
ノーネクタイ等）で勤務します。

雨水タンクの設置補助
　対象…次の要件をすべて満たす人①今年４月１日以降
に自分が住む市内の住宅（共同住宅を除く）に、地上据
え置き型で貯水容量が 100ℓ以上の市販の雨水タンクを
設置した人②市税の滞納がない人③設置したタンクを適
切に維持管理し、貯留した雨水を散水等に利用できる人
※補助金の交付は同一の住宅につき１回限り　▶補助額
…タンクの購入費・配送費の２分の１（上限２万円。予
算額 150 万円に達し次第終了）　▶交付申請の受付…環
境政策課、出張所、行政センターに備え付けの用紙（ホー
ムページにも掲載）に必要事項を書いて、６月２日～来
年３月 31日（午前９時～午後５時。土・日曜日・祝日、
年末年始は除く）に環境政策課へ持参

節水

地産地消

マイバック・
マイボトル

エコ
クッキング

省エネ家電
エコカー

地域の環境イベント
へ参加

バスや電車、自転車
などを利用

【問合せ】環境政策課 　☎０７４２－３４－４５９１

水害に備えて
～梅雨の季節がやってきました～

　梅雨の時期は雨による災害に注意が必要です。特に、集中
豪雨と呼ばれる数時間から数日にかけての間に断続的に集中
して多くの雨を降らせる現象がしばしば発生します。集中豪
雨が発生している地域では、水害をはじめ土砂災害に対する
警戒が必要です。被害を最小限にするためには、一人ひとり
の「水害に対する心構えや準備」が大切です。日頃から家庭
や地域ぐるみで対策を立てておきましょう。

◆ 普段の心がけ
・気象情報等に注意しましょう。
くわしくは〈奈良地方気象台ホームページ〉

・  停電や断水、避難する場合に備えて、非常食や持ち出
すものを準備しておきましょう。
・ 家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、窓、外壁等
に異常がある箇所は修理、補強等をしておきましょう。

◆ 災害発見時の連絡・相談先
　電話で連絡・相談する場合は住所、氏名、電話番号も
お伝えください。
危機管理課（平日の午前８時半～午後５時15分）
　☎０７４２－３４－４９３０
管財課 庁舎管理係（土・日曜日、祝日と上記時間外）
　☎０７４２－３４－１１１１㈹
消防局（24時間対応）
☎１１９、☎０７４２－３５－１１９１

住宅用火災警報器は
自分の命、大切な家族の命を守ります

　市では平成 21 年６月１日から住宅用火災警報器の設
置を義務付けています。
　早期に火災に気付くことで、スムーズに避難すること
や初期消火ができます。
※全国的に効果を発揮した事例が数多く報告されています。
◆ 警報器のおかげで…
・ 就寝中、住宅用火災警報器の音で目が覚めると別の
部屋で布団が燃えているのを発見し初期消火した。

◆ 住宅用火災警報器の維持管理
・電池切れに注意しましょう。
・定期的に作動確認をしましょう。

◆   悪質業者にご注意を！消防職員・消防団員が販売する
ことは絶対にありません！
・ 「消防署から来ました」等と言って、公的機関の職
員を装い無理やりに売りつける。
・契約内容を言わずに高額な金額を請求する。

＊ 国の規格に適合し、日本
消防検定協会の検査に合
格した住宅用火災警報器
には、「ＮＳマーク」が
添付されています。

【問合せ】消防局予防課
☎０７４２－３５－１１９２、最寄りの消防署
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富
雄
中
学
校
で
給
食
開
始

お
い
し
い
！
楽
し
い
！

み
ん
な
で
給
食

　

４
月
24
日
、
今
年
度
給
食
導
入
校
の
一

つ
で
あ
る
、
富
雄
中
学
校
で
給
食
の
提
供

が
始
ま
り
ま
し
た
。
生
徒
の
心
身
の
健
全

な
発
達
と
食
に
関
す
る
正
し
い
理
解
や
適

切
な
判
断
力
を
養
う
た
め
、
平
成
25
年
度

に
は
富
雄
南
・
都
跡
中
学
校
で
給
食
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
当
番
の
生
徒
が
給
食
室
か
ら
教
室

へ
給
食
を
運
び
、
配
膳
。
当
日
は
、
仲
川

市
長
も
訪
れ
生
徒
と
共
に
食
べ
ま
し
た
。

中
学
校
で
は
初
め
て
の
給
食
に
「
お
い
し

い
！
楽
し
い
！
」
と
の
声
が
。
後
片
付
け

ま
で
生
徒
が
行
い
、
教
室
は
生
徒
の
笑
顔

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
内
全
中
学
校
で
給
食
実
施

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

※
富
雄
中
学
校
で
の
給
食
提
供
開
始
の
様
子
を

「
奈
良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
配
信
中

▶ 

「
味
は
ど
う
？
」「
お
い
し
い
！
」

市
長
と
楽
し
く
話
し
な
が
ら
食
べ
ま

し
た
。

　

５
月
10
日
、
五
月
晴
れ
の
も
と
都
祁
地

区
で
農
業
体
験
交
流
事
業
の
第
一
弾
で
あ

る
田
植
え
体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
64
人
の
参

加
者
が
苗
を
手
で
植
え
付
け
ま
し
た
。
前

傾
姿
勢
で
の
作
業
や
田
ん
ぼ
の
中
の
移
動

で
参
加
者
は
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
、

慣
れ
な
い
動
き
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し

た
。
９
月
に
は
稲
刈
り
を
実
施
す
る
予
定

で
、
黄
金
色
に
輝
く
稲
穂
に
期
待
を
膨
ら

ま
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
の
農
業
体
験
交
流
事
業
と

し
て
は
ホ
タ
ル
鑑
賞
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
採

り
、
稲
刈
り
、
収
穫
祭
等
さ
ま
ざ
ま
な
農

業
体
験
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

農
業
体
験
交
流
事
業

泥
だ
ら
け
で
も
楽
し
い
！

田
植
え
作
業

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

　

志
賀
直
哉
の
「
奈

良
に
う
ま
い
も
の
な

し
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
は
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
も
大
々

的
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
あ
る
、
否
な

い
と
、
全
国
の
お
茶
の
間
の
話
題
に

上
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

確
か
に
奈
良
の
人
は
控
え
目
で
す

の
で
、本
当
は
お
い
し
い
も
の
が
あ
っ

て
も
自
分
か
ら
声
高
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
気
質
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、「
う
ま

い
も
の
な
し
」
と
評
し
た
文
豪
は
「
兎

に
角
、
奈
良
は
美
し
い
所
だ
」
と
も

語
り
、
東
京
に
戻
っ
た
後
も
「
二
三

日
す
る
と
、
矢
も
楯
も
堪
ら
ず
、
奈

良
に
帰
り
た
く
な
る
」
と
、
奈
良
の

魅
力
を
多
く
伝
え
て
い
ま
す
。

　

百
年
近
く
経
っ
た
今
、
そ
の
視
点

は
再
評
価
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

Vol.
37

市
役
所
の
一
部
を
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
化

み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ

利
用
し
や
す
い
庁
舎
へ

　

み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
利
用
し
や
す
い

庁
舎
の
実
現
に
向
け
て
、
５
月
７
日
か
ら

市
役
所
北
棟
の
３
階
と
４
階
を
オ
ー
プ
ン

フ
ロ
ア
化
し
ま
し
た
。

　

各
課
の
間
仕
切
り
を
撤
去
す
る
と
と
も

に
、
今
ま
で
同
一
部
内
で
異
な
る
階
に
配

置
さ
れ
て
い
た
各
課
を
、
部
ご
と
に
集
約

（
教
育
委
員
会
は
３
階
、
市
民
活
動
部
と
各

種
委
員
会
は
４
階
）
し
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
は
「
課
と
課
の
交
流
が
深
ま

り
、
仕
事
も
や
り
や
す
く
な
り
そ
う
」
や

「
間
仕
切
り
が
無
く
な
っ
た
こ
と
で
、
い
つ

で
も
見
ら
れ
て
い
る
気
が
す
る
の
で
、
今

ま
で
以
上
に
身
が
引
き
締
ま
る
気
が
し
ま

す
」
と
の
感
想
も
。

　

今
後
も
、
利
用
し
や
す
い
市
役
所
を
め

ざ
し
て
改
善
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
化
の
様
子
を
「
奈
良
市
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
配
信
中

▶
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
化
後

▶
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
化
前

◀ 給食初日のメニュ
ーは、パン・牛乳・
野菜コロッケ・も
やしいため・ミネ
ストローネ・ヨー
グルト

▲親子で参加のグループも、田植えを楽しんでいました。
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会

を

会

を

　

月
５

13

育
保
南
都
・
解
帯
・
円
高
、
日約

児
園
の
園

70

ち
い
で
園
農
原
萩
、
が
人

。
た
し
ま
し
験
体
を
り
狩
ご

　

者
業
農
手
若
の
内
市
は
ト
ン
ベ
イ
の
こ

４
「
る
す
織
組
が

H

ち
い
、
が
」
ブ
ラ
ク

解
理
の
へ
業
農
域
地
、
や
大
拡
費
消
の
ご

実
に
め
た
る
図
を
進
促
の
育
食
の
児
園
と

。
す
で
の
も
た
し
施

　

し
楽
「
は
ち
た
児

ど
な
」
！
い
甘
く

て
け
じ
は
が
顔
笑

。
た
し
ま
い

ト
ン
ベ
イ
り
狩
ご
ち
い

で
場
技
球
木
柏

会会

を
果
成
の
々
日

揮
発
に
分
十

催
開
会
大
育
体
民
市

　

月
５
が
会
大
育
体
民
市

11

式
会
開
に
日

、
え
迎
を

11

競
で
地
各
内
市
に
心
中
を
日

々
日
は
者
加
参
。
た
し
ま
し
催
開
を
会
技

に
技
競
し
揮
発
に
分
十
を
果
成
の
習
練
の

は
中
間
期
。
た
し
ま
み
挑

35

が
技
競
の

89者
齢
高
ら
か
も
ど
子
、
れ
さ
催
開
で
場
会

ス
民
市
、
し
加
参
が
人
千
４
万
１
約
で
ま

。
た
し
ま
れ
ら

を
験
体
り
狩
ご
ち
い

！
進
促
育
食
て
し
通

写真入る。

　

月
４

25

。
た
し
ま
り
あ
が
贈
寄
の

　

選
ス
パ
ン
ラ
グ
屋
古
名
の
身
出
校
学
等
高

輩
後
の
校
高
、
ら
か
ん
さ
剛
正
崎
楢
の
手

、
後
今
。
す
で
の
も
た
い
頂
に
市
本
、
を

。
す
ま
き
い
て
し
用
活
に
義
意
有

▲「たくさん摘めたよ！」と笑顔いっぱい

▶みんなでおいしく食べました。

◀ 名古屋グランパス楢崎正剛選手
から寄贈があったサッカーゴー
ル。（奈良クラブゼネラルマネー
ジャーの矢部さん）

▶ 柏木球場でサッカーができるよう
になりました。

左上：  県内初の小学生によるフェンシング競技会

左下：  中央体育館での卓球競技。小さな球に集中
の一打。

右下： 緊張のスタート。選手は力の限りを尽くし
ました。

※ 当日の様子を「奈良市動画
チャンネル」で配信中

※ 当日の様子を「奈良市動画
チャンネル」で配信中
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をを

をを

祭
平
天
京
城
平

を
識
知
災
防

　
　
　

習
学
験
体
く
し
楽

　

5
月
3

ら
か
日

5

を
等
器
火
消
用
練
訓
。
た
し
ま
し
催
開
を

7

を
震
地
の

体
を
識
知
災
防
等
学
見
両
車
防
消
、
験
体

。
た
し
ま
い
行
を

　

え
考
に
近
身
を
害
災
「
は
ら
か
者
加
参

出
持
常
非
は
後
宅
帰
。
た
き
で
が
と
こ
る

工
に
う
よ
い
な
き
飽
が
も
ど
子
「
や
」
た

。
た
し
ま
れ
か
聞
が
声
た

▼天平衣装を楽しむ親子

　

日
３
の
で
ま
日
５
ら
か
日
３
月
５
、
に
マ

平
天
京
城
平
で
跡
宮
城
平
、
り
た
わ
に
間

京
城
平
は
に
日
３
。
た
し
ま
し
催
開
を
祭

ら
族
貴
や
皇
天
代
歴
の
代
時
の

500

華
が
人

都
遷
城
平
・
列
行
平
天
く
歩
り
練
に
か
や

詔
の

天
な
か
や
華
の
代
時
良
奈
、
い
行
を

諏
は
に
日
４
。
た
し
ま
し
現
再
を
化
文
平

・
列
行
楽
伎
、
や
り
狩
鷹
る
す
露
披
を
術
鷹

が
等
鼓
太
球
琉
や
り
踊
波
阿
・
踊
舞
国
韓

行
を
列
行
流
風
り
か
ゆ
く
歩
り
練
を
場
会

、
は
に
日
の
も
ど
子
の
日
５
。
た
し
ま
い

い
あ
。
た
し
ま
い
行
を
列
行
も
ど
こ
平
天

ま
集
が
目
注
に
ち
た
も
ど
子
い
し
ら
愛
可

。
た
し
ま
り

、
そ
こ
う
よ

へ
跡
宮
城
平
・
良
奈
の
春

　

楽
を
装
衣
の
族
貴
の
代
時
良
奈
、
た
ま

ら
か
外
海
、
で
ま
人
大
ら
か
も
ど
子
、
り

気
囲
雰
の
代
時
良
奈
も
々
方
の
客
光
観
の

。
た
し
ま
い
で
ん
し
楽
を

　

揃
勢
が
ん
も
い
ま
う
の
良
奈
、
も
に
他

ご
や
ん
く
と
ん
せ
、
市
西
・
市
東
た
し
い

奏
演
や
ス
ン
ダ
り
わ
加
も
ル
ド
イ
ア
地
当

、
等
る
す
現
再
で
市
を
み
営
の
々
日
の
京

催
が
ト
ン
ベ
イ
で
ら
ち
こ
ら
ち
あ
の
場
会

。
た
し
ま
い
て
れ
さ

　

千
４
万
４
べ
の
は
者
場
来
の
で
間
日
３

は
場
会
、
に
様
同
と
年
前
、
り
ぼ
の
に
人

。
た
し
ま
り
が
上
り
盛
に
か
や
賑

　

宮
城
平
の
夜
「
は
祭
平
天
の
夏
、
回
次月

８

29

ら
か
日

31

れ
さ
催
開
間
日
３
の
日

。
す
で
定
予
る

▼元明天皇に連なる
天平行列

▲平城京の市で働く人々の営みを再現

大極殿前での　
ゆかり風流行列▶

◀ 

▶ 

の
両
車
防
消

途
用
や
類
種

く
し
詳
を
等

明
説

※ 当日の様子を「奈良市動画
チャンネル」で配信中



【トマト】
トマトはナス科の植物で、
原産は南アメリカのアンデス山脈です。
日本には江戸時代、長崎に伝わったの
が最初とされています。当時は有毒植
物に似ていたため、鑑賞用とされてお
り、食用として利用されるようになっ
たのは明治以降と言われています。

　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 
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トマトのジャム
 【材料】 
トマト中２玉（400g 位）※ミニトマトでも
OK、リンゴ1/2 玉、レモン１個、グラニュー
糖180g
【料理手順】 
① トマトのヘタをくり抜き、湯むきして細かくきざむ。
②レモンは搾り、リンゴは芯を取って、皮ごとすりおろす。

るけかに火てれ入に鍋を料材のて全 ③ （中火からやや弱火）。
④浮いてくるアクを丁寧にとり、焦げないように混ぜて炊く。
⑤水分が少し残りヘラから落とすとポタッとした感じになれ　
　ば完成。
⑥消毒した瓶に熱いうちに詰める。

レシピ提供：confiture cotocoto（あやめ池南五丁目）

トマト生産に励む前田伸一さん、真紗子さん親子
指導農業士である伸一さんの技術を受け継ぐべく、
真紗子さんも日々奮闘中です。指導農業士とは近代
的な農業経営に意欲的に取り組んでいる農業者で知
事の認定を受けた方のことです。

知ってる？ 旬
菜

奈
良
市
の

【問合せ】奈良ブランド推進課　☎０７４２－３４－５１７２

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈰ 水道週間（～7日 企業局経営管理課）

環境月間（～30日 環境政策課）

4日㈬ 歯と口の衛生週間（～10日 健康増進課）

5日㈭ 開山忌〈舎利会〉（～6日 唐招提寺）

国宝鑑真和上坐像・御影堂障壁画特別公開

（～８日 唐招提寺）
11日㈬ 人権を確かめあう日

13日㈮ 黄金ちまき会式（弘仁寺）

16日㈪ 田の虫おくり（小倉観音寺）

17日㈫ 子ども安全の日

三枝祭 〈ゆりまつり〉（率川神社）

20日㈮ 洗都ボランティア（美化ボランティア）
20日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー

23日㈪ 男女共同参画週間（～29日 男女共同参画課）

竹供養癌封じ夏祭り（大安寺）

25日㈬ 誕生祭と鷽替神事（菅原天満宮）

※緑字は寺社等の年中行事

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第147回

第148回

第149回

奈良ブランド、郷ポークの挑戦
～若き３代目が挑む、畜産とは？～

ヘンテコでユカイ、それこそ民俗学！
～それいけ、東洋民俗博物館！！～

法華寺、新しい時代の新しい風。
～1260年を超える尼寺の「現在」～

　とき…６月28日㈯午前 11時半～午後2時　▶と
ころ…八寳（東向中町）　▶定員…50人　▶費用…
700円

　とき…６月28日㈯午後 2時～4時　▶ところ…法
華寺（法華寺町）▶定員…20人　▶費用…700円

　とき…６月29日㈰午後1時半～3時半　▶ところ…
東洋民俗博物館（あやめ池北）　▶定員…20人　▶
費用…500円

【申込】

【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内）
〒 630-8357 杉ヶ町23　 ☎ ０７４２－２６－５６００

往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、6月 17 日必着で同大学
事務局へ。１枚に１人１授業限り。ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
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