


◆一般会計
　市財政の柱となる一般会計は、歳入の中心である市税が長引く景気低迷の影響により減収となり、一方歳出では社会保
障関連経費が前年度に引き続き増加するなど極めて厳しい状況となりました。
　この状況の中でも、職員給与のカット等人件費の抑制、行財政改革の推進による事務事業の一層の合理化への取り組み
などにより歳出削減を図り、市民生活に直接影響する行政サービスを維持・推進しました。
　また一方で、地方の実情を踏まえて国から交付される地方交付税が増額となりましたが、なお財源不足が生じたことから、
市の借金にあたる市債を借り入れ、さらに貯金にあたる基金を取り崩したことにより結果として実質収支約７億円の黒字決
算となりました。

　特定の事業を行う特別会計
は、住宅新築資金等貸付金特
別会計が約6億円の赤字決算
となりましたが、他の11特別会
計は収支均衡、もしくは黒字決
算となりました。
　独立採算制である公営企業
は、水道事業会計が収益的収
支で約5億9千万円の純利益と
なり病院事業会計が収益的収
支で約3千万円の純損失とな
りました。

◆特別会計・
　公営企業会計
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会 計 収 入 済 額 支 出 済 額 差 引 額
94億5,892万円

3,224万円

339億4,788万円

16億6,184万円

3億5,489万円

4億1,692万円

3億4,854万円

215億1,152万円

1億2,299万円

9,607万円

5億7,097万円

41億6,338万円

726億8,616万円

94億5,871万円

6億5,252万円

334億7,437万円

16億5,751万円

3億5,489万円

4億1,692万円

3億4,854万円

215億103万円

6,809万円

9,607万円

5億7,097万円

41億4,838万円

727億4,800万円

21万円

△ 6億2,028万円

 4億7,351万円

433万円

 0

0

0

1,049万円

5,490万円

0

0

1,500万円

△ 6,184万円

会 計 収 入 済 額 支 出 済 額 差 引 額
85億981万円

26億930万円

71億7,596万円

12億6,693万円

195億6,200万円

79億1,911万円

55億3,488万円

72億1,069万円

6億8,353万円

213億4,821万円

5億9,070万円

△29億2,558万円

△3,473万円

5億8,340万円

△17億8,621万円合 計

合 計

下水道事業費特別会計

住宅新築資金等貸付金特別会計

国民健康保険特別会計

土地区画整理事業特別会計

市街地再開発事業特別会計

公共用地取得事業特別会計

駐車場事業特別会計

介護保険特別会計

母子寡婦福祉資金貸付金特別会計

針テラス事業特別会計

簡易水道事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

水道事業会計

病院事業会計

収 益 的

資 本 的

収 益 的

資 本 的

■特別会計の決算

■公営企業会計の決算

※実質収支は形式収支（歳入－歳出）から翌年度に繰り越すべき財源を引いた額

奈良市の財政状況
◇平成23年度決算報告◇

最終予算額 決算額 差引額区 分
歳　　入

歳　　出

実質収支

1,288億7,864万円

1,288億7,864万円

1,227億4,870万円

1,219億5,756万円

6億9,462万円

△ 61億2,994万円

△ 69億2,108万円

※消費税含む
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※（　）内は平成23年度の構成比、〈　〉内は対平成22年度比　

※（　）内は平成23年度の構成比、　 内は対平成22年度比

（42.0%）
0.1%減

514億9,938万円

市税
（市民税・固定資産税など）

（17.8%）
3.8%増

218億4,145万円

国庫支出金
（国が支払ったお金）（12.8%）

2.4%増

157億2,512万円

地方交付税
（国が配分したお金）

（11.2%）
43.1%減

137億250万円

市債
（借りたお金）

（11.8%）
12.5%増

145億6,971万円

県支出金
地方消費税交付金
諸収入
使用料及び手数料
繰入金

（4
0

5

市
（市

国庫支出金万円

円

5%増

歳入総額
1,227億4,870万円

（4.4%）
12.2%増

54億1,054万円
その他

歳　入

歳 出

内　訳 決算額

市税の内訳

主な内訳

個人市民税

法人市民税

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

特別土地保有税 

入湯税

事業所税

都市計画税

221億4,115万円

34億1,349万円

195億   474万円

3億9,899万円

18億3,059万円

0

750万円

9億2,067万円

32億8,225万円

職員の給料…………………107億4,690万円
退職手当……………………32億5,435万円

生活保護費…………………121億8,980万円
子ども手当……………………64億7,551万円

借入金の元金返済…………134億2,173万円
借入金の利子支払……………31億 687万円

下水道事業費特別会計への繰出…32億4,545万円
介護保険特別会計への繰出…31億3,719万円
国民健康保険特別会計への繰出…21億4,784万円

街路の整備…………………17億7,090万円
学校園の耐震化事業………10億5,731万円

後期高齢者医療費…………26億3,688万円
上水道の整備………………11億4,106万円

民間保育所への運営委託料…27億9,659万円
予防接種経費…………………8億8,208万円
情報化の推進…………………5億4,889万円

投資的経費

人件費

扶助費

物件費

公債費

繰出金

補助費等

一般会計/歳入・歳出の状況

（性質別）

（21.9%）
2.8%減

266億9,526万円

（22.8%）
8.2%増

278億73万円

（13.6%）
0.3%減

165億2,860万円

（7.5%）
43.2%減

91億7,008万円

（6.3%）
21.7%減

77億3,959万円

（9.5%）
2.0%増

115億4,484万円

（3.0%）
2.9%減

36億4,838万円

人件費

扶助費
（生活保護費など）

公債費
（借りたお金の返済）

投資的経費
（施設の建設や土木工事など）

補助費等
（各種団体への補助金や
負担金、報償費など） その他（維持補修費など）

繰出金
（下水道事業費・介護保険
  などの特別会計への支出）

（21
2 8

266

（22.
8.2

278億7

円
人人人件済）

歳出総額
1,219億5,756万円

（15.4%）
3.8%増

188億3,008万円

物件費
（消耗品費・委託料・
  使用料など）
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137億   250万円

21億6,240万円

0

4億4,630万円

0

0

0

0

4,310万円

0

26億5,180万円

12億6,600万円

35億5,804万円

48億2,404万円

3億2,176万円

8億7,326万円

11億9,502万円

41億5,906万円

265億3,242万円

1,893億7,084万円

534億4,694万円

7,379万円

68億9,261万円

23億7,230万円

23億3,168万円

12億8,766万円

2億3,319万円

41億6,791万円

13億4,815万円

721億5,423万円

291億5,454万円

18億2,491万円

309億7,945万円

189億     16万円
9億1,325万円

198億1,341万円

25億3,902万円

3,148億5,695万円

1,896億5,162万円

525億5,491万円

5,508万円

66億5,445万円

20億6,018万円

19億5,645万円

10億8,502万円

2億   210万円

40億   817万円

12億7,430万円

698億5,066万円

262億6,109万円

25億2,689万円

287億8,798万円

185億1,369万円

8億7,326万円

193億8,695万円

53億9,709万円

3,130億7,430万円

2億8,078万円

△8億9,203万円

△1,871万円

△2億3,816万円

△3億1,212万円

△3億7,523万円

△2億   264万円

△3,109万円

△1億5,974万円

△7,385万円

△23億   357万円

△28億9,345万円

7億   198万円

△21億9,147万円

△3億8,647万円

△3,999万円

△4億2,646万円

28億5,807万円

△17億8,265万円

134億2,172万円

30億5,443万円

1,871万円

6億8,446万円

3億1,212万円

3億7,523万円

2億   264万円

3,109万円

2億   284万円

7,385万円

49億5,537万円

41億5,945万円

28億5,606万円

70億1,551万円

7億   823万円

9億1,325万円

16億2,148万円

13億     99万円

283億1,507万円

簡易水道事業

針テラス事業

小 計

水道事業

病院事業

小 計 

土地開発公社

駐車場公社

小 計

土地区画整理事業

市街地再開発事業

公共用地取得事業

駐車場事業

住宅新築資金等貸付金

母子寡婦福祉資金貸付金

債務負担行為※

合  計

※債務負担行為とは、長期にわたって分割支払を行っているものです。

平成22年度末残高 平成23年度中の借入額 平成23年度中の返済額 平成23年度末残高 平成23年度中の増減会 計 等

【問合せ】財政課（☎0742－34－4720）

特
別
会
計

企
業
会
計
外
郭
団
体

一般会計

下水道事業費

　市全体の債務残高は前年度と比べて約18億円減少し、約3,131億円となりました。会計別では、一般会計は前年度と
比べ約３億円増加しました。特別会計は約23億円減少、企業会計は約22億円の減少となりました。
　今後も極めて厳しい財政状況が続くと予想されます。行財政改革を一層推し進め、限られた財源を有効に活用して市
民サービスの向上に努めてまいります。

■全ての借入金（債務）状況

■市税収入と市債残高（一般会計・特別会計）の推移

市
税

市
債
残
高

　市税収入は、平成19年度以降４年
連続で減収となり、ピーク時の平成
８年度と比べ約107億円減少してい
ます。
　市債は多くの市民が利用する道
路、学校や福祉施設などの整備に必
要な財源として、長期間にわたり借り
入れ、「将来の市民のみなさん」にも
費用を公平に負担していただくための
ものです。
　なお近年、市債残高が増加してい
ますが、臨時財政対策債の借り入れ
の増加が大きな要因です。

＊臨時財政対策債
　国の地方交付税総額の不足に対応するもので、後年度の元利償還金が全額補てんされる市債。
　（実質的には地方交付税の代替となる財源）

1,815 

2,357 

2,499 2,488 2,529 2,517 2,528 
2,615 2,595 

622 

503 

515 

527 

548 545 

526 

515 515 

450 

500 

550 

600 

1,000 

1,500 

2,000 

2,500 

3,000 
臨時財政対策債 市債残高 市税 単位（億円）

平成8年度 16年度 17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度
0 
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健全化判断比率の概要

実質赤字比率 

連結実質赤字比率 

実質公債費比率 

将来負担比率

 

ー

ー

14.1

209.4

20.00

30.00

35.00

ー

11.25

16.25

25.0

350.0

（単位：％）

【問合せ】行政経営課（☎0742－34－5609）

ー

ー

14.0

204.0

(3か年平均)

＊平成23年度末人口/363,435人
＊平成22年度末人口/364,786人

中核市順位 （39/40） （40/41）

中核市順位 （39/40） （41/41）

中核市順位

中核市順位

（38/40） （41/41）

（23/40） （24/41）

中核市順位 （34/40） （35/41）

人口一人あたり
市債残高

経常収支比率 

財政力指数 0.78 0.76

95.8％ 98.9％

54万3千円 54万4千円

　公営企業ごとに算定した資金の不足額の事業規模に対する比率です。経営健全化基準（20％）が定められており、数値が大きいほど、
経営が厳しい状況であることを示しています。
　奈良市の公営企業会計は、水道事業会計、病院事業会計、下水道事業費特別会計、針テラス事業特別会計、簡易水道事業特別会計の
５会計ですが、資金不足を生じている公営企業会計はありません。

一般会計等を対象とした実質赤
字額の標準財政規模に対する
比率

全会計を対象とした実質赤字額
の標準財政規模に対する比率

一般会計等が負担する元利償
還金及び準元利償還金の標準
財政規模に対する比率
（前年度比0.1%改善）

一般会計等が将来負担すべき
実質的な負債の標準財政規模
に対する比率
（前年度比５．４%改善）

指　標　名       　 平成22年度決算    平成23年度決算    早期健全化基準      財政再生基準　　　　　     説　明

指　標　名  　   平成22年度決算  平成23年度決算  　　　　　　　　　　　 説　明

【備考】●標準財政規模とは、地方公共団体の一般財源（財源の使途が特定されない市民税や地方交付税など）の標準規模を示すものをいいます。
　　　●実質赤字比率と連結実質赤字比率は実質赤字額がないため、「―」と記載しています。
　　　●平成2３年度の中核市順位は各市の速報値のため、今後変動する場合があります。
　　　●各比率のくわしい積算と説明はホームページにも掲載しています。

資金不足比率

【備考】平成23年度の中核市順位は各市の速報値のため、今後変動する場合があります。

【問合せ】財政課（☎０７４２－３４－４７２０）

市の通常必要とする経費を、市税など普段の収入でどの程度賄うことがで
きるかを表す指数です。数字が1以上なら市が年間に必要とする経費以上
に税収などがあり、豊かな自治体といえます。
（前年度比0.02悪化）

人件費や扶助費など経常的に必要な経費が、市税などの普段の収入に占
める割合を表す指標です。数字が大きくなると財政が硬直化し、新事業に
充てる財源が少なくなります。
（前年度比3.1％悪化）

各年度の普通会計地方債の残高を各年度末の人口で割った額です。
（前年度比1千円増加）

財政指標

　実質公債費比率は3か年の平均で算定を行うため、0.1％改善となっていますが、平成23年度単年度ベースでは0.5％
改善しています（14.1%→13.6%）。今後もさらに行財政改革を進め、財政の健全化に努めていきます。

■平成23年度決算に基づく指標をお知らせします。

　次の表の４指標からなり、それぞれ、早期健全化基準（イエローカード）、財政
再生基準（レッドカード）が定められています。各比率の数値が大きいほど、財政
運営が厳しい状況であることを示しています。
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有
功
表
彰
（
10
人
）

○ 

８
年
以
上
市
議
会
議
員
の
職
に

あ
る
人

東
久
保　

耕
也

月
ヶ
瀬
桃
香
野
北　
　

良
晃

都
祁
甲
岡
町

○ 

12
年
以
上
各
種
委
員
会
の
委
員
等

の
職
に
あ
る
人

中
南　

又
彦白毫

寺
町

○ 

教
育
、
学
芸
、
文
化
、
産
業
等
の
発
展

に
つ
い
て
特
に
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

〈
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
〉

畑
中　

好
夫

西
大
寺
新
町
一
丁
目
中
尾　

節
子法

蓮
町

〈
産
業
等
の
発
展
に
貢
献
〉

大
川　

邁
押
上
町

○ 

教
育
、
学
芸
、
文
化
、
産
業
等
の
発
展

に
つ
い
て
特
に
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

〈
10
年
以
上
自
治
連
合
会
長
か

20
年
以
上
自
治
会
長
〉

坂
上　

厚
彦

二
名
一
丁
目
古
川　

高
士

横
井
一
丁
目

＝
写
真
掲
載
辞
退
＝

〈
25
年
以
上
消
防
団
の
団
員
〉

藤
井　

伸
藤
原
町
中
西　

伸
治

疋
田
町
一
丁
目

功
労
表
彰
（
85
人
）

＝
５
人
掲
載
辞
退
＝

○ 

教
育
、
学
芸
、
文
化
、
産
業
等
の
発
展

に
つ
い
て
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

〈
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
〉

梛　
　

世
紀
子 

六
条
一
丁
目

小
林　

光
子 

法
蓮
町

森
岡　

浩
治 

五
条
畑
二
丁
目

〈
文
化
・
観
光
の
振
興
に
貢
献
〉

西
澤　

善
隆 

四
条
大
路
二
丁
目

枅
川　

郁
子 

高
畑
町

〈
商
工
業
の
発
展
に
貢
献
〉

箸
尾　

享
嗣 

西
ノ
京
町

吉
田　

彰
男 

南
魚
屋
町

福
本　

圭
志 

西
登
美
ヶ
丘
三
丁
目

〈
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献
〉

渡
邊　

勉 

左
京
三
丁
目

大
池　

敏
滿 

四
条
大
路
一
丁
目

栗
山　

和
義 

登
美
ヶ
丘
三
丁
目

○ 
10
年
以
上
自
治
会
長
の
職
に
あ
る
人

　

 

納
院
町

奥　
　

進 

高
畑
町

吐
山　

眞 

高
畑
町

　

 

東
笹
鉾
町

辻
本　

昭
夫 
押
小
路
町

小
林　

新
一 
西
新
在
家
町

田
村　

雅
宥 

船
橋
町

西
田　

八
重
子 

杉
ヶ
町

飯
田　

正
博 

南
肘
塚
町

畑
野　

秀
夫 

登
大
路
町

松
本　

善
平 

三
条
町

川
井　

肇 

三
条
添
川
町

𠮷
田　

敏
雄 

芝
辻
町
一
丁
目

桝
谷　

紘 

大
安
寺
四
丁
目

井
之
上　

文
男 

大
安
寺
七
丁
目

南
浦　

佐
吉 

古
市
町

○ 

10
年
以
上
民
生
委
員
、そ
の
他
法
令

又
は
条
例
に
基
づ
き
専
任
さ
れ
た

審
議
会
等
の
委
員
の
職
に
あ
る
人

又
は
あ
っ
た
人

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〉

山
根　

隆 

東
紀
寺
町
二
丁
目

秋
田　

久
子 

今
在
家
町

藤
井　

清
司 

南
袋
町

大
矢　

壽
子 

法
蓮
町

染
野　

昌
義 

法
蓮
町

猪
坂　

博
司 

三
条
本
町

宮
内　

睦
栄 

青
野
町

岡
村　

啓
史 

中
登
美
ヶ
丘
六
丁
目

森　
　

孝
子 

鳥
見
町
四
丁
目

所
司　

ト
シ
子 

鶴
舞
西
町

金
田　

絹
枝 

中
登
美
ヶ
丘
二
丁
目

〈
審
議
会
等
の
委
員
〉

碓
井　

照
子 

朱
雀
五
丁
目

池
田　

宏
之 

左
京
三
丁
目

岡
田　

登
志 

生
駒
郡
三
郷
町

岡
田　

征
夫 

朱
雀
一
丁
目

香
月　

脩
二 

学
園
北
二
丁
目

北
村　

栄
一 

三
松
ヶ
丘

酒
井　

智
子 

生
駒
郡
平
群
町

前
田　

米
造 

高
御
門
町　

光
家　

郁
子 

生
駒
市

村
尾　

壽
美 

北
葛
城
郡
王
寺
町

森
田　

博
文 

木
津
川
市

有
地　

義
明 

朱
雀
六
丁
目

大
西　

正
純 

大
森
西
町

久
保
田　

隆
一 

大
森
西
町

杉
野　

正
昭 

富
田
林
市

平
田　

圭
吾 

大
森
西
町

川
上　

勇 

葛
城
市

伊
藤　

忠
通 

中
山
町
西
四
丁
目

中
村　

妙
子 

高
槻
市

水
野　

正
好 

東
大
阪
市

　

 

西
千
代
ヶ
丘
二
丁
目

○ 

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
特
に
功
績
顕
著
な
人

松
田　

孝
幸 

南
永
井
町
甲

大
矢　

元
裕 

中
畑
町

川
上　

朝
春 

生
琉
里
町

和
田　

裕
行 

中
町

坂
本　

雅
則 

あ
や
め
池
南
六
丁
目

中
西　

太
三 

大
宮
町
二
丁
目

阪
木　

幸
一 

鍋
屋
町

岸
田　

正
昭 

東
九
条
町

中
䉤　

利
一 

南
京
終
町

厚
母　

芳
久 

若
葉
台
三
丁
目

吉
田　

文
男 

池
田
町

○ 

市
の
公
益
に
関
し
功
績
が
顕
著
な
人

〈
健
康
の
増
進
に
貢
献
〉

　

 

相
楽
郡
精
華
町

田
浦　

良
彦 

朝
日
町
二
丁
目

辰
巳　

勝
彦 

橿
原
市

福
島　

知
津
惠 

松
陽
台
二
丁
目

倉
木　

晴
彦 

古
市
町

池
田　

範
子 

帝
塚
山
南
三
丁
目

山
田　

俊
作 

東
大
阪
市

水
本　

け
い
子 

川
上
町

〈
青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献
〉

寺
口　

二
三
子 

芝
辻
町

豊
田　

恭
子 

奈
保
町

善
行
表
彰
（
３
人
）

＝
１
人
掲
載
辞
退
＝

○ 

市
の
公
益
の
た
め
多
額
の
財
産
を

寄
付
し
た
人

中
村　

正
廣 

大
阪
市
東
成
区

 

右
京
四
丁
目

平
成
24
年
度　
奈
良
市
表
彰
式

11
月
3
日
「
文
化
の
日
」
に
98
人
を
表
彰

　

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
表
彰
状
を
贈
り
、

功
績
や
善
行
を
広
く
顕
彰
し
ま
す
。（
敬
称
略
。
順
不
同
）

【
問
合
せ
】
広
報
広
聴
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
１
０
）
とき：11月３日㈷

午前10時
ところ：市役所６階正庁
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市
役
所
：
〒
630-

8580
二
条
大
路
南
一
丁
目
一
―
一　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.city.nara.lg

.jp ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
〜

・ 

内
容
は
担
当
課
、
市
役
所
北
棟
５
階
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
出
張
所
、
行

政
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

・ 

提
出
意
見
は
個
人
情
報
を
除
い
て
公
開
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
意
見
へ

の
個
別
対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。 

提
出
さ
れ
た
原
稿
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
… 

応
募
す
る
意
見
名
を
明
記
し
、
個
人
は
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
法
人
は
法
人
名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

各
閲
覧
期
間
最
終
日
ま
で
に
担
当
課
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
件
名
に
意
見
名
を
明
記
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
意
見
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）・
委
員
募
集
」
か
ら
も
可
。
電
話
不
可

■　

市
長
等
政
治
倫
理
条
例
（
案
）
及
び
倫
理
審
査
会
条
例
（
案
）

　

市
長
等
が
遵
守
す
べ
き
政
治
倫
理
基
準
等
を
定
め
る
条
例
の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
…
11
月
９
日
㈮
ま
で

対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

担
当
課
…
文
書
法
制
課　

☎
0742
・
34
・
４
７
２
１　

0742
・
35
・
４
８
５
６

Ｅ
メ
ー
ル
：bunshohousei@

city.nara.lg.jp

■　

寄
附
金
税
額
控
除
の
対
象
と
な
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
指
定
基
準

　

素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
意
見
募
集
を
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
…
11
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
。
公
民
館
で
も
閲
覧
可

対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

〜
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
〜

①
11
月
７
日
㈬
午
後
６
時
半　

西
部
公
民
館（
学
園
南
三
丁
目
）

② 

11
月
８
日
㈭
午
前
10
時　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階　

三
条
本
町
）

申
込
… 

電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
①
②
の
別
を
書
い
て
、
11
月
５

日
ま
で
に
協
働
推
進
課
へ
。

担
当
課
…
協
働
推
進
課　

☎
0742
・
34
・
５
１
９
３　

0742
・
34
・
５
１
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：kyoudousuishin@

city.nara.lg.jp

　

下
水
道
事
業
の
経
営
は
、
利
用
者
か
ら
の
下
水
道

使
用
料
に
よ
り
賄
う
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
奈
良
市

の
場
合
は
下
水
道
使
用
料
だ
け
で
は
賄
え
き
れ
な
い

た
め
、
不
足
分
を
税
金
で
補
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
下
水
道
事
業
費
特
別
会
計
は
、
支
出

額
94
億
５
千
871
万
円
に
対
す
る
実
質
的
な
収
入
額
は

80
億
千
50
万
円
で
、
不
足
分
は
14
億
４
千
821
万
円
に

な
り
、
過
去
10
年
間
で
約
216
億
円
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
施
設
の
建
設
に
伴
う
借
入
金
の
元

金
残
高
は
約
526
億
円
（
平
成
23
年
度
末
）
と
な
っ
て

お
り
、
そ
の
返
済
が
経
営
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
平
成
23
年
度
末
奈
良
市
の
標
準
家
庭
１
か

月
あ
た
り
の
下
水
道
使
用
料
（
20
㎥
）
は
千
720
円
で
、

県
内
12
市
（
平
均
２
千
274
円
）
で
は
２
番
目
、
中
核

市
41
市
（
平
均
２
千
366
円
）
で
は
５
番
目
に
安
い
料

金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
に
対
し
、
学
識
経
験
者
、
弁
護
士
、
公

認
会
計
士
ら
で
構
成
さ
れ
た
市
下
水
道
事
業
経
営
改

善
検
討
委
員
会
か
ら
経
営
健
全
化
に
向
け
て
料
金
の

値
上
げ
な
ど
の
提
言
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
状
況
を
変
え
て
い
く
た
め
に
事
業
の

効
率
化
を
図
る
と
と
も
に
、
下
水
道
使
用
料
の
適
正

化
に
つ
い
て
も
検
討
し
、
下
水
道
事
業
の
健
全
な
経

営
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
下
水
道
総
務
課　

☎
0742
・
34
・
５
２
４
８

下
水
道
事
業
の
経
営
健
全
化
を
め
ざ
し
て

〜
市
下
水
道
事
業
経
営
改
善
検
討
委
員
会
か
ら
提
言
を
受
け
ま
し
た
〜

　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

個
人
や
団
体
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
や
情

報
提
供
、
連
絡
調
整
等
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
を
よ
く
読
ん
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

募
集
人
員
…
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
１
人

① 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
同
様
の

業
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る
人
。
ま
た
は
、
中

間
支
援
組
織
や
、
こ
れ
に
類
す
る
団
体
・
組
織

で
の
業
務
経
験
が
あ
る
人

②
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
64
歳
以
下
の
人

③ 

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
文
書
・
表
計
算
ソ
フ
ト
等
）

が
で
き
、
業
務
で
使
用
し
て
い
た
人

④ 

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
事
項
に
該
当
し

な
い
人

任

期
…
平
成
25
年
４
月
１
日
〜
26
年
３
月
31
日

（
以
降
、
１
年
ご
と
に
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

※
数
日
間
の
研
修
あ
り
（
来
年
３
月
下
旬
）

募
集
要
項
… 

協
働
推
進
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー

で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

応
募
方
法
… 

写
真
を
添
付
し
た
履
歴
書
と
「
奈
良
市

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
の
小
論

文
（
千
200
字
程
度
。
様
式
自
由
）
を
11

月
20
日
消
印
有
効
で
協
働
推
進
課
へ
。

選
考
方
法
… 

１
次
＝
書
類
審
査
、
２
次
＝
１
次
審
査
合

格
者
を
対
象
に
面
接
審
査
（
11
月
下
旬
）

そ
の
他
… 

選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
が
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課　

☎
0742
・
34
・
５
１
９
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
募
集
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】

・ 

第
２
号
市
営
住
宅
（
東
之
阪
）
一
般
向
１
戸

・ 

第
４
号
市
営
住
宅
（
般
若
寺
）
一
般
向
２
戸

・ 

第
５
号
市
営
住
宅
（
大
安
寺
）
一
般
向
１
戸

・ 

第
18
号
市
営
住
宅
（
五
条
山
）
一
般
向
１
戸

・ 

第
20
号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
一
般
向
２
戸

・ 

第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
市
営
住
宅
（
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
前
）
一
般
向
２
戸

※ 

第
18
号
市
営
住
宅
一
般
向
は
、
高
齢
者

等
の
場
合
、
単
身
者
で
も
申
込
可
。

【
申
込
】住
宅
課
、出
張
所
、行
政
セ
ン
タ
ー

で
11
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
15
日

必
着
で
住
宅
課
へ
送
付
か
持
参

【
公
開
抽
選
】
11
月
22
日
㈭

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
0742
・
34
・
５
１

７
４　

0742
・
34
・
４
８
７
１
）

　
　

市
営
墓
地
の
募
集

【
募
集
区
画
】

・
寺
山
霊
苑
（
白
毫
寺
町
）
６
区
画

・
南
山
墓
地
（
七
条
西
町
一
丁
目
）
１
区
画

※
来
年
２
月
１
日
か
ら
使
用
可

【
資
格
】
奈
良
市
に
住
民
登
録
を
し
、
現

に
居
住
し
て
い
る
世
帯
主

【
申
込
】
生
活
環
境
課
、
出
張
所
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、
連
絡
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
11
月
１
日
〜
22
日
必
着
で
生
活
環
境

課
へ
送
付
か
持
参
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
時
間
は
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分
）

〈
送
付
〉 

申
込
書
、
80
円
切
手
２
枚
を
同
封

〈
持
参
〉
申
込
書
、
印
鑑
、
80
円
切
手
１

枚
を
申
込
内
容
の
分
か
る
人
が
持
参

【
抽
選
】
多
い
場
合
は
11
月
30
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議
室

で
公
開
抽
選
。
結
果
は
封
書
で
通
知

【
問
合
せ
】
生
活
環
境
課
（
☎
0742
・
34
・

３
５
０
２
）。
申
込
状
況
の
問
合
せ
に
は

応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　

巨
樹
・
巨
木
情
報
を
募
集

　

身
近
に
あ
る
巨
樹
・
巨
木
（
高
さ
15
ｍ
 

以
上
、
幹
周
２
ｍ
以
上
）
を
指
定
保
存
樹

に
申
請
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

現
地
確
認
と
審
議
会
の
審
議
を
経
た
上

で
、
保
存
樹
に
指
定
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】農
林
課（
☎
0742
・
34
・
５
１
４
２
）

　
　

新
た
に
選
挙
人
名
簿
な
ど
に

　
　

登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
の
縦
覧

  

新
し
く
奈
良
市
の
選
挙
人
名
簿
と
在
外

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
を
記
載
し

た
書
面
を
、次
の
よ
う
に
縦
覧
で
き
ま
す
。

  

と
き
…
12
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
北

棟
３
階　

☎
0742
・
34
・
４
７
７
１
）

　
　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
計
画
策
定

　
　

委
員
会
の
傍
聴

　

と
き
…
11
月
15
日
㈭
午
後
６
時　

▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議
室 

▼
内
容
…
施
設
整
備
の
あ
り
方
な
ど　

▼

定
員
…
50
人　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
11
月
12
日
必
着
で
施
設
課

（
〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
二　

☎
0742
・
71
・

３
２
２
０　

0742
・
71
・
３
３
９
２
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡
　
　

農
地
転
用
申
請
等
の
締
切
日
変
更

　

農
地
の
転
用
申
請
等
の
受
付
は
毎
月
末

締
切
で
す
が
、
11
月
の
締
切
日
は
11
月
22

日
㈭
、
12
月
の
締
切
日
は
12
月
21
日
㈮
に

変
更
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
街
化
区
域

内
農
地
の
転
用
届
出
等

は
通
常
通
り
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

0742
・
34
・
４
７
７
６
）

　
　

市
納
税
通
知
書
等
発
送
用
封
筒
の

　
　

広
告
募
集

　

来
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書
等
封
筒
の

裏
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

【
発
送
部
数
】

①
軽
自
動
車
税
…
約
８
万
部

②
市
県
民
税
…
約
９
万
部

③ 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
約
14
万

７
千
部

【
募
集
枠
】
各
１
枠

（
縦
60
㎜
×
横
80
㎜
）

【
募
集
時
期
】

11
月
１
日
㈭
〜
22
日
㈭

【
掲
載
基
準
】

市
広
告
掲
載
基
準
な
ど

※ 

募
集
要
項
は
各
課
で

配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】

①
②
市
民
税
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
７
３
）

③
資
産
税
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
２
６
）

　
　
「
な
ら
の
子
育
て
ほ
っ
と
企
業
」

　
　

を
募
集

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
支
援
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
を
表
彰
し
ま
す
。

　

対
象
…
市
内
に
本
店
か
主
な
事
業
所
が

あ
る
企
業　

▼
応
募
方
法
…
申
込
書
（
商

工
労
政
課
、子
ど
も
政
策
課
で
配
布
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
と
必
要
書
類
を
11

月
１
日
〜
30
日
必
着
で
商
工
労
政
課
へ
。

自
薦
・
他
薦
不
問　

▼
表
彰
…
書
類
審
査

等
に
よ
り
優
良
企
業
１
社
を
選
定
し
、
表

彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈　

▼
問
合
せ
…
商

工
労
政
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
４
１
）

市民のうごき（10月１日現在）
　　　　　　　総人口　　366,165人
　　　　　　　（男172,705人・女193,460人）
　　　　　　　世　帯　156,058世帯

ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp

農
地
転
用
申
請
等
の

締
切
日
変
更

市
税
納
税
通
知
書
等
発
送

用
封
筒
の
広
告
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
営
墓
地
の
募
集

　

市
民
課
・
西
部
出
張
所
住
民
課
で
は
11
月
４
日
・
18
日
の
日
曜
日
も
転
入
・
転
出
届
等
を
受
け
付
け
ま
す
（
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。
一
部
取
り
扱
え
な
い
業
務
が
あ
り
ま
す
）。

巨
樹
・
巨
木
情
報
を
募
集

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

新
た
に
選
挙
人
名
簿
な
ど
に

登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
の
縦
覧

「
な
ら
の
子
育
て
ほ
っ
と

企
業
」
を
募
集

↑
広告掲載位置

裏面 〈例〉
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

　
　

認
定
こ
ど
も
園
都
祁
保
育
園

　
　

短
時
間
利
用
児
募
集

　

対
象
…
平
成
19
年
４
月
２

日
〜
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子　

▼
申
込
…
11
月
26
日

〜
12
月
10
日
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
に
保
育
課
か
同
園

へ
。
必
要
書
類
等
は
ど
ち
ら

に
も
あ
り
ま
す
。

※ 

来
年
４
月
か
ら
の
長
時
間
利
用
児
の
申

込
は
12
月
10
日
ま
で
に
保
育
課
か
同
園

に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
所
審
査
あ
り

【
問
合
せ
】
保
育
課
（
☎
0742
・
34
・
５
０

８
６
）、認
定
子
ど
も
園
都
祁
保
育
園
（
☎

0743
・
82
・
０
１
０
０
）

　

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

　

平
成
16
年
に
発
生
し
た
小
学
生
女
児
誘

拐
殺
害
事
件
を
受
け
、
市
で
は
毎
月
17
日

を
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
件

が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願
う

と
と
も
に
、
地
域
の
実
践
報
告

や
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）　

▼
内
容
…
元
富
雄
北
小
学
校
長

の
楳
田
勝
也
さ
ん
の
講
演
、「
楓
の
風
」

委
員
会
委
員
長
の
上
城
戸
栄
子
さ
ん
の
実

践
発
表　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…

学
校
教
育
課
（
☎
0742
・
34
・
４
８
６
３
）

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

　　

と
き
…
①
12
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
15
分
②
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半

〜
午
後
４
時
15
分
。
修
了
後
に
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
登
録
を
受
付　

▼
と
こ
ろ
…
市
役

所
北
棟
①
２
階
第
16
会
議
室
②
６
階
第
22

会
議
室　

▼
講
師
・
演
題
…
臨
床
心
理
士

「
時
代
が
求
め
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」、
助
産

師
「
母
体
と
胎
児
・
乳
児
期
」、保
育
士
「
乳

幼
児
期
の
発
達
と
心
理
」
な
ど　

▼
定
員

…
両
日
参
加
で
き
る
20
歳
以
上
の
人
30
人　

▼
申
込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12
月
12

日
必
着
で
子
ど
も
育
成
課
（
☎
0742
・
34
・

５
０
４
２　

0742
・
34
・
４
７
９
６　

Ｅ

メ
ー
ル
：kodom

oikusei@
city.nara.

lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

保
育
士
有
資
格
者
現
場
復
帰

　
　

促
進
研
修
会

　

と
き
…
12
月
11
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
５
階
第
21
会
議

室　

▼
内
容
…
保
育
の
基
本　

▼
講
師
…

東
大
阪
大
学
副
学
長
の
吉
岡
眞
知
子
さ
ん　

▼
定
員
…
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

が
、
現
在
保
育
士
の
職
に
就
い
て
い
な
い

人
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、12
月
４
日
ま
で
に
保
育
課（
☎

0742
・
34
・
５
０
８
６　

0742
・
36
・
７
６

７
１
）
へ
。

　

11
月
15
日
〜
30
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
。）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
」

「未来奈良市「未来奈良市」」政策コンテスト 政策コンテスト 決勝
観覧者募集観覧者募集

グランプリを決めるのは、あなたです !!グランプリを決めるのは、あなたです !!

　エントリーした高校生・大学生のチームのうち、予
選を勝ち抜いた５チームが、市の 30年後の理想の姿
とその実現のための 10年後の政策・予算案を決勝コ
ンテストで発表します。
　来場者の投票でグランプリを決定します。
とき…11 月 18 日㈰　午後１時～５時　
ところ…なら 100 年会館（三条宮前町）　定員…400 人
申込… 往復はがきに催し名、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号を書いて、11 月 12 日必着で
総合政策課へ。1枚に１人限り。下記ホーム
ページからも可。多い場合は抽選

【問合せ】総合政策課　☎０７４２－３４－４７８６
ホームページ：https://www.mirainarashi.jp/

■　住民票の写し等の第三者交付住民票の写し等の第三者交付
本人通知制度がはじまります本人通知制度がはじまります

　住民票の写しや戸籍謄抄本、戸籍の附票等の不正請
求・取得を防止するため、第三者からの請求でこれら
を交付したときに、本人に通知する制度を 11月３日
から開始します。
　通知を希望する人は事前登録が必要です。市民課、
出張所、行政センターで手続きをしてください。
※ 交付の事実（発行書類の種類や通数など）を通知するもの
で、交付を受けた第三者の氏名・住所等は通知されません。
対象…奈良市に住所や本籍がある人か過去にあった人
持物…登録申込書、印鑑、免許証などの本人確認書類
登録期間…３年

【問合せ】市民課　☎０７４２－３４－４７３０

■　新老春手帳（カード）に新老春手帳（カード）に
すてきな名前をつけてくださいすてきな名前をつけてください

　現在、70 歳以上の人に交付している老春手帳の優
遇対象施設の拡大を検討し、手帳を提示しやすいカー
ド形式に変更します。この新しいカードの名称を募集
します。
応募方法… はがき、ＦＡＸ、Ｅメールに新しい名称と

理由、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、
電話番号を書いて、11 月１日～ 30 日消
印有効で長寿福祉課へ。複数応募可

その他…第三者の権利の侵害がないようご配慮ください。

【問合せ】長寿福祉課　☎０７４２－３４－５４３９
０７４２－３４－１１６１

Ｅメール：choujufukushi@city.nara.lg.jp

認
定
こ
ど
も
園
都
祁
保
育
園

短
時
間
利
用
児
募
集

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座

保
育
士
の
現
場
復
帰
を

促
進
す
る
研
修
会



　
　

男
性
の
た
め
の
１
日
電
話
相
談　

　

仕
事
、
家
庭
、
人
間
関
係
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
専
門
の
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
男
性
限
定
。
秘
密

厳
守

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
電
話
番
号
…

0742
・
81
・
３
１
０
２
（
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」
女
性
問
題
相
談
室
）

※ 

当
日
は
、
通
常
の
相
談
業
務
は
受
け
付

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
　

専
門
医
に
よ
る
認
知
症
も
の
忘
れ

　
　

相
談
（
個
別
相
談
）

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
12
月
12
日
㈬
北
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）
②
来
年
１

月
18
日
㈮
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）。

時
間
は
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
定
員
…

も
の
忘
れ
・
認
知
症
が
気
に
な
る
人
と
家

族
若
干
名　

▼
申
込
…
各
７
日
前
ま
で
に

伏
見
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

45
・
１
６
６
０
）
へ
。

　
　

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
が
相
談
者
の
借
金
（
債
務
）
の

状
況
に
応
じ
た
解
決
方
法
を
助
言
し
ま
す
。

　

と
き
…
11
月
16
日
㈮
午
後
３
時
〜
８

時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
２
階
第

14
会
議
室　

▼
定
員
…
サ

ラ
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返

済
で
困
っ
て
い
る
人
10
人

（
一
人
30
分
以
内
）　

▼
持

物
…
債
務
一
覧
表
・
借
入

や
返
済
状
況
の
わ
か
る
資

料
・
収
入
に
関
す
る
資
料
な
ど　

▼
申
込

…
電
話
で
11
月
16
日
ま
で
に
商
工
労
政
課

（
☎
0742
・
34
・
４
７
４
１
）
へ
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　

会
員
説
明
会
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

　

と
き
…
11
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両
方
会
員　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
顔
写
真
（
縦
３

㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
11
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
内
容
…
子
ど
も
の

心
の
発
達
「
心
に
寄
り
そ
っ

た
子
育
て
の
た
め
に
」　

▼

対
象
…
援
助
・
両
方
会
員
、

同
事
業
に
興
味
の
あ
る
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
２
階
（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

託
児
（
就
学
前
）
希
望
は
１
週
間
前
ま
で
。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会
・
講
習
会

男
性
の
た
め
の
１
日

電
話
相
談

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

専
門
医
に
よ
る
認
知
症

も
の
忘
れ
相
談（
個
別
相
談
）

職員職員～～弁護士、公認会計士～弁護士、公認会計士～
を募集（特定任期付職員）を募集（特定任期付職員）

募集人数…弁護士、公認会計士　各若干名
任期…採用から３年以内（着任日は応相談）
※ 任期中は地方公務員法が適用され、現在の業務を停
止し、公務に専念することになります。

応募資格…それぞれの資格を持ち、実務経験がある
人。くわしくは、試験案内をご確認ください。

受験手続…11 月１日～ 26 日必着で市職員任用試験
委員会（市役所中央棟５階 人事課内）に送付か持参
※ 試験案内・申込書は同委員会で配布。ホームページ
にも掲載

【問合せ】市職員任用試験委員会（人事課内）
☎０７４２－３４－４８２１

11月９日㈮～15日㈭11月９日㈮～15日㈭

秋季秋季全国火災予防運動　全国火災予防運動　（全国統一防火標語）（全国統一防火標語）
「消すまでは 出ない行かない 離れない」「消すまでは 出ない行かない 離れない」

▶ 消防フェア ◀
とき…11 月 10 日㈯　午前 10時～正午
ところ…イオンモール高の原２階
内容… 市消防音楽隊と市消防団広報指導分

団カラーガード隊によるミニコン
サート、消防車両展示、放水・地震
体験、風船の配布、防災グッズ展示・
防災相談、防災かるたなど
※雨天時は一部内容変更

　「これぐらい大丈夫」といった油断や不注意から
火災を発生させないよう心掛けましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

３
つ
の
習
慣

３
つ
の
習
慣

寝たばこは絶対やめる。
ストーブは燃えやすいものから離れた位
置で使用する。
ガスこんろなどのそばを離れるときは必
ず火を消す。

４
つ
の
対
策

４
つ
の
対
策

逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器
を設置する。
寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。
火災を小さいうちに消すために住宅用消
火器等を設置する。
お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に隣近所の協力体制をつくる。

【問合せ】消防局予防課
☎０７４２－３５－１１９２

　

11
月
15
日
〜
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
６
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。
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ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

と
き

と
こ
ろ

締
切

11/20
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館（
中
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
）

11/14

11/28
㈬

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）

11/22

12/4
㈫

南
部
公
民
館
（
山
町
）

11/30

　

時
間
…
午
後
２
時　

▼
内
容
…
ご
み

の
お
話
「
ど
う
し
た
ら
ご
み
が
減
ら
せ
る

の
？
」、
よ
ろ
ず
相
談
室
、
質
疑
応
答　

▼

定
員
…
各
50
人
程
度　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
企

画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１　

0742
・
71
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：

kan-kikaku@
city.nara.lg.jp

）
へ
。

　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
市
障
が
い
者
・
児
作
品
展

　

と
き
…
11
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
半
（
12
日
は
休
館
）　

▼

内
容
…
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸

◆
障
が
い
を
理
解
す
る
た
め
の
福
祉
講
座

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
10
分
〜

正
午　

▼
講
師
・
演
題
…
関
西
福
祉
科
学

大
学
心
理
・
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
臨
床
心

理
士
の
宿
谷
仁
美
さ
ん
「
知
っ
て
お
き
た

い
精
神
障
が
い
の
こ
と
」　

▼
定
員
…
100

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
不
要

◆
ダ
ン
ス
・
パ
ラ
ダ
イ
ス

　

バ
ン
ド
演
奏
に
あ
わ
せ
て
、
み
ん
な
で

踊
り
ま
す
。

　

と
き
…
12
月
８
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時　

▼
対
象
…
今
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上

の
障
が
い
者
と
健
常
者　

▼
費
用
…
300
円　

▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

障
が
い
の
有
無
（
有
の
場
合
は
種
別
・
等

級
）
を
書
い
て
、
11
月
29
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
整
理
券
を
発
行　

▼
そ
の
他

…
送
迎
バ
ス
み
ど
り
号
（
東
・
西
）
を
午

後
８
時
20
分
に
臨
時
運
行

　
　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
出
演
…
Ｊ
Ｊ
Ｑ　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
家
族　

▼
申
込
…
不
要　

　
　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
予
防
運
動

　

と
き
…
11
月
15
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
健
康
運
動
指
導
士
の

話
、
脳
ト
レ
・
柔
軟
体
操
・
下
肢
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
実
技　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
家
族　

▼
申
込
…
不
要

◆
よ
く
分
か
る
携
帯
電
話
講
習
会

　

と
き
…
12
月
５
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
携
帯
電
話
の
基
本
操
作

や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の

対
策
、
便
利
な
機
能
の
体
験
、
使
用
し
て

い
る
携
帯
電
話
の
質
問
な
ど　

▼
持
物
…

携
帯
電
話　

▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
20
人　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

使
用
携
帯
電
話
の
機
種
を
書
い
て
、
11
月

20
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

音
楽
療
法
講
座

　
　

〜
音
楽
の
力
と
可
能
性
〜

　

と
き
・
内
容
…
①
11
月
22
日
㈭
「
身
体
・

認
知
機
能
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」
②
11
月
29

日
㈭
「
こ
こ
ろ
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」。
時

間
は
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
左
京
五
丁
目
）　

▼

定
員
…
各
50
人　

▼
費
用
…
各
千
円　

▼

申
込
…
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
音
楽

療
法
・
地
域
支
援
係
（
☎
0742
・
93
・
３
７

４
１
）
へ
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

① 

市
民
公
益
活
動
入
門
講
座

「
広
報
力
ア
ッ
プ
講
座
」

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時　

▼
内
容
…
市
民
公
益
活
動
団
体
の
広

報
・
Ｐ
Ｒ
力
の
向
上
に
必
要
な
知
識
や
技

術
の
講
座
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

▼
講
師

…
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
金
治
宏
さ

ん　

▼
定
員
…
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る

市
民
公
益
活
動
団
体
の
関
係
者
か
、
そ
の

運
営
に
関
心
の
あ
る
人
30
人
。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
締
切
…
11
月
17
日

②
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
内
容
…
シ
ニ
ア
世
代
の
人
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
始
め
る
際
の
基

礎
知
識
等　

▼
講
師
…
同
協
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
梅
田
純
平

さ
ん　

▼
定
員
…
50
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
初
心
者
・
未
経
験
者
30
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
締
切
…
11
月
25
日

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）
に
講
座

名
、
住
所
、
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
団
体
名
（
①
で
所
属
し
て
い

る
場
合
の
み
）
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
映
画
上
映
会

と
き

内
容

11/10
㈯
・ 

新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
―
生
涯
学
習
―（
34
分
）

・
あ
た
た
か
い
心
あ
り
が
と
う
（
30
分
）

11/24
㈯
・
私
た
ち
の
く
ら
し
と
環
境
汚
染
（
31
分
）

・
へ
ん
て
こ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
46
分
）

　

時
間
…
午
後
３
時　

▼
定
員
…
各
15

人　

▼
申
込
…
不
要

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

　
　

〜
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
〜

◆
自
然
塾
の
文
化
祭

　

と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼
内
容
…

楽
器
作
り
、
記
念
品
工
作
等　

▼
講
師
…

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈
良
・
人
と

自
然
の
会
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
ブ
の
会
ほ
か　

▼
定
員
…
小
学
生
60

人　

▼
費
用
…
800
円　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者

名
を
書
い
て
、
11
月
15
日
必
着
で
同
塾

（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
一
三
九
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹
で
申
込
の

場
合
は
１
枚
の
は
が
き
で
可　

▼
問
合
せ

…
地
域
教
育
課
（
☎
0742
・
34
・
５
３
６
６
）

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
11
月
26
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）、
電
話
＝
11
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
の
午
後
【
問
合
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
７
）

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇

音
楽
療
法
講
座

〜
音
楽
の
力
と
可
能
性
〜

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

「
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
四
八
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勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

施
設
設
備
総
点
検
の
た
め
11
月
27
日
㈫

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◆
話
し
方
教
室

　

と
き
…
11
月
22
日
〜
12
月
13
日
の
毎
週

木
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
。
４
回　

▼
内
容
…
人
前
で
話
す
能
力
・
技
術
等　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
（
未
経
験
者
対
象
）

②
初
級
教
室

　

と
き
…
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
19
日
の

原
則
毎
週
火
曜
日
①
午
前
９
時
20
分
〜
10

時
35
分
②
午
前
10
時
45
分
〜
正
午
。
各
12

回　

▼
内
容
…
フ
ラ
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

楽
し
く
踊
る　

▼
定
員
…
各
16
人　

▼
費

用
…
各
７
千
400
円

◆
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
12
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
「
花
」
か
「
く
ま
と
雪
だ
る
ま
」

の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
プ
レ
ー
ト
を
作
成　

▼

定
員
…
15
人　

▼
費
用
…
千
300
円

【
そ
の
他
】
在
勤
も
可

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
フ
ラ

ダ
ン
ス
教
室
は
①
②
の
別
）、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
11
月
15

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人

１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

と
き
…
12
月
24
日
㉁
午
後
１
時
半
〜
４

時
半　

▼
費
用
…
500
円
。
参
加
券
90
枚
を

11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

で
販
売
。
１
人
２
枚
ま
で
。
当
日
券
な
し

　
　

あ
す
な
ら

◆
あ
す
な
ら
市
民
講
座「
メ
デ
ィ
ア
と
女
性
」

　

地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
と
開
き
ま

す
。

　

と
き
…
12
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
制
作
と
舞

台
裏　

▼
講
師
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
長

の
泉
谷
八
千
代
さ
ん　

▼
定
員
…
80
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
締
切
…
11
月
27
日

◆
人
間
関
係
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
28
日
㈬
、
12
月
５
日
㈬
午

後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
内
容
…
交
流

分
析
等
を
用
い
て
、
メ
ン
タ
ル
面
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
身
に
付
け
る　

▼
定
員
…
24
人　

▼
費
用
…
千
500
円　

▼

締
切
…
11
月
21
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
大
会
開
催
の
た
め
11
月
10
日

㈯
は
休
館
し
ま
す
。

ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp　　　　　　　　お知らせ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
一
二

☎
〇
七
四
二
ー
八
一
ー
三
一
〇
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
五
ー
〇
六
〇
〇

「ならまち」の町家の活用をすすめています
ならまち町家バンク
●登録募集●
① 町家を売ったり貸したりしたい町家の所有者
② 町家を住居や店舗などとして利活用したい人
※ 町家バンク以外での町家の取引を制限するもの
ではありません。

対象… 原則、奈良町都市景観形成地区を中心とする旧
市街地に所在する昭和 20年以前の木造建築

【問合せ】ならまち町家バンク運営委員会事務局
☎０７４２－２７－１８２０
（市総合財団ならまち振興事業部門内）

奈良・キャンベラ姉妹都市提携
20周年記念認定事業を募集します
　2013 年は奈良市とキャンベラ市（オーストラリ
ア）の姉妹都市提携から 20 周年、キャンベラ建市
100 周年にあたります。
　この記念の年をみなさんと一緒に祝うため、市民
主催の事業を募集します。
　認定を受けたイベント・活動はホームページ等に
も掲載し、関連情報を随時提供します。
※事業に対しての市の費用負担はありません。
対象…原則、来年１月１日～ 12月 31 日に奈良市か

キャンベラ市で実施される事業。くわしくは、
ホームページにも掲載

申込… 観光戦略課に備え付けの申請書、事業の資料
（計画、収支予算書等） 、主催者の資料（団体
の会則・役員名簿等）、返信用封筒（返信先を
明記し、80円切手を貼付）を事業開催の１か
月前までに同課へ。送付可

【問合せ】観光戦略課　☎０７４２－３４－４７３９
Ｅメール：kankousenryaku@city.nara.lg.jp

「新成人代表」を募集
　来年１月 14日の「成人式」で式
典の司会や「市民憲章」の朗読など
をしませんか？

定員… 平成４年４月２日～５年４月１日に生まれた
新成人で、次の①～③に参加できる人約４人
①11月 25日㈰午前の打合せ
②前日のリハーサル
③当日（午前９時～午後１時）

申込… 住所、氏名（ふりがな）、電話番号、生年月日、
性別を書いて、11月 15 日必着で地域教育課
へ送付。Ｅメールも可。多い場合は選考

【問合せ】地域教育課　☎０７４２－３４－５３６６
Ｅメール：chiikikyouiku@city.nara.lg.jp

現在、町家の登録が不足しています！

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
四　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三



　　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

◆
水
泳
教
室

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6　

　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

15

　

16

　

17

　

18

　

19

　

20

　

21

　

22

　

申
込
…
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学

校
園
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
部
と
コ
ー
ス
名
（
第

２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、

11
月
13
日
必
着
で
同
プ
ー

ル
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

受
講
時
に
健
康
診
断
書
が

必
要

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　

1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

　
　

0

　
　

1

　
　

2
　
　
3
　
　
4

　
　

5

　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

　
　

0

　
　

1

　
　

2

　
　

3

　
　

4

　
　

5

　
　

6

　
　

7

　
　

8

　
　

9

　

申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
名
、
時
間
（
○
数
字
）
の
別
（
第
２
希

望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
13
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
受
講
時
に
健

康
診
断
書
が
必
要

◆ 

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
体
験
広
場

　

と
き
…
12
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
受
付
は
午
前
11
時
半
ま
で
）　

▼
定
員

…
50
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
200
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、

12
月
１
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選　

▼
そ
の

他
…
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
を
必
ず
使
用
し
、
用

具
の
あ
る
人
は
持
参

　
　

市
民
体
育
大
会
（
綱
引
競
技
）

  

と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
前
９
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
（
杏
町
）　

▼
対
象
…
小
学
生
以

上
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
種
目
…
一
般

男
子
・
女
子
の
部
（
選
手
８
人
）、
男
女

混
合
の
部
（
男
女
各
４
人
）、
小
学
生
の

部
（
選
手
８
人
・
高
学
年
を
基
本
。
性
別

不
問
）。
補
欠
は
２
人
ま
で
可　

▼
申
込

…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
等
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
22
日

必
着
で
同
課
へ　

▼
問
合
せ
…
市
綱
引
協

会
の
大
白
さ
ん
（
☎
0743
・
92
・
０
１
３

１　

月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー
内
）

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1
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特
定
動
物
（
ヘ
ビ
・
ワ
ニ
ガ
メ
・
ニ
ホ
ン
ザ
ル
等
）
を
飼
養
す
る
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。　

／　

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で

教室名 コース・と　き 費　用 定　員

中・高齢者
水中

ウォーキング

月曜日コース…来年１月７日～３月 18日（９回）
7,830 円

50 歳以上各 25人
火曜日コース…来年１月８日～３月 19日（９回）
金曜日コース…来年１月 11日～３月 15日（10回） 8,700 円
いずれも　①午前 10時～ 11時
②午前 11時半～午後零時半③午後 2時～ 3時

水中
ウォーキング

来年１月 10日～３月 14日の木曜日（10回）
①午前 10時～ 11時②午前 11時半～午後零時半 8,700 円 40 歳以上各 25人

ソフト
ストレッチング

来年１月 11日～３月 15日の金曜日（10回）
①午後 1時半～ 2時半②午後 2時 45分～ 3時 45分 4,600 円 腰痛、肩凝り等を

改善したい成人各 35人

成人女性
ダンベル
チューブ体操

月曜日コース…来年１月７日～３月 18日（９回）
5,040 円 成人女性各 14人

※   ダンベルとチューブを
　使った簡単な体操
　（用具は用意します）

火曜日コース…来年１月８日～３月 19日（９回）
金曜日コース…来年１月 11日～３月 15日（10回） 5,600 円
いずれも　①午前 11時～正午②午後 1時～ 2時

市
民
体
育
大
会

（
綱
引
競
技
）

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
一
ー
一
五
二
一

ごみ収集時間が不規則に
なることがあります

　収集車の過積載防止を徹底しています。これに伴
い、環境清美工場と収集地域との収集車の往来回数
が従来より増え、収集時間が１～２時間前後するこ
とが見込まれます。
　燃やせないごみ・プラスチック製容器包装の収集
日だけでなく、燃やせるごみの収集日も収集時間が
不規則になったり、遅い地域では午後３時を過ぎた
りすることがあります。ご理解とご協力をお願いし
ます。

ごみ分別・収集にご協力
をお願いします

● フライパン（なべ類）、発砲スチロール（緩衝剤
や箱）は大型ごみとして出してください。
● 収集場所付近に駐車しないでください。飛び散っ
た汚水や汚物で車を汚すおそれがあるため、収集
場所付近に駐車してあるときは収集できない場合
があります。

【問合せ】収集課　☎０７４２－７１－３０１２

部 成　人 園　児 園児・小学生 小学生

コース
月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

月
曜

火
曜

木
曜

金
曜

時間 午後１時～２時 午後３時～４時 午後４時～５時 午後５時～６時

定員
18 歳以上

各コース
30人

４・５歳児

各コース
40人

４・５歳児と
小学生

各コース
40人

小学生

各コース
40人

期間
・
費用

○月曜日コース…来年１月７日～３月 18日（９回）11,340 円
○火曜日コース…来年１月８日～３月 19日（９回）11,340 円
○木曜日コース…来年１月 10日～３月 14日（10回）12,600 円
○金曜日コース…来年 1月 11日～ 3月 15日（10回）12,600 円



　
　

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
11
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

▼
費
用
…
200
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
11
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

　
　

武
道
体
験
教
室

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
第
二
武
道
場　

▼

種
目
…
剣
道
、
柔
道
、
な
ぎ
な
た
、
槍
、

弓
道
（
３
種
目
体
験
可
）　

▼
対
象
…
小

学
生
以
上
の
未
経
験
者
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
持
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装　

▼

申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
剣
道
、
な
ぎ

な
た
、
槍
は
中
央
武
道
場
（
☎
0742
・
26
・

１
０
６
０
）。
柔
道
、
弓
道
は
第
二
武
道

場
（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）

　
　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◆
キ
コ
リ
隊
＆
村
整
備

　

と
き
…
11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半　

▼
内
容
…
間
伐
材
の
伐
採
体

験
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
の
清
掃
等　

▼
定

員
…
小
学
生
以
上
50
人
（
親
子
参
加
可
）　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（chiiki-m

anabi@
kcn.

jp

）
に
全
員
の
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
学
校
園
名
、

学
年
、
保
護
者
名
を
書
い
て
、
11
月
６
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
　

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

◆
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
な
ど
で
野
外
料
理

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
。
小
雨
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
黒
髪

山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼
定
員
…
親
子
10
組
30
人　

▼
費
用
…
１

人
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
12
日
必
着
で
市
野
外

活
動
協
会
の
池
西
正
治
さ
ん
（
〒
639-

1054

大
和
郡
山
市
新
町
三
〇
五

―
一
〇
一　

☎
0743
・
52
・

３
７
６
９
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

【
報
告
】
平
成
23
年
度
決
算
に
基
づ
く
市
財

政
の
健
全
化
判
断
比
率　

▽
平
成
23
年
度

決
算
に
基
づ
く
市
公
営
企
業
の
資
金
不
足

比
率　

▽
平
成
23
年
度
市
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
下

水
道
事
業
費
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の

認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
住
宅
新
築
資
金

等
貸
付
金
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

定　

▽
平
成
23
年
度
市
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平
成

23
年
度
市
土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度

市
市
街
地
再
開
発
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
公
共

用
地
取
得
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
駐
車
場
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平

成
23
年
度
市
介
護
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
母
子

寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市
針
テ

ラ
ス
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

定　

▽
平
成
23
年
度
市
簡
易
水
道
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平
成

23
年
度
市
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23
年
度
市

病
院
事
業
会
計
決
算
の
認
定　

▽
平
成
23

年
度
市
水
道
事
業
会
計
決
算
の
認
定　

▽

市
第
４
次
総
合
計
画
の
基
本
計
画
に
係
る

実
施
状
況
（
平
成
23
年
度
）
及
び
実
施
計

画
（
平
成
24
年
度
〜
26
年
度
）　

▽
市
長
専

決
処
分
（
18
件
）

【
議
案
】
市
長
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承

認
を
求
め
る
こ
と　

▽
平
成
24
年
度
市
一

般
会
計
補
正
予
算　

▽
平
成
24
年
度
市
国

民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算　

▽

平
成
24
年
度
市
介
護
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算　

▽
市
防
災
会
議
条
例
の
一
部
改

正　

▽
市
常
勤
の
監
査
委
員
及
び
水
道
事

業
の
管
理
者
の
退
職
手
当
の
特
例
に
関
す

る
条
例
の
制
定　

▽
市
手
数
料
条
例
の
一

部
改
正　

▽
市
災
害
対
策
本
部
条
例
の
一

部
改
正　

▽
市
観
光
セ
ン
タ
ー
条
例
の

廃
止　

▽
市
地
区
計
画
形
態
意
匠
条
例
の

一
部
改
正　

▽
市
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正　

▽
市
農
業
集
落
排
水
処
理
施

設
条
例
の
一
部
改
正　

▽
市
火
災
予
防
条

例
の
一
部
改
正　

▽
市
病
院
事
業
の
設
置

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正　

▽
平
成

23
年
度
市
水
道
事
業
会
計
未
処
分
利
益
剰

余
金
の
処
分　

▽
市
土
地
開
発
公
社
の
解

散　

▽
第
三
セ
ク
タ
ー
等
改
革
推
進
債
の

起
債
に
係
る
許
可
の
申
請　

▽
財
産
の

取
得　

▽
工
事
請
負
契
約
の
締
結
（
３

件
）　

▽
委
託
契
約
の
締
結　

▽
和
解
及
び

損
害
賠
償
の
額
の
決
定
（
２
件
）　

▽
町
の

区
域
及
び
名
称
の
変
更　

▽
町
の
区
域
の

変
更　

▽
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正　

▽
訴
え
の
提
起

【
諮
問
】 

人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

（
３
件
）

市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　お知らせ
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武
道
体
験
教
室

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
六
一
ー
七
〇
二
九

11
月
23
日
（
勤
労
感
謝
の
日
）
も
ご
み
収
集
業
務
を
行
い
ま
す
。　
【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

燃やせないごみの収集日

15日

16日

燃やせるごみが
火・金曜の収集地域

月・木曜の収集地域

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。

収集課【問合せ】

　この日や毎週水曜日は
一日ですべての地域を収
集するため、遅い地域で
は収集時間が午後３時を
過ぎることがあります。
　ご理解とご協力をお願
いします。

11月

市
議
会
９
月
定
例
会

市
議
会
９
月
定
例
会    

　

９
月
４
日
に
開
会
し
た
９
月
定
例
会
は
25
日
間
に
わ
た
っ
て
慎
重
審
議

さ
れ
、
28
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
長
か
ら
提
出
し
、
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
た
案
件
は
次

の
と
お
り
で
す
。

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
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補助・助成の募集案内 申込用紙等くわしくは、ホームページ（http://www.
city.nara.lg.jp) にも掲載

雨水タンク設置　〈再開〉
　雨水の効果的な利活用を図るため、住宅の雨水タンク設
置費用の一部を補助します。※同一の住宅につき1回限り
対 象…次の要件をすべて満たす人

① 今年４月１日以降に自分が住む市内の住宅（共
同住宅を除く）に、地上据え置き型で貯水容量
が 100ℓ以上の市販の雨水タンクを設置した人
②市税の滞納がない人
③ 設置したタンクを適切に維持管理し、貯留した
雨水を散水等に利用できる人

補助額… タンクの購入費・配送費の 2分の 1
（上限 30,000 円。予算額 90万円に達し次第終了）

申 込… 環境政策課、出張所、行政センターに備え付けの
用紙に必要事項を書いて、11月１日以降に環境政
策課へ持参。必要書類等くわしくは、お問い合わ
せください。

【問合せ】環境政策課　☎０７４２－３４－４５９１

あなたの家は大丈夫？
 耐震診断・耐震改修

　大地震に備え、住宅や建築物の耐震化を促進するため、
建築物の耐震診断や耐震改修工事に対し補助します。９月
号に掲載しましたが、募集件数に満たなかったため、引き
続き申込を受け付けています。
※診断・改修の前に申請してください。

対 象… 昭和 56年５月 31日以前に建築された住宅、建築
物。ただし、昭和 56年６月１日以降に増築した住
宅、建築物は除く。

診断・補助事業名 内容・補助額

無料耐震診断
※ 木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

耐震診断員を派遣し、一般耐震診断を行
う（募集件数：44件）

耐震改修工事補助
※ 木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

構造評点を 1.0 以上とするために施工する
耐震改修工事に要した費用に３分の１を乗
じて得た額（1,000 円未満切り捨て）。限
度額は 50万円（募集件数：２件）

耐
震
診
断
補
助

住宅
（専用住宅か併
用住宅の一戸建
て住宅）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 86,000 円。ただし、木造は精密診断
法に限る。

長屋住宅・共同
住宅

・ 耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限
度額は 133 万 3,000 円。ただし、木造
は精密診断法に限る。
・ 木造長屋住宅か木造共同住宅のみ一般診
断法で行う場合、耐震診断に要した費用
に３分の２を乗じて得た額。限度額は一
戸につき 30,000 円

特定建築物
（学校、病院等
多くの人が利用
する一定規模以
上の建築物）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 133 万 3,000 円。ただし、木造は精
密診断法に限る。

申 込… 建築指導課に備え付けの申込用紙に必要書類を添
えて、同課へ。件数に達し次第終了

【問合せ】建築指導課　☎０７４２－３４－４７５０

幼児2人同乗基準適合自転車
〈後期分〉

　子育て家庭に対する経済的負担の軽減を図るため、予算
の範囲内で費用の一部を補助します。
対 象… 今年９月１日～来年２月 28日に幼児２人同乗基準

適合自転車を自分で使用するために購入し、次の
要件をすべて満たす人
①市内に住所があり、居住している人
②市町村民税の滞納がない人
③ 自転車購入時に自らが養育する
６歳未満の子が２人以上いる人
④ 本人か同一世帯の人が幼児２人
同乗基準適合自転車購入補助金
を受けていない人

補助額… 対象経費の２分の１（100 円未満
切り捨て。上限 20,000 円）

対象経費
・ 幼児２人同乗基準適合自転車（幼児用座
席を２つ備えたもの。中古品・転売品は
対象外）
・ 上記自転車と同時に購入した幼児用ヘルメット
必要書類
・ 領収書（申請者の氏名と購入品目（適合自転車・幼児用
座席）の名称が明記されているもの）
※幼児用座席の記載がない場合は別途書類の提出が必要
・ 製造メーカーの保証書の写し（車名、型番、製造番号、
保証期間、申請者の氏名・住所等が明記され、購入先が
分かるもの）
・ 平成 23 年１月２日以降に奈良市に転入した人は、転入
前の住所地で発行された平成 23 年度分（平成 22 年中
所得分）の市町村民税の納税証明書か非課税証明書

申 込… 子ども育成課、出張所、行政センターに備え付け
の用紙に必要事項を記入・押印し、必要書類を添
えて、11 月１日～来年３月 15 日に子ども育成課
へ。送付不可。多い場合は抽選

（注意）８月31日までに購入した人は申請できません。
【問合せ】子ども育成課　☎０７４２－３４－５０４２

国民健康保険に加入のみなさんへ

頭部ＭＲＩ検査
　国民健康保険の特定健康診査を受診した人を対象に、総合
医療検査センターで実施している頭部ＭＲＩ検査（脳梗塞、
動脈瘤、脳腫瘍などの早期発見）費用の一部を助成します。
ところ…総合医療検査センター（メディカルなら　柏木町）
定 員… 次の①～③のすべてに該当する人 900 人

①今年度の特定健康診査を受診した人
② 40歳～ 74歳の人
③国民健康保険料の未納がない世帯の人（申込時点）

自己負担額…7,480 円　　※助成は年度につき１回限り
申 込… 来年２月末までに国保年金課へ。電話も可。定員

になり次第締切
※ 受付から１～３週間後に決定通知書（受診案内）
を送付します（受診は来年３月末まで）。

その他… 検査結果データは医療費分析等に活用します。
ご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】国保年金課　☎０７４２－３４－４７３６

補助の対象にな
る自転車には、
このマークが付
いています。
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キッズ学びのフロアキッズ学びのフロア　　※子どものみの参加はできません。

教 室 名 と き 締 切
星空教室「紙飛行機を作ろう」 11 月 24 日㈯　午前 10時～正午 11月 13日

科学実験教室「ころがすともどってくる空き缶」 11 月 24 日㈯　①午後１時～２時半 ②午後３時～４時半　 11月 13日

科学実験教室「ＬＥＤで光るクリスマスツリー作り」 12 月 ８日㈯　午後１時～３時半
（定員：小学４年生以上 20組 40人）

11月 27日

絵手紙教室「絵手紙の年賀状作り」 12 月 ８日㈯　午後１時～３時（定員：10組 20人） 11月 27日

星空教室「火星儀を作ろう」 12 月 15 日㈯　午前 10時～正午 12月 ４日

科学実験教室「小学生のためのロボット講座」 12 月 15 日㈯　①午後１時～２時半　②午後３時～４時半　
（定員：小学３年生以上各 10組 20人）

12月 ４日

星空教室「アルマ望遠鏡作り」 来年１月 12日㈯　午前 10時～正午 12月 24日

ものづくり体験教室「透かし彫り体験教室」 来年１月 12日㈯　午後１時～３時 12月 24日

科学実験教室「石けん船を走らせよう」 来年１月12日㈯　①午後１時～２時半　②午後３時～４時半 12月 24日

【定員】記載のない教室は子どもと保護者か責任のもてる引率者各 15組 30人
【申込】 往復はがきに催し（教室）名、①②（科学・工作まつりは参加パター

ン①～⑤）の別、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者（引
率者）の住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締切日必着
で教育センターへ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選

※ これら以外にも事前申込不要の教室を開催しています。くわしくは、セン
ターの館内チラシ、ホームページ（http://www.city.nara.lg.jp）にも掲載

プラネタリ
ウムプラネタリウム

秋の星座神話「みず
がめ座

物語」「しし座流星群
」、冬

の星座神話「ふたご座
物語」

「ふたご座」の話　
ほか

11月
～
12 月

申込不要

記念集会「奈良らしい教育を考える」記念集会「奈良らしい教育を考える」
とき…12 月２日㈰　午後１時半～４時　＊申込不要
ところ…なら１００年会館（三条宮前町）
内容… 開会式典（開会宣言など）、映画監督の河瀨直美さん

の記念講演　など　　定員…350 人
【問合せ】教育総務課　☎０７４２－３４－５２９７

一条高等学校人文科学科
市民公開フォーラム市民公開フォーラム「倭国女王ヒミコとその時代」「倭国女王ヒミコとその時代」

とき…11 月 23 日㈷　午後１時～４時半　＊申込不要
ところ…学園前ホール（学園南三丁目）　　定員…300 人
内容… 奈良大学名誉教授の水野正好さん・同大学教授の

酒井龍一さんの講演、シンポジウム
【問合せ】同校の光田さん　☎０７４２－３３－７０７５

埋蔵文化財調査センター　　〒630-8135大安寺西二丁目281　☎０７４２－３３－１８２１
秋季特別展秋季特別展「『奈良町』の考古学」「『奈良町』の考古学」
～発掘された近世・近代の奈良～
とき… 11 月１日㈭～ 12月 28日㈮

午前９時～午後５時（入館は４時半まで）
土・日曜日、祝日は休館（11 月３日・
17日は開館）

内容… 江戸時代の奈良町を中心に近代までの
奈良の歴史を市内の発掘調査出土品等
で紹介 

埋蔵文化財講演会埋蔵文化財講演会
～「奈良町」の考古学～
とき…11 月 17 日㈯　午後１時半～４時半　　定員…50 人
講師・演題…県立図書情報館の大宮守友さん「近世奈良町の

支配と自治」、同センター職員「『奈良町』の発掘調査」
申込… 往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書

いて、11 月 12 日必着で同センターへ。１枚に１人
限り。多い場合は抽選

学びあい いい奈良つくろう なら教育の日
12月２日は「なら教育の日」

教育センター　〒630-8122三条本町13－１（はぐくみセンター9階）☎０７４２－３６－０４０１　 ０７４２－３６－０４０５

科学・工作まつり科学・工作まつり　　12月 2日㈰　午前の部：午前9時～11時半　午後の部：午後1時～3時半　（定員：各50組100人）
　キッズホリデークラブのプログラムを一度に体験！

Aプラネタリウム　～クリスマスの星空～　ほか
B科学工作屋台村　きらきらビー玉リース、ぱちぱち静電気
あそび、モザイクキャンドル、打ち上げ式紙コップロケット

C科学実験教室
午前：光の不思議 ･万華鏡づくり
午後：デルタ多面体 ･３Ｄ万華鏡づくり

D特別講演会「 空を見上げて、宇宙を夢見て―宇宙探査の
現場に立ち会って―」

時間：午前 11時半～午後零時 50分
講師： 小惑星探査機「はやぶさ」のプロジェクトにも参加

した JAXA 宇宙科学研究所准教授の曽根理嗣さん
◎参加パターン◎　①Dのみ（中学生以上のみの参加も可）
②午前の部のA～C　③午前の部のA～CとD
④午後の部のA～C　⑤午後の部のA～CとD

締切：11月８日

伊万里大皿
（瓦堂町出土）
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平城京天平祭 秋 2012
とき… 11 月 10日㈯～ 18日㈰　

午前 10時～午後４時
ところ…平城宮跡

内容… 平城遷都 1300 年祭の衛士隊の警護を再演、
東市・西市（飲食物販）、せんとくんステージ、
YAMATO超人ナライガーショー　など

【問合せ】平城京天平祭実行委員会
☎０７４２－２５－０７０７
http://www.tenpyosai.jp

剣聖の里「柳生」を巡る
～いにしえの剣豪たちの

息吹に出逢う～
　「柳生新陰流」が有名で、多く
の剣豪が訪れ、一族にまつわる
史跡が残る柳生。豊かな自然の
中で歴史、味覚、伝承を満喫！

コ
ー
ス

ＪＲ奈良駅西口集合→しいたけ狩り→ガイドと
散策（ほうそう地蔵～天石立神社～一刀石）→
正木坂剣禅道場下休憩所（地元食材を使った昼
食）→芳徳寺（本堂拝観・講話・柳生家の墓）
→正木坂剣禅道場（座禅・柳生新陰流体験）→
近鉄・ＪＲ奈良駅解散　※急な坂道も歩きます

とき…11 月 24 日㈯　午前９時 15分～午後５時半頃
定員…40 人　　　費用…2,500 円
申込… 往復はがき（１枚に２人まで可）に催し名、全

員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、11月 12日消印有効で観光振興課へ。
重複申込不可。多い場合は抽選

【問合せ】観光振興課　☎０７４２－３４－５１３５

奈良まちなか市場　奈良の旬彩を楽しむ
　～旬の野菜・果物等を味わう物産展～

旬の味覚を活用したお菓子や料理の特集！

とき…11 月 17 日㈯・18日㈰　午前 11時～午後４時
ところ…市観光センター（上三条町）
【問合せ】商工労政課　☎０７４２－３４－４７４１

おん祭に参加しませんか
おん祭への招待

とき…11 月 17 日㈯
午後零時半～午後４時半

ところ…春日大社感謝・共生の館
内容… おん祭を支える人々をテーマとした講話など
定員…150 人　　費用…1,000 円
申込… 往復はがきに住所、氏名、電話番号、参加人数

を書いて、11 月 10 日までに春日大社教化部
（〒 630-8212 春日野町 160　☎０７４２－２２
－７７８８）へ。

子ども大名行列の参加者募集

とき…12 月 17 日㈪　練習あり　　費用…4,000 円
定員…小学２年生以上で身長 130 ㎝以上の男女 60人
申込… はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、

11月 16 日までに大名行列保存会（〒 630-8212
春日野町 160　☎０７４２－２２－７７８８）へ。

お稚児さんの参加募集

とき…12 月 17 日㈪　正午～午後２時半
対象…３歳～小学３年生　　費用…5,000 円
申込… 市観光センター備え付けの用紙に費用を添えて、

12月５日までに同センター（〒 630-8228 上三
条町 23－４　☎０７４２－２２－３９００）へ。

市庁舎前・彩
いろどり

マーケット
とき…11 月 25 日㈰　午前９時～午後３時（小雨決行）
ところ…市役所正面玄関前
内容… 市内（都祁、月ヶ瀬ほか）の新鮮な農産物や加

工品等の販売
【問合せ】農林課　☎０７４２－３４－５１４２

ボランティアフェスティバル
　「広げよう！ボランティアの輪」

とき…11 月 17 日㈯　午前 10時半～午後２時
ところ…ボランティアセンター（法蓮町）
内容… ボランティアによる模擬店、手作り品バザー、

喫茶コーナー、マッサージ無料体験、紙すき体験、
おもちゃ病院など

【問合せ】ボランティアセンター
☎０７４２－２６－２２７０

ハートフルシアター 拉致問題の経緯や被害者家族の

救出活動を描いた作品

～映画「めぐみ―引き裂かれた家族の 30年」上映～

とき…12 月１日㈯　午後１時～３時　
ところ…学園前ホール（学園南三丁目）　定員…300 人
内容…映画上映、拉致問題パネル展示
申込… 往復はがきに「映画希望」、住所、

氏名、電話番号、参加人数、託児（乳
幼児）希望者は子どもの氏名・年齢
を書いて、11月 20日必着で人権政
策課へ。多い場合は抽選

【問合せ】人権政策課　☎０７４２－７２－１５１０
〒 630-8106 佐保台西町 114 － 3
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■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮らし・
柳生－つるかご
づくり－

藤やアケビのつるを使ってかごづくりに挑戦！
11/28　13:30 ～ 16:30
◎成人 10人。在勤も可　￥400 円

11/20

物づくりの
楽しさ発見

玄関飾りのしめ縄づくりに挑戦！
12/16　13:30 ～ 16:30
◎成人 16人。在勤も可　￥400 円

11/28

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

デッサンに
挑戦

基礎を学ぶ（講師：元大阪芸術大学美術学科
教授の白石道夫さん）
12/4、12/18、1/8　14:00 ～ 16:00 ⑶
◎成人 10人　￥500 円

11/21

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切
フレッシュ
コンサート・

冬

「ギターアンサンブル 50's」コンサート
12/1　14:00 ～ 15:00
◎入場自由

申込
不要

エクセルで
つくって
みよう！
基本編

健康管理表を作成してエクセルの操作方法を学ぶ
11/28　13:30 ～ 16:30
◎文字入力・マウス操作ができる人 20人
￥500 円

11/15

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

建物でみる
歴史探訪

都跡地区に現存する歴史的な建物を訪ね歩く
（近鉄尼ヶ辻駅集合・西ノ京駅解散）
11/29　9:30 ～ 12:00
◎ 18 歳以上 20人。在勤・在学も可

11/21

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

ワード
2007
入門講座

Wordを基礎から学習し年賀状作成をマスターする
12/7、12/14 ⑵
① 65歳未満コース…9:30 ～ 11:30＊託児可
② 65歳以上コース…13:30 ～ 15:30
◎マウス操作可能な人各 24人。在勤・在学も可
￥500 円　※既受講者不可

11/27

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

一服一銭
～室町時代
の喫茶店～

室町時代に登場した喫茶店のルーツを知る
（講師：帝塚山大学人文学部教授の源城政好さん）
11/24　13:30 ～ 15:00
◎入場自由　￥500 円

申込
不要

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠キッズ
～公民館
探検隊～

11/24：アメリカンフラワー、12/15：日本民謡、
12/21：子ども英会話、1/6：茶道の体験学習
13:30 ～ 15:30 ⑷（12/21 のみ 15:00 ～ 16:30）
◎小学生 10人　￥800 円

11/16

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。
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申込方法は19ページの〈申し込み〉欄をご確認ください。

開館40周年記念 田原なんでも文化祭
　同館で学習する自主グループや地域のみなさんの学習発表・交
流の場として開催します。

と　き 内　容

11月10日㈯
10:30 ～12:00 記念式典・記念コンサート、ヴァイオリン演奏
13:00 ～14:30 学習発表、ふるまい猪汁　など

11月11日㈰ 14:00 ～15:00 糸あやつり人形劇団「みのむし」の公演、ふるまいポップコーン
両日：作品展示（10日は20:00まで）、バザー、体験コーナー
【時 間】9:00 ～ 17:00（11 日は 15:00 まで）
【その他】詳細はお問い合わせください。

入場自由

若草公民館文化祭
　同館で活動する自主グループの日頃の成果を発表します。

と　き 内　容

11 月 17 日㈯

  9:30 ～ 16:00 作品展示
10:00 ～ 12:30 バザー（売り切れ次第終了）

13:30 ～ 15:30 生駒サンデーマジッククラブのマジックショー、こども狂言・詩吟

11月 18日㈰
  9:30 ～ 15:30 作品展示、囲碁体験
10:00 ～ 15:00 学習発表（リズム体操、コーラスなど）

【その他】詳細はお問い合わせください。

入場自由

子育てひろば IN 南部～親子で楽しく！～
　親子で体を動かして、元気いっぱい楽しく遊びましょう。
子育て相談もできます！
【と き】12 月７日㈮　10:00 ～ 11:30
【講 師】 日本フィットネス協会公認インストラクター

の山本三歌代さん
【その他】 ・動きやすい服装でご参加ください。

・着替え、水分補給用のお茶等は各自ご持参ください。
・ 奈良市に気象警報発表時は中止（当日２時間前）

入場自由

せいぶわくわく体験～こどもおせち教室～
　簡単に楽しくできる、子ども向けのおせち料理と奈良のお雑煮作り。
食材や作り方を学びながら、楽しくお正月の準備をしませんか♪
【と　き】12月16日㈰　13:00 ～16:00
【講　師】奈良の食文化研究会調理師の奥村幸子さん
【定　員】 小学３～６年生 20人
【費   用】 800 円　【締   切】 12月７日

入場自由
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■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
知られざる
奈良の
祭礼行事

奈良女子大学教授の武藤康弘さんの講義
11/29、1/31　13:30 ～ 15:30 ⑵
◎成人 30人。在勤・在学も可

11/20

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
お父さんと
ケーキを
つくろう！

お父さんと一緒にケーキを作る
12/1　13:00 ～ 16:00
◎小学生と父親８組　￥１組 1,000 円

11/21

ハーブの
ある暮らし～美肌
のバスソルト～

肌に優しい入浴剤作りとハーブティのお茶会
12/13　10:00 ～ 12:00　＊託児可
◎成人女性 20人。在勤・在学も可　￥1,000 円

11/30

クリスマス
わくわく
えいが会

未就学児～小学生向けの映画上映
12/25　11:00 ～ 12:00
◎未就学児～小学生と保護者。入場自由

申込
不要

＊託児…６か月～就学前。定員あり。事前申込が必要

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

プリザーブド
フラワー
講座

美しい姿を長く楽しめるプリザーブドフラワー
のアレンジを楽しむ
11/24、12/22、1/26　14:00 ～ 16:00 ⑶　
◎ 18歳以上 10人。在勤・在学も可　￥8,000 円

11/15

親子で
レッツ！
ヨガ

親子でできるヨガ体験で心も体もリフレッシュ
11/29、12/20、1/24、2/28、3/21　10:00 ～ 11:00 ⑸
◎２～６歳児と保護者 10組 20人

11/15

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

乳幼児の
危険回避と
救急法

消防隊員による危険回避と救急法の実践・講義
12/7　10:00 ～ 12:00
◎０～２歳児と保護者。入場自由
※午後からフリースペース有

申込
不要

はじめよう！
護身術

護身術を身につける
12/8、1/12　14:00 ～ 15:30 ⑵
◎小学３年生以上 20人。在勤・在学も可

11/21

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎ 0743-92-0346・ 0743-92-0347

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬
－紅花染め－

烏梅を使ってスカーフの紅花染めを体験
12/2　10:00 ～ 15:00
◎成人 20人。在勤・在学も可　￥1,500 円

11/15

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
～リンダさ
んの～使え
る英会話

どこでも使える日常会話を習得
12/2、12/9、12/16、2/10、2/17　10:00 ～ 11:30 ⑸
◎成人 20人。在勤も可

11/21

■生涯学習センターギャラリー展示案内
　■ ポエム会作品展
　　　　展示期間…11月 6日㈫～ 11日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～ 17:00
　　　　　（６日は 13:00 から、11日は 16:00 まで）

　■ わたしの町のたからもの
　　　　展示期間…11月 14日㈬～ 18日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～ 17:00
　　　　　（18日は 12:00 まで）

　■ 杉ヶ町パレットクラブ展
　　　　展示期間…11月 20日㈫～ 25日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～ 17:00
　　　　　（20日は 13:00 から、25日は 16:00 まで）

　■ 若草作品展
　　　　展示期間…11月 27日㈫～ 12月２日㈰
　　　　展示時間…9:30 ～ 16:30
　　　　　（27日は 13:00 から、２日は 12:00 まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に一人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

手帳術～時間をデザインする～
　自分のライフスタイルに合った手帳の選び方、すっきりまとま
るスケジューリング術を学び、毎日開くことが楽しい！と思える
ような手帳にしませんか？

と き 内 容
12 月１日㈯ 手帳を選ぶことから楽しむ！

１月 12日㈯ 美しく機能的なワンランク上の書き込みで
仕事率アップ！

【時 間】10:00 ～12:00　【講 師】旅行ライターの竹村和花さん
【定 員】成人 20人。在勤も可　【【締 切】11月21日

輝く私のヘルスメンテナンス
　仕事や家事、家族のことなど日々の生活に追われ、自分のこと
を後回しにしていませんか？加齢に伴う自分自身の心や身体の変
化を見つめ直してみましょう。　　　　　　　　　＜全３回＞

と き 講師・テーマ

12月20日㈭
市健康増進課職員
「いつまでも若々しく健康で過ごすために
～食生活編～」

  １月24日㈭
健康運動指導員の大月奈美さん
「いつまでも若々しく健康で過ごすために
～運動編～」

  ２月28日㈭

県立医科大学臨床教授（産婦人科医）の
島本郁子さん
「加齢に伴う女性特有の病気について
（婦人科系、更年期障害）」

【時 間】13:30 ～ 15:30　【定 員】成人女性 20人。在勤も可
【締 切】12 月５日

食べて学ぶ！友好姉妹都市
　奈良市の国外友好姉妹都市を知っていますか？
　日本から一番ご近所の友好姉妹都市の韓国慶州市と中国西安市に
ついて、言葉や食文化を通して国際交流をしましょう！＜全４回＞

と　き 内　容
12月４日㈫　
10:00 ～12:00 講義「慶州ってどんな街？」

12月11日㈫　
10:00 ～13:00 料理実習「韓国の家庭料理をつくろう！」

12月18日㈫　
10:00 ～12:00 講義「西安ってどんな街？」

12月25日㈫　
10:00 ～13:00 料理実習「中国の家庭料理をつくろう！」

【定 員】成人 20人。在勤・在学も可
【費 用】1,400 円　【締 切】11 月 27 日
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■　ならまちセンター（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 
http://www17.ocn.ne.jp/~naramcnt

「ならまち落語ふぇすてぃばる」
メインステージ
とき…11 月 23 日㈷　午後４時～６時
出演… 桂きん枝さん、

笑福亭純瓶さん、
笑福亭生喬さん、
笑福亭松五さん

費用…2,300 円（当日 2,500 円）
問合せ… 奈良町落語館（☎ 0742－22－

7227）
ticket な  、奈良町落語館　◆発売中

ならまち“いきいきフェスティバル”
出演・出展者募集
　市民による市民のための総合芸術イベン
トを開催。日々の活動の成果を少しでも広
く知ってほしい、もっと多くの仲間を集め
たいという人（団体）はご参加ください。
●芸能音楽発表（市民ホール）
とき…来年３月９日㈯・10日㈰

＊１ステージ（最大 25分）
費用…5,000 円～
●作品展示（ 展示コーナー）
とき…３月６日㈬～ 10日㈰

＊ 横幅 4.8m のパネル１枚分。
搬入・準備は３月５日

費用…5,000 円

【申込】11 月１日～ 12月 16 日
までに同センターへ。募集要項
は 学   北   な   音  で配布。参加資
格・ジャンル不問

■　名勝大乗院庭園文化館 （☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

庭園講座「日本庭園の現場から」
とき…12月１日㈯　午後２時～３時半
内容…「残山剰水」をテーマにした講座 
講師…牧岡一生さん
定員…30 人　　費用…300 円
申込… 往復はがきかＦＡＸ（  0742－

24－0807）に住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、11 月
20 日必着で同館へ。１枚に１
人限り。多い場合は抽選

■　なら１００年会館（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
http://www.nara100.com　火曜日休館

指揮者・藤岡幸夫さんに
よる“エーデルワイス
特別レッスン”
とき… 11 月 28 日 ㈬　

午後５時半
内容… 同館で 12 月 24 日㉁に開催の

コンサート（８月号に掲載）で
観客が関西フィルハーモニー管
弦楽団と合奏する曲の演奏指導

持物… 演奏する楽器、12 月 24 日の
コンサートのチケット。楽譜は
同館で配布　　　＊申込不要

万葉オペラ・ラボ公演 猿沢ノ池不思議
ノ横笛～モーツァルト先生に捧ぐ～
とき…来年①２月 10日㈰　午後６時

② ２月 11日㈷　午後２時
内容… モーツァルト「魔笛」

の世界を万葉の世
界・奈良に移植した
ファンタジーオペラ
＊ 台本・翻案：上野誠、音楽アドバイザー：
三原剛、演出：河田早紀、編曲：河合
摂子、衣装：山口千代子　ほか

出演… ソプラノ：東野亜弥子さん、
テノール：秋本靖仁さん、女優
の鶴田真由さん、万葉オペラ・
ラボメンバー、演奏：万葉オペ
ラ・ラボアンサンブル　ほか

費用…S 席 3,500 円、Ａ席 2,500 円
＊未就学児入場不可

ticket 百  ロ  学  北  ♦ 11月10日発売　
※友の会特典あり

■　グリーンホール（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会「黄昏」
とき…11 月 11 日㈰

午後２時～３時 50分頃
内容…  老夫婦と娘とのひと夏の触れ

合いを描いた作品
♦入場自由（満席時、入場制限の場合あり）

■　学園前ホール（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631－0034 学園南三丁目１－５  西部会
館３階  http://www.gakuenmaehall.com

桂米團治吉弥　二人会
とき…来年１月 26日㈯　午後２時
出演… 桂米團治さん、桂吉弥さん、

桂團治郎さん

費用…3,500 円（当日 4,000 円）
＊全席指定、未就学児入場不可
ticket 学　♦11月10日発売　　　

■　市総合財団 ならまち振興事業部門（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630－8362 東寺林町 38  ならまちセン
ター３階  http://www7.ocn.ne.jp/~narazai

デッサン能鑑賞会
とき…12 月２日㈰　 ①午前 10 時　

②午後１時
ところ…ならまち格子の家（元興寺町）
内容… 観客の前で紋付き袴で面をつ

け、短い時間で演じる「能」、
演者による解説など

出演… 能管：森田流笛方の森田啓子さ
ん、デッサン能：金剛流シテ方
の植田恭三さん

定員…各 40人　　費用…500 円
申込…電話で同事業部門へ。

■　入江泰𠮷記念奈良市写真美術館（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）

高畑芸術サロン ◆入場自由
木版画展（清田雄司／版鹿の会）
とき…11 月 20 日㈫～ 12月２日㈰

秋のミュージアムコンサート
とき…11月３日㈷　午後２時～２時半
内容…フルートアンサンブル
出演… 市国際音楽交流協議会会員の

まほろばフルートオーケストラ
 ◆入場自由

ticket　　チケット情報チケット情報
百： なら100年会館（電話予約 ☎ 0742ー 34－ 0111）
… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予
約は午前10時から）

学：学園前ホール　　　 北：北部会館市民文化ホール
な：ならまちセンター　 音：音声館 …窓口のみの扱い 

ぴ：電子チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570－ 02－ 9999）
ロ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570－ 000－ 777）
プ： CNプレイガイド（一般予約 ☎ 0570－ 08－ 9999）

… 午前 10時から　＊一部の携帯電話・PHS からは利用不可
ｅ： イープラス（http://eplus.jp）…インターネット購入
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■
　杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
 http://www3.kcn.ne.jp/~shodou
※ 11月５日㈪・12日㈪は臨時開館
※ 関西文化の日（11 月 17 日㈯・
18日㈰）は観覧無料
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

杉岡華邨追悼　華邨と同時代の作家展
作品解説会
とき…11 月 24 日㈯　午後２時
内容…同館学芸員の解説　＊申込不要
＊ 同展（ ～来年 1/14 の詳細は 10月
号に掲載）
費用… 一般 300 円、団体

（20人以上）240 円。
16 歳未満、高校生、
市在住の 70 歳以上
の人、障がい者（要手
帳）と介護者は無料

■
　奈良市美術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
http://www.museum.city.nara.nara.jp
開館時間… 午前10時～午後５時半

（入館は５時まで）

市民実技講座作品展　◆入場自由
とき… 11 月 27 日㈫～ 12月２日㈰　

＊ 初日は正午～、最終日は午後
３時まで

内容… 今年度実施した「市民実技講座」
「親と子のアート体験」受講者
の作品展
絵画（人物・風景）、書（かな・
漢字）、写真、光泥光る玉、干支
「巳」、建物デザイン、墨で自由
に描く、粘土・空き缶・竹と和
紙による造形

■　音声館 （☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１
 http://onjokan.city.nara.nara.jp

エントランスコンサート  ◆入場自由
とき…11 月 11 日㈰　午後２時
出演… yacco/yacco students （ベリー

ダンス）、同館スタッフ

やわらぎコンサート　　◆入場自由
とき・出演…
①11月23日㈷　わすれな草（女声ソロ）
②11月24日㈯　彩音（フルート・ピアノ）
③12月２日㈰　奏（歌・フルート・ピアノ）
時間…午後２時～２時 45分

ギャラリー　◆入場自由
●北口夢石と陶芸教室作品展
とき… 11 月 14 日㈬～ 18 日㈰

（最終日は午後３時まで）
内容… 大和龍王窯で作られた陶芸作品
●趣味の二人展
とき… 11 月 21 日㈬～ 30 日㈮

（最終日は午後４時まで）
内容… 奈良の四季や旅先で撮影した

写真、俳句、絵画など

青山杉雨
「篆書五言聯」

◇◆人権文化フェスタ・文化祭◆◇　 人権問題の解決と人権の確立されたまちづくりのため、さまざまな活動に取り組んでいる人権文化センターがそれぞれにテーマを決め、日頃の活動や学習の成果を発表します。くわしくは、各センターへ。

と き ところ・問合せ テーマ・主な内容（開催期間中は各センターともパネル・作品展示なども行います）

11/2 ㈮・3㈷
中人権文化センター
（旧佐保人権文化センター）

☎ 0742－27－3019

「共に生きよう　輝ける明日へ」～人とひとの温かいつながり　私たちのまち～
２日…作品展示のみ　３日…活動発表（佐保幼稚園児演技・佐保小学校マーチングバンド
演奏・センター子ども会学習教室成果発表）、模擬店、ゲームコーナー

11/3 ㈷～ 5㈪
南人権文化センター
（旧杏人権文化センター）

☎ 0742－61－2029

杏中文化祭「地域交流を通し、人権と福祉の輪を広げよう！」～ものづくりからひとづくりへ・そしてまちづくりへ！～
3日… パネル・作品展示、オープニング（音楽の集いの演奏、辰市保育園・幼稚園児の踊り、模擬店、

防災グッズの展示、体験コーナー、アプリコットイベント広場、おもてなし
4日…幸齢者ふれあい交流会、体験コーナー、パネル・作品展示　5日…作品展示のみ

11/10 ㈯～ 12㈪
東人権文化センター
（旧古市人権文化センター）

☎ 0742－61－2236

共に生きる社会、人権が尊重される社会の実現に向け、福祉と人権のまちづくりをみんな
で進めよう～「つながり」「みまもり」「支える」取り組み活動～
10日… オープニング、なかよしファミリー劇場、子どもステージ、おもてなし、

クラフト教室、ふれあいシネマ、あんどん・燈花会
11日…元気市・野菜市、演芸劇場、模擬店　12日…作品展示のみ 

11/11 ㈰・12㈪
北人権文化センター
（旧鼓阪人権文化センター）

☎ 0742－22－7776

守ろう人権・咲かそう文化、地域からのまちづくり
11日…和太鼓　宝亀殿、琉球舞踊、活動発表、健康コーナー、福祉交流コーナー、おもてなし
12日…ＤＶＤ上映「火垂るの墓」、作品展示

文化の力で奈良市を元気に！　市文化振興計画推進委員会の委員を募集
　平成 21年３月に策定した「伝統と創造が響き合うまち奈良 奈良市文化振興計画」に基づいた施策等を市民のみなさん
と協働して実施するため、同委員会の委員を募集します。　※くわしくは、ホームページ（http://www.city.nara.lg.jp) にも掲載

募集人員…①～③すべてに該当する人２人。任期は２年間
①文化活動に関心のある 20歳以上の人。在勤も可
② 国や地方公共団体の議員か市の常勤公務員でない人
③平日に開催する会議に出席できる人

内容…年３回程度の委員会への参加、文化施策の検討

　

応募方法…文化振興課に備え付けの応募用紙に住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、電話番号、職業、文化活動などの
活動歴、応募理由を書き、小論文「奈良市の文化政策にとっ
て必要なものとは」（800 字程度）を添付して、11月 27 日
必着で文化振興課へ。送付、Ｅメール、ＦＡＸも可。　

【問合せ】文化振興課　〒 630-8580 二条大路南一丁目１－１
☎ 0742－34－4942　  0742－34－4728　Ｅメール：bunkashinko@city.nara.lg.jp
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各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

　

対
象
…
接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月

未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
24
年
８
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
急
性
灰
白
髄
炎
（
ポ
リ
オ
）

　

対
象
…
接
種
が
未
完
了
の
生
後
３
か
月

〜
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※ 

９
月
か
ら
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
く
わ
し

く
は
９
月
号
22
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
予
防
接
種
と
子
ど
も

の
健
康
」
の
「
ポ
リ
オ
予
防
接
種
」
が

改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
事
前
に
よ
く
読
ん

で
受
け
て
く
だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）。

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
23
年
11
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
③
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
④
平
成
６
年
４
月
２
日

〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
２
期

　

対
象
…
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
日
本
脳
炎

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
21
年
11
月
生

ま
れ
の
子　

※ 

３
歳
〜
７
歳
６
か
月
未
満
で
通
知
書
が

な
い
接
種
希
望
者
は
、
保
健
予
防
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」を
読
ん
で
、通
知
書
・
予
診
票
・

母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
③

④
の
人
は
送
付
し
た
通
知
書
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
（
ポ
リ
オ
は
不
要
）。
転
入
な
ど
で

通
知
書
が
な
い
人
、
市
外
で
接
種
希
望
の

人
は
保
健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
脳
炎
〈
特
例
措
置
〉

　

対
象
…
日
本
脳
炎
第
１
期
の
予
防
接
種

を
３
回
完
了
し
て
い
な
い
平
成
７
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
７
歳
６
か
月
以
上

の
人

◆
日
本
脳
炎
第
２
期

　

対
象
…
平
成
７
年
６
月
１
日
〜
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
日
本
脳
炎
第
１
期
の
予

防
接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
る
人

【
受
け
方
】
接
種
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
保
健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

11
月
１
日
か
ら
四
種
混
合
予
防
接
種

が
始
ま
り
ま
す

　

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
三
種
混
合

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
）
に
不

活
化
ポ
リ
オ
を
混
合
し
た
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

対
象
…
平
成
24
年
８
月
１
日
以
降

生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ

る
子
…
平
成
24
年
７
月
31
日
以
前
生

ま
れ
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子
で
、

三
種
混
合
予
防
接
種
や
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
度
も
接
種
し
て
い

な
い
子　

▼
接
種
回
数
…
初
回
接
種

＝
20
日
〜
56
日
の
間
隔
を
お
い
て
３

回
、
追
加
接
種
＝
初
回
接
種
完
了
後

６
か
月
以
上
（
標
準
12
〜
18
か
月
）

の
間
隔
を
お
い
て
１
回
。計
４
回　

▼

受
け
方
…
市
内
取
扱
医
療
機
関（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
で
接
種
日
を

予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保

険
証
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
通

知
書
は
あ
り
ま
せ
ん　

▼
そ
の
他
…

市
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は

接
種
前
に
保
健
予
防
課
で
手
続
き
が

必
要

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　
　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
11

月
17
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
申
込
…
電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健

予
防
課
へ
。

　
　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

65
歳
以
上
（
一
部
60
歳
以
上
）
を
対
象

に
12
月
28
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
（
個

別
方
式
）。
く
わ
し
く
は
、10
月
号
26
ペ
ー

ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は 11月中旬に
送付しますが、11 月１日以
降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か
月児健診は健康増進課へ連
絡）　▶問合せ…健康増進課

はぐくみセンター（三条本町 13－１）
中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
市立奈良病院

（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健予防課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 93 - 8397

結
核
住
民
検
診

健診名（対象） と き ところ
4か月児健診
平成 24年８月
生まれの子

満４か月になった日から
１か月以内に受診してく
ださい

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成 23年４月
生まれの子

12/6・12/13・12/20の
木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成 21年５月
生まれの子

12/4・12/11・12/18の
火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

各
種
予
防
接
種

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
通
知
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
っ
て
、予
約
し
た
医
療
機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
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12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
「 "A

ID
S
" G
O
E
S
 O
N

…
〜
エ
イ
ズ

は
続
い
て
い
る
〜
」（
平
成
24
年
度 

世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
）

　

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
関

心
を
も
ち
ま
し
ょ
う
！

◆
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
エ
イ
ズ
相
談

　

と
き
…
通
常
検
査
＝
毎
月
第
１
〜
３
週

の
月
曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
、
休
日
検

査
＝
12
月
１
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
半
、

夜
間
検
査
＝
12
月
３
日
㈪
午
後
６
時
半
〜

８
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

４
階
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
相
談
、

血
液
検
査
、
結
果
説
明
。
い
ず
れ
も
匿
名

で
受
け
ら
れ
ま
す　

▼
申
込
…
電
話
で
保

健
予
防
課
へ　

▼
そ
の
他
…
結
果
は
約
１

時
間
後
に
分
か
り
ま
す
（
追
加
確
認
検
査

が
必
要
な
場
合
は
約
10
日
後
）。

◆ 

エ
イ
ズ
展

（
パ
ネ
ル
展
示
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
）

●
11
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

市
役
所
１
階
連
絡
通
路

●
12
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
22
年
４
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
12
月
21
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
１

日
〜
25 
日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

各
種
教
室

◆
5

 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
24
年
７
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
12
月
12
日
㈬
・
19
日

㈬
午
前
10

 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10

 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
24
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
12
月
11
日
㈫
・
18
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ

ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど　

▼
定
員

…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
住
所
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で

受
付

　
　

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

　
　

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

対
象
…
妊
娠
16
週
以
降
28
週
未
満
の
初

妊
婦
20
人　

▼
と
き
…
12
月
14
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
８
階　

▼
内
容
…
妊
娠
中
の

食
事
（
講
座
・
調
理
実
習
）、
離
乳
食
づ

く
り
体
験　

▼
費
用
…
500
円　

▼
持
物
…

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
茶
わ
ん　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
出
産
予
定
日
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
７
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

健  康 　健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

がん検診（12月）

＊ 申込は電話、FAX、インターネットで健康増
進課（都祁保健センター実施分は電話で同セ
ンター）へ。
＊受付期間… 11月 1日～20日

（インターネットは10日まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

10 ㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

11 ㈫ 都祁保健センター 8：30～ 10：00 30 人

12 ㈬ 都祁保健センター 8：30～ 10：00 30 人

13 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

14 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

17 ㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人

18 ㈫ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

19 ㈬ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人

20 ㈭ 平城公民館 9：15～ 10：15 27 人

21 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

25 ㈫ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺
のみでも受け付けます。申込時に申出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

19 ㈬ 休日夜間応急診療所 14：00～ 15：00  60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実
施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

　対象…40 歳以上の人（胃がん検診のみ
の場合は 35 歳以上）。妊娠中、胃・肺・
腸の病気で現在治療中か過去に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症の人（肺
がん検診は可）、勤務先等で同様の検診が
ある人は除く　▶その他…精密検査を受
けた人、ペースメーカーを使用中の人、
腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある
人は主治医に相談を。授乳中の人は申込
時に申出を。検診は年度中１回限り　▶
問合せ…健康増進課

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
の
２
階
に
あ
り
ま
す
。

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
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す
く
す
く
相
談

　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者　

▼
と
き
…
11
月
26
日
㈪
、
12
月
17
日
㈪
午

後
１
時
半
〜
４
時
。
１
人
約
30
分　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
内

容
…
心
理
相
談
員
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達

相
談　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳　

▼
申

込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申

込
時
に
連
絡

健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座

Ⓐ
聞
い
て 

書
い
て 

歩
い
て
わ
か
る

ア
ナ
タ
の
体 

in
佐
保

　

と
き
・
内
容
…
①
11
月
13
日
㈫
生
活
習

慣
を
変
え
る
コ
ツ
②
11
月
27
日
㈫
佐
保
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
③
来
年
１
月
15
日
㈫
自
身
の

体
に
つ
い
て　

▼
と
こ
ろ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮
町
）　

▼
締
切
…
11

月
８
日

Ⓑ
サ
ヨ
ナ
ラ
脂
肪　

大
作
戦
!!

〜
効
果
が
み
え
る
3
回
コ
ー
ス
〜

　

と
き
・
内
容
…
①
11
月
19
日
㈪
脂
肪
を

燃
や
す
コ
ツ
②
12
月
３
日
㈪
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
実
技
）
と
脂
肪
を
つ
け
な
い
食
べ
方
③

来
年
１
月
28
日
㈪
減
ら
し
た
脂
肪
を
戻
さ
な

い
方
法　

▼
と
こ
ろ
…
東
人
権
文
化
セ
ン
タ

ー
（
古
市
町
）　

▼
締
切
…
11
月
14
日

【
時
間
】
午
後
２
時
〜
４
時

【
定
員
】
全
日
参
加
で
き
る
人
各
40
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
Ⓐ
Ⓑ
の
別
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

各
締
切
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

全
家
庭
を
訪
問
し
、
体
重
測
定
や
子
育
て

に
関
す
る
情
報
紹
介
の
ほ
か
育
児
相
談
を

行
い
ま
す
。

①
新
生
児
・
産
婦
訪
問
（
希
望
制
）

　

母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児
の
心
配
ご
と

な
ど
が
あ
り
、
早
め
の
訪
問
を
希
望
す
る

場
合
は
、
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付

し
て
い
る
緑
色
の
「
新
生
児
は
が
き
」
か

電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
（
事
前
に
日
程
調
整
の

電
話
連
絡
を
し
ま
す
）。

　

問
合
せ
…
健
康
増
進
課

② 

①
を
受
け
て
い
な
い
全
家
庭
へ
の
訪
問

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
２
〜
３
か
月
頃
に
助

産
師
・
保
健
師
・
看
護
師
等
が
直
接
電
話

連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
。

　

問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・

34
・
４
８
０
４
）

　
　

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

　

と
き
…
11
月
12
日
㈪
・
28
日
㈬
午
後
１

時
〜
。
１
人
約
60
分　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
幼
稚
園
・
保

育
園
等
の
4
歳
児
ク
ラ
ス
に
在
籍
し
て
い

る
子
で
、
集
団
生
活
な
ど
で
生
じ
た
発
達

上
の
不
安
な
ど
を
医
師
、
保
育
士
、
保
健

師
、
心
理
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、
教
育

関
係
者
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す　

▼
申

込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申

込
時
に
連
絡

　
　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
（
体
重
・
身
長
測
定
可
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
各
相
談
時
間
内
に
各
会
場

へ
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
受
付
は
１
時
半
ま
で
）

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◆ 

保
健
師
に
よ
る
相
談

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分 

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

11月
（５日以前は10月号に掲載）

6
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館

14
㈬

南
部
公
民
館
（
お
や
こ
プ
チ
講
座
）

15
㈭

富
雄
南
公
民
館

16
㈮

平
城
西
公
民
館

20
㈫

京
西
公
民
館
平
松
分
館　

＊

21
㈬

京
西
公
民
館
（
お
や
こ
プ
チ
講
座
）

22
㈭

富
雄
公
民
館

27
㈫

都
跡
公
民
館

28
㈬

春
日
公
民
館　

＊
＊

30
㈮

中
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー　

＊

12月

3
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館
（
お
や
こ
プ
チ
講
座
）

4
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館

興
東
公
民
館　

＊
＊
＊

5
㈬

古
市
児
童
館

伏
見
公
民
館　

＊
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
（
＊
は
10
時
）
〜

11
時
半
。＊
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
、

＊
＊
＊
は
午
前
11
時
〜
正
午

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
　
“
奈
良
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

　
　

外
国
語
版
”
が
完
成

　

今
ま
で
に
発
行
し
た
「
奈
良
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
」
の
中
か
ら
世
界
遺
産
を
め

ぐ
る
２
コ
ー
ス
を
厳
選
し
、
英
語
・
韓
国

語
・
中
国
語
（
繁
体
・
簡
体
）
に
翻
訳
し

ま
し
た
。
市
内
在
住
の
外
国
の
人
は
も
ち

ろ
ん
、
外
国
の
人
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
て
、
奈
良
の
魅
力
と
健
康
の
素
晴
ら

し
さ
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

配
布
場
所
…
市
役
所
、
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
出
張
所
、
市
総

合
観
光
案
内
所
等
。無
く
な
り
次
第
終
了
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　

▼
問
合
せ
…

健
康
増
進
課

  　
　

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　
　

登
録
医
療
機
関
の
内
容
変
更

　

個
別
通
知
し
て
い
る
乳
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診
の
実
施
登
録
医
療
機
関
「
西
奈

良
中
央
病
院
」（
☎
0742
・
43
・
３
３
３
３
）

の
住
所
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

変
更
前
：
百
楽
園
五
丁
目
二
―
六

　

変
更
後
：
鶴
舞
西
町
一
ー
一
五

　

※
電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
…
健
康
増
進
課
（
診
療
時
間
等

は
医
療
機
関
へ
）

健
康
講
座

　

と
き
…
11
月
30
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

健  康保健予防課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 93 - 8397

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
登

録
医
療
機
関
の
内
容
変
更

〝
奈
良
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ

ッ
プ
外
国
語
版
〞
が
完
成

Ｍ
Ｒ
第
２
期
・
第
３
期
・
第
４
期
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
第
２
期
対
象
者
で
未
接
種
の
人
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

す
く
す
く
相
談

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

健
康
講
座
「
認
知
症
に

気
づ
く
た
め
に
」

健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座
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25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
柏

木
町　

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良
病
院
副
院
長
の
高
橋

信
行
さ
ん　

▼
申
込
…
不
要
。
手
話
通
訳

が
必
要
な
場
合
は
11
月
16
日
ま
で
に
申
出

を　

▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
（
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６　

0742
・

33
・
５
８
０
０
）

　
　

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

◆ 

冬
に
向
け
て
知
っ
て
お
き
た
い
感
染
症
の
話

　

と
き
…
11
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階　

▼
内
容
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感

染
症
の
話
、
保
健
所
内
検
査
相
談
室
（
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検

査
）
の
見
学　

▼
講
師
…
保
健
予
防
課
職

員　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
11
月
15
日
ま
で
に
保
健
総
務
課
（
☎

0742
・
93
・
８
３
９
２　

0742
・
34
・
２
４

８
２
）へ
。
多
い
場
合
は
16
日
に
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

　

と
き
…
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
（
東
紀
寺
町

一
丁
目
）　

▼
内
容
…
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
の
原
因
や
治
療
な
ど
を
分
か
り
や
す

く
解
説　

▼
講
師
…
同
病
院
整
形
外
科

部
長　

▼
定
員
…
70
人　

▼
申
込
…
不

要　

▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連
携

室
（
☎
0742
・
24
・
１
２
５
８
）

健  康 健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
？
」

世界糖尿病デー×20日ならウォーク
とき…11 月 23 日㈷　午後１時半～４時半
※ 雨天決行（一部内容変更あり。事前確認は、前日午後６
時以降ＮＴＴテレドーム０１８０－９９７－００２へ）
ところ… 市役所６階正庁（入場は東出入口のみ）

＊来場は公共交通機関をご利用ください。
内容… 簡易血糖値測定、糖尿病に関するプチ講座、

屋外ウォーキング（平城宮跡周辺約 4km。雨
天時は室内ウォーキング講座）など

持物… 水分補給できるものなど。動きやすい服装・
靴でお越しください。服や帽子などブルーの
物を身に付けて参加してください。

申込… 電話かはがき・ＦＡＸ（事業名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を記入）、インターネッ
トで 11月 16日までに健康増進課へ。

パネル展示
　糖尿病や食事・運動等、健康情報についてのパネ
ル展示をします。
● 市役所

１階連絡通路　11 月５日㈪～９日㈮
正面玄関        11 月 12 日㈪～ 16日㈮

● はぐくみセンター
１階ウエルカムホール　11月１日㈭～ 30日㈮

８月の20日ならウォークの写真を展示
します！探しに来てね！

ちょい太解消　おいしい調理実習
　ちょい太解消に役立つ簡単ヘルシー料理を食推さ
んと一緒に調理しましょう。
とき…11 月 30 日㈮　午前９時半～正午
ところ…はぐくみセンター８階
内容…一食でバランスのよい食事の献立を調理試食
講師…市食生活改善推進員協議会
持物…エプロン、三角巾、ふきん
定員…30 人　　　費用…500 円
申込…  電話かＦＡＸに講座名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、11 月 22 日まで
に健康増進課へ。多い場合は抽選し、漏れた
人のみ連絡

 市民投稿健康メッセージ 
＊ 年齢が高くなると、特に体を動かすと体調がいいよ
うに思います。（70歳代 男性）
＊ 病気になって初めて食の大切さがわかりました。人
間の体は食べたものでできている！（60歳代 男性）
＊ しっかり食べて外出は自分の足で歩き、１年に１回
健康チェックを受けて元気に年をとりたいと思って
います。（60歳代 女性）
＊ 糖尿病すれすれになって慌てて歩き始めたら、正常
に戻りました。（60歳代 女性）
＊ 自分ができる目標を数字と共に進んでいくよう心が
ける（50歳代 女性）
＊ 各自メタボにならによう努力しましょう。できるこ
とから。（60歳代 女性）
＊ 糖尿病と言われて驚きました。改めてどんな生活を
送りたいかを考えました。（60歳代 女性）

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

ひろげる　つながる　ブルーの輪
11月 14日は世界糖尿病デー
　日本の40歳以上の３人に１人が糖尿病か糖尿病予備群です。
　「もっと糖尿病や、生活習慣で予防できる方法を知ってほしい。」、「楽しく歩く運動習慣をつけることで、糖尿病にな
る人を減らしたい。」そんなメッセージを、20日ならウォークや啓発に参加して一緒に広げましょう。

narashi

【問合せ】健康増進課

中
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

【問合せ】防犯・交通安全課　☎０７４２－３４－５３５１

　自転車の交通マナーの低下が問題になっています。交通事故の加害者にも被害者にもならない
ために、交通ルールを守って安全に自転車を運転しましょう。

自転車の交通安全

知っていますか？
自転車の交通違反

●５万円以下の罰金
　無灯火・傘差し運転・携帯電話やヘッドホン
の使用・ブレーキのない自転車での走行

●２万円以下の罰金または科料
　二人乗り・並進運転（横に並んで走行する）・
歩道での危険運転

自転車も交通事故を起こせば
責任を問われます

自転車の安全な乗り方

歩道 

車道 

車道 

歩道 

 

歩道 

車道 
 ×

自転車は車道走行が
原則。歩道は例外

車道では左側を走行 歩道は歩行者優先
車道寄りを徐行

※ 歩行者の通行を妨げるおそれ
があるときは一時停止

次の場合は歩道を通ること
ができます
① 「歩道通行可」の
標識のある歩道
②  以下の者が運転するとき
・児童や幼児（13歳未満）
・70歳以上の高齢者
・ 内閣府令で定める障が
いのある身体障がい者

③ 車道や交通の状況からみ
てやむを得ないとき

自転車の点検をしましょう

ベル

後部
反射器

サドル

チェーン
ペダル

タイヤ

ライト

ハンドル
ブレーキ

部品 点検ポイント
ブレーキ 右左ともよく利くか。
タイヤ 適度に空気が入っているか。すり減っていないか。
ハンドル 前輪と直角にしっかり固定されているか。
サドル 高さは適当か。しっかり固定されているか。
チェーン ゆるすぎないか。
ペダル 曲がっていないか。足がすべらないか。
ベル よく鳴るか。

ライト 明るくつくか。（前方 10メートルまで見えるか）

反射器 割れていないか。汚れていないか。

安全ルールを守りましょう
　●飲酒運転・二人乗り・横に並んでの走行は禁止
　●夜間はライトを点灯　自転車の側面には反射材をつけましょう。
　●交差点では信号を守り一時停止・安全確認　右・左折車の動きを確かめましょう。
子どもにはヘルメットを着用
　子どもが運転する時も、補助いす等で同乗する時もヘルメットを着用させましょう。

交通安全

あぶないっ！

危ないっ！
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市立図書館の開館時間：9:30～ 19:00（日曜日は17:00まで）
【休館日】月曜日、祝日、月末、年末年始、特別整理期間。（月曜日が祝日のときはその翌日も休館）

赤ちゃんと保護者のための
「ふれあいを絵本から」

【０～３歳児と保護者が対象】
■中央図書館
　　「ファーストブックと乳幼児おはなしの時間」
　　　毎月第１・３水曜日　10：30～ 12：00
■西部図書館
　　「赤ちゃんとたのしむひととき」
　　　毎週火～金曜日　10：30～ 11：45
■北部図書館
　　「はじめてであう絵本の世界とおはなし会」
　　　毎月第１・３木曜日　10：30～ 11：30
　※くわしくは、各館へお問い合わせください。

● 図書館のホームページ ●　
http://library.city.nara.nara.jp

　蔵書検索や行事案内のほか、本の予約・貸出状
況の確認・貸出の延長などもできます。

インターネットによる本の予約を
ご利用のみなさんへ

　パソコンや携帯電話から本の予約申込をすると、
図書館からメールを返送します。メールが届かな
い場合は、メールアドレスや携帯電話の機種変更
等をしていないかご確認ください。

（こどものほん）
チビウオのウソみたいな
ホントのはなし

つくりばなしがとてもじょう
ずなチビウオのおはなし
文 /ジュリア・ドナルドソン
絵 /アクセル・シェフラー
発行所 /徳間書店

（おとなのほん）
もっと知りたい
法隆寺の仏たち

国宝法隆寺を仏像の一大宝
庫写真とともに紹介　
著者 /金子啓明
発行所 /東京美術

（おとなのほん）
御朱印でめぐる奈良の古寺
御朱印をもらいながら楽しむ
奈良の寺社めぐり
著者 /「地球の歩き方」編集者
発行所 /ダイヤモンド・ビッグ社

（こどものほん）
しぜんあそび

そとへ出てみよう
秋の自然が、待ってるよ
監修 /山下久美
出版社 /フレーベル館

リサイクル本の配付     
図書館で使わなくなった雑誌や本を
希望者に譲っています。

　毎月１日（休館日等の場合は翌日）に補充し
ています。申請書に記入し、展示コーナーから
お持ち帰りください。１人５冊まで。
※北部図書館は雑誌のみ

「なーみんが語る　おはなし会」
【と　き】毎週水曜日15：30～ 16：00
【ところ】児童コーナー「おはなしのへや」
　対象は一人でおはなしを聞ける子どもから大人ま
で。奈良の民話をはじめとするおはなしに耳をかた
むけ、絵本の世界を味わいましょう。初回は 11月
７日です。
「なーみん」とは、「奈良の民話を語りつぐ会」の略称です。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

北部図書館で新しいおはなし会が
はじまります

「芸
うんてい

亭」は、奈良時代の貴族・石
いそのかみやかつぐ

上宅嗣が私邸に
設けた我が国初の公開図書館「芸

うんていいん

亭院」に由来
しています。
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 電気の子メーターの有効期限を確認し
ましょう！

　貸ビル・アパート等で使用されている
子メーターは、検定か基準適合検査を受
けた有効期限内のものを使用しましょ
う。有効期限は子メーター前面の丸形ラ
ベルで確認できます。
　有効期限を過ぎている場合は取り替え
る必要がありますので、電気工事店等に
ご相談ください。
【問合せ】関西地区証明用電気計器対策
委員会事務局（☎０６－６４５１－２３
５５）
「皮膚の日」記念講演会・皮膚科

     なんでも無料相談会
　とき…11 月 11 日㈰午前 10 時～ 11
時半　▶ところ…学園前ホール（学園南
三丁目）　▶内容…皮膚科生駒熊本クリ
ニック院長の熊本貴之さんの講演「皮膚
科におけるレーザー治療について」、専
門医による相談会（診療行為はありませ
ん）　▶問合せ…県医師会皮膚科部会の
林さん（☎０７４４－２２－８５０２）
人権擁護委員による相談

●「女性の人権ホットライン」強化週間
　とき…11 月 12 日㈪～ 18 日㈰午前８
時半～午後７時（土・日曜日は午前 10
時～午後５時）　▶対象…女性　▶電話
番号…☎０５７０－０７０－８１０（全
国共通ナビダイヤル）　
●「子どもの人権110番」休日相談
　とき…11 月 17 日㈯・18 日㈰・23 日
㈷～ 25 日㈰午前 10 時～午後５時　▶
対象…児童・生徒と保護者　▶電話番号
…☎０１２０－００７－１１０　
【問合せ】奈良地方法務局人権擁護課（☎
０７４２－２３－５４５７）
医療講演会「てんかん発作と介助」

　とき…11 月 23 日㈷午後１時半～４
時　▶ところ…県文化会館（登大路町）　
▶内容…発作の介助の仕方など　▶講師
…川崎医院院長の川﨑淳さん　▶定員
…100 人　▶費用…500 円（会員無料）　
▶締切…11 月 10 日　▶問合せ…日本て
んかん協会奈良県支部（☎０７４３－５
４－１４３０。 日・月曜日、祝日以外の
午前 10時～午後４時）
明日香養護学校体験学習（訪問教育のみ）

　とき…中学部＝ 11 月 28 日㈬、高等
部＝ 11 月 20 日㈫午前９時 10分～午後
１時　▶対象…肢体が不自由な子と保護
者、その他関係者　▶締切…11 月 13 日
▶問合せ…同校（☎０７４４－５４－３
３８０）

家事家計講習会
　とき…11 月 13日㈫～ 20日㈫午前 10
時～正午　▶ところ…西部公民館（学園
南三丁目）ほか　▶内容…家計簿から環
境を考え、家族と共に省エネに励む　▶
費用…400円　▶その他…託児あり（200
円。要予約）　▶問合せ…奈良友の会の
小林さん（☎０７４２－４３－７７８７）
ハローワークしょうがいしゃ就職面接会

　とき…11 月 14 日㈬午後１時～３時半　
▶ところ…なら１００年会館（三条宮前
町）　▶対象…就職を希望する障がい者　
▶問合せ…ハローワーク奈良（☎０７４
２－３６̶１６０１）
全国一斉不動産表示登記無料相談会

　とき…11 月 18 日㈰午前 10 時～午後
４時　▶ところ…県土地家屋調査士会館
（東紀寺二丁目）　▶内容…相隣関係の境
界等の紛争、表示登記全般　▶問合せ…
県土地家屋調査士会（☎０７４２－２２
－５６１９）
不動産無料相談会

　とき…11 月 18 日㈰午前 10 時～午後
４時　▶ところ…西部公民館（学園南三
丁目）　▶内容…土地有効活用、借地借
家、資産税務、相続と贈与、売買など　
▶問合せ…ＮＰＯ法人県不動産コンサル
ティング協会（☎０７４２－４１－７４
１３）
オストメイトの人への個別相談会

　とき…11 月 20 日㈫午前９時～正午　
▶ところ…県文化会館（登大路町）　▶
内容…専門看護師などによる相談　▶問
合せ…日本オストミー協会奈良県支部
（☎０７４２－４９－１８３９）
はじめての方のなら風パソコン講座

　とき…11 月 21 日～来年１月 16 日の
水曜日（１月２日を除く）午前９時半～
正午　▶ところ…地域活動支援センター
ぷろぼの（大宮町三丁目）　▶内容…パ
ソコンをゆっくりと学びコミュニティづ
くり　▶定員…10人　▶費用…9,450 円　
▶問合せ…ぷろぼの（☎０７４２－８１
－７０３２）
子どもおん祭

　とき…11 月 25 日㈰午前 10 時半～午
後３時　▶ところ…ならまちセンター
（東寺林町）　▶内容…「おん祭」の学習、
子ども手作りゲームコーナー、餅つき、
のっぺい汁の振る舞い、バザー、模擬店
など　▶問合せ…同実行委員会（☎０７
４２－２４－１６１８　ＮＰＯ法人宙塾内）
年末調整説明会

とき…11 月 28 日㈬午後１時半～３時半　
▶ところ…県文化会館（登大路町）　▶
対象…奈良税務署管内の源泉徴収義務者　
▶問合せ…奈良税務署（☎０７４２－２
６－７６２８）
犯罪被害者支援県民のつどい

　とき…11 月 28 日㈬午後１時半　▶
ところ…ならまちセンター（東寺林町）　
▶内容…おかやま犯罪被害者サポート・
ファミリーズの市原千代子さんの講演ほ
か　▶問合せ…県警察本部県民サービス
課（☎０７４２－２３－０１１０）

なら・観光ボランティアガイドの会
●“ガイドと巡る”古都奈良のたのしみ
　　「記紀万葉の貴婦人たち」
　とき…12 月１日㈯午前９時～正午頃　
▶コース…中小企業会館前（近鉄奈良駅
東側）集合～奈良女子大学～聖武天皇陵・
光明皇后陵～狭岡神社～大山守命陵～ウ
ワナベ古墳～コナベ古墳～磐之媛陵～近
鉄新大宮駅解散（約７㎞）　▶費用…200
円　▶締切…11 月 20 日
●記紀・万葉ウォーク「万葉歌碑に誘われて」
　とき…12 月 11 日㈫午前９時～正午頃　
▶コース…県庁県民ホール前集合～興福
寺～ならの飛鳥～飛火野～春日大社参道
～東大寺～県庁前解散（約６㎞）　▶受
付…11 月１日～ 12月５日
● 古都奈良の伝統行事「東大寺“良弁忌”
とゆかりの人々」

　とき…12 月 16 日㈰午前９時～正午頃　
▶コース…県庁県民ホール前集合～聖武
天皇陵・光明皇后陵～転害門～五劫院～
勧進所～俊乗堂～東大寺開山堂前解散
（約４㎞）　▶費用…200 円　▶受付…11
月１日～ 12月 10日
【問合せ】なら・観光ボランティアガイ
ドの会（☎０７４２－２７－９８８９）
けいはんな音楽祭２０１２

　とき…11 月 18 日㈰午前 11 時半～午
後４時　▶ところ…けいはんなホール
（京都府相楽郡精華町）　▶内容…奈良市
ほか学研都市エリアの男声、女声、混声、
少年少女などの合唱団 25 団体が出演す
るコンサート　▶問合せ…けいはんな音
楽文化の会の森下さん（☎０７４２－２
２－６０６７）
アテフ・ハリム ヴァイオリンリサイタル

　とき…12 月７日㈮午後７時　▶とこ
ろ…秋篠音楽堂（ならファミリー６階）　
▶費用…一般 3,500 円、大学生以下
1,500 円。当日各 500 円増　▶問合せ…
Ａ＆Ａ art の長崎さん（☎０９０－３６
７８－５４５０）
 女性フェスティバル in なら
ファイナル

　とき…12 月８日㈯午後１時半～４時　
▶ところ…北部会館市民文化ホール（右
京一丁目）　▶内容…ステージ（バレエ、
コーラス）、ブース（映画上映、物販、
干支人形作り）など　▶問合せ…なら女
性ネットワークの福森さん（☎０９０－
６６７６－０１５４）
 ゾンタより愛を「チャリティーディナー
コンサート」～サキタハヂメ・のこぎり
音楽の夕べ～

　とき…12 月 19 日㈬午後６時　▶とこ
ろ…ホテル日航奈良（三条本町）　▶内
容…「サキタハヂメ」コンサート（食事
付）　▶費用…13,000 円　▶問合せ…同
実行委員の中塚さん、里見さん（☎０７
４２－２２－８５８０）
県内高校の留学生のホストファミリー募集

　期間…来年３月 23 日～約５か月か約
10 か月間　▶締切…11 月 20 日　▶問
合せ…（公財）ＡＦＳ日本協会奈良支部の
松岡さん（☎０８０－３２３５－２１４９）

11
月
11
日
〜
17
日
は
税
を
考
え
る
週
間
で
す
。　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.nta.g

o.jp
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京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所
の
山
中

伸
弥
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞

を
受
賞
さ
れ
る
こ
と
が
、
10
月
８
日
に
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
翌
９

日
に
山
中
教
授
の
母
校
で
あ
る
市
立
青
和

小
学
校
で
は
、
昨
年
の
卒
業
式
に
教
授
か

ら
卒
業
生
に
贈
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
教

材
と
し
た
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

偉
大
な
先
輩
か
ら
の
「
多
く
の
失
敗
か

ら
出
た
結
果
が
今
の
研
究
に
つ
な
が
っ
て

い
る
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
失
敗

し
て
も
諦
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
れ
ば
、
い

つ
か
必
ず
道
は
拓ひ

ら

け
る
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
「
夢
の
た
め
に
頑

張
ろ
う
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
人
間
の
体
の
さ
ま
ざ

ま
な
細
胞
に
分
化
す
る
能
力
が
あ
る
ｉ
Ｐ

Ｓ
細
胞
（
人
工
多
能
性
幹
細
胞
）
の
開
発

が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
、
日
本
で
は
２
人

目
の
受
賞
者
と
な
り
ま
す
。
今
後
も
新
薬

の
開
発
や
再
生
医
療
の
分
野
な
ど
で
更
な

る
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

母
校
で
特
別
授
業

青
和
小
学
校
の
卒
業
生

山
中
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
賞

山中伸弥教授
（写真提供：京都大学iPS細胞研究所）

親子で仲良く体操、楽しいな

　

10
月
13
日
、
健
康
へ
の
関
心
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
保
健
所
が
行
っ
て
い
る
事
業

を
体
験
で
き
る
「
す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ
２

０
１
２
」
を
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
な
ど
の
運
動
コ
ー
ナ

ー
、
健
康
相
談
、
水
の
飲
み
比
べ
や
pH
測

定
体
験
な
ど
の
検
査
体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用

い
た
心
肺
蘇
生
法
の
実
演
な
ど
幅
広
い
内

容
が
体
験
で
き
、
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
市
薬
剤
師
会
の
薬
物
乱

用
防
止
教
室
な
ど
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　

保
健
所
で
は
健
康
に
関
す
る
教
室
な
ど

を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

健
康
の
ペ
ー
ジ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
20

　

奈
良
市
で
は
今
年

度
、
外
部
の
弁
護
士
３

人
で
構
成
す
る
「
職
員

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
、
全
職
員
を
対
象
に
し

た
不
祥
事
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
記
名
式
で
「
不
祥
事
に

つ
な
が
る
情
報
」
の
提
供
を
求
め
た
と
こ

ろ
、
約
91
％
の
２
千
778
人
か
ら
回
答
が
あ

り
、
公
金
の
取
扱
い
に
関
し
て
は
53
人
か

ら
、
ま
た
そ
れ
以
外
の
分
野
で
は
435
人
か

ら
「
心
当
た
り
が
あ
る
」
と
の
記
載
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
周
囲
の

噂
や
伝
聞
推
定
の
類
も
含
む
た
め
、
ど
れ

だ
け
実
在
す
る
か
は
今
後
の
追
加
調
査
で

明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
調
査
を
行
っ
た
理
由
は
、

過
去
の
不
祥
事
に
対
処
す
る
中
で
、
不
祥

事
に
は
必
ず
初
期
段
階
の
「
芽
」
が
あ
り
、

周
囲
が
い
か
に
早
く
気
づ
き
未
然
に
防
ぐ

か
が
重
要
だ
と
痛
感
し
た
か
ら
で
す
。
こ

れ
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
も
、
個
人
の
資

質
に
加
え
て
職
場
風
土
や
管
理
体
制
を
不

祥
事
の
要
因
に
挙
げ
る
声
が
多
か
っ
た
こ

と
も
示
し
て
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
見
て
見
ぬ
ふ
り
体
質
」
か

ら
の
脱
却
に
は
、
風
通
し
の
良
い
職
場
風

土
を
創
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
課

題
解
決
の
「
先
送
り
体
質
」
に
も
強
い
意

識
改
革
が
必
要
で
す
。
一
日
も
早
く
「
脱

不
祥
事
体
質
」
を
達
成
す
る
た
め
に
、
全

庁
を
挙
げ
て
職
場
風
土
の
一
新
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２

コ
ツ
コ
ツ
続
け
る

楽
し
い
健
康
づ
く
り

奈
良
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.nara.lg.jp

）
に
「C

hannel N
ara　

奈
良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
な
で
楽
し
む

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　

秋
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
10
月
７
日
、
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
を
中
心
に
「
市
民

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
」
と
「
ス
ポ
ー
ツ
体

験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は

陸
上
競
技
や
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
な
ど
22
種
目
の
体
験
を
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
形
式
で
実
施
。
経
験
者
か
ら
の
指
導

も
あ
り
、
弓
道
場
や
武
道
場
で
は
、
弓
や

竹
刀
を
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
扱
う
初
心
者

か
ら
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
た
親
子

連
れ
か
ら
は
「
何
気
な
く
立
ち
寄
り
ま
し

た
が
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
楽
し
い
で
す
。

他
に
も
た
く
さ
ん
ま
わ
っ
て
み
ま
す
。」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

うまく弓が引けるかな…？



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
フロムなら（５分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時半
　毎日…午後6時半
市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）　
　毎月第１金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
なら防災防犯情報ナウ（10分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時35分
　毎日…午後6時35分

市
政
広
報
番
組

　市長が直接、市民のみなさんの声を聴く場
として開催しています。
※ 公務の都合により、日程が変更になる場合
があります。

（ 個人的な要望や陳情などに関する事項は、お受
けできません。）
【と き】①11 月７日㈬　②11 月 22 日㈭

午後２時～３時
【ところ】市役所玄関ホール
【問合せ】広報広聴課

☎０７４２－３４－４７１０

市
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

申込不要

奈良しみんだより
平成24年（2012年）11月 30

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈭ 児童虐待防止推進月間（～30日　子育て相談課）

3日㈷ 奈良市表彰式（市役所正庁）

文化の日萬葉雅楽会（春日大社神苑 萬葉植物園）

9日㈮ 秋季全国火災予防運動（～15日　消防予防課）

10日㈯ 平城京天平祭　秋2012（～18日　平城宮跡）

11日㈰ 人権を確かめあう日

13日㈫ 慈
じ お ん ね

恩会（薬師寺）

14日㈬ 世界糖尿病デー（健康増進課）

15日㈭ 七五三（市内各神社）

17日㈯ 子ども安全の日

18日㈰ 都祁高原マラソン大会（都祁交流センター）

20日㈫ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー 

23日㈷ 新
にいなめさい

嘗祭（春日大社） ※緑字は寺社等の年中行事

疎開先から戻る東大寺法華堂四天王像（1945 年撮影）

　大阪で戦災に遭い、故郷・奈良に戻った入江は、心の拠
りどころを求めて古寺を巡っていました。ある日、東大寺
法華堂の前で、包帯でぐるぐる巻きにされたような大きな
ものを担架で運ぶ集団を目にしました。運ばれてきたのは、
戦時中、疎開していた仏像でした。
　入江はそのとき、米軍が賠償として仏像を持ち去るかも
しれないという話を耳にして驚き、「せめて写真に記録し
ておこう」と、持っていたカメラで撮影しました。
　後にうわさはデマと分かりましたが、この運命的な出会
いが、大和路の写真家としての入江の原点となりました。

■ 編集後記 ■　いよいよ秋が深まってきました。表紙写真の月ヶ瀬は梅
で有名ですが、実は紅葉も素敵です。身近すぎて忘れがちになりますが、
私たちの暮らす奈良は本当に四季折々にさまざまな表情を見せてくれま
す。見逃してしまうともったいないような素晴らしい風景を、この秋、観
光客気分で改めて探してみるのも楽しいかもしれません。　（T）

【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内）
〒 630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、11月 15 日必着で同大学事務
局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページからも可。
多い場合は抽選

とき：11月 25日 とき：11月 25日 ㈰㈰  

第88回
奈良で生まれた自慢のお米
　～おいしい米を作る、ということ～

　時間…午前 10時～正午　▶ところ…町家貸スペースぼ
たん（南市町）　▶定員…15 人　▶費用…400 円

第89回
こころをはぐくむ、紙芝居の世界
　～奈良で生まれた豊かな芸術～

　時間…午後２時～４時　▶ところ…ごはん cafe にこち
ゃん堂（椿井町）　▶定員…12 人　▶費用…500 円

第90回
ならまちの癒しのごはん処

どころ

　～仲良しオーナー夫妻はお坊さん！～
　時間…午後４時～６時　▶ところ…お休み処　延智（高
御門町）　▶定員…15 人　▶費用…600 円

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

kouhoukouchou02
テキストボックス
公務の都合により①は中止となりました。

kouhoukouchou02
取り消し線
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