


　近代建築とは、明治から昭和初期に建てられた
建物です。洋風のものばかりでなく、
古都奈良では伝統的な要素を取り
入れた和洋折衷のものや
和風のものがたくさん
建てられました。
　普段何気なく通り過ぎて
いる建物かもしれません。
今回はその一部を紹介します。
　ノスタルジックな奈良を
見つけにいきませんか。
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建物です。洋風のものばかりでなく、
古都奈良では伝統的な要素を取り
入れた和洋折衷のものや
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建てられました。
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いる建物かもしれません。
今回はその一部を紹介します。
　ノスタルジックな奈良を
見つけにいきませんか。

　　　　　　　　 （市総合観光案内所）
【※近代化産業遺産に認定】建築年代：昭和９年

内外の賓客を迎えるために建設されたホテル。日本
銀行本店や東京駅など日本を代表する洋風れんが
造建築を設計した辰野金吾博士が関わった数少ない
和風木造建築のひとつ。アインシュタインが弾いた
ピアノや、歴史展示室もあります。

【※近代化産業遺産に認定】
建築年代：明治42年

奈良ホテル

近代建築を見つけに！近代建築を見つけに！

JR奈良駅旧駅舎JR奈良駅旧駅舎
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（旧鍋屋交番 きたまち案内所）
建築年代：昭和3年
交番として利用された洋風意匠の建物で、奈良
女子大学記念館（⑧）の影響が見受けられます。
7月1日に地域の案内所として生まれ変わりま
す。きたまちの観光案内や地域のまちづくりの
拠点など、様々な活用をめざしています。

正面列柱の柱頭部。
この他にも、いろいろな所に装飾が
ほどこされています。

瓦葺の屋根や相輪など、随所に寺院建築の意匠が採り入れられています。
平成16年に建物を北へ約18メートル移動して保存されました。

奈良警察署旧鍋屋連絡所

　辰野金吾博士設計の「武雄温泉楼門、
新館」が現存する武雄市と近代建築遺産
というつながりで連携し、観光振興に取り
組みます。今年度は辰野金吾博士ゆかり
の東京駅のリニューアルオープンに伴うプ
ロモーション活動と「奈良ホテル」・「武雄
温泉楼門」の周遊ツアーなど誘客に向け
た取り組みを行います。

くわしくは、ホームページにも掲載　
HPアドレス：http//www.city.nara.lg.jp
【問合せ】観光戦略課　
　　　　☎０７４２-３４-４７３９

　平成24年5月2日午前10時から武雄市で奈良市長、
武雄市長（右から2番目）が同席し、連携して誘客促進を
図る旨の「奈良市・武雄市連携誘客宣言」を行いました。

武雄市（佐賀県）と連携して観光客の誘客促進を図ります！
　～ 奈良・武雄の古館(こかん)追想 ～近代建築物語

▲

※近代化産業遺産…経済産業省が日本の近代化の過程を物語る建物施設、機械装置などを命名したもので全国に1,115件を認定しています。※近代化産業遺産…経済産業省が日本の近代化の過程を物語る建物施設、機械装置などを命名したもので全国に1,115件を認定しています。
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建築年代：明治42年

旧奈良女子高等師範学校本館

ヨーロッパの木造建築の形式であるハーフ
ティンバーを採用した華麗な木造洋風建築。
春秋に一般公開されるほか、各種イベント会
場として使用されることもあります。校内に
は、昭和3年の佐保会館（登録有形文化財）も
あります。

（奈良女子大学記念館）
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建築年代：昭和11年
昭和９年の室戸台風で校舎が破損し、堅
牢なコンクリート造で再建されました。東
大寺境内にあり、転害門や正倉院に近い
ため、周囲の景観に調和するよう、和風の
意匠とされました。

建築年代：昭和15年　

国宝転害門に隣接。周辺環境を考慮して、外
観は町家風ですが、内部は銀行らしく吹き抜
けの営業室がありました。

≪「きたまちエリア」の拠点となる観光案内
所として改修し活用予定≫

南都銀行旧手貝支店

鼓阪小学校本館・講堂

れんが造りの美しい明治建築。監獄の近
代化に取り組んだ明治政府が整備した五
大監獄の１つ。正門はヨーロッパの古城を
思わせます。当時の受刑者がほとんどの
施工をしました。毎年９月の矯正展の際は
門の中に入れます。

（奈良少年刑務所）
建築年代：明治41年

市水道創設時に建てられた、れんが造りの小さな、
かわいい建物。正面には幾何学的なデザインが施
されています。「水」の字をあしらったようなデザイ
ンも。市民生活の近代化を物語る建物のひとつ。

建築年代：大正11年
旧奈良市水道計量器室

奈良駅と加茂駅を
結んでいた大仏鉄
道（関西鉄道大仏
線、明治40年休
止）の鉄橋跡が佐
保川の底に残って
います。

大仏鉄道佐保川鉄橋跡
建築年代：明治31年

建築年代：昭和５年

教会建築の様式に則った構成ですが、周囲
の景観に合わせて和風意匠を採用。屋根に
十字架があります。

日本聖公会奈良基督教会堂

奈良の古社寺修理を指導した建築史家関野貞氏
の設計。全体の構成は平等院鳳凰堂を模し、細部
は西洋建築や日本の古建築から引用、インド・イ
スラム風の窓も用いています。昨年耐震補強工
事が完成し、内部の一部を復原。水・金曜日に仏教
美術に関する図書や写真の閲覧等ができます。

旧奈良県物産陳列所

建築年代：明治35年
建築年代：明治27年

※登録有形
　文化財※重要文化財 ※重要文化財

木骨れんが造り、モルタル装、石貼りの本格
的洋風建築。設計者の片山東熊氏は最初の
日本人建築家４人のうちの１人で現迎賓館
等を設計した宮廷建築家。竣工時は洋風意
匠が不評だったといい、以後奈良では和風
の近代建築が多く建てられました。

旧帝国奈良博物館本館
（奈良国立博物館なら仏像館）（奈良国立博物館仏教美術資料

 研究センター）

旧奈良県監獄署
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植村牧場牛舎
明治時代に建てられたという古い木造の牛舎が
現在も使われています。

元近畿日本鉄道の変電所。奈良の交通
の近代化を物語る建物のひとつ。赤い
れんがと白い花崗岩のコントラストが
美しいれんが造りの建物です。現在レ
ストランとして活用されています。

旧大阪電気軌道富雄変電所
建築年代：大正３年

ロマンチックな
近代建築を見ながら

お子様と
夏休みウォーキングを

しましょう！

N
▲

近畿日本鉄道の変電所。大正初めの富雄変
電所とは大きく異なるコンクリート造。窓の
庇等に装飾的な要素がみられます。

近鉄佐保川変電所
建築年代：昭和10年頃

建築年代：大正15年
元興寺門前にある伝統的な町家ですが、土
間から敷地奥までトロッコのレールが50ｍ
ほど続いています。現在もトロッコ列車は活
躍中。

小川又兵衛商店ならまち店建築年代：大正15年

※登録有形文化財
西洋建築の古典様式
を採用した銀行建築。
正面に古代ギリシア
の建築様式のひとつ
であるイオニア式の
列柱が並んでいます。

南都銀行本店　　※登録有形文化財
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【問合せ】
文化財に関する問合せは
文化財課 ☎０７４２－３４－４８５９
観光案内所に関する問合せ（①②⑨）は
観光振興課 ☎０７４２－３４－5135
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中央・西部・北部図書館合同企画

夏休み子どもおとぎばなし大会
とき…７月 27日㈮午後１時半～３時
ところ…北部会館市民文化ホール（右京一丁目）

※来場は公共交通機関をご利用ください。
内容… おはなし、人形劇、パネルシアター、紙芝居、

手遊びなど
定員…200 人（申込不要）
【問合せ】北部図書館　☎０７４２－７２－２２９１

ふれあい盆踊り大会
　障がいのある人もない人も、ともに踊り交流の
輪を広げ、楽しいひとときを過ごしましょう。
とき… ８月４日㈯午後６時～８時半（受付・模擬

店は午後５時 15 分、踊りの練習は午後５
時半から）雨天時、中止の場合あり

交通… 駐車場に限りがありますので、来場は公共
交通機関をご利用ください（臨時バスあり）。
午後６時～８時半は敷地内車両通行禁止

盆踊り教室
とき…７月 26日㈭午前 10時 10分～正午　
内容…江州音頭、河内音頭、ならばやし等　
申込…不要
【ところ】総合福祉センター（左京五丁目）
【問合せ】同センター　☎０７４２－７１－０７７０

０７４２－７１－０７７３

奈良大文字送り火見学会
　はぐくみセンターで奈良の伝統行事、高円山に
浮かぶ幻想の灯り奈良大文字送り火を見学します。
とき…８月 15日㈬ 午後８時　　定員…200 人
申込… 往復はがきかＥメールに催し名、住所、全

員の氏名、電話番号を書いて、７月 25 日
必着ではぐくみセンターへ。１枚に２人ま
で可。多い場合は抽選

【問合せ】保健所・教育総合センター管理課
〒630-8122三条本町１３－１（はぐくみセンター内）
☎０７４２－３４－２３０３
Ｅメール：hagukumi-daimonji@city.nara.lg.jp

夏のならまち
ナイトカルチャー2012

　真夏の暑さを忘れさせる「ゾクゾク…」とした
演目（落語と講談の二本立て）をお届けします。
とき… ７月 20日㈮・21日㈯・27日㈮・28日㈯・

29日㈰午後８時～９時　
ところ…ならまちセンター（東寺林町）
出演…落語：笑福亭純瓶さん、露の團四郎さん

講談：旭堂南青さん、旭堂小二三さん
＊演者・演目はお問い合わせください。

費用…500 円　　定員…各日 100 人　
申込… 当日の午後７時までに「ならまちナイトカ

ルチャー」受付窓口へ。予約可（☎０７４
２－２７－１８２０。月曜日を除く）

街の商い繁盛プロジェクト事業　ならまちのシェフ特製デザートと
可愛い小物大集合 !! 2012　奈良まちなか市場

　ならまちの大きな魅力となっている料理店の特製デザートを集めて販売するとともに、
小物を一堂に集めて展示紹介します。
とき…７月 21日㈯・22日㈰午前 10時～午後４時　ところ…市観光センター（上三条町）　
【問合せ】商工労政課　☎０７４２－３４－４７４１

内容…ごみのお話「どうしたらごみが減らせるの？」、分別ゲーム、よろず相談室。質疑応答あり
定員…約 50人（※都祁公民館は 30人）
申込… 電話かＦＡＸに住所、氏名、電話番号を書いて、各締切日までに

企画総務課（☎０７４２－７１－３００１　 ０７４２－７１－１６２１）へ。

ごみ減量キャラバン
　さまざまなごみ減量活動に取り組
んでいる市民団体「ごみ懇談会」の
みなさんと一緒にごみの減量方法の
紹介や提案をします。

とき ところ 締切
７月 18日㈬　午後２時 都祁公民館 ７月 12日
７月 24日㈫　午後２時 月ヶ瀬公民館 ７月 13日
８月  １日㈬　午後２時 柳生公民館 ７月 20日
８月 10日㈮　午前 10時 春日公民館 ７月 31日
８月 22日㈬　午前 10時 田原公民館 ８月 15日
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青山プール　〒 630-8101 青山三丁目２
☎０７４２－２６－２９９６

・ 青山住宅行バス「青山二丁目」か「奈良阪」下車、徒歩５分
・ 州見台八丁目行バス「奈良阪」下車、徒歩５分

  7 月 21日㈯からオープンします7月21日㈯からオープンします
競技用（25ｍ、７コース）、幼児用プール
【期間】７月 21日㈯～９月２日㈰（水曜日休館）
【入場料・時間】　＊混雑時は入場制限あり

区分 ①午前 ②午後※ ①午前９時～正午
（９時～ 11時）
②午後１時～５時
（１時～４時）

（ ）内は切符販売時間
※ 節電対策： 平日の②は

無料

個
人

大人 300 円 400 円

小人 150 円 200 円

団
体

大人 240 円 320 円

小人 120 円 160 円

＊小人＝３歳以上中学生以下
＊ 団体は 30人以上で、責任者の引率が必要
＊ 市在住の 65 歳以上の入場料は無料（官公庁発行の住所、
年齢確認できるものを提示）

【その他】・ロッカー代１回 50円
・  小学生以下、140 ㎝以下の中学生は
要保護者同伴

杉岡華邨書道美術館　〒 630-8337 脇戸町 3
☎０７４２－２４－４１１１

  夏休みクイズ夏休みクイズ
　高校生以下（観覧無料）を対象に展示作品に関する
クイズを行います。正解者には杉岡華邨作品の絵葉書
を進呈。クイズ参加者の引率者・同伴者も観覧無料。
　とき… ７月 28日㈯～９月２日㈰

午前９時半～午後５時。月曜日休館
＊ 期間中、グループ等に漢字の成り立ちやかな書の歴
史等を解説します（要事前申込）。

  青空ラジオ体操会に参加しませんか青空ラジオ体操会に参加しませんか
　夏休み中、学校や各種団体で自主的にラジオ体操会
を開く団体に出席カードを渡します。
申込… ７月６日までにスポーツ振興課（☎

０７４２－３４－５３７６）へ。カー
ドは７月 11日以降に渡します。

西部生涯スポーツセンター屋内温水プール西部生涯スポーツセンター屋内温水プール
臨時休業のお知らせ臨時休業のお知らせ

　漏水改修工事のため臨時休業しています（約１か月）。
再開が決まり次第お知らせします。ホームページにも
掲載
【問合せ】スポーツ振興課（☎０７４２－３４－４８６２）

無料になる施設と時間帯

●入江泰𠮷記念奈良市写真美術館●
（高畑町　☎０７４２－２２－９８１１）

７月 28日㈯～８月 31日㈮　正午～午後５時
＊展覧会の案内は 22ページに掲載

●杉岡華邨書道美術館●
（脇戸町　☎０７４２－２４－４１１１）

７月 21日㈯～８月 31日㈮　正午～午後５時
＊展覧会の案内は 22ページに掲載

●青山プール●
（青山三丁目　☎０７４２－２６－２９９６）
７月 23日㈪～８月 31日㈮の
月・火・木・金曜日　午後１時～５時
＊土・日曜日は通常料金。ロッカー代は有料

半額になる施設と時間帯

●梅の郷月ヶ瀬温泉●
（月ヶ瀬尾山　☎０７４３－９２－０３８８）
７月 23日㈪～８月 31日㈮の平日
午前 10 時～午後８時半。当日券のみ適用
＊土・日曜日は通常料金
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家
庭
の
エ
ア
コ
ン
を

オ
フ
に
し
て
節
電
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

夏休み期間を利用してさまざまな体験、教室、キャンプなどを開きます。
夏の楽しい思い出をたくさん作りましょう！

夏のイベント情
報

PART２
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夏休みイベント特集夏休みイベント特集

北部会館市民文化ホール　
〒 631-0805 右京一丁目１－４
☎０７４２－７１－５７４７

  夏休みこども体操教室夏休みこども体操教室
とき… ８月２日㈭・３日㈮

①６～９歳：午前９時半～ 10時半
②３～６歳：午前 10時 45分～ 11時 45分

内容… ストレッチ、リズム体操、レクリエーション・
アクティビティなど

講師… 日本フィットネス協会公認インストラクター
の山本三歌代さん

定員…全日参加できる子各 20人。要保護者同伴
費用…2,000 円　
申込… 往復はがきに催し名、①②の別、住所、氏名、

年齢、電話番号を書いて、７月 21 日必着で同
館へ。多い場合は抽選

防災センター　〒 630-8145 八条五丁目４０４－１
☎ ･   ０７４２－３５－１１０６

  夏休み子ども消防隊体験フェア夏休み子ども消防隊体験フェア
とき… ７月 28 日㈯・29日㈰

午前９時 45分～午後零時 15分
内容… 消防ポンプ車を使用した放水体

験、簡単な応急手当体験、煙体
験、消防車搭乗体験（雨天時は
変更あり）

定員…園児・小学生各日 30人と保護者　
申込… 往復はがきかＥメール（shoubou-bousaicenter@

city.nara.lg.jp）に希望日、住所、子どもの氏名
（ふりがな）・性別・学年、電話番号、保護者の
氏名を書いて、７月 16日までに同センターへ。
多い場合は抽選

  くろかみやま自然塾くろかみやま自然塾～自然と遊ぶ・自然に学ぶ～～自然と遊ぶ・自然に学ぶ～
インディアンのキャンプ
とき…７月 21日㈯～ 22日㈰。１泊２日
内容… テントをたてる、インディアン

の料理、キャンプファイヤー
費用…1,600 円
締切…７月 12日
竹で遊ぼう
とき…８月 26日㈰午前 10時～午後３時
内容…竹を切る、竹工作、流しそうめん
費用…800 円
締切…８月 16日

【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【講師】 ボーイスカウト指導者、奈良・人と自然の会、

奈良まほろばネイチャーゲームの会 ほか
【定員】小学生各 60人
【申込】 往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、

学年、電話番号、保護者名を書いて、各締切
日必着で同自然塾（〒 630-8106 佐保台西町
139）へ。多い場合は抽選。兄弟姉妹で申込の
場合は１枚の往復はがきで可

【問合せ】地域教育課（☎０７４２－３４－５３６６）

西部図書館　〒 631-0022 鶴舞西町１－１
☎０７４２－４５－５６６９

  わくわく科学あそびわくわく科学あそび
とき…８月１日㈬午前 10時～正午
内容…もぐもぐカモシカを作ろう
定員…小学生３・４年生 30人
持物… 油性ペン、はさみ、セロハンテープなど
申込… 往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、学年、電

話番号を書いて、７月 15 日必着で同館へ。１
枚に１人限り。多い場合は抽選

青少年野外活動センター　
〒 631-1241 阪原町 25－１
☎・  ０７４２－９３－００２９

サイエンスキャンプサイエンスキャンプ
とき… ７月15日㈰午前９時～16日㈪午後３時半。

１泊２日
内容… 教育センターでプラネタリウム鑑賞、水生生物

の観察調査、天体観測など
定員… 小学３年生以上 50 人。小学１～２年生は両日

とも日帰り参加可
費用…5,000 円。日帰りは各 1,000 円
申込… 電話かＦＡＸ・Ｅメール（chiiki-manabi@kcn.

jp）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号、学校園名、学年、保護者名を書いて、
７月７日までに同センターへ。多い場合は抽選

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館　
〒 630-8301 高畑町６００－１
☎０７４２－２２－９８１１

 夏休み親子で作るピンホールカメラ教室 夏休み親子で作るピンホールカメラ教室
　ピンホールカメラ（針穴写真機）を作り、印画紙を使っ
て撮影・現像しましょう。
とき… カメラ製作＝８月４日㈯午後２時～４時

撮影・現像・プリント＝８月５日㈰
午後１時～４時

定員…小学３～６年生と保護者 15組
費用…カメラ１台につき 500 円
締切…７月 25日

  高畑探検隊 ～身近な昆虫をさがしてみよう～高畑探検隊 ～身近な昆虫をさがしてみよう～
　身の回りにいるさまざまな昆虫や動物を楽しい話で
解説。奈良公園で昆虫を探しながら、鹿や植物につい
て質問に答えます。
とき… ８月20日㈪午前９時半～正午。

当日は同館有料駐車場利用不可
ところ…同館～奈良公園
講師…㈳淡水生物研究所理事の谷幸三さん
対象…小学生。３年生以下は保護者同伴
持物…虫捕りアミ　　費用…１人 100 円
締切…８月 10日

【申込】 往復はがきに催し名、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢、電話・ＦＡＸ番号、学校名、
学年を書いて、各締切日必着で同館へ。1枚に
1組限り。在勤も可。多い場合は抽選

ま
だ
ま
だ
あ
る
よ
！

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp



奈良しみんだより
平成24年（2012年）7月 8
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ジ
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ま
す
。

音声館　　〒 630-8335 鳴川町３２－１
☎０７４２－２７－７７００

 夏休み子ども制作教室 in音声館 夏休み子ども制作教室 in音声館
押し花アート体験教室～押し花まんげきょうを作ろう！～
とき…８月５日㈰午前 10時～ 11時半
講師…西村美幸さん
定員…小学生 20人
持物…はさみ等
費用…700 円
締切…７月 20日
科学工作教室～何が電気を通すかな？通電スイッチを作っ
て実験しよう！～
とき…８月 19日㈰午後１時～３時半
講師…加来やよいさん
定員…小学生 20人
持物…単３電池２個など
費用…600 円
締切…７月 29日

【申込】 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
学年、電話番号を書いて、各締切日必着で同館
へ。１枚に２人限り。多い場合は抽選

なら工藝館　　〒 630-8346 阿字万字町１－１
☎０７４２－２７－００３３

 子ども工芸教室 子ども工芸教室
透かし楽彫り
とき…7 月 28 日㈯①午前 10時～正午 ②午後２時～４時
内容…吉野杉製の製品に透かし彫りを入れる
講師…中瀬悦さん
定員…小学生各 20人　　
織物　A秋篠手織「綿織物」B奈良晒「麻織物」
とき… 8 月 18 日㈯①午前 10時～ 11時 ②午前 11時

～正午 ③午後２時～３時 ④午後３時～４時
内容…織機を使ってテーブルセンターを織る
講師…A小野瑛子さんB岡井孝憲さん
定員…小学生各５人　　

【費用】各 1,000 円
【申込】 往復はがきに教室名（織物はABの別）、住所、

氏名、学年、年齢、電話番号、保護者名、希望
日時（①～④の別）を書いて、7月 12 日必着
で同館へ。1枚に１人 1教室限り。多い場合は
抽選

【その他】小学１～３年生は保護者同伴

― 高円高校（白毫寺町）で開催 ―
光泥・光る玉を作ろう
とき…７月 21日㈯午前９時半～午後零時半
内容…しっくい技法で光る玉を作る
定員…幼～中学生 30組　
費用…親子ペア 1,500 円（1,500 円）、個人 1,500 円
講師…和治裕美さん、市美術家協会の杉村仁さん
締切…７月 13日
粘土で楽しい造形
とき…７月 22日㈰午前９時半～午後零時半
内容…合成粘土で昆虫や動物を作る
定員…幼～中学生 40組
費用…親子ペア 1,000 円（1,000 円）、個人 1,000 円
講師…市美術家協会の杉村仁さん、瀬井徳司さん
締切…７月 13日
来年の干支・巳を作ろう
とき…７月 29日㈰午前９時半～午後零時半
内容…粘土（素焼き）で来年の干支を作る
定員…幼～中学生 40組
費用…親子ペア 1,500 円（1,500 円）、個人 1,500 円
講師…和治裕美さん、杉村仁さん　締切…７月 20日

― 中部公民館（上三条町）で開催 ―
墨で自由に描く
とき…８月４日㈯午前 11時～午後３時
内容…大きな紙に墨で人や自然などをのびのびと描く
定員…幼～中学生 20組
費用…親子ペア 1,500 円（1,000 円）、個人 1,500 円
講師…市美術家協会の安藤康行さん　締切…７月27日
竹と和紙で作る楽しい造形
とき…８月４日㈯午前 10時～午後４時半
内容…伝統的な和の素材を使って自由な発想で作る
定員…小～高校生 15組
費用…親子ペア 1,000 円（500 円）、個人 1,000 円
講師…市美術家協会の竹股桂さん　締切…７月 27日　
こども建物デザイン体験　
とき…８月４日㈯午後１時半～４時半
内容…夢の住まいや建物をデザインし、紙模型を作る
定員…小学４年～高校生 15組
費用… 親子ペア 1,000 円（1,000 円）、個人 1,000 円。

材料費約 500 円
講師…市美術家協会の倉本宏さん　締切…７月 27日　
空き缶による造形
とき…８月 19日㈰午後１時半～４時
内容… 清涼飲料水の空き缶で、カラフルな飛行機や

花などを作る
定員…幼～高校生 20組
費用… 親子ペア 1,000 円（500 円）、個人 1,000 円。

材料費 300 円
講師…市美術家協会の遠藤賢治さん　締切…８月10日

  親と子のやさしいアート体験親と子のやさしいアート体験　　※いずれも小学生以下は保護者同伴。親子ペアで追加参加の場合は１人につき（ ）の額を加算

【申込】 往復はがきに講座名、郵便番号、住所、全員の氏名・年齢（学年）、電話番号を書いて、各締切日までに市美術館
（〒 630-8012 二条大路南一丁目３－１　☎０７４２－３０－１５１０）へ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選
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教 室 名 とき 締 切

ものづくり体験教室【木工工作】 ７月 28日㈯　午前 10時～ 11時半 ７月 18日

科学実験教室
【デルタ多面体を探ろう…3D万華鏡づくり】 ７月 28日㈯　午後１時～２時半　 ７月 18日

ものづくり体験教室【竹細工づくり】 ７月 29日㈰　午前 10時～ 11時半 ７月 18日

ものづくり体験教室【透かし彫り体験】 ８月 11日㈯　午後１時～２時半 ８月 １日

星空教室【かさ袋ロケット工作】 ８月 18日㈯　午前 10時～正午　 ８月 ８日

科学実験教室【糸電話でお話しよう】 ８月 18日㈯　①午後１時～２時半
②午後３時～４時半 ８月 ８日

ものづくり体験教室【ケナフで作るミニうちわ】
（費用：300 円）　

８月 19日㈰　①午前 10時～ 11時半
②午後１時～２時半 ８月 ８日

科学実験教室【ラーメンセミナー】 ８月 25日㈯　①午後１時～２時半
②午後３時～４時半　 ８月 15 日

ものづくり体験教室【竹細工づくり】 ８月 26日㈰　午前 10時～ 11時半 ８月 15 日

科学実験教室【光の不思議を体験しよう】 ９月 ８日㈯ 午後１時～２時半 ８月 29日

【定員】子どもと保護者か責任の持てる引率者各 15組 30人
【申込】 往復はがきに教室名、①②の別、住所、子どもの氏名 ( ふりがな）・学校園

名・学年、保護者か引率者の氏名 ( ふりがな）、電話番号を書いて、各締切
日必着で教育センターへ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選

※ これら以外にも事前申込不要の教室を開催しています。くわしくは、センター
の館内チラシ、ホームページにも掲載

夏休みの宿題の題材に夏休みの宿題の題材に
教育センター　キッズ学びのフロア教育センター　キッズ学びのフロア
※子どものみの参加はできません。

〒 630-8122 三条本町 13－１（はぐくみセンター 9階）
☎０７４２－３６－０４０１

プラネタリ
ウムプラネタリウム

神秘の天体ショー

「金星食」、「七夕の
星空」

の話　ほか

7月
～
8月

申込不要

 ならの文化財ホリデースクール ならの文化財ホリデースクール
①奈良の麻織物－奈良晒ワ－クショップ－
とき…７月 29日㈰、８月５日㈰午前９時～午後４時
ところ… ロマントピア月ヶ瀬（月ヶ瀬長引）。市役所

からバスで移動か直接現地へ
内容… 県指定文化財の伝統技法で麻糸作りと機織り

を体験し、麻のコースター作りに挑戦
講師…月ヶ瀬奈良晒保存会　＊昼食持参
②奈良公園の自然－川の生きものと樹木の観察－
とき…８月４日㈯午前９時～正午
ところ…春日大社境内、飛火野周辺の小川
内容… 飛火野で川の生きもの（プラナリアなど）、春

日大社境内でイチイガシの巨樹（市指定文化
財）などを観察。雨天時は一部変更

講師…奈良文化女子短期大学教授の磯辺ゆうさん
持物…長靴、帽子、飲物など

【定員】 小学３年生～中学生と保護者各10組20人程度。
在学も可。①は両日とも参加できること

【申込】 往復はがき（複数応募不可）に①②の別、住
所、子どもと保護者の氏名・年齢、電話・Ｆ
ＡＸ番号を書いて、７月 19日必着で文化財課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目１－１　☎０
７４２－３４－５３６９）へ。多い場合は抽選

【その他】警報発令時は①②とも中止

男女共同参画センター「あすなら」
〒 630-8245 西之阪町 12
☎０７４２－８１－３１００

 母娘で学ぶ子宮頸がん＆健康ストレッチ 母娘で学ぶ子宮頸がん＆健康ストレッチ
とき…７月 18日㈬午後１時～４時
内容…予防できるがん、子宮頸がんを学ぶ
講師…県立医科大学臨床教授の島本郁子さん　ほか
定員…30 人（親子以外の参加も可）
締切…７月 11日

 夏休み！父子で楽しくクッキング 夏休み！父子で楽しくクッキング
とき…７月 28日㈯午前 10時～午後１時
ところ…生涯学習センター（杉ヶ町）
内容… トマトライス、コンソメスープ、クレープ、

ヨーグルトサラダ
定員…小学生と父親 10組 20人。在勤・在学も可
費用…１組 1,000 円、別途材料費約 1,500 円
締切…７月 20日　

【申込】 往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、託児（１歳～就学前）希望者
は幼児の名前（ふりがな）・性別・年齢を書いて、
各締切日までに男女共同参画センターへ。電話、
ホームページの電子申請からも可。多い場合は
抽選

夏休みイベント特集夏休みイベント特集
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○●○　杏・人権を考える集い　○●○
【と　き】７月５日㈭　午後７時～８時半
【ところ】南人権文化センター（杏町）
【テーマ】大切にしたいこと―人権のまちづくりのために
【講　師】畿央大学の平岡譲さん
【問合せ】同センター（☎０７４２－６１－２０２９）

※申込不要
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【問合せ】人権政策課　☎０７４２－７２－１５１０

①②③④

　「差別をなくす強調月間」は、人間の尊厳を大切にした一人ひとりの人権が尊重される社会をつくり、さま
ざまな人権問題の解決をめざすために設けられました。毎年、県や各市町村が、あらゆる差別をなくす啓発
事業を企画しています。市でも、講演会やポスター・標語展などを行います。

　        　

　― ７月は「差別をなくす強調月間」―

人権が尊重されるまちづくりの実現を

と　き と こ ろ

７/２㈪～７/６㈮ 市役所１階玄関ホール

７/10 ㈫～７/13 ㈮ 生涯学習センター（杉ヶ町）

７/18 ㈬～７/24 ㈫
　※23日を除く 北部図書館（右京一丁目）

７/25 ㈬～７/31 ㈫
　※30日を除く 西部公民館（学園南三丁目）

人権啓発ポスター・標語展開催
小・中学生のポスターや標語で人権尊重を訴えます。

【と　き】７月 27日㈮　午後１時～４時
【ところ】 市役所中央棟１階市民なんでも相談窓口、

北部会館市民文化ホール、都祁行政センタ
ー、東人権文化センター、興東公民館

【相談員】人権擁護委員

人権擁護特設人権相談
人権に関わる相談を受けます。

奈
良
市
人
権
教
育
・

啓
発
推
進
本
部

人
権
擁
護
啓
発
作
品
か
ら

登
美
ヶ
丘
中
学
校

池
田
翔
祐
さ
ん

豊かな人間関係で差別をなくしていこう
◆「違い」から「排除」へと…
　人間は、人種や民族、性別、身体の様子、思想信
条などさまざまな「違い」がありますが、私たちは
この「違い」をどうとらえているのでしょうか。
　私たちは、周りにいるみんなと同じであることが
正しく、違いがあると変わっている・おかしいこと
であると考えてしまいがちです。そのため、「違い」
を理由に相手を受け入れることができなくなり、偏
見や差別を生みだしてしまいます。　
◆ 童謡から「違い」について考えてみましょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「咲いた、咲いた」の歌い出しで始まる、みなさ
んもご存知のチューリップの歌。　
　この歌では、いろいろな色のチューリップが咲い
て違いはありますが、その違いを認めた上で、「み
んなきれい」といっています。

◆「違い」を豊かな人間関係に
　地域社会には、性別や身体の様子だけでなく、生
き方や考え方、性格などの異なる人々が一緒に暮ら
しています。お互いどこかに違いがあり、一人とし
て同じ人はいません。だからこそ、「こうあるべきだ」
と型にはめることなく、「違う」ことを当たり前の
こととして受け止めていくことが大切です。
　日常生活の中で、一人ひとりがお互いの違いを認
め合い、理解し、思いやることで、それぞれの個性
が生かされ、さまざまな人権問題に気付くことがで
きるのではないでしょうか。
　違いを豊かな人間関係に変え、お互いの人権を守
ることにつなげていきましょう。



世界の平和を願って 非核平和都市－奈良
　世界の恒久平和は私たちみんなの願いです。市では、昭
和 60年 12月に市議会が決議した「非核平和都市宣言」
の主旨をふまえ、世界平和の実現に向けて次のような催し
を行います。この機会に平和の大切さをいま一度考えてみ
ましょう。

◆◆◆　平和映画劇場　◆◆◆
【と き】８月 10日㈮

①午前 10時半～正午②午後２時半～４時
【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）
【内 容】「ゼノ　－かぎりなき愛に－」
【定 員】各 300 人
【申 込】 往復はがきに住所、氏名、年齢、人数（１枚

に４人まで可）、①②の別を書いて、７月
27日までに人権政策課へ。多い場合は抽選

＜映画の内容＞
　長崎で被爆し、戦後困窮する人々を救済する活動に半生
を捧げた修道士・ゼノ・ゼブロフスキーさんの実話を映画
化した作品。1930 年にポーランドから来日し、45年に被
爆したゼノさんは、“ゼノ、死ヌヒマナイ” と日本中を駆け
回り、戦災孤児など生活に苦しむ何万人もの人々を救いま
した。目の前で困っている人を放っておけなかった、そん
な彼のかぎりなき愛、優しさを現代に伝えます。

（上映時間 74分）

【問合せ】人権政策課　☎０７４２－７２－１５１０
〒630-8106佐保台西町114－３

７月は「社会を明るくする運動」
「青少年の非行問題・被害防止全国強調月間」

犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ

●○ 青少年の非行問題、
悩みごとに関する連絡・相談機関 ○●

ヤング・いじめ１１０番　県警少年サポートセンター
（☎０７４２－２２－０１１０）

すこやかテレフォン　奈良いのちの電話協会
（☎０７４２－３５－１００２）

あすなろダイヤル　県立教育研究所
（☎０７４４－３４－５５６０）

こどもと家庭テレホン相談　県中央こども家庭相談センター
（☎０７４２－２３－４１５２）

●○  地域での非行防止・健全育成活動、
家出等に関する相談機関 ○●

奈良警察署生活安全課
（☎０７４２－３３－０１１０㈹）

奈良西警察署生活安全課
（☎０７４２－４９－０１１０㈹）

天理警察署生活安全課
（☎０７４３－６２－０１１０㈹）

●○ 学校生活・家庭生活・
不登校に関する相談機関 ○●

県中央こども家庭相談センター
（☎０７４２－２６－３７８８）

市教育委員会
学校教育課（☎０７４２－３４－４８６３）
教育相談課（☎０７４２－９３－８１９９）

2012 市民の集い・夏のコンサート
犯罪や非行のない、

安全で安心な社会をつくりましょう

【と き】７月 28日㈯　午後 1時半
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
【内 容】 平城中学校吹奏楽部の演奏、

まつぼっくり少年少女合唱団、
奈良保護観察所長の講話、
講演会など

【定 員】300 人（申込不要）
【問合せ】福祉政策課

（☎０７４２－３４－４９９４）
学校教育課
（☎０７４２－３４－４８６３）

奈良しみんだより
平成24年（2012年）7月11

気づいてください
子どもからのSOS

　子どもへの虐待が増えています。
　親の虐待によって尊い命が奪われる痛ましい事件
も起きています。
　次のことなどに気づいたら虐待が疑われます。

・叩く音や叫び声が聞こえる
・不自然な傷が多い
・衣服や身体の清潔が保たれていない
・ 小さな子どもを置いて頻繁に外出し
ている

　このようなときは、市子育て相談課か県中央こど
も家庭相談センター（紀寺町　☎０７４２－２６－
３７８８）に早めに連絡、相談してください。

　「虐待でなかったらどうしよう」と不安を感じる必
要はありません。連絡した人の秘密は守ります。
　あなたの一報が子どもの命を救います。

【連絡・相談先】子育て相談課
☎０７４２－３４－５５９７
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ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　
　

受
給
資
格
証
の
更
新

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

は
７
月
末
で
期
限
が
切
れ
ま
す
。
新
し
い

資
格
証
は
７
月
末
に
送
付
し
ま
す
。
母
子

家
庭
・
父
子
家
庭
で
資
格
証
を
持
っ
て
い

な
い
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
か
そ
れ
に
準
ず

る
家
庭
で
市
内
に
居
住
し
、
18
歳
未
満

の
児
童
（
18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
も
含
む
）
を
扶

養
し
て
い
る
人
と
そ
の
児
童
（
両
者
と
も

何
ら
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ

と
）。
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん　

▼
申
請
…
印
鑑
、
健

康
保
険
証
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
確
認
で
き

る
書
類
、
養
育
者
の
口
座
の
わ
か
る
も

の
を
持
っ
て
、
子
ど
も
育
成
課
（
☎
0742
・

34
・
５
０
４
２
）
へ
。

　
　

災
害
時
要
援
護
者
の
訪
問
調
査

　

実
施
期
間
…
７
月
上
旬
〜
９
月
下
旬

　

災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難
誘
導
等
の

支
援
を
迅
速
・
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、

ひ
と
り
暮
し
の
高
齢
者
な
ど
援
助
が
必
要

な
人
が
、
地
域
の
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
る
か
を
事
前
に
把
握
す
る
た

め
、
民
生
委
員
と
連
携
し
、
災
害
時
要
援

護
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
新
た
な
登
録
者
を
把
握
す
る

た
め
に
調
査
し
ま
す
。
す
で
に
名
簿
登

録
さ
れ
て
い
る
人
に
は
「
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
」
を
配
布
し
ま
す
。

　

名
簿
を
有
効
活
用
す
る
に
は
、
関
係
機

関
と
の
情
報
共
有
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
名
簿
へ
の
登
録
・
名
簿
提
供
の
同
意

（
任
意
）
を
得
る
た
め
、
民
生
委
員
が
対

象
者
の
自
宅
を
訪
問
調
査
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
祉
政
策
課
（
☎
0742
・
34
・

４
９
９
４
）

　

外
国
人
重
度
障
が
い
者
・
高
齢
者
へ
の

　
　

特
別
給
付
金

1
外
国
人
重
度
障
が
い
者
へ
の
特
別
給
付
金

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
重
度
障
が

い
者
の
外
国
人
か
外
国
人
で

あ
っ
た
人
に
、
特
別
給
付
金

（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
…
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本
国

内
に
居
住
地
登
録
を
し
、
同
日
前
に
重
度

心
身
障
が
い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
）
で
20
歳
に

達
し
て
い
た
人
。

※
次
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

① 

生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
人

②
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

③ 

年
額
24
万
円
以
上
の
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
（
年
額
24
万
円
未
満
の
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
給
付
額
を

減
額
し
ま
す
）

④ 

平
成
23
年
中
の
所
得
が
障
害
基
礎
年
金

の
支
給
停
止
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

2
外
国
人
高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

　

国
民
年
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
外
国
人
高
齢
者
に
、
特
別
給
付
金

（
月
額
２
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
…
大
正
15
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
外
国
人
か
外
国
人
で
あ
っ
た
人

で
、
昭
和
57
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本
国

内
に
居
住
地
登
録
を
し
て
い
た
人
。

※
次
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

① 

生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
人

②
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

③ 

年
額
24
万
円
以
上
の
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
（
年
額
24
万
円
未
満
の
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
給
付
額
を

減
額
し
ま
す
）

④ 

平
成
23
年
中
の
所
得
が
老
齢
福
祉
年
金

の
支
給
停
止
限
度
額
を
超
え
て
い
る
人

⑤ 
外
国
人
重
度
障
が
い
者
特
別
給
付
金
を

受
給
し
て
い
る
人

【
申
請
】
1
は
障
が
い
福
祉
課
、
2
は
長

寿
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
、
外
国

人
登
録
済
証
明
書
か
住
民
票
の
写
し
、
本

人
、
配
偶
者
と
扶
養
義
務
者
の
平
成
23

年
中
の
所
得
を
証
明
で
き
る
書
類
を
添
え

て
、印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

現
在
給
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
更
新
申

請
書
を
送
り
ま
す
の
で
、
書
類
を
添
え
て

７
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
1
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・

34
・
４
５
９
３
）、
2
長
寿
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９
）

　

認
知
症
の
相
談

　

認
知
症
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る

よ
う
伏
見
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
西

大
寺
南
町
）
に
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

医
療
機
関
で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◆
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
も
の
忘
れ
相
談

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」
な
ど

認
知
症
の
初
期
段
階
の
相
談
に
専
門
医
が

応
じ
ま
す
。

　

と
き
…
８
月
８
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
対
象
…
も
の
忘
れ
・
認
知
症
が

気
に
な
る
人
か
そ
の
家
族
若
干
名　

▼
申

込
…
電
話
で
８
月
１
日
ま
で
に
伏
見
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
45
・
１
６

６
０
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
３
９
）

市民のうごき（６月１日現在）
　　　　　　　総人口　　366,638人
　　　　　　　（男173,016人・女193,622人）
　　　　　　　世　帯　156,637世帯

ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp

認
知
症
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す

災
害
時
要
援
護
者
の

訪
問
調
査

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
証
の
更
新

外
国
人
重
度
障
が
い
者
・

高
齢
者
へ
の
特
別
給
付
金

　

７
月
15
日
〜
31
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
。）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

会
員
説
明
会

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

　

と
き
…
７
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階（
三
条
本
町
）　

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・

両
方
会
員　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は

顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印

鑑
が
必
要　

▼
申
込
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３

０
５
）
へ
。
託
児
（
就
学
前
）
の
申
込
は

１
週
間
前
ま
で

　
　

音
楽
療
法
室

◆ 

音
楽
活
動
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
支
援

「
ク
レ
ヨ
ン
」

　

音
楽
療
法
士
が
発
達
に

遅
れ
の
あ
る
子
の
心
身
の

発
達
を
促
し
、
社
会
的
関

わ
り
を
広
げ
て
い
け
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。

　

と
き
…
８
月
〜
来
年
２
月
の
原
則
第

１
・
３
火
曜
日
、
午
後
３
時
半
〜
４
時

半
。
７
月
31
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
保
護
者

説
明
会
あ
り　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
左
京
五
丁
目
）　

▼
定
員
…
医

師
の
診
断
か
療
育
手
帳
を
持
つ
、
平
成
18

年
４
月
２
日
〜
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

発
達
障
が
い
児
約
10
人　

▼
申
込
…
同

室
に
備
え
付
け
の
用
紙
（http://w

w
w
.

narashi-shakyo.com

に
も
掲
載
）
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
７
月
24
日
必
着
で

同
室
へ
。
送
付
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

み
ん
な
で
楽
し
く
夏
祭
り

　

と
き
…
８
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

鑑
賞
と
体
験
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ
る
ゲ
ー
ム
・
歌
・
手

遊
び
な
ど　

▼
定
員
…
３
歳
未
満
の
子
と

保
護
者
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
会
員
計
80
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
書
い
て
、
７
月
20
日
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
34
・
３
３
０
５　

0742
・
34
・
３
３

０
７　

Ｅ
メ
ー
ル
：ik-fam

ilysupport-
nara@

2121.nichii.biz

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
当
選
者
の
み
に
連
絡

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
来
場
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　
　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

　
　

更
新
講
習

　

と
き
…
９
月
19
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

（
橿
原
市
）　

▼
対
象
…
来
年
１
月
31
日
に

責
任
技
術
者
証
の
有
効
期
間
が
満
了
す
る

人　

▼
費
用
…
４
千
円
（
責
任
技
術
者

証
交
付
手
数
料
含
む
）　

▼
申
込
…
７
月

９
日
〜
20
日
に
下
水
道
総
務
課
（
☎
0742
・

34
・
５
２
４
８
）
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

音
楽
療
法
室

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
三
七
ー
四

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
一
〇
一

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
更
新
講
習

み
ん
な
で
楽
し
く
夏
祭
り

　

７
月
15
日
〜
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
２
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
付
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す
。

■　行財政改革評価会議市民評価委員を募集
　市の行財政改革の取り組みや進捗状況に関して、
客観的・専門的な視点で評価や必要な助言等を得る
ために行財政改革評価会議を設置します。この会議
で市民の視点からの評価や必要な助言等を行う委員
を募集します。
【定 員】 行財政改革や市の事業・業務に関心が

あり、年２回程度開催する会議に出席
できる 18歳以上の人２人以内。市内に
住所を有する人に限る　　【任期】２年

【募集要項・応募用紙】
　７月２日㈪から行政経営課、出張所、行政センタ
ーで配布。ホームページにも掲載
【選考方法】 1 次選考：提出論文等による書類審査

2次選考：個別面接
【応募方法】 応募用紙に必要事項を記入し、応募動

機（600 字程度、様式自由）を添付して、
７月 27日必着で行政経営課へ。送付、
Ｅメールも可

【そ の 他】 くわしくは、募集要項をご確認ください。
選考結果は応募者全員に通知します。
応募書類は返却しません。

【問合せ】行政経営課　☎０７４２－３４－５６０９
０７４２－３４－５６１４
Ｅメール：gyoseikeiei@city.nara.lg.jp

■　国民健康保険被保険者証を発送８月１日から保険証が更新になります。

　保険証を確実に届けるために簡易書留郵便で７月
下旬に各世帯へ発送します。配達時に不在の場合は
「郵便物等お預かりのお知らせ」（不在通知書）が入
りますので、郵便局へお問い合わせください。
● 世帯主あてに世帯全員分（後期高齢者医療制度該
当者は 18ページを参照）の保険証を送付します。
● 不在等で７月 31 日までに受け取れなかった場合
は、国保年金課にお問い合わせください。
● 被保険者証を受け取ったら、すぐに内容をご確認
ください。
● 事故防止のため「転送不要」で送付しますので、
郵便局へ転送届を出している人には配達されませ
ん。
● 特別な事情がないのに保険料を滞納している世帯
には、有効期限の短い保険証か資格証明書を交付
する場合があります。資格証明書は国民健康保険
の被保険者であることを証明するだけのもので、
保険証とは異なり、医療を受ける際は医療費を一
旦全額自己負担してもらうことになります。

【問合せ】国保年金課　☎０７４２－３４－４９９１



　
　

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

◆
夏
季
発
掘
調
査
速
報
展

〜
平
氏
隆
盛
の
頃
の
腰
刀
と
轡

く
つ
わ

〜

　

と
き
…
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土･

日
・
祝
日
は

休
館
）　

▼
内
容
…
武
家
政
治
へ
移
行
し

て
い
く
平
安
時
代
末
頃
の
墓
か
ら
出
土
し

た
黒
漆
塗
の
腰
刀
を
、
一
緒
に
出
土
し
た

青
磁
碗
・
皿
と
と
も
に
紹
介
。
同
時
代
の

市
内
で
出
土
し
た
轡
も
展
示
・
紹
介

　　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

分
か
り
や
す
い
遺
言
書
講
座

　

と
き
…
７
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時　

▼
内
容
…
遺
言
書
の
こ
と
を
分
か
り
や
す

く
ク
イ
ズ
形
式
等
で
学
び
ま
す　

▼
講
師

…
行
政
書
士
の
藤
本
忠
相
さ
ん

◆
和
太
鼓
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス

　

と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
内
容
…
龍り

ゅ

う

こ

由
鼓
に
よ
る
迫
力
満
点

の
和
太
鼓
演
奏
と
ア
ロ
ハ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
家
族

【
申
込
】
不
要

　
　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ご
存
知
で
す
か
？
成
年
後
見
制
度

　

と
き
…
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
講
師
…
司
法
書
士
の
山
岸
憲
一
さ

ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
家
族
80

人　

▼
申
込
…
不
要
（
当
日
先
着
順
）

　
　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員

ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
「
Ｐ
ｕ
ａ
Ｐ
ｕ
ａ
」　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
家
族　

▼
申

込
…
不
要

　
　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座

「
知
っ
て
お
こ
う
！
相
続
税
」

　

と
き
…
７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
に

関
す
る
基
礎
知
識
講
座　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人　

▼
申
込
…
７
月
21
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
も
可

　
　

日
本
学
書
展
作
品
募
集

　

部
門
・
出
品
作
品
…
題
材
は
自
由
。
作

品
は
す
べ
て
毛
筆
。
１
人
２
点
以
内
。
第

１
部
＝
小
学
生
、
第
２
部
＝
中
学
生
、
第

３
部
＝
高
校
・
大
学
生
の
漢
字
、
第
４
部

＝
高
校
・
大
学
生
の
仮
名
・
漢
字
仮
名
交

じ
り　

▼
賞
…
文
部
科
学
大
臣
賞（
賞
状
、
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〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
７
月
23
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）、
電
話
＝
７
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
30
日
㈪
の
午
後
【
問
合
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
７
）

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
〇

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
一
八
二
一

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
〇
二
八

日
本
学
書
展
作
品
募
集

●
生
涯
学
習
財
団
の
役
員
候
補
者

【
募
集
人
数
】

　

常
務
理
事
（
事
務
局
長
兼
務
）
１
人

＊ 

生
涯
学
習
財
団
の
運
営
・
管
理
全
般
の

統
括

【
採
用
期
間
】（
再
任
あ
り
）

　

平
成
24
年
11
月
１
日
か
ら
２
年
以
内

【
受
験
資
格
】

　

 

法
人
等
で
役
員
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

の
経
験
が
５
年
以
上
か
そ
れ
と
同
等
の
経

験
が
あ
る
人

＊ 

法
人
法
に
規
定
す
る
役
員
に
な
れ
な
い

人
、
破
産
者
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

人
で
在
留
資
格
に
お
い
て
就
職
等
が
制

限
さ
れ
て
い
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
採
用
試
験
】

　

第
１
次
＝
８
月
30
日
㈭　

書
類
審
査

　

第
２
次
＝
９
月
30
日
㈰　

面
接
審
査

【
受
験
手
続
】

　

送
付
＝
７
月
12
日
㈭
〜
８
月
６
日
㈪

（
消
印
有
効
）

　

持
参
＝
８
月
７
日
㈫
〜
10
日
㈮
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
財
団
事
務
局
へ
。

【
試
験
案
内
・
申
込
用
紙
】

　

７
月
３
日
か
ら
財
団
事
務
局
で
配
布
。

送
付
請
求
可
（
※
）

【
問
合
せ
】
同
財
団
事
務
局
（
☎
0742
・

26
・
５
６
０
０　

〒
630
―

8357
杉
ヶ
町
23　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

●
非
常
勤
派
遣
手
話
通
訳
者

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
採
用
期
間
】（
更
新
あ
り
）

　

平
成
24
年
９
月
１
日
〜
25
年
３
月
31
日

【
受
験
資
格
】

　

奈
良
市
へ
の
通
勤
が
可
能
で
次
の
要
件

を
満
た
す
人

① 

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
で
満
20
歳
以

上
の
人

② 

手
話
通
訳
士
登
録
証
・
奈
良
県
手
話
通

訳
者
証
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
た

人
か
手
話
通
訳
者
統
一
試
験
に
合
格
し

た
人

③ 

１
か
月
の
勤
務
可
能
日
数
が
お
お
む
ね

８
日
見
込
め
る
人
（
応
相
談
）

＊ 

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
在
留
資
格

に
お
い
て
就
職
等
が
制
限
さ
れ
て
い
る

人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
採
用
試
験
】

　

８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
半　

面
接
審
査

【
受
験
手
続
】

　

７
月
23
日
〜
31
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
障
が
い

福
祉
課
へ
。
送
付
可

【
試
験
案
内
・
申
込
用
紙
】

　

７
月
23
日
か
ら
障
が
い
福
祉
課
で
配

布
。
送
付
請
求
可
（
※
）

【
問
合
せ
】　

障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・

34
・
４
５
９
３
）

（
※
） 

要
項
の
送
付
請
求
は
、
封
筒
の
表
左
下
に
「
応
募
申
込
用
紙
請
求
」
と
赤
字
で
書
き
、
120
円
切
手
（
１

部
の
場
合
）
を
貼
っ
た
宛
先
と
郵
便
番
号
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
、
長
さ
33
・
２
㎝
、

幅
24
㎝
程
度
。
折
曲
可
）
を
同
封
し
て
各
問
合
せ
先
へ
。

役
員
候
補
者
・
手
話
通
訳
者
の
募
集

役
員
候
補
者
・
手
話
通
訳
者
の
募
集

※
く
わ
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

上：腰刀　　下：轡
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

カ
ッ
プ
）
ほ
か　

▼
費
用
…
１
点
に
つ
き

第
１
・
２
部
は
500
円
、
第
３
・
４
部
は
700

円　

▼
申
込
…
10
月
12
日
ま
で
に
費
用
を

添
え
て
、
学
校
教
育
課
（
☎
0742
・
34
・
５

３
１
８
）
へ
。
送
付
も
可

◆
日
本
学
書
展

　

と
き
…
12
月
13
日
㈭
〜
16
日
㈰　

▼
と

こ
ろ
…
市
美
術
館

　
　

市
美
術
館

◆
講
座
作
品
展
「
テ
ー
マ
：
平
城
宮
跡
」

　

絵
画
＝
７
月
24
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈰

　

写
真
＝
８
月
７
日
㈫
〜
19
日
㈰

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

絵
画
＝
８
月
５
日
㈰
辰
巳
文
一
さ
ん

　

写
真
＝
８
月
12
日
㈰
大
上
豊
さ
ん

　

時
間
は
午
後
２
時
。
申
込
不
要

◆
市
民
実
技
講
座

　

 

絵
画
講
習
会「
人
物
を
描
く
」（
画
材
自
由
）

①
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
の
部　

②
ヌ
ー
ド
の
部

　

と
き
…
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
半　

▼
定
員
…
成
人
各
35
人　

▼
費

用
…
３
千
500
円　

▼
指
導
…
市
美
術
家
協

会
の
白
石
道
夫
さ
ん
、
南
城
守
さ
ん
、
松

本
秋
美
さ
ん
、
山
本
和
也
さ
ん　

▼
締
切

…
７
月
20
日

　

書
の
講
習
会　

③
漢
字
の
部　

④
仮
名
の
部

　

と
き
…
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
半　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
各
20
人　

▼
費
用
…
２
千
円
。
別
途
紙
代
要　

▼
指

導
…
市
美
術
家
協
会
の
深
井
万
象
さ
ん

（
漢
字
）、
山
本
高
邨
さ
ん
（
仮
名
）　

▼

締
切
…
8
月
10
日

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
①
〜

④
の
別
、郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま

で
に
市
美
術
館
へ
。
１
枚

に
１
講
座
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
講
座
「
組
織
を

つ
く
り
、メ
ン
バ
ー
の
力
を
引
き
出
そ
う
！
」

　

と
き
…
７
月
30
日
㈪
午
後
１
時
〜
５
時　

▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
組
織
づ

く
り
と
メ
ン
バ
ー
の
や
る

気
の
引
き
出
し
方
な
ど
を

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

学
ぶ　

▼
講
師
…
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
教
育
実
践
研
究

所
の
金
香
百
合
さ
ん　

▼
定
員
…
主
に
市

内
で
市
民
公
益
活
動
を
し
て
い
る
人
、
市

民
公
益
活
動
に
関
心
の
あ
る
人
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.
nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月

17
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆
映
画
上
映
会

　

と
き
…
①
７
月
14
日
㈯
②
７
月
28
日
㈯

午
後
３
時　

▼
内
容
…
①
街
で
生
き
る
障

害
者
と
共
に
（
30
分
）、
わ
す
れ
る
も
ん

か
！
（
40
分
）
②
「
10
万
時
間
」
ど
う
生

き
ま
す
か
（
25
分
）、
生
涯
学
習
で
自
立
・

共
生
（
27
分
）
▼
定
員
…
各
15
人　

▼
申

込
…
不
要

住宅耐震・吹付けアスベスト等
分析調査等への補助金

５月号に掲載しましたが、募集件数に満たなかったた
め、引き続き申込を受け付けています。
※診断・改修・調査の前に申請してください。

あなたの家は大丈夫？ 耐震診断・耐震改修に補助金
　いつ起きてもおかしくない大地震に備え、住宅や
建築物の耐震化を促進するため、建築物の耐震診断
や耐震改修工事に対し補助します。
【対 象】 昭和 56 年５月 31 日以前に建築された

住宅、建築物。ただし、昭和 56 年６月
１日以降に増築した住宅、建築物は除く。　

診断・補助事業名 内容・補助額

無料耐震診断
※ 木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

耐震診断員を派遣し、一般耐震診断を行
う（募集件数：55件）

耐震改修工事補助
※ 木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

構造評点を 1.0 以上とするために施工する
耐震改修工事に要した費用に３分の１を乗
じて得た額（1,000 円未満切り捨て）。限
度額は 50万円（募集件数：７件）

耐
震
診
断
補
助

住宅
（専用住宅か併
用住宅の一戸建
て住宅）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 86,000 円。ただし、木造は精密診断
法に限る。

長屋住宅・共同
住宅

・ 耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限
度額は 133 万 3,000 円。ただし、木造
は精密診断法に限る。
・ 木造長屋住宅か木造共同住宅のみ一般診
断法で行う場合、耐震診断に要した費用
に３分の２を乗じて得た額。限度額は一
戸につき 30,000 円

特定建築物
（学校、病院等
多くの人が利用
する一定規模以
上の建築物）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 133 万 3,000 円。ただし、木造は精
密診断法に限る。

【申 込】 建築指導課に備え付けの申込用紙（ホー
ムページにも掲載）に必要書類を添えて、
同課へ。件数に達し次第終了

吹付けアスベスト等分析調査に補助金
【対 象】 吹付けアスベスト等が施工されている可

能性のある市内の建築物
【募集件数】４件
【補 助 額】 吹付けアスベスト等の分析調査に要した

経費（1,000 円未満切り捨て）。限度額
は 25万円

【申 込】 建築指導課に備え付けの申込用紙（ホー
ムページにも掲載）に必要事項を書いて、
同課へ。件数に達し次第終了

【問合せ】建築指導課　☎０７４２－３４－４７５０

犬
の
登
録
内
容
に
変
更
（
転
居
・
死
亡
な
ど
）
が
あ
っ
た
場
合
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

奈
良
市
美
術
館

　

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
三
ー
一
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
五
階

☎
〇
七
四
二
ー
三
〇
ー
一
五
一
〇

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

と
き
…
①
７
月
14
日
㈯
②
８
月
11
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
①
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
創
作
紙
し
ば
い
〜
す

す
め
た
い
や
き
く
ん
②
視
覚
障
が
い
者
の

理
解
〜
点
字
体
験
し
て
み
よ
う
〜　

▼
申

込
…
不
要

　
　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務

　

と
き
…
７
月
31
日
〜
９
月
11
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
。
６
回　

▼
内
容
…
日
商
検

定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）
を
踏
ま
え
、
タ

ブ
・
箇
条
書
き
・
作
表
・
画
像
等
、
実
務

で
必
須
の
基
本
機
能
の
習
得

②
エ
ク
セ
ル
実
務

　

と
き
…
８
月
２
日
〜
９
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
。
６
回　

▼
内
容
…
日
商
検
定
Ｂ

ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）
を
踏
ま
え
、
書
式
設

定
・
関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
、

実
務
で
必
須
の
基
本
機
能
の
習
得

【
時
間
】
午
後
６
時
半
〜
８
時
半

【
定
員
】
基
本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可

【
費
用
】
各
７
千
500
円

◆
パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室
（
基
本
〜
中
級
）

①
ワ
ー
ド　

段
落
書
式

　

と
き
…
７
月
28
日
㈯　

▼
内
容
…
タ
ブ
設
定
、
イ

ン
デ
ン
ト
、
箇
条
書
き
、

文
字
揃
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
文

書
支
援
機
能　

②
エ
ク
セ
ル　

書
式
設
定

　

と
き
…
７
月
29
日
㈰　

▼
内
容
…
行
列

の
書
式
設
定
、
表
示
形
式
、
セ
ル
内
の
配

置
、
フ
ォ
ン
ト
、
塗
り
つ
ぶ
し

③
ワ
ー
ド　

罫
線
・
作
表

　

と
き
…
８
月
４
日
㈯　

▼
内
容
…
作

表
・
表
の
挿
入
、
セ
ル
の
結
合
・
分
割
、

セ
ル
内
の
配
置
、
線
種
の
変
更
、
網
掛
け

の
色
、
表
の
配
置

④
エ
ク
セ
ル　

関
数

　

と
き
…
８
月
５
日
㈰　

▼
内
容
…
オ
ー

ト
Ｓ
Ｕ
Ｍ
、
Ｓ
Ｕ
Ｍ
関
数
、
基
本
統
計
関

数
、
Ｉ
Ｆ
関
数
、
Ｖ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｐ
関
数

【
時
間
】
午
後
１
時
〜
５
時

【
定
員
】
基
本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可

【
費
用
】
各
２
千
500
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
（
未
経
験
者
対
象
）

②
初
級
教
室

　

と
き
…
８
月
７
日
〜
11
月
27
日
の
原
則

毎
週
火
曜
日
①
午
前
９
時
20
分
〜
10
時

35
分
②
午
前
10
時
45
分
〜
正
午
。
各
12
回　

▼
内
容
…
フ
ラ
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し

く
踊
る　

▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７
千
400
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
各
教

室
○
数
字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
７
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
一
人
１
教

室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp　　　　　　　　お知らせ

危
険
で
す
！
飼
い
犬
の
散
歩
の
際
は
、
し
っ
か
り
リ
ー
ド
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
〇
〇
三

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

【問合せ】市水泳連盟の上阪さん
　　　　　☎０９０－８３６９－１１５１

※当日は同プールの一般利用はできません。

■　市民体育大会夏季大会「水泳競技会」
【と き】８月26日㈰　午前９時開会式
【と こ ろ】 西部生涯スポーツセンター屋内温水プール

（中町）
【参加資格】中学生以上。在勤・在学も可
● 中学・高校男子…自由形100ｍ・400ｍ、平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ100ｍ・200ｍ、個人メドレー
200ｍ、リレー・メドレーリレー400ｍ
● 中学・高校女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100 ｍ・200 ｍ、個人メドレー・リレー・メド
レーリレー200ｍ
●  30 歳未満男子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ100ｍ、個人メドレー200ｍ

●  30 歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフラ
イ50ｍ、個人メドレー200ｍ

●  30歳以上40歳未満男子…自由形・平泳ぎ100ｍ、
背泳ぎ・バタフライ50ｍ

●  30歳以上40歳未満女子…自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ50ｍ

●  40・50・60・70・80 歳以上の男女…自由形・
平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ25ｍ・50ｍ

●一般男子・女子…リレー・メドレーリレー200ｍ
【出場制限】 リレー・メドレーリレーを除き、１人１種目。

団体からの出場は１種目２人以内（リレー・
メドレーリレーを除く）とし、超える場合は
個人参加。各種リレーは１団体１組

【申 込】 スポーツ振興課備え付けの用紙（ホームペ
ージにも掲載）に必要事項を書いて、７月
17日必着で同課へ。個人の場合は、はが
きも可（住所、氏名、年齢（大会当日の満
年齢。中・高校生は学年）、性別、電話番号、
勤務先名・学校名とその住所・電話番号、
出場種目、種別、エントリータイムを記入）

■　困ったときは、ひとりで悩まず市消費生活相談センターへ
　訪問販売での契約・解約などのトラブ
ル、クリーニングなどの商品に関する苦情、
悪質商法、多重債務、ネットトラブルなど
の相談に消費生活相談員が応じます。
　電話相談（☎０７４２－３４－４８９５）
も受け付けます。
【と き】平日の午前９時～午後４時
【ところ】消費生活相談センター（市役所北棟２階）
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【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
名
、
時
間
（
○
数
字
）
の
別
（
第
２
希

望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
15
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
は
受
講
時

に
健
康
診
断
書
が
必
要

　

小
学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
７
月
19
日
㈭

午
後
６
時
半
〜
８
時

半
、
７
月
29
日
㈰
午
前

９
時
半
〜
11
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館　

▼
対
象
…
小

学
生
。
親
子
参
加
も
可　

▼
持
物
…
室

内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装　

▼

費
用
…
１
人
各
200
円　

▼
申
込
…
不

要　

▼
問
合
せ
…
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
森

田
さ
ん
（
☎
090
・
６
２
０
８
・
８
３
９

５
（
午
後
６
時
〜
８
時
）、
Ｅ
メ
ー
ル
：

kendochourai1538@
yahoo.co.jp

）

　
　

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
・

　
　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
７
月
21
日
㈯
三
碓

小
学
校
（
西
千
代
ヶ
丘
一
丁
目
）
②
７

月
28
日
㈯
富
雄
南
小
学
校
（
中
町
）
③
８

月
４
日
㈯
富
雄
第
三
小
中
学
校
（
帝
塚
山

南
二
丁
目
）
の
各
体
育
館
。
時
間
は
午
前

９
時
半
〜
正
午　

▼
対
象
…
小
学
生
以
上　

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
７
月
15
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
の
早
野
さ
ん
（
☎
・

0742
・

43
・
６
７
４
６
）
へ
。

　
　

土
用
稽
古
・
参
禅
会

　

と
き
…
７
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
午
前
６

時
〜
７
時
（
受
付
５
時
半
〜
）　

▼
と
こ

ろ
…
剣
道
＝
中
央
武
道
場
、
柔
道
・
坐
禅

＝
中
央
第
二
武
道
場
、
な
ぎ
な
た
＝
中
央

体
育
館（
８
日
の
み
中
央
第
二
体
育
館
）、

槍
＝
中
央
武
道
場
（
中
道
場
）、
弓
道
＝

弓
道
場　

▼
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
か
市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い
る
小
学

生
以
上
の
経
験
者　

▼
申
込
…
当
日
受
付　

▼
問
合
せ
…
市
総
合
財
団
（
☎
0742
・
27
・

６
１
６
３
）

お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

奈良しみんだより
平成24年（2012年）7月17

７
月
16
日
（
海
の
日
）
も
ご
み
収
集
業
務
を
行
い
ま
す
。

教室名 コース・と　き 費　用 定　員

中・高齢者
水中

ウォーキング

月曜日コース…９月 10日～ 12月 10日　12回

10,440 円 50 歳以上各 25人
火曜日コース…９月 11日～ 12月 11日　12回
金曜日コース…９月 14日～ 12月７日　12回
いずれも　①午前 10時～ 11時
②午前 11時半～午後零時半③午後 2時～ 3時

水中
ウォーキング

９月 13日～ 11月 29日の木曜日　12回
①午前 10時～ 11時②午前 11時半～午後零時半 10,440 円 40 歳以上各 25人

ソフト
ストレッチング

９月 14日～ 12月７日の金曜日　12回
①午後 1時半～ 2時半②午後 2時 45分～ 3時 45分 5,520 円 腰痛、肩凝り等を

改善したい成人各 35人

成人女性
ダンベル
チューブ体操

月曜日コース…９月 10日～ 12月 10日　12回

6,720 円

成人女性各 14人
※   ダンベルとチューブを
　使った簡単な体操
　（用具は用意します）

火曜日コース…９月 11日～ 12月 11日　12回
金曜日コース…９月 14日～ 12月７日　12回
いずれも　①午前 11時～正午②午後 1時～ 2時

燃やせないごみの収集日

19日

20日

燃やせるごみが
火・金曜の収集地域

月・木曜の収集地域

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。

収集課【問合せ】

7月
　過積載防止のため、こ
の日やプラスチック製容
器包装、燃やせるごみの
日の収集時間が午後３時
を過ぎることがあります。
　ご理解とご協力をお願
いします。

中国からの観光客の受入整備
銀
ぎ ん れ ん

聯カード補助金
　市内の店舗・事業所で銀聯カード（中国銀聯
が発行するデビットカード）の取り扱いを開始
する場合に、導入経費の一部を補助しています。
【対 象 者】 市内で観光施設・宿泊施設・飲食店・

小売店などを営み、今年度中に銀聯
カード決済システムを導入する事
業者

【補助対象】① 銀聯カード取り扱いのための端末
機の購入経費、加盟料、工事費

　② 銀聯カード決済システムのアプ
リケーションの導入経費、加盟
料、工事費

【補 助 額】 端末機１台につき対象経費の金額の
２分の１（限度額は４万円。100 円
未満切り捨て）

【申 請】 観光戦略課に備え付けの用紙（ホー
ムページにも掲載）に必要書類を添
えて、来年３月 15日までに同課へ。
予算額（250 万円）に達し次第終了

【問 合 せ】観光戦略課
☎０７４２－３４－４７３９

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇

土
用
稽
古
・
参
禅
会

小
学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

ふ
れ
あ
い
広
場

ス
カ
イ
ク
ロ
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・
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
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長寿（後期高齢者）医療制度　【問合せ】福祉医療課　☎０７４２－３４－４７５４
今
年
度
の
保
険
料
が
決
定

　

保
険
料
決
定
通
知
書
は
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
４
月
か
ら
年
金
天
引
き

が
で
き
な
か
っ
た
人
等
は
、
納
付
書
を

同
封
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
金
融
機

関
等
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
便
利
な
口
座
振
替
の
申
請
書

も
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※ 

４
月
か
ら
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

し
て
い
る
人
で
、
年
間
の
保
険
料
額

を
上
回
る
額
を
仮
徴
収
し
た
人
に

は
、
後
日
還
付
の
案
内
を
し
ま
す
。

８
月
か
ら
の
新
し
い
保
険
証
を
送
付

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
ま
で
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
７

月
中
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で
発
送
し
ま

す
。
不
在
等
で
受
け
取
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、
８
月
９
日
以
降
に
本
人
確
認
で

き
る
書
類
・
印
鑑
を
持
っ
て
、
福
祉
医

療
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
の
市
町
村
民
税
課
税

所
得
に
よ
り
、
一
部
負
担
金
割
合
が
変

わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
が
必
要
な
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
く
わ
し
く
は
、
６
月
号
に
掲
載
）。

　

７
月
末
ま
で
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
平
成
24
年
度
も
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

人
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証

を
送
付
し
ま
す
。

基
準
収
入
額
適
用
申
請

　

３
割
負
担
の
人
で
条
件
を
満
た
す
場

合
は
、
申
請
す
る
と
１
割
負
担
に
な
り

ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
の
負
担
割
合
（
新
し

い
保
険
証
）
が
３
割
負
担
の
人
で
、
世

帯
の
被
保
険
者
の
合
計
収
入
金
額
が
基

準
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
す
る
と
負
担
割

合
等
が
申
請
月
の
翌
月
か
ら
変
更
に
な

り
ま
す
。

※ 

収
入
金
額
…
所
得
と
は
異
な
り
、
必

要
経
費
等
を
差
し
引
く
前
の
金
額
の

こ
と
。
生
命
保
険
の
満
期
金
や
分
離

課
税
の
上
場
株
式
等
の
売
却
金
額
等

も
含
ま
れ
ま
す
。

【
申
請
場
所
】
福
祉
医
療
課
、
出
張
所
、

行
政
セ
ン
タ
ー

【
必
要
な
も
の
】
保
険
証
、
印
鑑
、
平

成
23
年
中
の
収
入
金
額
が
確
認
で
き
る

書
類
（
確
定
申
告
書
の
控
等
）

保
険
料
の
申
請
免
除
・
納
付
猶
予
の

受
付
を
７
月
１
日
か
ら
開
始

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
万
４
千
980
円
で
す
。

　

経
済
的
な
事
情
な
ど
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
人
の
た
め
に
免
除
・
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
申
請
免
除

※
（　

）
内
は
月
額
保
険
料

・
全
額
免
除
（
０
円
）

・
４
分
の
３
免
除
（
３
千
750
円
）

・
半
額
免
除
（
７
千
490
円
）

・
４
分
の
１
免
除
（
１
万
千
240
円
）

　

全
額
免
除
以
外
は
、
承
認
を
受
け
て

も
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
、
そ
の
期

間
は
未
納
扱
い
に
な
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
若
年
者
納
付
猶
予

　

30
歳
未
満
の
第
１
号
被
保
険
者
は
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の

納
付
（
期
間
内
に
30
歳
に
な
る
人
は
誕

生
月
の
前
月
ま
で
）
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

【
追
納
】
保
険
料
納
付
を
免
除
・
猶
予

さ
れ
、
将
来
負
担
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
時
点
（
た
だ
し
10
年
以
内
）
で
追
納

で
き
ま
す
。

【
受
付
】７
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
係
へ
。

【
承
認
期
間
】
７
月
〜
来
年
６
月

【
必
要
な
も
の
】
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
世

帯
主
（
猶
予
申
請
者
は
不
要
）・
免
除
（
猶

予
）
申
請
者
・
配
偶
者
の
平
成
23
年
中

の
所
得
を
証
明
す
る
も
の
（
課
税
証
明

か
税
務
署
の
受
付
印
の
あ
る
確
定
申
告

書
の
写
し
。
た
だ
し
、
平
成
24
年
１
月

１
日
現
在
で
奈
良
市
に
住
民
登
録
を

し
、
確
定
申
告
・
市
県
民
税
申
告
済
の

人
は
不
要
）。

※
退
職
者
の
特
例
申
請
の
場
合
は
、
雇
用
保

険
の
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
か
「
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」
の
写
し
、
離
職

者
支
援
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
た
場
合

は
、「
貸
付
決
定
通
知
書
」
の
写
し
（
い
ず

れ
も
平
成
23
年
３
月
31
日
以
降
の
離
職
日
・

事
業
廃
止
に
限
る
）
も
必
要
。

【
審
査
・
承
認
】
世
帯
主
（
猶
予
申
請

者
は
不
要
）・
申
請
者
・
配
偶
者
の
平

成
23
年
中
の
所
得
を
も
と
に
、
日
本
年

金
機
構
が
審
査
し
承
認
し
ま
す
。

【
継
続
免
除
・
猶
予
】
失
業
等
特
例
承
認

以
外
の
全
額
免
除
承
認
者
・
納
付
猶
予

承
認
者
で
継
続
を
希
望
す
る
人
は
、
来

年
度
以
降
の
免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申

請
を
継
続
審
査
で
き
ま
す
。

任
意
加
入

　

次
の
人
も
希
望
す
れ
ば
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・ 

20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
海
外
に
滞

在
し
て
い
る
日
本
人

・ 

国
内
に
住
所
の
あ
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人
（
60
歳
以
降
も
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
を
除
く
）

　

 65
歳
ま
で
任
意
加
入
し
て
も
受
給
資

格
を
満
た
せ
な
い
人
は
、
特
例
と
し
て

70
歳
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】
年
金
手
帳
、
預
貯
金

通
帳
、
届
出
印

※ 

 60
歳
以
上
の
任
意
加
入
は
口
座
振
替
が
原

則
で
す
。

　

保
険
料
の
支
払
い
は
口
座
振
替
も
可

（
各
金
融
機
関
の
窓
口
、
年
金
事
務
所

で
受
付
）。
く
わ
し
く
は
、
奈
良
年
金

事
務
所
（
☎
0742
・
35
・
１
３
７
０
）
へ
。

国民年金のお知らせ　　　【問合せ】国民年金係　☎０７４２－３４－４７３７

（注１）１人で 383 万円以上の人でも、長寿医療制
度に加入していない 70歳以上の世帯員との合計収入
が 520 万円未満の場合は「１割負担」に変更するこ
とができますので、申請してください。

世帯に長寿医療制度の加入者は何人いますか

合計収入金額が520万円

３割負担
（注１）

１割負担に変更可能
申請してください

合計収入金額が383万円

１人

未満

2人以上

以上以上 未満
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年金の手続き・相談
  とき…平日の午前８時半～午後
５時 15 分　▶ところ…街角の年
金相談センター奈良（大宮町四丁
目）　▶内容…国民年金・厚生年
金の記録確認・相談・請求手続き
等　▶問合せ…同センター（☎０
７４２－３６－６５０１）
こころの講演会

　とき…７月 22 日㈰午後１時半
～４時半　▶ところ…西部公民館
（学園南三丁目）　▶内容…精神科
医・相談員の講演と当事者の体験
談。要申込（当日参加も可）　▶
費用…500 円。障がい者無料　▶
問合せ…寧楽ゆいの会後援会事務
局（☎０７４２－３５－０７２６）
 犯罪被害者支援ボランティア
を募集

　募集期間…７月２日㈪～８月６
日㈪　▶募集人員…約 20 人　▶
応募資格…県内在住の成人　▶そ
の他…書類選考、面接、講習を実
施　▶問合せ…なら犯罪被害者支
援センター（☎０７４２－２６－
６９３５　平日の午前 10 時～午
後４時）
平和のための奈良市の戦争展

　とき…７月 26日㈭～ 29日㈰午
前９時～午後５時　▶ところ…生
涯学習センター（杉ヶ町）　▶テー
マ…原発と核兵器、沖縄・基地・
安保　▶問合せ…同実行委員会（☎
０７４２－３１－２７６０）
 外国人観光ボランティアガイド
説明会

　とき…８月３日㈮午前 10 時～
正午　▶ところ…市観光センター
（上三条町）　▶対象…週１回以上
の活動が可能で、英検２級程度以
上の語学力を持ち、県下の観光ス
ポットの説明ができる人　▶締切
…７月 23 日　▶問合せ…奈良Ｓ
ＧＧクラブ（☎０７４２－２２－
５５９５）

茂山狂言会による真夏の狂言会
　とき…７月 15 日㈰午後１時半　
▶ところ…県新公会堂（春日野町）　
▶演目…呼声、金藤左衛門、靭猿　
▶費用…5,000 円　▶問合せ…Ｎ
ＰＯ法人県青少年文化振興協会
（☎０７４２－９３－７４６４）
 奈良少年少女合唱団 夏のホーム
コンサート～明日という日が～

　とき…７月 22 日㈰午後１時半
～３時　▶ところ…中部公民館
（上三条町）　▶問合せ…同団の森
田さん（☎０９０－１４４１－３
２７４）
ＮａＦｕ！
国際交流サマーキャンプ2012

　とき…７月 15日㈰～ 16日㈷１
泊２日　▶ところ…国立曽爾青少
年自然の家（宇陀郡曽爾村）。貸
切バス利用　▶内容…外国人参加
者との交流キャンプ　▶定員…中
学生以上 30 人　▶費用…9,000
円　▶締切…７月６日　▶問合せ
…国際交流ならふれあいの会の野
原さん（☎０９０－６０６２－１
７１８）
夏休みお天気教室

　とき…７月 26日㈭午前 10時～
午後３時半　▶ところ…中央図書
館（東寺林町）　▶内容…簡単な
気象実験、雨量計などの仕組みが
わかる展示物やパネル、ビデオ上
映。参加者体験コーナー、「天気」
に関する本の展示もあり　▶問合
せ…奈良地方気象台（☎０７４２
－２２－４４４５）
平城宮跡スタンプラリー
（子ども 歴史教室）
　とき…７月 29 日㈰午前９時～
10 時集合。雨天中止　▶ところ
…平城宮跡資料館講堂（佐紀町）
▶定員…100 人　▶内容…スタッ
フと一緒に宮跡内のチェックポイ
ントを回る。完歩者にはプレゼン
トあり　▶問合せ…ＮＰＯ平城宮
跡サポートネットワーク（☎０７
４２－３４－７７１３）
県内高校に通う留学生の
ホストファミリー募集　

　期間…８月 28 日から約５か月
間か約 10 か月間　▶締切…７月
31日　▶問合せ…（公財）ＡＦＳ
日本協会奈良支部の松岡さん（☎
０８０－３２３５－２１４９）

 ガイド付きツアー「ぶら～り　
ならまち歴史散策」

　とき…７月～９月の毎週日曜
日、午前９時半（９時 15分～受付。
定員になり次第出発）　▶定員…
各日 20 人　▶コース…市総合観
光案内所（ＪＲ奈良駅旧駅舎）前
集合～開化天皇陵～淨教寺～采女
神社～猿沢池～道祖神社～奈良町
資料館～庚申堂～ならまち格子の
家～御霊神社～元興寺塔跡～元興
寺極楽坊～頭塔～浮見堂解散（約
４km　約 2.5 時間）　▶問合せ…
ＮＰＯ法人なら・観光ボランティ
アガイドの会（☎０７４２－２７
－９８８９）
奈良きもの日和実行委員会

● 留学生に浴衣着付けと燈花会
点灯体験会
　とき…８月５日㈰午後３時着付
け開始　▶ところ…県新公会堂
（春日野町）　▶定員…留学生男女
各５人
●浴衣で燈花会おでかけ日和
　とき・ところ…８月 12 日㈰午
後５時 15 分に猿沢池集合。着付
け希望者（定員 24 人）は午後３
時～５時に町家貸スペース「ぼた
ん」へ　▶内容…浴衣を着て燈花
会や夜の奈良を散策　▶費用…着
付け 500 円
【問合せ】奈良きもの日和実行委
員会（☎０８０－６１４５－１０
１２）
バトントワリング体験教室

　とき…８月 23 日㈭午前９時半
～正午　▶ところ…佐保川小学校　
▶定員…小学生 30 人　▶費用…
500 円　▶締切…７月 31 日　▶
問合せ…県スポーツバトン協会の
奥埜さん（☎０９０－２７００－
１７１２）
 国の天然記念物「奈良のシカ」保護
啓発ポスターコンクール作品募集

　期間…７月１日㈰～９月 15 日
㈯　▶対象…小学生　▶テーマ…
奈良のシカの愛護（キャッチコ
ピーの文字を入れること）　▶画
材…四つ切白無地画用紙（縦横自
由）　▶応募点数…１人１点　▶
その他…入選作品は授賞式・記念
品と作品展示あり　▶問合せ…㈶
奈良の鹿愛護会（☎０７４２－２
２－２３８８）
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■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

南部
サマー
クラフト

簡単にできて楽しく遊べるおもちゃを作る
8/5　13:30 ～15:30
◎４歳児～小学２年生と保護者12組。
　在園・在学も可　￥１人 200 円

7/21

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠キッズ
～パソコン
入門編～

パソコンのローマ字入力を楽しみながら学ぶ　
※WindowsVista、Offi  ce2007 対応
8/2、8/3　9:30 ～11:30 ⑵
◎小学生 20人　￥500 円　

7/20

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
夏休み探検隊！
ヘリポートって
どんなところ？

ヘリコプターでの救難救助・防災活動などを学
び、見学する　8/1　10:00 ～11:30
◎小学生と保護者15組。在学も可

7/19

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

あゆ
つかみに
挑戦！

自然に触れながら柳生の川であゆつかみを体験
する　※保護者は見学
7/22　12:30 ～15:30
◎小学生と保護者10 組　￥500 円（子ども１人）

7/14

■若草公民館 〒630-8202 川上町575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
夏休み☆
こども
体験教室

黒米カレーや木の実を使ったリースを作る　
8/10　10:00 ～13:00、8/24　10:00 ～12:00 ⑵
◎小学生15人 。在学も可　￥1,000 円

7/27

■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切
夏休み
絵手紙を
かこう

友達に暑中見舞いを書こう
8/2　9:30 ～11:30
◎小学生30人　￥100 円

7/20

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコンサート
～ピースフェスタ
in なら～

平和のための市戦争展実行委員会によるピース
フェスタ
7/29　13:30 ～15:30　◎入場自由

申込
不要

夏休み♪
こども

えいがまつり

マンドリンミニコンサートと映画上映会
8/4   13:30 ～14:00：ミニコンサート

14:00 ～16:00：映画上映　◎入場自由

申込
不要

天平の匠シリー
ズ～古都奈良の
名工を訪ねて～

宮大工の世界から見た古建築
8/25　13:30 ～15:00
◎成人100人。在勤・在学も可　￥300 円　

8/7

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
夏休み
こども映画
まつり

夏休みの始まりに映画を見て楽しむ
7/21　 10:00 ～12:00、13:00 ～15:00
◎入場自由　※内容はお問い合わせください

申込
不要

夏休み
“どきどき”
体験くらぶ

科学実験や工作、公民館探検をして楽しむ　
8/22、8/23、8/24　10:00 ～12:00 ⑶
◎小学生 20人。在学も可　￥1,000 円

8/8

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。

申込方法は２１ページの〈申し込み〉欄をご確認ください。

奈良偉人伝
　幕末の奈良奉行だった川

かわじとしあきら

路聖謨について、現存する当時の書物や
手紙から学びます。
【と　き】８月26日㈰　13:30 ～15:30
【講　師】川路聖謨を讃える会会長の孝田有禅さん
【定　員】成人120人。在勤・在学も可
【費　用】100 円
【締　切】８月11日
【その他】託児可（６か月～就学前）親子なかよし木工工作

　木の温もりにふれながら、親子で小さな椅子を組み立てましょう。
【と　き】７月28日㈯　10:00 ～12:00
【講　師】青葉仁会日笠ワークスのスタッフ
【定　員】小学生と保護者10 組。在学も可
【費　用】１組 2,000 円
【締　切】７月18日

星空教室～めざせ！天体博士～
　金環日食などの天体現象や星座の学習と星空観望会を開催しま
す。自分だけのプチプラネタリウムも作りましょう！
（雨天・曇天時は室内で学習）
【と　き】７月28日㈯　18:30 ～21:00
【ところ】東市地域ふれあい会館、古市公園（古市町）
【講　師】九鬼立明さん
【定　員】小学生15人（保護者同伴）。在学も可
【費　用】１人800 円
【締　切】７月18日
【その他】申込時に同伴する保護者の氏名（ふりがな）も記入

親子DEリズムダンス♪
　夏休みの期間に親子で楽しく運動できる講座です。リズム遊びや
簡単なダンスにチャレンジして、親子でさわやかな汗を流しません
か。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜全４回＞
【と　き】７月28日㈯、８月４日㈯、８月18 ㈯、８月25日㈯

13:30 ～15:00
【講　師】ダンスインストラクターの竹内みなみさん　他
【定　員】５～12歳児と保護者20 組
【締　切】７月18日
【その他】託児可（６か月～就学前）
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■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
親子で
挑戦！季節
のお料理

フォカッチャ、かぼちゃのカポナータなど
7/28　10:00 ～13:00
◎小学生と保護者24人。在学も可　￥750 円

7/20

とみがおか
こども
シアター

「忍たま乱太郎」、「ドラえもん」など
8/3　10:00 ～12:00　※飲み物持参
◎主に就学前の幼児と小学校低学年。入場自由

申込
不要

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが
サマーシアター

映画上映と奈良の民話・紙芝居など
7/24、7/31　13:30 ～15:30
◎幼児・小学生と保護者。入場自由。在学も可

申込
不要

かすが子ども
リサイクル
工作隊

ペットボトルでオリジナルスノードームを作る
7/31　9:30 ～12:00
◎小学３～４年生10人。在学も可　￥300 円

7/20

かすが
子ども

ふしぎ発見隊

顕微鏡を使って身近にある不思議を学ぶ
（講師：奈良教育大学元講師の園部勝章さん）
8/2　9:30 ～11:30　◎小学生15人。在学も可

7/24

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切
夏だよ！
竹で流し
そうめん大会

竹を使って器を作り、流しそうめんを楽しむ　
7/26、8/9　9:30 ～12:00 ⑵
◎小学生30人　￥300 円

7/18

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

子ども
お天気教室

天気予報の聞き方、天気と森林の関係と温度計作り
7/27　9:30 ～11:30
◎小学３～６年生 20人　￥200 円

7/20

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
デー
キャンプ
in 平城西

工作や流しそうめんに挑戦
7/29　10:00 ～15:00
◎小学生 20人。在学も可　￥800 円

7/20

サマー
コンサート

おとなも子どもも一緒にリズム遊びを楽しむ
8/4　14:00 ～15:30
◎入場自由

申込
不要

夏休み
親子

映画まつり

親子でゆっくり映画に親しむ
7/21　9:30 ～12:00
◎幼児・小学生と保護者。入場自由

申込
不要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

夜のこわい
おはなし会

臨場感あふれるこわい話を楽しむ
7/20　18:30 ～19:45
◎お話を楽しめる人。入場自由

申込
不要

私だけの
絵本づくり

世界に一つしかない絵本をつくる
8/19、8/26　9:30 ～12:00 ⑵
◎小学生と保護者15組　￥１組400 円

7/27

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

みあとケチャッ
プ職人～万能
ソース作り～

旬の完熟トマトを使ったソース作りとケチャップ
料理の講習　※ケチャップのお土産付き
7/25　10:00 ～13:30
◎18 歳以上16人。在勤・在学も可　￥1,500 円

7/18

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

チャレンジ
キッズ

いろいろな体験や工作等にチャレンジ
7/27、8/10、9/15　9:30 ～11:30 ⑶
（8/10は12:30まで）
◎小学生16人　￥2,000 円　

7/18

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

わくわく
映画まつり

子ども向け映画の上映
7/21　10:00 ～12:00
◎小学生。入場自由

申込
不要

すくすく
広場

育児中のママと子どものフリースペース
8/3　13:00 ～15:00
◎０～２歳児と保護者。入場自由

申込
不要

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース
名も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に一
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、
託児可の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託
児希望」とご記入ください。　　　　　

※車での来館はご遠慮ください。

大人も子どもも！昔あそび大会
　一緒に昔なつかしい遊びを思いっきり体験しよう！
【と き】７月29日㈰　10:00 ～12:00（①は 9:30 ～）
【内 容】①竹の水鉄砲作り＊
               ②囲碁を使った遊び
               ③将棋を使った遊び
               ④新聞紙遊び・おり紙・あやとり・お手玉など
               ⑤なわとび・けんけんぱ･わなげなど
                 ※スタンプラリーも開催                    
【対 象】小学生と保護者（在学も可）　

＊①は要申込（定員：20人。小学１～３年生は保護者同伴。
締切：７月20日。費用：200 円）

めざせ！虫博士
　さあ、夏休み！虫博士から虫の生態をいろいろ学んだ後、自然豊
かな公園へ出かけ、実際にカブトムシやクワガタムシを探してみよう。
【と　き】８月４日㈯

16:00 ～17:00  講義
19:00 ～20:00 観察会
※観察会は大渕池公園（中山町西１丁目）
で実施

【講　師】橿原市昆虫館学芸員の島田正吾さん
【定　員】５～９歳児と保護者15組
【締　切】７月25日

教えて！面白サイエンス工作
　風力発電機を作って電子メロディーを鳴らしましょう！またドイツの
再生可能なエネルギーについて映像を見て学びます。
【と　き】７月25日㈬　9:30 ～12:00
【講　師】NPO 法人の宙

おおぞらじゅく

塾
【定　員】小学３～６年生 20人
【費　用】840 円
【締　切】７月18日

入場自由



休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
７
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
（
７
月
16
日
は
開
館
）、
７
月
17
日
で
す
。

奈良しみんだより
平成24年（2012年）7月 22

杉岡華邨書道美術館（☎ ０７４２－２４－4111）
 〒 630－8337 脇戸町３
  http://www3.kcn.ne.jp/~shodou/
＊ 同館開館 12周年記念に８月４日の観覧者先着 100 人
に杉岡華邨作品の絵葉書セット（複製）を進呈
＊７月 17日㈫～ 20日㈮は臨時休館

杉岡華邨追悼　私が選ぶ代表作品展
７月 21日㈯～９月 30日㈰
書や美術芸術分野の第一線で活躍する研究者・
評論家がそれぞれの視点で選んだ杉岡華邨の代
表作を中心に、選定理由も交えて紹介

列品解説講座
８月８日㈬　午後２時
出展作品を中心に、杉岡華邨作品の書風や特徴、
その変遷などを解説します。
大東文化大学教授の高木厚人さん
往復はがきかＥメール（shodou@m3.kcn.ne.jp）
に住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、７月
27日必着で同館へ。多い場合は抽選

「古谷蒼韻と興朋会選抜展」　作品解説会
７月 14日㈯　午後２時
同展について同館学芸員の解説（申込不要）
＊ 同展（～ 7/16）の詳細は４月号に掲載

一般 300 円、団体（20人以上）240 円。
16 歳未満、高校生、市在住の 70 歳以上の人、
障がい者（要手帳）とその介護者は無料
節電節電
対策対策    ７月 21日～８月31日の正午～無料。6ページ参照

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館 (☎０７４２－２２－９８１１)
 〒 630－8301 高畑町600－１ http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
＊７月９日㈪～ 27日㈮は臨時休館
　（問合せ：文化振興課　☎ 0742－34－4942）

記紀・万葉プロジェクト「入江泰𠮷　神宿る大和」展
７月 28日㈯～９月 30日㈰
編纂 1300 年を迎えた
『古事記』をテーマに、
ゆかりの地を入江作品
で紹介し、神話に彩ら
れた大和の魅力に迫る
一般 500 円、高校～大
学生 200 円、小・中学
生 100 円、市在住の
70歳以上、障がい者
手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳を
持っている人は無料
節電節電
対策対策    ８月 31日までの正午～無料。6ページ参照

ふらデコ～ Flowers Decoration ～　 ♦入場自由
７月４日㈬～８日㈰
美術館を季節の草木花で装飾
岩本知星さん（草月流）

夕景・夜景の撮りかたワンポイントアドバイス
７月 28日㈯～８月 31日㈮ 　　　♦入場自由
夕景や夜景撮影のポイントを分かりやすくパネ
ルで解説します。
＊ ８月 11㈯・12日㈰の午後１時・３時に同館
技術員による解説あり（申込不要）

【開館時間】午前９時半～午後５時（入館は４時半まで）

なら１００年会館（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1  http://www.nara100.com
 　火曜日

三原剛プロデュース
モーツァルト作曲オペラ「魔笛」魅力探訪講座

 

８月 19 日㈰　午後５時
「魔笛」の早分かり講座。オペラの
ハイライトシーンの生演奏もあり
万葉オペラ・ラボスタジオ、同館
こどもコーラス教室ほか
1,000 円　＊５歳未満入場不可
百 ロ 学 北 　♦7月7日発売

しまじろう コンサート 2012
しまじろう おとぎのくにの だいぼうけん

 

10 月８日㈷
①午前 11時半　②午後２時半
３歳以上 1,900 円、２歳以下
無料（膝上鑑賞。席が必要な場
合は有料） 　※友の会特典あり
百 ぴ ロ e 学 北
♦7月14日発売　

SEKAI NO OWARI HALL TOUR 2012
「Entertainment」

 

９月 16 日㈰　午後６時
３歳以上 5,000 円（指定・補助・立見）
GREENS（☎ 06－6882
－1224）
百 ぴ ロ プ e
 ♦7月14日発売　
＊１人４枚まで
　ぴ  ☎ 0570－02－9560（Ｐコード 167－611）
　ロ  ☎ 0570－084－653（Ｌコード 59233）
　プ  ☎ 0570－03－9911
※  7月 7日のみ 午前9時～ 百  窓口のみ先行発売

舞台芸術による地域活性化事業～オペラで街を元気に！～
ウィーンの森Bühne バーデン市劇場　オペラ「トスカ」
スーパーレッスン①～オペラ・アリアを原語で歌おう～

７月 28日㈯　午後２時
オペラ・アリアを原語で演奏するにあたり、同
館万葉オペラ・ラボ「スタジオ」メンバーが受
けるレッスンを一般公開します。 助成：㈶地域創造
杉本長史さん
♦聴講自由　＊未就学児入場不可

神
かんなび み わ や ま
南日三輪山

香
具
山
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チケットインフォメーション　　かけ間違いにご注意ください
百 な ら 100 年 会 館 　0742ー 34－0111  （電話予約）
ぴ 電子チケットぴあ 　0570－ 02－9999  （音声予約）
ロ ローソンチケット 　0570－ 000－ 777  （問合せ）
プ CN プレイガイド 　0570－ 08－9999  （一般予約）

　http://www.cnplayguide.com/
ｅ イ ー プ ラ ス 　h t t p : / / e p l u s . j p

 ＜ 100年会館＞ 窓口・電話予約ともに午前９時から
 （発売初日の電話予約は午前10時から）
 ＜ぴあ、ローソン、CN＞　 午前 10時から（電話は、一部の携帯

電話・PHS からは利用できません）
 ＜イープラス＞　インターネットによる購入

学 学 園 前 ホ ー ル
北 北部会館市民文化ホール
美 奈 良 市 美 術 館
サ 市民サービスセンター
な な ら ま ち セ ン タ ー
音 音 声 館
文 文 化 振 興 課
月 月ヶ瀬行政センター
都 都 祁 交 流 セ ン タ ー
※上記の取扱いは窓口のみ

とき
ところ
内容

♪ 曲目
出演・出展
定員
費用
休館日
問合せ
チケット
取り扱い所・
申込

音声館 （☎ ０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１
  http://onjokan.city.nara.nara.jp

エントランスコンサート　　　　　　　♦入場自由
７月８日㈰　午後２時
セントシンディアンサンブル木管四重奏、同館
スタッフ

やわらぎコンサート　　　　　　　　　♦入場自由

・
７月 15日㈰　Ｙ . Brother’ s（ギターデュオ）
７月 16日㈷　飯田喬子さん（ピアノ）
７月 22日㈰　Sound  Cute（大正琴アンサンブル）
時間は午後２時～２時 45分

エントランス小劇場
７月 29日㈰　①午前 11時半　②午後２時
劇団「良弁杉」
大紙芝居「二月堂良弁杉」「飛鳥山の地蔵」ほか
一般 300 円、小学生 100 円、幼児無料

ギャラリー　　　　　　　　　　　　　♦入場自由
橋中初男　水彩画展　「飛び出せ！昆虫」

７月19日㈭～27日㈮（最終日は午後４時まで）
コルクボードに描かれた昆虫たち。今にも飛び
出してきそうな迫力ある絵の展示

押し花アート教室作品展「花に癒されて」
８月１日㈬～ 12日㈰（最終日は午後４時まで）
自然界の草花を押し花にして額に入れ、絵のよ
うな作品に仕上げた作品を展示

グリーンホール（☎ ０７４２－４５－７４０７）
 〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目 1994－10 
＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会 ～チャップリンの独裁者～ 
７月８日㈰　午後２時～４時頃
チャップリンの脚本・監督作品
♦入場自由（満席時、入場制限の場合あり）

なら工藝館 ( ☎０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１ 
 http://www15.ocn.ne.jp/~azemame

伝統工芸納涼展
７月１日㈰～８月 12日㈰
午前 10時～午後６時（入館は午後５時半）
奈良伝統工芸品の展示販売  

デザイン教室
８月 12日㈰　午後１時半～４時頃
美男美女に撮るコツ。簡単な撮影実習もあり
＊ カメラ持参（全自動カメラ可。カメラの解説
はなし）
20人  　　3,000 円
往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、教
室名を書いて、7月 20 日必着で同館へ。１枚
に１人限り。多い場合は抽選

北部会館市民文化ホール（☎ ０７４２－７１－５７４７）
 〒 631－0805 右京１－１－４
   http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

キッズスペシャルコンサート

♪

９月２日㈰　午後２時～３時
０歳児から入場できるコンサート。テレビ等で
おなじみの曲を楽しいトークを交えて演奏
＊おむつ替え・授乳コーナーあり
天国と地獄、となりのトトロ
より「さんぽ」「ねこバス」、
アンパンマンのテーマ、自然
シリーズメドレー　ほか
かりんからん
（フルート：東美和さん、
ヴァイオリン：西村綾香さん、
ヴィオラ：野村初葉さん、チェロ：北山悠祐さん、
ピアノ：岡野弥生さん）
２歳以上 800 円　＊全席自由
北 ロ 　♦7月6日発売

ＣＤプレゼント
　奈良ばやし、奈良小唄、奈良音頭等を収録したＣＤ
「奈良の唄 ～明治、大正、昭和…奈良の花街で歌い継が
れた懐かしい唄～」を 100 人にプレゼントします。

【応募】 往復はがきに「ＣＤ希望」、住所、氏名、電話番号
を書いて、７月 19日必着で文化振興課（〒 630-
8580 二条大路南一丁目１－１　☎ 0742－34－
4942）へ。１人１枚限り。多い場合は抽選
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い
な
い
平
成
７
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
７
歳
６
か
月
以
上

の
人

◆
日
本
脳
炎
第
２
期

　

対
象
…
平
成
７
年
６
月
１
日
〜
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
日
本
脳
炎
第
１
期
の
予

防
接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
る
人

【
受
け
方
】
接
種
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
保
健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　子
ど
も
の
医
療
の
心
配
ご
と
講
座

　

平
成
24
年
度
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き
の
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
10
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
受
給
者
証

の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
７
月
31
日
ま
で

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

対
象
…
今
年
９
月
30
日
ま
で
の
承
認
期

間
が
あ
る
特
定
疾
患
の
医
療
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
、
個
別
通
知
さ
れ
て
い
る
人　

▼
方
法
…
通
知
内
容
を
確
認
し
添
付
書
類

を
添
え
て
、
保
健
予
防
課
へ
。
送
付
可

　

各
種
教
室

◆
5

 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
24
年
３
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
８
月
８
日
㈬
・
22
日

㈬
午
前
10

 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど　

▼
定
員
…
40
人

　持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は７月中旬に
送付しますが、７月１日以
降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か
月児健診は健康増進課へ連
絡）　▶問合せ…健康増進課

はぐくみセンター（三条本町 13－１）
中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
市立奈良病院

（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健予防課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 93 - 8397

各
種
予
防
接
種

結
核
住
民
検
診

健診名（対象） と き ところ
4か月児健診
平成 24年４月
生まれの子

満４か月になった日から
１か月以内に受診してく
ださい

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成 22年 12月
生まれの子

8/2・8/9・8/23・8/30の
木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成 21年１月
生まれの子

8/7・8/21・8/28の
火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
の
更
新
期
限

健
康
講
座

「
新
し
い
痛
み
の
治
療
」



奈良しみんだより
平成24年（2012年）７月25

◆
10

 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
23
年
10
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
８
月
７
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ

ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど　

▼
定
員

…
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
住
所
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で

受
付

　
　

す
く
す
く

　
　
　
　

相
談

　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
23
日
㈪
、
８
月

20
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
４
時
。
１
人
約
30

分　

▼
と
こ
ろ
…
健
康
増
進
課　

▼
内
容

…
心
理
相
談
員
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相

談　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳　

▼
申
込

…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込

時
に
連
絡

　
　

20

日
運
推
ウ
ォ
ー
ク

〜
奈
良
め
ぐ
り　

西
大
寺
・
大
宮
コ
ー
ス
〜

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
７
月
20
日
㈮
午
前
９
時
半
〜

正
午
（
集
合
は
９
時
15
分
）。
雨
天
中
止

（
前
日
午
後
６
時
55
分
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
天
気
予

報
で
奈
良
県
北
部
の
降
水
確
率
が
50
％
以

上
の
場
合
）　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
新
大
宮

駅
南
口
集
合
〜
県
立
図
書
情
報
館
〜
喜
光

寺
〜
西
大
寺
解
散
。
約
7.1
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ　

▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
不

要　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
21
年
12
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
８
月
17
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
１

日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

健
康
づ
く
り
教
室

　

と
き
…
７
月
23
日
㈪
午
前
９
時
40
分
〜

10
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
講
師
…
同
セ

ン
タ
ー
運
動
指
導
ス
タ
ッ
フ　

▼
定
員
…

15
人　

▼
費
用
…
600
円　

▼
申
込
…
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
書
い
て
、
７
月
９
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
630
―

8031
柏
木
町
五
一
九
―
五　

☎

0742
・
33
・
７
８
７
６　

0742
・
33
・
５
８

０
０
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

　

幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
4
歳
児
ク
ラ
ス

に
在
籍
し
て
い
る
子
で
、
集
団
生
活
な
ど

で
生
じ
た
発
達
上
の
不
安
な
ど
に
つ
い
て

個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

と
き
…
７
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
。
１

人
約
60
分　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
医
師
、
保
育
士
、
保
健

師
、
心
理
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、
教
育

関
係
者
に
よ
る
個
別
相
談　

▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に

連
絡

健  康 　健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

がん検診（８月）
＊ 申込は電話、FAX で健康増進課（都祁保健
センター実施分は電話で同センター）へ。
インターネット不可
＊受付期間：７月２日～20日
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

 ６㈪ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人

 ７㈫ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人

 ８㈬ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人

13 ㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

14 ㈫ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

16 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：00～ 10：00 30 人

20 ㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人

23 ㈭ 柳生小学校 9：30～ 10：30 24 人

24 ㈮ 南部公民館 9：15～ 10：15 27 人

31 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、
肺のみでも受け付けます。申込時に申出
を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
13 ㈪ 休日夜間応急診療所 14：00～ 15：00  60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実
施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

　対象…40 歳以上の人（胃がん検診のみ
の場合は 35 歳以上）。妊娠中、胃・肺・
腸の病気で現在治療中か過去に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症の人（肺が
ん検診は可）、勤務先等で同様の検診があ
る人は除く　▶その他…精密検査を受け
た人、ペースメーカーを使用中の人、腸閉
塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人は主
治医に相談を。授乳中の人は申込時に申出
を。検診は年度中１回限り　▶問合せ…健
康増進課（☎０７４２－３４－５１２９）

す
く
す
く
相
談

20
日
運
推
ウ
ォ
ー
ク

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

健
康
づ
く
り
教
室

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
教
室
」

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会



奈良しみんだより
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妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
（
体
重
・
身
長
測
定
可
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
各
相
談
時
間
内
に
各
会
場

へ
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◆ 

保
健
師
に
よ
る
電
話
・
来
所
相
談

〈
健
康
増
進
課
〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分 

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6

　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
10
時
〜
11
時
半
、
＊
＊
は
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　　
　

食
推
う
ま
い
も
の
料
理
実
習

「
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
安
全
で
快
適
な

　
　
　
　
　

住
ま
い
に
暮
ら
す
た
め
に
」

〜
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
と
住
ま
い
の
害
虫
〜

　

と
き
…
７
月
19
日
㈭　

午
後
２
時
〜
３

時
半
（
受
付
は
午
後
１
時
半
〜
）　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
内

容
…
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
や
蚊
・
ダ
ニ
・
チ
ャ

ド
ク
ガ
・
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
知
識
と
対

処　

▼
講
師
…
生
活
衛
生
課
職
員　

▼
定

員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
事

業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
７
月
13

日
ま
で
に
保
健
総
務
課
（
☎
0742
・
93
・
8

３
９
２　

0742
・
34
・
２
４
８
２
）
へ
。

多
い
場
合
は
17
日
に
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡
。

健  康健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

と
き

と
こ
ろ

７月

６
㈮

平
城
東
公
民
館
＊
＊

11
㈬

南
部
公
民
館

17
㈫

京
西
公
民
館
平
松
分
館
＊

（
お
や
こ
プ
チ
講
座
）

18
㈬

京
西
公
民
館

19
㈭

富
雄
南
公
民
館

20
㈮

平
城
西
公
民
館

24
㈫

三
笠
公
民
館（
お
や
こ
プ
チ
講
座
）

26
㈭

富
雄
公
民
館

27
㈮

中
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
＊

31
㈫

都
跡
公
民
館

８月

１
㈬

古
市
児
童
館

伏
見
公
民
館
＊
＊

（５日以前は６月号に掲載）

【問合せ】保健総務課　☎０７４２－９３－８３９２

献血にご協力ください！！

◆ 「愛の血液助け合い運動」街頭キャンペーン
【と　き】  ７月７日㈯
　　　　　午前 10時～正午、午後１時～４時
【ところ】ならファミリー中央駐車場
　　　　　（西大寺東町二丁目）
＊骨髄バンク登録会も行います。
◆ はぐくみセンター献血　
【と　き】  ７月 31日㈫午前 9時半～ 11時半
【ところ】はぐぐみセンター

《採血基準》

なら献血ルーム（東向中町）では定例献血を行っています。
　受付は毎日午前10時～午後１時・午後2時～6時（成
分献血は5時まで）です。☎0742ー22ー2122

献血の
種類

全血献血 成分献血
200ml 献血 400ml 献血 血しょう 血小板

１回採血量 200ml 400ml 200 ～ 600ml 400ml 以下

男性 16 ～ 69※歳
体重45kg以上

17～ 69※歳
体重50kg以上

18～ 69※歳
体重 45kg 以上

女性 16 ～ 69※歳
体重40kg以上

18～ 69※歳
体重50kg以上

18～ 69※歳
体重40kg以上

18～ 54歳
体重40kg以上

　　※  65歳以上の人は、
60～64歳に献血経験がある人に限り
ます。他にも血圧、血色素量等の基準や、
服薬中の人は献血できないなどの条件

があります。

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ

▼
吉
岡
耕
藏
（
山
陵
町
）
５
千
円　
　
　

▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
５
千
円

指
定
寄
付

　

福
島
康
信
（
針
町
）
10
万
円

▼
三
浦
金
成
（
月
ヶ
瀬
石
打
）
５
万
円

（
敬
称
略
）

4月分
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp

【問合せ】保健総務課　☎０７４２－９３－８３９２

熱中症　～ご存じですか？予防・対処法～
熱中症は気温などの環境条件だけでなく、体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。

　■ こんな日は熱中症に注意
　＊気温が高い　＊湿度が高い　＊風が弱い
　＊急に暑くなった
　■ こんな人は特に注意
　＊高齢者・幼児　＊暑さに慣れていない人
　＊持病のある人　＊体調の悪い人　＊肥満の人

【高齢者の注意点】
○のどが渇かなくても水分補給
○部屋の温度をこまめに測る
◉ 高齢者は温度に対する感覚が弱くなるために、室内
でも熱中症になることがあります。

【幼児の注意点】
◉  幼児は体温調節機能が十分発達していないため、特
に注意が必要です。
◉ 晴れた日は、地面に近いほど気温が高くなるため、
幼児は大人以上に暑い環境にいます。

◇熱中症の予防法
　＊日傘・帽子　＊涼しい服装　＊日陰を利用
　＊こまめに休憩　＊こまめに水分補給
　＊塩分の補給（汗をかいた時）
◇熱中症の対処法
《めまい、立ちくらみ、頭痛などの症状があったら… 》
　＊涼しい日陰やクーラーの効いた部屋へ移動する
　＊衣類をゆるめて休む　＊身体を冷やす
　＊水分を補給する
※意識がない、けいれんなどの重い症状は、医療機関へ
※  気温が高い日や湿度の高い日は、適度に扇風機や
エアコンを使用してください。

 

○
● 
簡
単
！
美
味
し
い
!!　

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ 

●
○

ブロッコリーの芯のきんぴら
材料を使い切ることでごみの減量につながります。

　普段、ブロッコリーの芯を捨ててしまっていませんか？

　【材　料】　□ ブロッコリー１房の芯
□ ちりめんじゃこ　大さじ１
□ 調味料（Ａ）

しょう油…大さじ１
酒…大さじ１
砂糖…小さじ１

【作り方】
① ブロッコリーの芯は皮を厚くむき、
５㎜の斜め切りにして、さらに
せん切りにする。
②フライパンにごま油をひき、
ちりめんじゃこと①を炒める。
③ Aを入れて調味料が
なくなるまで炒り煮する。

大根の皮でも
きんぴらが作

れます！

ピーラーでむ
いてごま油で

炒めて

ください。

ごみ減量大作戦！！
～材料使い切りレシピ～
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

【問合せ】防犯・交通安全課　☎０７４２－３４－５３５１

振り込め詐欺多発警報が発令されました！
　今年になってから振り込め詐欺被害が多発しています。不審な電話がかかってきたら冷静に確認するなど被害に遭わ
ないよう注意し、少しでもおかしいと感じたら１１０番か最寄りの警察署に通報してください。
　以下のチェック項目に注意して詐欺被害に遭わないようにしてください。

…　共通　…
  高齢者や子どもだけの留守番にならないように
している
 家族や友人関係の仕事先をほとんど把握している
 家族の１日の行動を把握している
 所有する自動車等の車種・ナンバーを覚えている
「オレオレ」に対して「どなたですか？」と尋ね
ている
 家族間の合言葉を決めている

…　オレオレ詐欺　…
 身に覚えのないはがきや電子メールは無視するか
関係機関に相談する
 情報サイトを見るときは必ず利用規約を確認して
いる
 はがきや電子メールに書かれている番号に電話し
たり、アドレスにアクセスしたりしない

…　架空請求詐欺　…
 融資前に保証金等の名目でお金を振り込ませるこ
とがないことを知っている
 自分の携帯や口座（通帳）を売買することは犯罪
であることを知っている
 貸金業者の登録番号が無かったり、連絡先が携帯
番号の場合は詐欺を疑う

…　融資保証金詐欺　…
 電話で還付金等の連絡があった時は、詐欺を疑う
ことにしている
 警察・保険会社・弁護士等が現金振り込みを指示
する事はないことを知っている
 還付金等をＡＴＭ機で手続きするのは詐欺だと認
識している

その他の身近な犯罪
安全安心度チェックをホームページから
ダウンロードできます。
　HP：http://www.city.nara.lg.jp

【問合せ】学校教育課　☎０７４２－３４－４８６３

◆　市暴力団排除条例の施行
　平成 24年４月１日に施行されました。
　行政・警察・市民の皆さんの連携した取り組みで、
暴力のない住みよい市の実現にご協力ください。

　

なら子どもサポートネット
「子どもの安全確保に関する情報」をメールで配信中

　不審者情報や登下校時刻などの情報を、登録者へメールで配信しています。
　また、ホームページで過去の不審者情報を閲覧することができます。

【登録方法】
　①携帯電話、パソコンのインターネット接続画面を表示します。
　②登録用サイトアドレス
　　http://supportnet.naracity.ed.jp にアクセス。
　　（右記のQRコードでも可 )
　③必要事項を入力すると、登録完了です。
【注意】
・ メールの受信制限（迷惑メール、なりすましメール
対策）をしていると受信できない場合があります。
設定を変更してください。
・ 毎年新規登録をしないと、次年度からの受信ができ
ません。

＜登録用サイトアドレス＞
http://supportnet.naracity.ed.jp

＜ＱＲコード＞
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リユースでものを大切に

　

６
月
３
日
、「
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
「
環
境

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

初
夏
の
開
催
と
し
て
15
回
目
と
な
る
今

回
は
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
相
談
・
ゴ
ー
ヤ
の

苗
の
無
料
配
布
や
リ
サ
イ
ク
ル
機
関
車

「
100
年
号
」
の
運
行
な
ど
が
あ
り
、
家
族
連

れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

節
電
に
向
け
、
よ
り
一
層
の
ご
み
削
減

の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
等
に
高
い
関
心
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
16

　

先
日
、
京
都
市
・
大

津
市
・
奈
良
市
の
３
市

長
が
集
い
、「
み
や
こ

サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
３
市
は
い
ず
れ
も
京
都
の
平
安

京
、
大
津
の
近
江
大
津
宮
、
そ
し
て
奈
良

の
平
城
京
と
か
つ
て
都
が
置
か
れ
た
地
で

あ
り
、
歴
史
や
自
然
な
ど
の
観
光
資
源
に

も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
定
期
的
に
交
流
が
図
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
絶
え
て
い
た
も
の

を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
門
川
京
都
市
長
の

呼
び
か
け
に
応
え
、
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
が

実
現
し
ま
し
た
。

　

会
談
で
は
特
に
観
光
分
野
で
の
連
携
が

重
要
で
あ
る
と
の
合
意
に
至
り
、
海
外
か

ら
の
誘
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
観
光
分
野

の
人
材
育
成
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
進

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政

だ
け
で
な
く
各
市
の
観
光
協
会
を
は
じ
め
、

官
民
あ
げ
て
の
連
携
を
進
め
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

関
西
で
は
、
か
ね
て
か
ら
広
域
連
合
の

話
題
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
人
口
減
少
・
財
政
難
の
中
で
、

さ
ら
な
る
自
治
体
間
の
連
携
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
の
主
体
と
な
る
の
は
基
礎
自
治
体
（
市

町
村
）
で
す
。
よ
り
効
率
的
・
効
果
的
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
水
平
連
携
を
強
化
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

５
月
21
日
、
高
円
・
帯
解
・
都
南
保
育

園
の
園
児
59
人
が
萩
原
苺
農
園
で
園
児
た

ち
が
農
業
体
験
の
一
環
と
し
て
い
ち
ご
狩

り
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
若
手
農
業
者
で
組

織
す
る
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
が
、
奈
良
の
特
産

品
の
一
つ
で
あ
る
い
ち
ご
の
消
費
を
拡
大

す
る
と
と
も
に
、
地
域
農
業
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。

　

か
ご
い
っ
ぱ
い
に
い
ち
ご
を
摘
ん
だ

後
、
園
児
た
ち
は
甘
く
て
美
味
し
い
い
ち

ご
を
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

精一杯駆け抜ける姿に拍手

　

５
月
13
日
を
中
心
に
、
市
民
体
育
大
会

春
季
大
会
が
鴻
ノ
池
運
動
公
園
な
ど
市
内

89
会
場
で
35
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
８
時
か
ら
の
総
合
開
会
式
で
は
、

元
気
に
入
場
す
る
選
手
や
東
大
寺
学
園
高

校
の
浅
井
隼
也
さ
ん
の
力
強
い
選
手
宣
誓

に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

顕
著
な
成
績
を
あ
げ
た
選
手
や
、
長
年
市

ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
人
の
表

彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

選
手
た
ち
の
爽
や
か
な
笑
顔
と
と
も
に
大

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

大
会
期
間
中
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
約
１
万
５
千
人
が
参
加
し
、
観
客
の

大
き
な
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披
露
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

市
民
体
育
大
会

友
情
・
健
康
・
奉
仕
の

精
神
の
高
揚
を
！

苺い
ち
ご

狩
り
イ
ベ
ン
ト

楽
し
い
！
お
い
し
い
！

み
ん
な
で
収
穫

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２

ご
み
減
量
へ
の
意
識
を

高
め
よ
う
！

みんなで収穫！みんなでパクッ！



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w
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に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
フロムなら（５分番組）
　　毎週月〜金曜日…午前 11 時半
　　毎日…午後 6 時半
市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）
　　毎月第１金曜日…午後 2 時 10 分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後 6 時）
なら防災防犯情報ナウ（10分番組）
　　毎週月〜金曜日…午前 11 時 35 分
　　毎日…午後 6 時 35 分

市
政
広
報
番
組

奈良しみんだより
平成 24 年（2012 年）7 月 30

●今月の主な行事・市の催し●

7日㈯ 弁
べ ん ざ い て ん く

才天供（興福寺）

11日㈬ 人権を確かめあう日

14日㈯ ライトアッププロムナード・なら 2012
（〜 9/30 奈良公園ほか）

16日㈷ 夏のえんまもうで（白
びゃくごうじ

毫寺）

17日㈫ 蓮
れ ん げ え し き

華会式（法華寺）

19日㈭ 市立幼稚園終業式（学務課）

20日㈮ 市立小学校・中学校・高等学校終業式（学務課）

20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23日㈪ 帯
お び と け こ や す じ ぞ う え し き

解子安地蔵会式（〜 24 日 帯
おびとけでら

解寺）

夏祭子安地蔵大
だ い え し き

会式（〜 24 日 龍
りゅうぞうじ

象寺）

地蔵会〈着せ替え法要〉（伝
で ん こ う じ

香寺）

地蔵夏祭り（福智院）

地蔵盆（十輪院）

28日㈯ 解
け じ ょ え

除会（東大寺大仏殿）

※緑字は寺社等の年中行事

　市長が直接、市民のみなさんの声を聴く
場として開催しています。
※�公務の都合により、日程が変更になる　
場合があります。

（ 個人的な要望や陳情などに関する事項は、お受
けできません。）
【と き】�①７月 10 日㈫　②７月 24 日㈫

　午後２時〜３時
【ところ】市役所玄関ホール
【問合せ】広報広聴課

☎０７４２−３４−４７１０

市
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

申込不要

水
に
映
る
薬
師
寺
東
塔
　
　
　（
１
９
６
７
年
頃
撮
影
）

　薬師寺東塔が逆さまに…。一瞬驚きますが、これは西塔が再建
される前の塔心礎のくぼみに水が溜まり、映り込んだものです。
　この構図は昭和 20 年代に入江が白黒写真で発表し、話題にな
りましたが、それをカラーで撮り直したものです。
　風が止み、水面にくっきりとあらわれた瞬間をとらえた、入江
の感性が光る作品です。入江と親交のあった薬師寺住職・高田
好胤師は、入江の作品を「入江節」と評していました。

＊
福
島
県
郡
山
市
立
美
術
館
で
７
月
29
日
ま
で
展
示
中

【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内）
〒 630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２−２６−５６００

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、７月 18 日必着で同大学事務
局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページからも可。
多い場合は抽選

第73回
俳優が雑貨店オーナーになった！
〜ならまちのバリ雑貨店の裏話〜

　とき…７月 28日㈯午前９時半〜 11時半　▶ところ…
ならまちセンター（東寺林町）　▶定員…20人

第74回
農を仕事にする、ということ
〜やりがいのある「仕事」って？〜

　とき…７月 28日㈯午前９時 15分近鉄奈良駅集合〜午
後４時半　▶ところ…健一自然農園（下深川町）　▶定員
…14人　▶費用…3,500 円

第75回
ゲストハウスは文化発信基地
〜「泊まる奈良」を体験しよう〜

　とき…７月 28 日㈯午後３時〜 29 日㈰午前 10 時。１
泊２日　▶ところ…奈良ウガヤゲストハウス（奥子守町）　
▶定員…20人　▶費用…2,500 円、別途食事代等

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

茶摘体験
あり
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