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甫姐学酬糊倹システム r.らおっとj崎伽
.から笠亙学習包ンタ一回幽しているグjレープを紹介

しま..ス金子機き怒と際情 ζついて臥そnぞれの還幡
究γ、お願いしま..

'"しぴ開墾クラブ】{内)陶;巴 {領'"人 女9人 (入)

陶::1:興味吻ある刷れ可 (遭}包括.馴惜の加.

弘F
I預'Tみれコーラス1桐}コーラス 慣 れ 7人女n人
(入)~.以ょのf!\'f.k怪 大歓遇 〈過度)包23-2ω9代衰

の帥1I;f-

[，):，5"，と綜字削(肉).手紙 {駁}防人削人 (入}

気慢に0，討な発想で緬いてみまeんか 【遭}曾2・"“" 
炎(TJ8省公 F
【宥.ソーシヤルタンスザーク" r省軍S.O.C)J(内}
仕交ダンλ (1lI)14人携4人."人 t入}夫錫?の加

入人制興味のある人叫畿地問 (遭)D62畑

代i慢の竹中χー

レストフルコンザ ト
~工レウテリアイン KEISEI-
l1l'I1120周年を配念し コンワートを開障しヨ...
スクリ ムノミユ ジックやアニメソング今ηL夜行り
の f癒しの音楽Jまで 『工しつテυァJの裏でる調
べにあ忽たもレヌトフル与体.衝をしてみま匂ん，.

|酔噛甥 〈肉)-崎内容 憎)-会貫徹明女)

《入}・・入会情鎗 〈適)-連絡先

同ぃabttl生il?宥七一〆タ (曾 26-8811)へ.

とき…1I I11‘"叫午後1崎学-1時， 砂凶漢 アJ
.ノプルエレ今テリア{太阪フィルハ そニ 交箸禁制

佃 .演奏曲目 『枚JI:!料名曲縫{州けこ刊
もみじ 4さ，'快処引すた どんぐ句ニろニろなど).ク
ランノタ ポピュラー集{カノン H く脅さトナ今
ユーモレスク レァト イソト ピーなど入スクリーン

ミA ゥックロメソノグ第{晴治引っ11" 今ゥ
ント ヲfプ ミ zーンソクメドιー とな句のト トロ
ド号えもん公ど，.r嵯しの脅<J集令ど 惨定員 家鉄
.，聞はn軍閥兇以上の f~もとその保醸符) 鍵人嘗掴

{小学3.-~盤以上の人)あ わせて00人・λ・科一瞬帆
砂申し込み 往復はが会に「レストフルゴノザートJ住
所氏名電話.砂年飾(家膝.網の場合"令闘の氏

名年前}を・hて 附11!9日必積c.膏公民館 "
6枠制;;j，~-TII3 - ~ 3-2 D44-2669) 

~多，"・fl-IHUI.

制し""""..I 6 
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即日

制 12111:rdill制の文化附J:?'ltJr-.l:JI:i一蹴
l記・Rされたことtより ユネスコ世界遺産委例会で
は「世界遺厳軍陪認定嘗Jを発行し その A遭式が9
IIN日 外務省で"われ命良市l認定禽(惚製)が
贈tられまし又

式典に出席 C，.定書を受け取っ式大川市長lir;;誌
良市制'00樹隼の年に.算温鎌に.偏され 大省主事A
でい重す，.界遺a置にを録された今 『市・r;{>fミの支
化財jIHIぶだけでな〈世界人鯛共通の財産仁なうた
と胃え甘.山山町山品加i叫

んでもること4符均金仰向 子刷のン/.1ドルとしてミた

の倹代に，"笹がなげ札11，なりませんjとあι5つL
ました。

介護保険要介護認定申請受付を充実 申商圏の 5~8 1'J 自-"月

目睡 " 生置，1.， 生Eれ白人

者良市では、'"月， "から要介車認定申踊受付圭聞執LまLたが 市民 申訟の
11月 1 2月サ ピス町向上酢た時、市t世帯I同時ir.画玄関ホールで再受付町日量増干す 受付月

と主も仁、介瞳i且険課でのf日円畳H時闘を主町とお号証IH.:r-t. η 

1聞 1酬
11月， 12月は第1土日曜日、文化の自も受付を実施 2目的 2BT防
巾踊軒町罷4.)1が5-8 11生まれ町人 3目隠

38~ 

1111 1日目hかι."'剛まで円晦日 '8倒防 4国
'8~ 

申請高の嵩生11が9、12)1生まれ円入 68~ '8'鴎
1211 1日l制から7日開喧でめ晦日 '8悶 68周

ーとこ7，...l/i/?:所1冊正両玄闇宇 ル • 88~ 7日附

b時間司前習時、午憤4時
4間 38，~回

申罰計四属性 11がl、411 1".まれ的人"、現在、介躍埠険揮で受付中

介轟保険揮での受付時間の延長
'8・7日側

惨ところ "樟6陪町介置保柚理
R肝

12)128日まで H、世曜日(担日，除"午前也時宇ー午樺畠時半 1目崎 1醐
高止t<.1114日以降"平常どおり 円、壷曙11(I!/. U ic除"午膚畠
時半、守情5時ISjfに介置保踊置で畳け付けます

28蜘 2目別 つ
I聞い古わ廿l出世嗣介謹保険直へ， で

， I・.'."'-""
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そん時ど開M 育むたのに身咽聞ことか
ら「で自己とj~t:"どんさt!<::.t'I 113!し.う.
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〈同省，・聞えてみよう〉

今摩で"が手伝ってい仕

組・えもいさ一人でやヲ

でみるとポタyを制2・
臥閉じて同窓目ま

くでき憲司2ん.
言?匂.初脇陣だコで同
じととち。はできるま

で酎く見守ってaち刊
しょう.

〈酎加筆してゐょう〉

..度そろってこ峨ん毎食べ
た脚聞の酎加を手

伝って蜘ましょろ

姐釘" 勉容っかし〈てヒ
ヤヒャ，るかもしれ彦ゼん

が .僚の一員として L由
同時明腕時っても
らし、ましょう.
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-奈良県知事遣掌

奈良;昇分事選挙
~奈良県政 一人ひとりが 主役です~

投票日 1 1月7目白)

策際.タま'選参が w月2>"附曾武"月'""彼欄臼の日程で行わnる予定です.
との週手" 今後4年"の鋼敵..，色る人を湿ぷ極めて...軍隊を持τ〉選手で.・
加とちが嶋方磁剥"唱して虫思表翠のでを雪るこの般会その"さす 録原因に隠.植者ほ凋りと買

伍をもって大切忽康管無取に，ること忽く みん.そるって銀事しましょう

〈授現できる人〉

昭和5同年1111 8日，でに生まれた目.1<lRで平成H句
7 )1201111，脅か"'JI ~緩急袋良市の代提暴本向般にJfUさ
れ 7何回しれる人

〈市内覧患の人〉

平成"午1。月'"以後に市内&凶の儲出金した人は 前

広伎断植の般男同時で役ヨ揮して〈だきL

〈県内覧出の人〉

F成"年1JI 7日以後。ニ毎良市から郎内の他の市町村へ

馴した人"船時間旭の市町村長の r'H，同叩
んでいることのE既得jがあれば鳥山積I奈良市で包ん

でいた住所泡時間時計きますただL 酬の市

町付金2副以上修位した人ほ どもらの住所'Cも伐驚で
主主ぜん勾

〈県外駆出の人〉

この蜘時の酔で刊で閥Hまで6桝へ制

した人"役廓でき..ん.

〈週E掌週矧W>
居予属加曾(はがき)は郵便-r'jJ¥!:けします 4の通

知書専は 役尽断などの2也知らせをする J町 役束事傍を円

滑にfjうためのもので役票所へば必ず格.，でくださ".

もし儲かなか勺た句 働失した場合 またほ投製所へ絡事

するのを忘れた"した場合は役悪析で巾'lliで"きいa
.守人民掃にを保健れていれ"温知容を持発行し<1

く般預時間〉
tH'IlIの年嫡7時、今後8時です。

〈不在者彼寮〉

役票日匂El1:仕事や用事などがあると抱込まれる人は

わOIl!111'*lから1I!l6!W固まで不在宮役解ができます勾
不在附則前院の棚中噌"関係な〈刷午前

8防学からγ後8・HC役票できますので 選挙通知傷
{届tで」る吻合}を持って次の場所でHtlきして〈ださ
U色.

。問酬口問繭一丁目)iUf3圏不自開E
.!lJIIj ~逮棋人名簿t 世"'されている市内全h畿のi，検 r.が". 。西部幽弘吉析〈学園1三丁目) ).不在留厳司1112..1瞬τ

岬人叩却されている例制酬再開閣の"削

;対象

道府餌院や華人. ム忽どでの不毛者担.. 

f首珂tJ‘段として指定径九え値段l一人隠 入雨時してもる人
は その飽践で不i"号役震ができますので 峰訟の管理符
に剛"て〈だき、、

〈郵贋に よる不在者役期限〉

「係便投再証明曾Jの会付を受けて、る人で 舞使役忽
をする人" 役尽日の4目前 [¥I!I:JlIO剥】の午後5略.
-判明付加と開刷河川求し

でくださ、 ニの開時間警のi，酬聞は制Q)11 

から 7年です (ただし 'I'J&; IO~ド 5 I1 J 1日以前に交"さ
れたも刷引で1:，j町鋤麟闘は..です}

1.-幼柵崎rcれる入"酬の割，.，初旬村
て〈だ"， '.切りかえには現在手もとIある錫穂役..

明書企身体隊存伝子税金持.のろえ 巾"'静管匁委民会事

務局で子結きをLて〈だき、 .

また 僚たに交付を受けようとする人は 同事祷局S闘

い合わせのうえ(陣容の総度事が法で定められている止め)

F続きしてくださ、 b

〈代理沼環〉
身体の嶋容4などによ町 内分です金書くことので怠な也、

人"役酬の酬に申L幽でくださL 附側帯しま

す

〈点字段寮〉

凶人の人?点字.，再をされる治合は 投県南の係飼l中

川て (f~ð ぃ

〈選挙式報〉
この還手は量.公"が発行され 役裏目前2日までl

配布する」とにな令て‘:ます (届かなL 得合以 市遍撃

符滞2島民会事局局へ迎裕しでくださ'"'

〈聞東〉
即日開事で午後9時掛から嗣附柑{崎町}で

"われるチ定ですも

〈問い合わぜ〉

暗礁管時民公開局 IÐ 3~-1111酎ヘ



市復帰宮34-1111卵 子63ひ6560 二議大路粛一丁目l-l.as矧Stt

生活習慣病予防教室

ワッハッハ体操で元気づくり d 目、

~仲間とー帽に楽しく心と体を1.ぐそう~ むじ鋭機.~が

教同聞に近づき惑い同軍司に婦コてテレロも見ょう

回配 τ礼申に閉じともってし同制た.間耐すことか
ら健.づくりそめ空した脅書に・'.しまぜん".との教室に4・却す
ると と"'''殺しし嚇厳8 ・ 6nw~.

1 愚わすおーらワッハッハと繁一一
2 一人で.るより伴需と還..るZうが楽しいんだ忽あという実感

一 一ζ取引れるととで一一

盆這を送ってみま包んか

時. 内 '陪
!とをいl/jl6Ik'J'γ後l時宇一・時

午揖l骨T
.，叫す
〈問調書>rワッハゾハ体構嘩且圃j

，.!，.!;tj，(づ'"を的 ~lt，畢曜講座
【ところ】 吟ンアピリテザ ズ余良rI弘前五丁目 litil'福後七

ン，ー内1

〈置.>rワッハ "、体禍寓"掴J
1定貝】 刷会=加入醐L 制入剛柑 {ー人制

分限III-10人
午穐2時"甘
.;時"骨

みんなと畏い，.，~，ら梓，動かすと 、

IH-Lι事Lく丘町ます
〈圃開福島〉

，.し込み1 はがきι住靖氏名年前竃/，U~} 個別栂隊

命望の人はその骨，書いて 附河W"までに市役
場健康相進諌へ.電話も冒r.多い場合ほ循還。

•• •• •• • •• • •• • • • •• • • • •• • • • • • •• • • • •• •• • • • •• •• • • • • • •• 
み広さんのliIヵのゐ、かげです

進んでいます 1 厚生資源のガfflj収集
持明から附し丘町1Ja;分間に磁力し日間出国し帆

分".集を開始以局 7月までに鍵.った再霊長資事{ガラスびん 受を街ペットボトJレ鮫射用紙

パック)の量"およそ833トンで 奈夜間大仏さん2つ以上"つ約:'¥Rr.トン)の置さlζ"りま，
阿川陽カによ匂とれ彦でごみとして回して川町閣として醐ずるだりで恥

タイ方キシン頬右手どの有曹槍翼民の莞乏を覆らし ごみ処理値段句量命化 ζもコuがっていま.
今後も湾金資恵を幽曹ときに"次の縄!と注.して 引き飽き凶アコしてくど乏し，

1世間牌制すいでく出い

」れは りサイクル，.けでなく家艇で仮谷する際ドも必震で

す めれがひどU喝令は腕qド換、してく尽きい
Z醐岨唱しく川口闘い

コシテナや網袋には色到 極観別仁正し〈分けて〈だs、
，た 役などi人れて外うてきたときは 袋かム似して再，食

認だけを入れずくだ:さい{袋などは必ず持、婚'Ji t.ょ 7
噌ノ符粛の.うもの隠凶ざ忽、でください

ガラスぴんの制限移nに条碗などの胸磁棒鋼を人れるなど
制収で与な」ものを聞き&い"ださい♂ま丈 キャ プ.f.
<などの興物は 手で取れる範聞で取町除、てください

{開札、盆わせ， ，転資撮対策鼠{曾71-99001."'陶能 ・2思(盟71-30011̂-0

制叫白"1附



条文路南一丁自，.， 

l健康のコーナー 保健.μ，-，二蚕};l'51岡崎 了1I1-JO ft 3~-l l Il) 

拍開所 Clf，J;:I5J1;一丁目J-2$ tt34-111IJ 
酎医療相セけ，倒閣~ 1 ~-5 D33-i816，' 

"1'11うぞうめ予防繕慣金受けてから各4
温岡 その他の予防緯慣金受付てから l週

爾たうてもい叩俸制印刷 m
， .，. "績舗を受"た子'"幽完了後 1温周
〈択 さもぜを"'ん凪しん 1<1， ... 

みずほ今ぞ弓 1ンゴ綱 手足υ
4温".三一ョてい~"

H 相暗畑町

a 

学後・E才ω分一 5・争ω11"-":<キレ市プ
号イ >..ι"曾"の，、 -.~1" トヲヂ先

λ 「ロJぇ"曜の価健の現渇から1 ， 
.醐…酬，切師会場へ

・そ時十当"'醐刷句 ・岡市

営一市区・会 1"3]-5 2351 邑合

同Itl:"，"ト市間世伊
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ん

1鏡 6か月児健Itと
妊 産 婦歯科健~
， "'間耐
叫骨 "'，，"10，，3月生まれの子・附 a
u週刊村川 1日以降崎川会ど
で届村叫"師会喝ヘ 附ø. ， .It~

州開iJo.II，..S. !lr!'lM:IIi" 
保健p・a・
竃a婦制ヰ・.
同 日帆醐叫へ 叩 a
柑.晴樹首師事 .闘い台。包 柑

役岡崎健司..単揚へ.

11周 町笹川~山

一 ……・…

成人歯科教室

目。 '"四""百四咽 回 目 1

ロ1:1，-<0 "-"l人口です， ，，'" t:: '" 11 t ft 

，と'牲に豆l，'1II

3116か月児健It
同組 問制月日向岡H

t品川す似 l州 ，"岬叫入省など
で届叫l人岨耐ゃ ，内曾 酬

質問.帥刊欄酬自陣附

四回口酬叫開場開場

明町一市制酬此

H舟 '問団"仲間

! と を 1ととろ 1
l2悶 9日"目岡 崎配ンターl
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奈
良
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健
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働て l明

乳児健康相殴
， .・一言ntll~.

，.. ~鳳合同一市川叫h

Z五告書簡
尿失禁(尿もれ)市民公開銅座

4 "、月児健It
-対象一司，It，L・"町生まれの子 ・..

湖周 ...4か周hなヲた日から 1か月以

内.開..IJ遁旬きすが附111 Il以降の

&入.会どで温か，.入院 市役所'阜市槽

滋賀- ，内書 身体計測問惨内崎惨

貧 噛輔 市肉眼間関 川

ち・ 開lULj母子.. ，刷盆 ..

ジフテリア 。磁備風

(二覆混合)予防擦櫨
汗 φ"輔即時機舗を開
時小刊に.いて，.'学問問畑 "

月上旬合ら"川中旬まで*・します

l有外への温.，などで機種を希望する人

"酬険融0-.

すくすく梱鮫

1覧.とう"辺監ぺ，い 動S嗣ヲて蒋"
.叫叫ど子どもの.(.'t'俸の鎗aで
も』唱と気になる、:~ I:Uち旬まぜん泊 ま

た子どもとの.rf;O;-'t'術史の"方などh
ついても，~刷関判官て日憎し廿

，四一 lon2.1同開 【 人附醐 ，

J;II.. 1.から厳守...の幼児 ・とζ
ろ…保健センター 惨・レ込御一‘断で市

開岡崎隠れA 圃i坤 !.;，V弘晴選
惨L書す 砂樽ち・ IHl・

市民値庫蝿座『福松フ才一ラム

デンマ クの高齢者福訟に学部J
'c'…101130間後Ht ~ èこる…
なら'"・年金隼(ニa長官a町 .鼠師

内省併酎*，05)'-3削 -lallt緬
祉のヨィ件ート岬ワドナッa
プーp トさん 「ヂJマー少の梶要 j 

〈互午 後3榊ー岬h ロスキレ輔のふ
.. '1-'タ クリスチ.ンセ〆舎ん 「タン
マー少の肉輸修B創?る直前4・福祉政・"

.t:I!"'，。月酬岬後2剛一3附 .

ととろ山制偏見附{畳大路町 ，

醐内.- J;[~il:.:!IU!制時時制
叫岨ii]~"" r附 mし<"jY県
立畿A術旋泌尿居.. 匙隻"'山瞬舟さん
"長央集の倫・J ~ _.・--.，‘ ・園"
し込<<0...)ト事 当，.健会喝へ .飼いa
btt ， . ， III'~庭師会泌尿居侵.会 1" 0744

22-8502-11曜日、盆・Rの午前

9時一午後5時まで}

アルコール問題奈良市民楊座

『アルコール関連問題のひろがりj
~ è 1!" 'lO lllIE1岬制崎、 岬字 .

ιろー中央公抽 ，醐 酬剛健
闘セ汁←附叫刷.，ん ・岨

純 一酬 ・・し帥…碍当日醐会

場へ ・臥 唱。曾 アルコール悶・4慢阜

市晴肺酬の軒軒"1106]-4 

7 8 61へ。

ツ叫L クリン反，~倹董 8CG篠覆
醐刊のため '7"'''''J "Jjle:.jjtl 
(，L. 2BI金に.怪のときは""積鍾，

IT' '宏司'・
・対象ーソペルタ jン何百E当日"食"月
以上絹かI1，f禽肉子で A広検傘拠ξ前副1

嗣げて酎岬.

〈受115t1>:J:ll'1)

@血"隼字阿肌"

"又子恒{酬問酎い吋れ叫ん叫と酬きれ枇企

喝舎EはJ.'-~の予隈句で lは"傘k 、い、汁}②4ポwリ， 調‘侮

ι'" (1，ほaしか1 .嵐Eしん ，必当F危''"ゐ島〈かぜ

"1・"ゐ山唱
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月

金婚担賀会
(，炉実体費縛れ

"月'"の文化の'" 結婚"周年を週

える;::t:・，お使い守る金鍾銀賞金金中央体

育館で開色...

今年"嗣"判。ご附されたご摘を

招きます.

当日ILA:川奈良市長夫裂から椛桶が.加

街全員にi.tがれ また・H・・Rーとジヤパノス
イJ グオールスターズのみなさんによる厳令

どでお畏いLます.

この倶賀会には 家a良市民めみ令さんも
.加できますので 繍に，智雄いし霊Lょう.

-おも忽行事予定・

1月

6土沼t;?fgIZUZ庶民JLtfzzuz
一…~周回I!IZII"1i'1I1自吋帽川回一聞…r.lI.<:H ::JO)s!l.I C明
暗)IYトランスコンザ叶暗}…・

h
 

• 111本

H12盆

i 113主

7臼

8月 2を

9火2:;11TFR12htz-tおぶ嗣}
…“栓叩劇団変化問一

A'を蜘時珂
「人・…う町一一一
下刊岡田附1iiI.(-ll問団白河ー}問日岡
山町醐日明火山ートIIoS"，，!>t;，::.>円

相叫"7"Á;!' <1 (!~_1，田明-，o..八殿町一"即叩働
一一…・…1. I I~'J胴圃叩岨問日開削ら拘剛
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