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-わが震の地震対策

わが の地 対策
一地震第三主、あなたはどうす，;;，-

あ怒た惨 絶贋が起とったときどうします白'? [，まう然としていたり おろおろしたりと手をとま飽い

ている人もいると肌制崎蜘1月"凪明開a叫(嗣細大質的時笠し暗

"積膏そもたらし疹しr.:.;tたいつ地・俗起とる泊わ tl'tl:f甘ん.困ごろ"ら地質に対.る心情えそ待ち

ど叫試行相川良一えておきましょう.

と団地即時哨マニュアーを酌上げてみま.，• 
時間~府劃マニュアjレ

-c m
 

闘

"
 

約

生

同

眠

叫

地

却
'
h

hv

ま

ι 
砂縮れがおさまった時

岨臨時い 2分後

品
砂鑓れがおさまった縄

岨臨時 制分後

ι 
砂揺れがおさまった時

岨臨時 制蝿

品
砂地震発生後

叡鶴岡 IJ'.，J日

.身T安全を守.

"0下などで身，守る. 

. 火の始寮

刊の 砧 コバ ノ ト 軒 醐H ，・H出口の纏保

ドア帽を酌師団fーする.

1・R明の安全確.，

.火均値昆

火州ていい崎包する.もし)';~'II!ていたら欄相、努め"

.家献の安全櫨題

家康カ安全かどう効値 .寸る.

【憎媛の安金値鷹l

.，梅丘~~肝の安全電g

家康c家全v・Eきれとら 次に罰返同町や注減の安金を健包寸る. 

. 川出入 院"

制漏れや漏電4よる出火時代めl 向吋総司うえのブレーカーを

切るよう大戸市らぜる

.初期消火

*陥が.生L.f，Ji合は パケツリレーな，で初期前火に努める.

...に達原
細川ドとも臨して惜して制

.デマに世 間 叫しはヨにラジ柑どで正しし柵明断るを

...躍すゐ旬以 車を使用包，徒多で行5.(号..両め通行の妨げにをり

酬の駄をまねきます.1

.水食糧問駐日時棚田市臼~31J'S..し.即日区

舗できるようにして臥.

私たち陣 地舗の先生を防ぐとと陰できまゼ，""

し札噛によ る 相 暗 岬 こ と ど め 配と"でき副.甘.初出時一人ひとりが正しい姐隠そ

肝闘 に 怖とるととが加配酬明tl'，，:::J.:o:'= 7-シヨン吐りあい同況明

に酬して6くととも 棚 回 開 ぐ 倒 こ 酬 で晋.

一人の力隊小きいで.，メ 地.-.と怒って闘う火活動を行えじまっRき.力とた返りまず.

， I 姐凶~<，，，



-公民館大会

-とき 2月20日佳i・21日(印

・ところ 中央公民館

今年も中央公民館をほUめ 市

内21 0::ぷ民館が堂に会し 「公民

館フ工スタ 99 J を開きま~. iミ民

(干6弥 8228上主条町 23-4 ft26-6506l 館の活動を多くの人に知ってもらい

{金場車内}・4賞受..叡よ句岡阿へ約

-100m (iU't'J 5分)

• J R ~A・4 より."，の
瑚~ (帥'抑制

入 場無料
(ただし、申し込みが必要なイベントがあります)

⑨

叩
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剖
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a岨

や

何

刷

虻

J

，
匹

-
7
 

ユ
-
-
》』
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ミ

親

同

比
ホ

ー
「一

9∞ 制.rスタ y オQj(佐竹明丈監修)(よ

る思('.ち やさしさをテーマtしたもユ-

Yカル.家主義一備に禦しい時闘を過ごしで〈

ださい.

団創 明吋、世とその保酎

慌船別人 (帆込み叫宴です)

骨作晶展示尭賓 H備 金 劃

⑫人権啓発コ ナ "・m一川

思二乙

虫ui丞互必宜主主
押 U品開》

往復"が，に槍3置するイベント色と希ヨ密会民の住

殉氏名年飾屯断.号を・いて 1 112拘日必着で

..公民鏑{あて先"上記)へ. 伎に 1イベノト限

h が 喝釦 "月 411*午後2時から閉館で公開徳
選を行(.，す.

議川 マーク吻批判ント開通問。'T.
緑川 マー問、たイベン同型的闘がありまT.

より身近芯ものに感じてもらう機会

にしようと 盛りだくさんの内容で

み忽さんのご来場をお得ちしていま

す.ぜひお越しください.

@~I奈良公園名木めぐり

緑豊か"'~IH，1t 何度も航れている一角ι
M伝承のある'崎町即ち，脈々と'U.1lけて

い重丸山もとは遭う酬で拍公闘をめぐ

り2す.

z・舗) Ii '跡事興きん III~・弘§ん
働相.， 中央公民鏑3聞聴覚室

.. 貝)(∞人 {ゆL込みが必隻です}

⑪公民館紹介コーナー "耐冷ール)

⑩料理パザ "・僻宣)

。車での寮館惨さ遭血くRさ

さい.



-公民.大会

一 奈良市 公民館 大 会

2 fj20日比j

①~II(!章式興 ・ lò意講演を亘唱~
"嶋本ール》

'" ・》 仰凶・""とたJ¥.L)曾ん
，レピ fニニ込 スステ シヨシ』

のや.ス，ーを傷めたおなじみの

間際様ジャ サリスト.

《テーマ' [0界の文化と日本の文化の温，'J 
，.船出入 {申し込みが刊です}

③学冒尭衰を!J喧忌 "・ホール)

コー"ニ，‘ U~舞踊エアロピタ，
~t'. &~岨叫・している自主Hープ

による守開..です

⑤ヨスクリーンミュージック

をあ忽たに

微"'.ft(ジ伊ズピアノ)+ 
IilJIIIIIデ{ジャズ'，-r，-jJJlt)

"耐冷ール}

徐被".:.0ん ・川・子さん

《白目， ..憎のテーマ

シ.レー ド

，， -;'-'1パー ほか {予定)

(lI! .) J知人{申 Lゐみが，要です}

相図俊さん

④作畠贋示尭費ー目白 H陸軍》

肘姐で6・してい拍，，.一向拘同
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-"目"・ホール)ll6加 l

人帽について匂える}(~J~を震示

晴"間際.，

人帽冒屍ピデ..貸し幽し

凶"人制度啓是也〆，一}

慣明 日制日日払 7図闘

"省出"il)=，-~ 仁.え付"の.・-

で句，.，込んで〈ださい!

そのー・でJ>.Ll:f-t
《宵岬.， ，人 3"':1で

《醐酬川肘R・:f f;(J..~の‘
民公氏.ヘ

'1舗 M.'川

⑦料理バザー-"白日醐帽}

'"ニ:1.-)."レーライス うどんほか
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