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が削る f環唄ヲヱステ村山jであ忽たもり
ザイクル掛しんでくどさし、
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1ふれあいゲートポールE壇
鴻ノ池補助餓録制I 930-15.30 
"輝台コーナ
テム・'"縛宮で..億人"".もQK!
償問.・でチム老作!)O!Y.)
明日一

小乱惇ども"らa旬~.!)r:でゐ九必でゲー
トボ 孔虚像厳してみ.也九".

'5珂

人包一値比搬しみまし.

コて.陸に・泊してく定さら，

5ふれあいバスケット
ポール広場
中央体育館 930-12∞ 
(1)30n3コーナー

3人もチームで， 当日企・でテ-
hを作コても 0<で，

{合}ドリブルコーナー

8ふれあい体織広壇
中央体育館 "αト 15:30
フラフープ笹便コて00.もちろんいろい
ろ...も資し@ることをご存掴です"'フ
ラフープで開封してトラン刷沌どの

..巳も鈍届慢しよう.

さ.

7ふれあい忽わとびE咽
中央徳育館 "団-15:3C
"匂とびにl.1/11¥<t:IlOIl'5睡.の高Hぃ.0
方穫でし下ろいろあり事.ど""フク'Jアで
きる1'J'llft0てみよう.



8ふれあいソフトテニスE酒
鴻ノ池コート 9:30-15:3C 
"地磁コ十
今.入障し7とあるい俗とれから入.しようと
しでいる押1間対抗町向上を
ロかりま..
(2)切ら者咽コーナー
小さ写字どもから大人まで νフトテニスを始
めようとしている人規子そろコて気嵯巴..
してください.

.室内でσ広場・に協 体育館
ショーズぞ符.cτください.
F 州 -MJt:自制問
があれば持修してくどきい...00_有
..淘開催時間1<1'1';' 白闘に¢

衝できます.

当B#加もできま~が運営をスムズに行

うためにでをるどけ申し込みをお願いしま

苔. 右の~し込ゐ要領にしたがい隊がきで

)1月 )3臼までに市役所体育課{亨63C

858C二条大路間丁目 ft34 

)11剛へ閉し込んでく足ごC>.・.. i 1 
'1鰍凶M'"

厄置盟諸a

申し込み要領(チーム..のa・"は代~r.l

[ふれ侮いスポ ツまつり，参加申込.J

{軒目で園日く白山闘可)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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生活習慣病予防教室

ワッハッハ体操で元気づくり
~仲間と一緒に楽しく頭と体をほぐそう~

!とき1l1J117日υぉ
午後1時半、4略字

!とこる】 ザンアピリテ f ズ(fdミ

(左京五nrft:合編後セノタ 内)
i定 員" 揖満会 '.50人

ぐZ運動各刷人
3j筒人相談~人

{一人約"分程度)

[$し込み}電話または往復はが" 住所氏名

年併 司民自希書号 命3直のコ ス((i)-
~l t-tIfいて 10月)011まで』市役所
健康滑進課へ 多い場合は倒選a

楽時聞の包合 L "1禽説会と 2運動η

商Jiを希噂する人" 丸首人相設は受

けられません

くわしくは 阿保へ。

牧も終わ匂に近づき 寒いから写く琴引‘ー舞ってテレ

ピでも免ょうが悲夜シとつい*'ζ閉じともってしま
うあアまた.停を動tJ'"'1L.と"ら健康づくりをめざし~
教室に惨加しま甘ん".

この殺窒に移却すると こん~楽しい偽肢が得られ

.す.
"思わ雪ra:;lJ: b の底ひらつッハッ"と笑"お~小n

~す体駿.

2) 人でするより仲閣と運動.るlまうぴ楽しいんだ

~. という実感.

今回の依願を生活の中に取り入れることでより~

き汐しゅある生活を送ってみまゼんか.

Iヲッハッハ体操で元気コくり"'Jプログラム

午睡B同事-，崎単崎

調

キ彊E陣"骨-，岡崎骨

r'7 ""、""叶4捧講費楓」
百田万 い昌生主主鼠づく '1世

めずLた彊勘講座~
2陶
禽長良佐1量.学院短期大学
酌教授町閣曹.，ん

量Jワ川川体制技踊』 「ワッハァハ体撮:A!U岨」
重品〈円人主畏いながら 唱・"町人と畏い止がら
砕を動かすと、身も L、も 体量動かすと 身もむも

• 事c<なります.、 事c<止ります.、

11嗣u) (1匝IUJ

1[;.による個別"説

『先着司置で 人当た町J";1 5丹程度」

体 宇'，ftけて 『曲った句ルームI• アロ "~j" 予ぜ】(ヲベノダー)白書りを事1..;，.'-'晶寄ら

爾
ハー7ティ

'1ヲァク1膏事企rも、用宜Lています.

鍬凶M!H110 
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~ ~*"'i'・"、 3 月々まれの f 岡高e
'膏ほ通匂Sすが附1111111降何色入，

t与どで掛かな、人):It健会喝へ ・内.

"'/1"体酎剖内約e寝台網料S欝 ，，.
附榊柑榊

経醐酬幽

~ JfIt".Il:<<Y， f{絡会崎へ ，内・…
酬.察 U酬崎務 ・聞もηSわtt

柑司野健闘四ヘ.

受付師智駐1桝 -，桝

一… 3歳 6か月兜倒It
-対. 可F鼠 7". .，月令彦れのf 開.

引 Z亀旬付が '"月I11 )鳩叫人お
などで耐か金L人u夜縄会島へ .肉曹

一健闘剛山令制刷桝e
家内梼.務 l 】腔・~'L術省知書街4・

保健闘 咽い倉凶…岬柑酬

温.'、.

ld号室
4か月リ電極 E参

同""i""【時711'皇室 Il~ (- 岨
.期圃…浦..月1:t.: ヲた U~" ， l かM

M 間制送ηけが '"月1目以
降の弘人舗などで届か会い人は 市役所

健康柵温謀へ ，肉智一身体計測..

杓6奇跡事 ...咽惰…市内命定仇殿"
岡 ・鱒，・一関.黒修子r・ .. 司
3・ ・."

ジフテリア 破傷風

(二祖還合)予防接種
d町内め各小学俊"IJCて 1.')'.6._'1-
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