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スポ ツの歓恒例カ f市民スポツのつどいjで".
気経にヌポツを楽しめるよう19のスポツZ鴻陀聞きま".

初心者大歓迎です.

mを"在学の人も鯵舗できぎ"ので瞭場やザクルで
ぜひ参加してください.

11 ミニバスケット
{岡伊唆修宵館)

イ7<でξニパス今"トポーんの品，砲をしてもる奮た
"泊鋤Lょうどするチーム.，チームは同人以上で...
トーナメン ~tえ. 1:奮悶惨で鋪還します 開L合わぜ

1:1， J防腐俊郎各ん(辰市小 包@3737Jへ.

惨鎗復関鎗 午前9時

12 テニス
(鴻ノ池."谷平嶋第二コ ト隠か)

"働 中性山岬ll:Jl.Y7'o，7.引ーナメン同
点前'"での市民体宵大会ペスト8 市民スポーγの

つど，.ペスト 4などの醐話やこれらJl.tI相"11"t人

ほ.細で"ぜん 隊合穆(グ〆回ップフー←ト " 

U 一二zーポール2・}締O.】..
< 2l'1li>鵬軒ニス闘崎地コ->>
午前-.. ド練習.午後且グヲルスゲーム

惨鱒銀側納…IO)!6 11 ' 1011 . '311午前9時..雨天周阪
証

申し必みは¥..21&どSらんかを必ず明記して(f!d

も!

13 ソフトテニス
{倒木コート)

制 j 女姐 ar.崎以上川胤 l哨
以上の・'"ペア合桝iU'I哨以上で男子""制上

I<;r- Il~民隼鋤に".加.で~-t.-t-. 
肌糾 1人で体制'T.
〈岬個持テエロク-M聞闘での榊とゲー
ム{抱負"人)

・阻 開始 ..Ho9lnぅ献i川 .

14 サイヲリンク
(奈良ドυムランド入口)

開ドリーけンド入n料開Sで往復.岬叶'"
号室オ，.却ま吟ゆ〈核のn然，.喝してみません弛.小
判明以上抗だれで也帥で~ 11".弁当措"

同時間叩師会場れ

出醐圃牛飾的時.爾束中止.

15. J¥ドミントン
{南部生涯スポーツ包ンタ一体育館}

〈・人タラフ対."目'" チーム 3ダプルス"人)

プロック別ト-1");'ト砲艦駿3年..の初，.，骨4殿

"す.

〈小写生@男子 ~~ (68))側入札 3t-!Ic以とで?
令"の明<0'ーナメ~ト(事惨調λ.，よ勺て字与を合
わ付るM・合があ旬ます，.

'"禽タフルス (108))111子 ".  現女のペアであ
れば e・，聞いません
川棚鏑'"月'"則市9附 .

16ちびっと野球
(奈良阪 中ノ川稼筏喝まか)

小性め甥，でスポ-'/少明子ど，会町内など

の単位. ，チーム同一ω人.プ回ヲタE聞のトーナメ J ト
J与え"プロッタは6年生金合b 白プロ7ク1:t， I手司k
IH'J.川"川町"会割引劇的から帽

会.

岨酬午前 9'~. III湘

17水泳
'"らやま屋内温水プル}

仙 11崎製子リt〆一同 l伺州制醐枝"聖

子阿川酢レ一回!舶酌)<.-，閣制〈子，

(， . 11聞)"おんぶ本開校(軒 llm)⑥2分開.，

レー(白川肘阿川玉川制{刷).lj象"

市仮住作舗の似謹おと幼.闘保宵鴎鬼 小学生'00
人 1帥 2随'"臥れを除"州当日師会喝、

・阻剛 晴岬.

18太極拳
(鴻ノ池運動公園。央広喝)
忠之穐.を..するj与は 気慢に多角悶LでU!きい.初

めての万"島本から待'"す

・剛司E咽 陶化"^持場

・初心沓帽 入円余榊同太組事

崎俊民姐 午前崎.扇削1ι 加は当日れ

19心身障害者・兜品れあいスポーツ
(ヲンアピリティズ奈良)

実‘健[!IJ (f1覗噂②パド，j-ト九台"直機会.へ.

・岨醐 午前岬.

I・綱同担し温み】
"税同冊目別(ペア酬で帥め

場合1:1+-"包呈・包メンパ一覧学生の崎合Jま

?般学年引噂者氏..，など必要・.，・て'"

"日までい市役所体育限 (T630 二条大略剛 丁凶

1-1 ft@llll) ". *~I:ltfll~がきで. ゲ
ートボー州市ゲ- ~"'-N協会事務瑚帥れ:予ん

内酬-11 下倹J川町16021". 

組凶山町 |附



.市民スポーツのつどい

10月10日は

市民スポーツのつどい

1 軽スポーツとスポーツテスト
{鴻ノ池庖よ蛾鎌"'
<<慢に帆叫す."‘傾刊、

〈グヲランドコルフ) "'''7 1: 7 レム'ジ L'~スポーツで.

-1-1 ;，するZでの"Bta‘ます...← .1.112-6 
A 

〈ターグ， ト".ードヨルフ〉羽・ff~~-"'t ゴルヲタ，
プで打。Iニゴルヲで守.何人でも..・で§ます

《ペ.，ク'"・の.に・，..のポールを鐙げ合い よ句

l':i 'Jl/るニ t によ~".I'H・います. ，ヂ-'/"IJ2-6

人.

αポーッ，ス，，>MIJ. 11'1高力 ジグザグ炉リプル令ど
で偽'"鋼電Lます...u: .. 創刊.10".MJ(~'"，. 

E ジョギンヅ
( iヨノ池陸上蛾陪渇ジョギングコ ス}

マイペー，でA! ~tLょう.ヲース113"".6回.
細Ifll"1UiI:."・~一一叫r3 才リ工ンテーリング
(厳賑小学叡筒スタ ト}

""t_I:~ t<川町 ~a-..t:回:きれた時酬

』で・ol!lt.<崎Il.':i・・L.f-""h'U-.令もので
す"'・ I俳・..の3コ←スで初4レ...舗に.

8闘で..サ.，シパス"健LtIILiすが剛(-.， f 
"'........ールペシtn.l..てくだ吾ぃ.
，し込みtは酬の伸出入の止。さ毎日闘いI

帥刷ゐ句草笛んので叫抽酬を酬して付'

与い

-制剛 川嶋帽附c

4 バレーボール

〈一・@・ 《ー・a綿司・・olJ')) 
市立小'?ttl-<.位で・.，れたチ-"，人調..恨"
岡s・・u:tをの.・aたIJn・..土 男倹U開旭.，仮
住<<・・H.肉の"T:a/l'1--.I.tす".倹"， 
-2 Aut.・幽・・Lλf!L.51-ームの・，. コーチが
.T-~ Lτ.....ó~・I'w. f!lltfl-lr.鋤である、ーと
《岬町{二山帽， ， 

..伐， .砂-Hで..人制易度調，

《ミヱソフトバレーポー師陣巴帥帽 船〉

4ド"'1，tll.1:L. 1チームH ん

"1・a凶..".. 

"0""白斗山ト伎は情}
5 卓球
''*''使館二体育館}

.笹1:.個Lて(I!:'<"."111・s・.町
付制幡町?'J- 'I'と'→~" ~ . 
〈タフルス咽〉どん"ペア叫闘で..す(酬の

叫刷出"パト←のいい.，1-.1:'相同叫

乞刈何'掴可.

〈ラージボール岨〉刷肝醐."'1.の^'いゼシ

..使。"・・t主です t高校の...胴.除".

一一B ゲートポール
(浦ノ池繍助餓筏渇}

..← ム，-，人で""・ L て <t~ t<ぃ・~(t h It IJ.

個チーム"'ょうて決定 初ul昨コーナー.欄.してL

ます(気.，・2・して"さきいe
・阻剛 午前晴困問I止

7 剣道柔道なぎ砿た
(中央中安.. ニu・、 A<I小隊宵釦

"プ岡修ごk 仁H込んで (f~~ ‘ . >:: ，r..'"1l 
叩削摘{闘小帥働、

. MIlJÐII- ..'r-.I~ 

日弓道
(鴻ノ池弓温渇}

初めてでも朱nl:1Ib闘しで〈だ毎い.itしい.働金術
-します.明日直後会渇へ，

ー ヤ向。小附r

日 ソフトポール
(総本平栂源 平蝿簿二"'~・.~I

..，聞子 制E年女子で・.きれたチ ι l1"-J.U 

，閣で"柑Hi"1吋拙"....ぜんJ 哨
~...'F・時， il1< .... :.. 

10 ミ二廿ッカ

ヌポ-'l':l"I'_悶争後予・町内.どの明~I~でφ ，

，-.してもるチーム ，.?の."唖".機会.べ小

刊の"'岬し齢制o.
〈岬笠咽〉 厳守和島'" トーナメシト制

<.学生咽〉 制刊ミゲーム制

・剛酬 午前哨小制作
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-凶み 闘で9月刑判同所健
康槽辺..ハ

H冊目トロヲ， -.拍，..吋
叫，句行叫す

'と曹 刊削叫!午前l川崎治" ・とこ

ろ 固2・H 帥良輔Fイ円纏(七
粂 :T日} 附....徐々叫や"のW
I!: ~. Lてきた いつの1，:1わ，や足の・肉

がやぜて町小刊や珊聞哨判定

るの合唱の人と比ぺで格段i沼 ι唯どのa
4院のある A~~"" 帥・配酬を射

てい&λ{リョ今マu ・鉦・ .・4など
"除く} 同噛 制柵.，輔の

こと .. 但し抽 ー刊"日間闘で

柿陽'^，内情u障に曾 07<5・
②5 3 4 61、
休日 夜間の急病膨積一 一…了l鳩山一一… 料叩判明町民

"今後制ト岬.同=刷牛像情

宇一重綱5時~

一一一一了間

恥ト内 時 31 4 4)一
一即附劇崎町制帆

筋蛋繍症の無料様惨

7・債を"ヲて すども"・..生長惣のよくわ

泊る人が開"して〈犯害、.

通知・aド，'-"，t受けられまぜんので 事
成同州叫岬叫人肘肝酬

で通知酔緬h，~， 'I"l. I官酬"1'.Il"-

建8・Lでく犯さも

・4益予防..，受ける・i:nJli格慣と，
どもの・"・1をよ〈桟んで受けて〈応急、(
f予防線Itt(.どもの健康』金持"て、，
い人"肝剛健制.-問醐叫ぴ

，役所目でお受i刷 〈目、

〈三田舎について〉

司~Jl 5 ~'1!!5 日以前。，垂れた子で通

姐伽喝事会人11，，，.1・2・，幌.. ゅの
うえ衝時即打岨し〈問、

衝がん肉死亡判刷会同しています

将来島がんががんに怠る死亡の1依令市

める色のと予忽きれ奮す.~-， 使I~.~'

ん検診を受げ嚇期健H 健厳I:*()t 
Ll~ . ~ <':聖 10112n '*l -' 611i計得
2時-，防 ・ところー奈良..岡野 .. 

・一噛比例人{柑'JJiI<I 同金
一夜艇の判明闘の縮問柑.

袖哨明。削崎酎刷j

鴫臥よとM 帽..現時tU，l!ll
間代の州市L込岬叶凶t).~ 

2参検ん0' 腕

がらだの悩みよる.. 綱鶴

{軍人傑.i!1ニ昼づ〈聞配人..働側.，
健康について 悩みのM 人凶ご掬剛〈
目--.酬は岨剛山I引砧志

向粗后に闘崎 tmtlしげ
~ 1:1!--' 9月1811断面食1削~岬 ・
ととろ ー畑金ンター 惨糟 哨仙

の人 ・・い品 田村輔酬叫

"'-
調

ミ，0予防籍櫨，・B・J白夫?行、ます得

。"寺金IHUtで寸.

町.-峡e
.岡1:!1き後健闘を予めしF惨事，‘ら

うて〈ださι" 目..回主各..償問

問体制叫山月上旬惜"

予約岡山蜘配惜急軒削

篠防予

学大者費j肖宮跡庭園仲秋茶会

消費支却さ主右留針淵費醤iζ陽.る洛律啄どを主置

に開催し... 

.般の季節旗康時代刀庭園を.が/1JfJ.t}Sお茶を隊
わコてい日閉山しえの文化の替りを相じみ

くピ"い

民

時聞はγ後 1時.ーも3時
(9 !l 2~目"開闘のため午後 1 刷、捕手)

{定員 1市在住在勤で原則として全日倶幽庫できる人

'00人.

"し込みiはがきl住所氏名年鯵電磁.号を書い
で 9 Illl日までl市俊樹刷工労政現、

多い栂合はa・..
9長会‘1̂-1<l:.1I1医パスをご"胸ください.

u凶山句|叫

lとき 1
1ところ1

9月"日国午前附時、午後4時 随時受付

特別受勝特調名.宮跡鹿聞{三条犬路一了

日史勝文化セノター剛院.，腕での来喝はでき

まぜλ}

皿人

然科

往復はが"住所氏名電酪.lJ". "似し込

み入依"人まで)を，いて 9月1411まで

に市問問問へ〔人殺を聴きれない鳩

合'"人のみとな句ます1.多いJi{l'IJ制.

I定員 }
I・節制1
'"し込み1



お銅5tt・市健It'itl34-1111関 守1'630 ニ泉大商繭一丁目1.1

健康のコーナー
t'i.~::.-タ {三条文"陶ー了目 1-30 ft;%1111l 
奈良eo蹄〈三条文錨陶ャT目128 ft:ij:llll) 
飽食箆・世貧富むンタ {飽不調町519 5 倉公 78 7 6) 

胃がん検 ~
・....り亙固a・で守
同.曾十 3渦s蝿"L叫 i雌妊.耐-劃耐".帆" . 

'憂.帥酬.惨酬.附"…伺".植 笹聞畏間筏嗣鼻岨z嵐醐‘帽'健H雇雌'怪量.軒の人仙凶岬.剛.略 " 
L凶込山み崎嶋…』岬OC"岨a酎告七 .岬.し噛曲 輔
で，"，濁'旬 .~に，‘智e俊量開崎術'健塵..唱，.百楓'"ヘ、
."  町肝削嶋ト噛場

a; 規 ，生 宣
民".. 同士で・"温ごLf<t.l.r
州 防 予定e附 "で開&して4

H 肘 H 岡伽人 ・・U帥 枠
制叫に!U'i.J'I:'，. ."齢制H

畠・F定悶 f・..・ ..l:.、て'
"111111"('<.:市酬回目酌.小川・
.，，.. 

成人歯科健康相眼
健町叫恥Eすむ，......， Àtl.'.~.Il山酎4‘'"ご
&のめる人低気倒i・・Lて"暑い(

叫 べ刊，'U.川町嶋一日 以
ろ0・・4陸"ー ・"・.，."'.鳳，.人

・・，..一回柑酬剛輔副h

歯のフ ッ ソ 湿 布
む"刊 の同川棚岡崎，

で賞.L.fT
.. ・ a陶目"".<.1字・"・・円』臼
刊.I01l'tH'''{'.2園"の刷""
e附川l億健-1:~ ，ーで1箇1m..".. 
W久， . と~ - ， .ゅ月岡俳句{幽縄 1/10周 k

‘“‘・・.， ・とζ;>;---IIi.t"， 
191..-"'>はよ

. ..…踊A 岬し抽…II Il 'U' ~
に『ヲ pソ111*11使備量.芋貌舗鬼
包.年層目制帥同いて.lInn
t "l' 1: ill/l:iI'i間関、..""，1¥<.111 
.. ，圃日.，ωoc込"'ド.

-司5・・B董と文・~ん.B
酔村崎‘司令，歳入蜘帽M
...，. I千嘆息.，防舎のnて.人傑健

.，・4 含 J Il. ~.ltでァ，ヲ".，，­

t.ll.!lた"・Wゐ4f- (2-)削・か
らF射しれ、.T-q;健輔2・酬
"いれん fυ，。げ)ttc::. Lたζとがあ
るF畑山ゐ?も山側き叫

命日』帽何回山岨1..1.1<.1 L 

劇'"‘しん批ふ，-み

ずほ弓ぞうflf'-l.lltt時て4・岡そ
の憧初予防績舗を.けて1週開先 qて，.''-' 脚・14':1:.'" 摘しH い • f- fB肺機 'HB.'."チ川闘

咽 <，a志向 ー…・ It"'I""l-U. 301.1...."'，"(< 
，測定内鶴a・・ w・1.......!IUI'. I f!~ ‘ ，.同1ん"'んおたみζか
4・"問機.剛‘検金屋倒の潤闘で・ I<1. A司mう.奇 '1 ~ゴ・ Ntu耐の
Wi&'tl.t.こu，.".' 吋 Z叫 ー
酬守師団Lf1" ~ ，咽 叫k

f)A '1III1Dl2四"阿川目1:1.，'4'"友
人l・nnl¥:.掴・"K;J;LIすの?
句" ・ 5 ずに þ;"tII闘 t 待・して(f!~

ぃ ntll f)^~l酎ど叫ん健闘雪量
".11111の会‘ AIL.':':".i'~ニ."
a島皐骨じして(f!~‘ ・l:e-・"同
一日""目 ・とζろ…市内，，11>..周
(山川崎山間 酬

..1::.，個人区白山
酬が..，帽I，.Il.;tLf"'-
・帽 叫鳳.H>.t，~ ~のA ..し
帥 …間叫が車耐震研削川縁へ

"・"だ"一一….柑帥輔の醐日目λL.•• ・S唱1:It 1:ててく r!~ ，

..・...慢の人 ，拘傘一"約交"

...叫人U 梅田.."......"'.
L< f!~ ‘ 

自の信康 相 ..回

.臨. ，寺院禽~'""で聞..す
・とII!'"o周IOfh町、F・2崎.，・・ 惨と
日 帽圃釦判 1・"''''"， 11. 
劇 ~ .\I!I岡 山盆内問密会
叫軒'"("，07..2<1，8502) "-

小児マヒ予備に生ワクチ〉眼用

4ト抱マt予2・・防止のポ""-"''1''''〆.
刷"";"'U砲で，，，奮す ""111'/少す小
川団関川何岡崎H いて川闘し

a司、:hl.l.隼".の2"<'>1‘・です
.畑 一t圃固"惜H'IIIIII一叫

nfl'tまれの子 2嗣伺"司~.T"・"・
11' 12月JII14.'仇の{..1."1司r6 I1 
訓同時，tl'(''I'蜘州 UI"f-で

..引臥酬 '("""'I.~ 1l1li1.'" 
酬 Lf， f-
(:I "5 Il V~\予> ，待機備の・，..
山℃仰の炉、闘をlI!."，".f.1仲

"，'("o.:tが明，・，子 ，リオ子商

制州ョて‘""f;..，てh 缶、 r.lf; 
..""1.'れかが唱明1:".叩
叫削 -t"tlof'tl時間・・t"'''oj!.
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