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市復賀野n34-111Ht干630 二条大鎗商 了目1-1・お知己ぜ

保健婦 と一緒1;:

あなたの 健 康 と 元気 をつくりませんか

叩出. "に 開山岡山刊 】附日づくり崎町制組んでい計一

年にー置の健康チェック l 基本瞳康鯵査を聖けましょう

.近...橿厚膨査の結果".以上の市民約"万 6"子人のう色41.n~人(釣""が受診

脱会判定の繍. 多〈見つかった鼠入繍トップ3

貧血圧高麗.定理演は習慣

‘"とも宵ぬれるようh ・~11 "l生
掃の緑町返しからft:~ f!径九...

健診を機会iあなたの元気をつく

句Fごす1:iH見吋甘んか.

健sO元気づくりのパスポ トl

昨 7・@
由時拘司"に

1位
2位

健診は‘何気の省無念見つけるため

で念〈相暗i'i'-<見吋て

t術み取引めにも?るの?す.白

貨でM い相時金「拙jで

;1; ¥..でくれるのが健診です.

健摩忽今こそ鍵惨を受フょう!

重本健康診蜜とI~ つ
， "歳以 上の市民i受診察

(はがき)を返ってL ます

内容は飼it. ji診第鹿屋測

定制酬iU，..~.刷

倹盆鰍底検金などです毎

週ト 1阿 秋ごろ 市内各~Il

倹関で長けられま骨

そんなあ抗のた叫

心と惨め健康を舗に智える健会

があるんです.7 1I泊目め健康づ

く旬 7~-') ムに判長てくださ L

健診を舶は¥..'C. 
でももっと白分のからどの

』とを知り λいんです.

ζ土ととどユ竺1
=参

健 康 っ くりフォーラム : 
• • • 
: 健惨納寒の見広と健.づくりの3糾 主である「祭貸 還鋤 体貸J
: の盆於を学び あなたの生活iあっ民健康づくりの"法や 地ら"

~健康プラスアルファで自分らしく生きよう~

• 1:'1.'きしい日】ろの剖聞に引、叶えH• 

• •••••• 
["'l..iohl (1'視はがきリ

樹 氏名 年齢電話.号 「剣康

づ〈りフ球ーラム』希有事と，降、 て

7月'"日までも 必 .で市役所鍵康 • • 、鳩..多場合 a抽選，:tと をJ7 H 2 6目前後 l時字、 3I~ l' ¥二二千ム」二二二一一/ : 
: lところl総合際娘械盆セ〆タ (納本町} : 

・ 1・剛 健診結果の見方に町医師吋叫ん ふ ・

: 酬づ〈りの「蝿』山川栄養仰天野信子品 /一一一一一一一一一¥ /r'¥ ¥ : f の息健.づ 旬二関¥ .命令 与l
. ，健を副車阪づ〈句の"遷"働砲J<つ‘て z尽i!I鋤.の干宵守E図1納d正配苔ん I - 毘 宇侭一 7一 しプ パ f、主

lする向 合t 企，.困晦阪判湖旨 γ 1¥、J/ι
.一 一一一 一健H昨恥F抗引什刊の rW.JI~-:"体岬刷‘惜刷嘗創J<山引て… f叫F叫ん … 、凶vル、W七"<' ¥ ) ・ {道線 ~19i 別へ J r ‘~、 J ・・1定 員II 00入 ¥.._ ， ~，... e. Q' ノーF 、一 .
・ .•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• UL.AAI~H 16 
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(三条大崎南ー了目 ]-30 '!tSl111) 
〈三条大問瑚ー了目 1-28 t!oSllll) 
{直訴辻町2u0-46 ft~)6 ¥ 7 ¥) 

保・"ンター
奈良t;-.~野

省長良保健所ーナー健康のコ
で醐肘同僚閣の窓口:制して〈

t.' ~" ~町".岡 市他局帽輔副

~ " 留がん検診"・R内の艦岨人"医{賓鎚

師醐}で乳がん検診"・M 州"斗.

・ilAMl(…}で閣できH 

健

.槽 刊咋1>1!'1:lI""-L .，..軒
目 H が 6JJlll岬時人&どで属

叫入"開会恥 ・骨身叩

酬 H の健康附問時制

崎町一前間健康明、

-M ・M ・ i.ua.~a. 1. • .，ト
ー
休日 夜間の急病~ III
~.. ddii t:.:l1'<klM! "TlI4! 
E溜瞬 時 12 2 B 1 叩 叶

…桝 叩 "目帆H 健

闘刊相手-1削帽z・'"楠9
時半、型綱 5・・.f.• 一 {二… 了日総
船山内 坤 3山} 叩

ー叫日."四時ト袖3刷 .

限相康児乳

"れれん""ニしげ岬組制けい

れんと.・aきれた喝合11 ~'"隈"で<1'-'
川 〈ドりす 瞬しん川凶)風しん
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受けでから削....'f'"・"'H¥闘を
宅金けて珍ら l翠聞た令て、企い子 .>:B~ 
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一一一一-吋

3 111 児憧 E参
，..一司，..隼 9111111'-まれから U;
5'1'.8)1][111-1れのr.，j;.j;むね 3・
6 ~' IIJ'に・人通知"す ・と亡ろ…公良

.嗣 附書 健闘耐 帥 開

検眠術終盤翁内拘..盆命保健衛4・
唱加 畑酎へ。

4 

1・8か月兜値.と妊産・酋特健惨
.帽 i 宇和'1'1111'tt n"，山山
師抑制打が刊'"以降叫入

念どで届泊，、人".機会櫓へ ・肉白…

4母体柑 州 制酬制 U程前
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子宮がん筑がん績~
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明 捕以上的国 ・田 子習が

叫ん即ゐ<J1.5001'1-j島岡市 e
A酬を受診する人"訓肌岬

刷刷l!!!.tIi'lIll11で叫ってほ釦}初
優 山 川崎料帆霊式作...海側..申揖保..得"無供色傘"ますの

で .. 町に・・・咽..へ進・してく，，~， 吋…l山知はすめ

出刊のとの刊""')川崎査をし

市剛山""叫酬Hi，.t-t
~ J;."'fペルタリ〆網走当日生後3 か月
以 同州までの内 HlllJ!1:刷圃1
酎げて酬の子

〈安時間い子〉⑤ " 州 に 吋 刊

室教財化文

“∞，"'" 

【テーマI{i良の仏..与える

"定員1市谷住で金目隠宅"同}を過して.加で，る人初入.

1受嗣IIf酬の み自己附.

【申し込.，

往復はがきに住所 代私 (ふりがな)与前電話.号，.い

て'"瑚:ま で I~ il ， ."' ，何?府間開へ. "内 l彼に 1人
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，.. 生俺4渇"のF ・肉曹…身体針
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の名同 【" 剛川健闘杭 γ 同受

付 刊 号 制保健所岬肺，

; . ，崎日午前崎一附嶋崎付制

醐駅〆ト{軒町 一T日 時 5

9 1 1 )凶旬n航 1. 2 ' 3 ・R・R午

償問一川崎1削制岡山区日
4首相人{闘F・内治省E

ツベルクリン反応検査 8CG盤祖

畜"奈良iこ残る契しい仏像の"々.それらa造形力特

色や月日写の背慣をより漂く理解 してもらおうと聞きます

彫1忠史研賓の量要隈盟の笥穫を過して 奈良の仏像の

U~坦と学問問視点を学びH. 仏領lζ特に興隊を待つ

人に さらに薦績は艦'電力を身"三刈，てもうえる内容で

す.
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市では 家庭でごみを処理できる自家処理機器の購入を助成しています.購入前lζ資源

対策際(含⑪ 9900) . (ft⑪ g 0 1 8)ヘ助成を申し込み問団取級指定底で肩入し

てくたどさし'.

取庭用簡易焼鋪炉

2分の iを助成

{限陵有限10，OOOf'l)

1世情..まで.

〈買い瞥えの治合も

助成します}

生ごみ燈"化曹鰻
(コノポスト容醤

EMイドカン郭1村脊お

を含みます)

2分の，. 効成

(限度・5，0001'1}
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