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砂奈良市長選挙は日月10日(回牒票予定です。みん16そろって投票しましょう
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介護保険料の納付が

10月かSはじまります。
~介護保積料浪定の通知はg月中旬に送付します~

高齢者の介慢をみん"で保険料を出し合い、社会全体で支える仕組みとして

介穫保険摺度が4月1日D'ら叉ター卜しました E

介種保晴料は 制度を遷哲する"めの大切主主財源です.65.以ょの人(第l
号後保険者}は 10月。う保険者である奈良甫に介複保険制を納めてもらうと

とに忽りま~.

特別対績により保験料怯隠滅されています

介穫保険制度は 今年の4月からはじまりま

したが制度を円滑に導入するため、 65級以上

の人の保険科は次のとお旬続減されています.

む今年の，"カら9"まで保検科i珊収してい
ません。

②今年の101J泊ら来年の911までは、本来納め

てもらう領の半額を徴収します。
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。督週積収(納肘・'"た怯口座掻笛で納附}

市役所から送付する納付書で納めるか

口座霊長笛を利用してください。

。特耳惚収(年金か5天引き)
定期支濯込月(2か月に 1回)に約2b' 
月分¢ 保険料を支給額から徴収します。

+ 
。特別徴収に骸当する人でも年度途

中での所得の変更による保険料の憎減

がある場合保険料の銘または全部

を普通後収で納めてもらいます。

ホ院客年金遺侠年金老齢福祉年金からは介護保険料は茨引きしません。
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平成72年度のあ1;Iたの介JE害復緩料第

平成12年4月 18騎点7'，I ¥川、え
生活保温を受けてしVと

I 1ま
s、

• 平成12年度の市民税を納めている(本人が際規)

いいえ

同じ世帯に平成12年度の市民税

を納めている(標税)人がいる

前年中の合計所得金額が250

万円以上ある
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"川四十二

2，1∞伺 2剛閉
第5段稽

注)特別対策による続滅後の保険料額です。

I悶い台わぜl市役所介後保険課(倉 34-1111叩)へ 1 
11'"ゐんだμ
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このよう忽ζとに気づい

て包弘、..岨かに
とから..づくりをしても

ら超うと網...

この..こ・2泊して槽た
...隻忽担""ζ'0λn
て より隼制則いのdちる袋

詰 b てみ..ん".

とを 10115 IJ f.;午後1時一‘" ・とζろ ザンアピ.，

"'f-;(~ JI. (}伝家五1日 ・ln-..-t:-， 内} 惨定.

師会酬人".-:100人剛柵"人 同情 よ・l.~:t，.・酬県船付い酬 惨@し帥…叫で
9/120IUで"市役所健康ゆ選問へ.
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OU lIfll化鍵

-、 息 文化
， 

〆
tところ】 史a・1主化七"，-('"':金kB-T日，.，前健検温度展 W~央公陀鎗(上 .町h殿"コシ妙ー

トfタ援のしらぺJUJI'If.圃...・3主化セ"一陶.
t入..， 有斜.."すべて自由・で ，"，・日岬γ・9・eから市役所文化録"型車 例・ .・.，展開時
4主ら酬姐即仕セ""'-， ~ら l r，.c;-'-(て叫醐.剛山側刊'
時から史瞥文化-1::-，- D34-9021 '、.闘をふ.'-114<・ 民Uの電目u休館

1・U曾ゎ.，司，.. 時.化傑奥穂へ.

市厚v砂フ γ 叉テ.. t'l ru~ 
'0月14悶ば洋網9'理学

剛閣制コ一山t'. ~i~のみ叫んが

円ごろ闘は1IlJ!:Hi!lIIl... ，す崎川

ママ六A寸号叉ヲT2子 ...-I(}JJ
10月20日亀戸F後1時-5略

市ママさんコ ヲス..会との共.で岡島ます.

人組・"創

a症盈立立Z
10月28日注序後5時-7腎

・3時司監 ;a賃値会嗣 r~J;.るピア'.・ 2互嘆附.
4・マリンパサペラ'"t". ~ t ~ff"脅事全壊し
んで〈だき，'. 

'砂川，即

川..しA，-"，.

ウ号ミノ吃，ゥ1-ザ....z(J)ea
L江立昌之立=土i

11月38.坪後6崎-9騎

YSK"，，，7t.::."'，，，，，，，，〆プル 会らう長.
齢制>'...;t瞳伽"'~~A.. I よるタ~:/?タ
/::;;..JC， r・情Jr'ィ..ニ ク &ど型乗側音普賢傘
"隻します.

'は酬叩

4.I;}-r7ツ ~Ij ツn，.. の
a...寸ツ付-1、rタ唱v.m/局べt

11月4目ほ芹・4時単-6崎

制で岨帆.す秒間ア川シプル γン・，

，プルマ ". .，‘・‘・"'-..Ili:'"みなさん
がi 輔副晴Sけ闘の猷，.・1:1tt:/ト

-… 
躍笠置室型選ιIB
B草直立盤昼a童建屋i
11月5日島午後3崎-6崎

ユニaーコリT-T倉1"， -1よる・剖伝..:.t
削咽帥瑞醐帥叫;!'.....1::の;;.i:'トコ
日.<ートです.一 ，....，

車童館箪E
11舟48住)-98側
午嗣'0・・~午後7崎

"'則 自・・".111'J: 
::;'.''i奥也事.
ど ...町...箇会会

"の作品約~..展示 L
Sす 人組・0山

. "'~1:細川畑"
o・..敏廃IW干"時まで



-市民スポ ツ@つどい

，.し込み1住所民初年齢竃..ザ(パア団体で曾加の栂合"
チムf， 監笹f， メンバヨ史学生め場合".校名少年引事符氏名)
など必要事項u いて 9H 1 2 f1 ま で"市役所体育際(亨・~"'渇仰ー条大
防岡町-TII1-j n34-1111 的)へ。水泳は はがきで市..  迫

田酬の啄晴美ちん(刊1叩制町内TIJ1ー ト 302)̂ -.
ゲ トポル以巾ゲ トポ ル協会事務局削1芳久各ん(刊30-11ω ド

挨'"開11602)へ.，身障がし省児ふれあbスポノ"件訴民民
刷.~}岬月日貯いの柿醐間即時イ'"月 t

"まで6サンアピ"ティ ーズ奈良時制さん('f631叫 左京玄 1"[1

3-1 11171-0773)へ。
なお 当日剤天"の伺い合わせは (閉会式のみテレドームo1 80-
997-003 その健についてはft22-0332)へ。

ミニサッ力一
(大安寺西小ーE盛阪北小学校運動窃l毒か)
スポーツ少年l制 令佼 4幹線 町内などの単位でザツカ
ーをLでいるチーム.

。月四膨大変同小師4ヒル刊トーナメ〆市ん
〈申学生の.，二名中学後.、ニゲ 4形式.当日，加率

'1'7司kの鶴のみ可.
.開削…午前1凧(干制時集合)小耐附.

ミニバスケット (中央体育館)

小学生で、ニパ J..'r;l，~一同摘をして， 'るまたは

品働しようとするチーム。飯則と Lてlチーム附人以tで

編成 トーナメ/ト彫ん，管制惨で繍遣しH 聞もい合

同 2 相聞きん幌市小 宮山一 37 3 7lへa

.雌 醐 午前9時.

テニス
(鴻ノ池柏木西宮B生涯コ ト{まか)

< 1 M)中学笠以上の則 定供グプルスでト ナメシト万
式前例までの市民.ff大会ベスト 8 市民スポーヅのつ
どいペスト"などの録取計やこれら以上に側当する人は寄

加でさまぜん.拭介疎(ダJ ロフプウぜ }ト イエローニ

ユーボール2個)を，，.して〈だきい.
{2.>初七.子ニスa貴重{渇ノ抱コート)を10118日午
鋪9旬字からのみ闇値{揖本練習とグプルスゲ ムj 当

日書加'"僚のみ面，.

・餓銭凋蛤 同月 111.811午..時必分 耐天恩睡.
樹齢申し込みには 命望め歯車を必ず書いて〈だきいー

ソフトテニス (倒木コート)

ー制女，幡軒 1晴以よ削欄.，晴以

上め酎パア合計湾同市山崎山で肝Il~O歳以上

k-(-I~実年舗に".加賀?きます.

〈羽叫夢隼ツフトテ三ススクールH閉影えでの備樽とゲー
ム (κ飼"人)

晴 間 鏑十 前叫.*k'I'11ー

バドミントン
(商都生涯スポツセンタ体育館)

〈婦人クラブ対訳(158)) 1+ ム3ダブルス"人)プ

ロヲク鴨ト一歩メ〆ト・L経験34'.tillの初む.，限町 ます.
〈小学生の男子食子("目))偉人磁 3与金以上で.

年制州女別ト一行 Jμ ト，.加入験"よって怖を合わ

せる場合'"町ます，.

〈艶ダブルス (自日))軒靖男女別?で帥ぱ

年前を聞いまぜん。

-問的'"月間"日晴"を.

ちびっこ野球
(鴻ノ池様濁 役てき棟習場ほか)

小学キの明女でスポーγ少年同子ども倉町内.どの

脚 . ..ーム10-20人.プロ吋捌のト村 J トM

(Aプロック，，.年生，含む.，プロソタは5年生以下}

9 1112日切り-'f1を6時から市役所E庁で泊霊会，行います。

..股 開雄，...'r-粛。...闘うだ剛也

水車 (tJ5やま屋pg;g水プ ル)
*泳に興味のある人 *にu
みたし人気経に.加して〈だき F 

』 纏"ま③組子" レー""

1∞m) rt微動蛾伐(穂子 ~m)

③大婦'Jt.-- (初 日10m)Ti1-
.鈍筏{子ども 25m)⑤"んぷ

*歩鍛筏 (af おm)⑥2分開
リレ {自由形 ~rn ) (in:入れ鍵校(紅ul，
惨定員 '00九当日書.圃1 砂陵箆開始山下前9時.

太極司書 (鴻ノ池置酌公園中央広喝)

気侭1:"-'-して〈だきも .初めての人もJ基本かち指4・します.
〈健腫奮の箇〉 鏑化M式A観噂也交.，練習

〈傷心省子ど‘5OJOI!)λ門A修司医 入門長司院{カシ7 体婦)
"制限鎗… 'F~I柵.酬だ...岨，は匂回会渇ヘー

グラウンドゴルフ
(鴻ノ池陸上被緩喝)

ユ"ヲをアレ〆 y したスポー γでホールイ Jするまでの

H肢を慢もます， ，チーム H 人.当".加衡人..聞可.

心身障がい者児ふれあいスポーツ

(ザンアピリティーズ奈良)
〈午前の筒〉 ソフトパbーポール倉健ったドヲジポール入

会{刷隊がい骨院同省判 J ティア対象)

〈午慢の.)ラ yポル大会 Ut~隊"い針見と・e・
8 ポラ J テイア村象)
..拠隠開絢 午備の邸IllQJf 午後の笥'"時.

制品川川 I~



-市民 スポ ツのつどい

70月BBfct

市 ーツのつどい
スポつデ紋恒例の「市民スオ{-')I(ちっとい」です.気経にスポ ツを楽しめるよう 19<1)

スポ ツ広場を鴨池aしま写.初心者大敏迎で習r.在動在学の人も省参加できま替ので瞭狙ゃ
サークルでぜひ省参加してください.

軽スポ ツとスポツテス ト

{鴻ノ地陸上嶋筏喝)

気侭仁吸しめ，す.個人審加 匂".加，町.

〈ターゲットパードゴルフ〉 パドミント 〆のγ 司トルコヲ

タとプルフボール，合体さぜtc'"ール，使附し ゴルヲと
閉じ〈ホールl入れるまでの釘徴金銭もます

(..ポール〉 五 U -lぺとパターゴル"'，繍 I~ f..:ったグ
←ムで唱の目(穴"師得"鋼材-II-Hr<，品付.

〈ペタンク〉 川憾のままに食属製のポ-H役'fftい よ句
近づけるニとによ句得点全般tます

〈スポーツテスト〉 備力 管筋力 仮復機肢びなどで像力

を葡定します.

明剛、ド11110Ii'. 111 J< '"ι 
ジョギンク
(鴻ノ池陸上餓按纏ジョギングコース)

コースは3固と 6固です.マイペースで定ηましょう.

m醐今れ
・鯉眼目咽繍…午前1伺..，臨終tr.
オリ工ンテーリング

(奈良公園県庁前芝生広畑・スタート)

?指定各れ良時周内4でiきるとけ多〈のコノトロ←ル告白
旬何削lよ旬即時也、:ます.川崎四割

以分かれるので 初"守も気鰻に曾加できます コシパス

"貸し出しますが帽子 ，才ル赤ポールペノ HU~ し

てくだd-''.中Lshl:IH閣の怖を配人のこと 当日

.加も可.

砂鱒鶴岡錘1'"γ前"・等.小閑i先行

バレーボール

(-.咽{一個問醐1)，山師単位で制

された9人網 開組織。在住の既.または".以上の女位

と阿酬に性閣時侭 (3M:J.I'i)吋岨合チー

ムとします(勿性は， -(人倉時制滑J.fcf!L. 各ヂー

ムの監情 コーチが遺T'として..する場合" 合性 作
動であるニ~. '-'J1， e1生は除きます

〈小学盆の0'ニ名』学俊惨宵寓，)O人銅剣...
〈ソフトバレポルの0'三名小学侵修宵舗1)小学生と
その保醸おが対象". ，手ーム， -，人"人の場合は大

人2人以内h 当日司惨加ほゾヲトパレ ポ ルのみoT.
・鱒版印咽銅 、前1偶者o ( (l:I19時)

"1・U 川

車理 (中央第二偉育館)

気"，事h闘しでくだ"'， '0当"・.も面1.
〈岬隼咽〉 ヲロけ"ーグとトナメJント.

〈ダブルス@箇， "んなペアでも.加でH:-tI高伎の.
Eま鶴岡を除<l.パー トナーの」ない人は当"会渇で見つ

"で.，個可.
〈ラージポールe想〉 初，.，守.高舗蒋のえめ 大き"ピシ
制使った酬です (酬の車輔削除<l

川棚 、問

ゲ トポャル (鴻ノ池補助餓銭場)

lチム， -.人で.細

してくだきも e 積IVi主主"
e加 子-，敏iよって決
定翻心'0-←も附
してLます.気位i事佃L

て〈だきも 当".加は

静堂L
刷荷コーナーのみ可p

砂鍋筏凋納 午前1併時(雪量一日

付"午前..，、s時"分】.
雨天時止.

1111遭・章湿 田忽ぎ芯た
(中央。中央第二武温場佐保小学綬体育館}

剣道<温"クラプ図体ご"申し込んでくだ吾、

サ河口診加可

惨鱒館醐槍 γ.何時.

弓遭 (鴻ノ池弓週明)

初めてでも気慢に.加Lてくださも Eし」伎衡を指喝
します.当日司惨加;f.

'噌筏醐 川市崎.，剛附.

ソフ トポル (倒木E義援場)
成人則子 底人女 f
で綱.されたチーム

1チーム附人岬で2

試合会行も ます (略化

師 l:;jarl.
..篠聞繍...'t繍 9

..雨天中止{牛前7

時字。会場で決定}



."所包34-]111卵 子630-6580 ニ費量太極扇ー丁目 ，.，・姐E債のコ ナ

2・・崎周など".権回燦.閣ヘ..しで
ください，

結綴住民績惨

嗣蜘埠白隠『酬 醐 デ-J
締信何事鯛e遺児をめ，して行Lます.
縮刷制する酬でS砧3包 1:11~

〈命。て"，ぜん 自分の企め v，ゐ
ん舎の允め1・" 度は必，・a・を4走行
ましょ今.

惨とt!--91116日創午前，時事、"陶

・ところ ..医・械をセ"一 ・鈎

.--lll度以上の人{中写生副包金鍾

.事理隔で....n人は除" 惨紛倉
一酬 ・闘い町一市師団、

成人ポリオワクチンの

追加接櫨(笹憲接謂)
崎細x)-Il写生まれの人で.，.'J尋の.
肘削Lれる人哨岬酔同

・に比ぺて憐もこ左が厚生衡の..でわ

喝旬ました ポリサウイルスH 鴎lこ流

艇を F定Lてもる人やポリ才ワクチン

'横断受ける子ど‘糾 tAI: 再度ポ

リ.リタチンの組編織穆金受付るー左e
お勧のし重寸.俺慢を命.する人':.r 
州めた叫川押し込んでくださも

・ぽ '"月 5IH~. I(川 ゆ"払，，'
I U'1払"月日川l'11 ~午後 3 時一

‘"  ・ととろ..*lI.i診療耐 ・料禽…
山肺門 同 し帥 ...iJl>'舎に引

す申し込み 作日時氏包{ふ"がな} 金

毎月四年館怜別電I6.It.."MU 
..'て 9 JI..阻までに市徳商倫生限

~目時令ど』主役目通期Lます 多、‘

金Il.~.慢闘の・・合で*lIIl1 t変更令

るニと.'.り H

〈わし'" 同課へ.

子どもの歯を守ろう
「歯つぴい教室 j
ニどもの衡のニ色で疑問h恩ヲてtる

ーとや繍ヲているニと"あ旬 2ぜんかr

札前.'，似て(:02a.J駅舎の保健裾
， '1・1開島三寸.

・と!!"'911"日拠 "1l.1>γ..喝事
一"時・5分 ・ところ一様健4ヒJ タ←
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9月20日-26日は動物愛護週間です
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