
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                  裏へ  

令和２年１０月６日 

奈良市立都跡こども園 

           

にこにこだより 

    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 ようやく暑さも去り、過ごしやすくなりました。この時期、散歩などに出かけ、自然を目で

見て、手に取って“秋”を感じましょう。 

気温の変化も大きく、体調管理がむずかしい時ですが、引き続き、感染症予防をこころがけ、

元気いっぱい過ごしましょう。 

１１月の予定 
ひよこぐみ 

（２歳児） 

うさぎぐみ 

(３歳児) 

○1  ２日(月) １０日（火） １６日（月） ２４日（火） 

○2  ５日（木） １２日（木） １９日（木） ２６日（木） 

○3  ６日（金） １３日（金） ２０日（金） ２７日（金） 

ひよこぐみ

（１歳児） 

１ ４日（水） ２５日（水） 

 ２ ９日（月） ３０日（月） 

ひよこぐみ（０歳児） １８日（水） １２/２ 

♦ひよこ組１歳児…同じ内容で２回実施します。１ ２のうち、都合のつく１回参加し 

てください。週が変わることもありますが、ご了承ください。 

♦ひよこ組２歳児、うさぎ組３歳児…①②③のうち、都合のつく１回参加してください。 
  

♦「みんなでアンパンマン体操、かけっこをして遊ぼう！」を下記の日に行います。詳細は 

１０月号をご覧ください。       

０歳児…１０月２８日（水）  

           １歳児…１１月４日（水）、９日（月） どちらか１回参加してください。 

           ２歳児…１１月１０日(火)、１２日（木）、１３日(金)  いずれか１回参加してください。 

           ３歳児…２歳児と同じです   

 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○ 保育室→ままごとやブロック、積み木、ドングリころがし、絵をかいたりつくったりし

て遊びましょう。 

○ 園庭→砂場や遊具などで遊びましょう。 

○ 絵本や紙芝居を見ましょう。 

○ 音楽にあわせて、体操しましょう。 

○ 歌を歌ったり、手遊びをしたりしましょう。 

２４日、２６日、２７日は、地域の方による

「お話の会」があります。お楽しみに。 

１２/１ 

１２/３ 

１２/４ 

１１月 

 

12/９ 

12/1４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的な生活習慣を身につけましょう 

○インフルエンザ等の感染症予防に、外出後や食事・おやつの前には、手洗い・うがいを丁寧に

しましょう。ブクブクうがいをしてから、ガラガラうがいをすると効果的です。風邪バイキンを追い

出しましょう！！ 

○トイレに行く習慣をつけましょう。 

来年度の入園の方は、にこにこランドに来たら、１回はトイレに行きましょう。一度に無理せず、

少しずつ、できることを増やしていきましょう。できるようになったことは、おおいに誉め、やる気

につなげましょう。 

 

お知らせとお願い 

☆引き続き、登園前に検温し、受付にある健康観察カードに体温を記入してください。登

園したら、手を洗い、手の消毒もご協力お願いします。 

☆園内作品展について 

・１２月３日(木)～１２月５日(土)に園内作品展があります。２歳児ひよこ組とうさぎ 

 組の作品を園内に展示する予定です。詳細は１２月号でお知らせします。今後の感染 

症の状況により、変更や中止になることがありますので、ご了承ください。 

☆園では、遊びの時間を大切に考えています。好きな遊びをする中で、ものとのかかわり

方を学んだり、友達の遊びに興味をもったり、友達とかかわることを楽しんだりします。

また、順番や交代など大切なルールも学んでいきます。９時５０分頃までには、園に来

て、たくさん遊んでくださいね。 

☆園のホームページに「にこにこランド」の活動の様子を載せています。月の便りやお知

らせも載せていますので、随時ご覧ください。在園児の遊びや生活の様子も随時更新し

ていますので、ぜひ見てくださいね。きっと「都跡こども園って楽しい！」と感じても

らえることと思います。 

絵本について 
小さな頃は、一緒に遊ぶつもりでゆったりと、そしてゆっくりと語りかけるよう

に読んであげてください。最後までお話が聞けなくても、好きなページだけしか見

なくても大丈夫。「子どもとのかけがえのない時間を楽しもう」そんな気持ちで読

み聞かせを始めてみてください。（福音館書店ホームページより） 

「にこにこらんど」では、様々な活動の中で、絵本の読み聞かせをしています。

１１月からは今年度も地域にお住まいの民生委員及び地域教育コーディネーター

の方々が、ひよこ組２歳児とうさぎ組を対象に絵本の読み聞かせに来てくださいま

す。お楽しみに。 

  

 


