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市中心部から車で約 20〜 30分の東部７地域（田原、柳生、大柳生、東里、
狭川、月ヶ瀬、都祁）では、自然や生活文化を生かした「さとやま民泊」
で、宿泊・体験・買物・食事を楽しむことができます。市では新型コロ
ナウイルス感染症の対策として、市在住・在学の 100 人の学生を７月
から臨時雇用しています。今回は市の PR事業に携わる学生２人が、東
部地域のスポットを選び、実際に取材・体験をしました。

市街地から剣聖の里・柳生〜京都・笠置へ続く「柳生街道」
や、柳生新陰流の始祖、柳生宗厳が天狗と戦った伝説が
残る「一刀石」等、柳生・大柳生地域には見どころのあ
る自然・歴史スポットが多く残っています。

①柳生街道「滝坂の道」。江戸時代に
整備された石畳の道が残ります

②円成寺本堂。名勝指定
の美しい庭園や、仏師・
運慶の最初期作である国
宝・大日如来坐像を安置
③夜支布山口神社。大柳
生町の氏神。摂社の立磐
神社（国指定重要文化財）
には、ご神体である磐

いわくら
座

が鎮座
④柳生街道「剣豪の道」
道中にある、天然痘除け
のために作られた「疱瘡
地蔵」

▲柳生観光協会の黒
田さん。民泊の 1 つ、

「奈良柳生邸」も経
営し、一緒に東部な
らではの食のふるま
い や、 オ ス ス メ ス
ポットを紹介してく
れます。

「さとやま民泊」の体験の予約や詳細情報は、㈲オクダ奈良支店（☎ 050-5438-7276）まで

市在住の大学生、恵阪
さん（上）と篠原さん

（下）。東部地域に行く
のはほとんど初めての
２人が感じた、地域の
魅力を紹介します。

都祁

②

①

⑤④

③

⑤天石立神社の境内にある「一刀石」。
柳生一族の修練の場と言われています

これぞ「田舎暮らし」と言う
体験ができる民泊はとても魅力的。
奈良柳生邸は今、アニメの影響で
一刀石に来るコスプレイヤーの

宿泊が増えているようです。

「さとやま民泊」では一棟貸しの家や農家民宿に
泊まるだけでなく、農業体験や地域の散策、食事
や特産品のお買い物等も含めて体験型観光をす
ることができます。
平成 30年に、市と連携協定を結んだ㈲オクダ奈
良支店により、東部地域の経済の活性化を進めて
います。東部地域でできる食や宿泊、田舎の手仕
事体験等、観光客が東部地域をスムーズに回れる
よう、オーダーメイドのツアーを組んだり、地域
から新しい体験事業の発掘を行っています。
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梅や柿、みそ、納豆等、
東部地域の山の幸を生か
した、自然の発酵食品づ
くりができます。季節に
合った素材の調理を楽し
むだけでなく、収穫から
体験も可能。体験後には
発酵食品を使ったランチ
も楽しめます。

奈良の木材を使って、ガ
ラスのオブジェやまな板、
時計等、生活に溶け込む
木工作品が作れます。

田原に魅了され、市街地から
移住した福井さんが教える
和紅茶作り。茶葉を手で揉み
発酵が進むと、徐々に紅茶
らしい香りが漂ってきます。
シーズンには茶摘み体験も。

香り高い大和茶をはじめ、地元で採
れた野菜や卵、お米等を使った料理
が人気。温度計で計りながら、４番
茶まで楽しめる煎茶のセットも。

心が落ち着くログハウスのお店。地
元野菜や国産の素材にこだわった自
家製燻製のベーコンや、地元の有精
卵のオムライス等の料理が人気です。

産直市場（水・土・日曜営業）
には、新鮮な野菜や加工品
が並びます。併設する「田
原やま里弁当」では、地元
野菜の惣菜を中心とした日
替わり弁当や、地元産のブ
ランド有精卵を使った親子
丼等が人気。

奈良柳生邸（柳生町383 ☎090-3925-3052）
ラ・ズッカ発酵ラボ（丹生町696 ☎090-3353-0753）
トント造形教室（横田町345 ☎0742-81-0707）
田原ナチュラル・ファーム（日笠町614-2 ☎090-9994-3298）

カントリーカフェ ハーブクラブ（水間町3020-3 ☎0742-81-0829）
ART＆CAFÉ水仙月（日笠町396-2 ☎0742-81-0188）
田原やま里市場（茗荷町774-1 ☎090-7553-3251）
田原やま里弁当（茗荷町774-1 ☎0742-81-0817）

［
問
合
せ
］

「さとやま民泊」や東部地域を
もっと知りたい

意外と丁寧な作業が
必要だった梅干し作り。
自分で作る楽しさも、
食べて美味しいのも、

どちらも魅力的でした。

色とりどりの野菜中心、
優しい味わいのランチを

いただきました。光が差し込む、
木の暖かみのある店内も素敵

ART&CAFÉ 水仙月

奈良市東部地域観光情報サイト
「ならのはるをめざして。」
https：//naranoharu.jp/

田原ナチュラル・
ファーム

※営業時間・定休日は各施設に問合せてください
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