
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○保育室→ままごとやブロック、積み木、電車や車、絵をかいたりつくったりして遊びましょう。 

○園庭→砂場や遊具などで遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

○音楽にあわせて、踊ったり体操したりしましょう。 

令和２年９月15日 

奈良市立都跡こども園 

  

            

 まだまだ暑い日が続いていますが、虫の声に秋と感じるようになってきました。これから気候の

良いこの時期、園の行き帰りや散歩の時など、風の心地よさを感じたり、木々や草花の変化に気づ

いたり、お子さんと会話を交わしながら一緒に夏から秋へと移る自然を楽しんでいきましょう。 

  

  １０月の予定 

   

うさぎぐみ 

     （3 歳児） 
１日（木） ５日（月） 

 
     

     
 

ひよこぐみ 

 （2歳児） 

①  ９/２９（火） ６日（火） ２６日(月) 

 

②  1 日（木） ８日（木） ２９日(木) 

③  ２日（金） ９日(金) ３０日(金) 

ひよこぐみ 

（1 歳児）  

１ ２１日(水) 

 
 ２ ２２日(木) 

ひよこぐみ 
（0 歳児） ７日(水) ２８日(水) 

 

 

 

 

 

① 11/２（月） 

② 11/５（木） 

③ 11/６（金） 

 

１０月 

予定は変更になることがあります。変更がある時はホー

ムページや正門前の掲示板などでお知らせします。随時

ホームページの確認をお願いします。不明な時は園に問

い合わせてください。 
左記以降、ひよこ組２歳児と同

じ日程、内容で実施します。 

①②③のうち、週 1回参加して

ください。ご了承ください。 

１11/４（水） 

２11/９（月） 

 

♦ひよこ組１歳児…登録人数が増えてきましたので、感染症対策のため、１０月から

同じ内容で２回実施します。１ ２のうち、都合のつく１回参

加してください。週が変わることもありますが、ご了承ください。 

♦ひよこ組２歳児…９月同様、①②③のうち、都合のつく１回参加してください。 

♦うさぎ組３歳児…現在、申し込みがありませんので、上記のように変更します。 

※出席、欠席の連絡はいりません 
裏へ 

11/１８（水） 



 

 

 

 

 

 

こども園ニュース   
  園庭の畑やプランターで野菜や果物を栽培しています。季節に合わせて種や苗を植え、水やり等 

の世話をして、生長を楽しみにしています。春にはイチゴ、夏にはトマトやキュウリ、秋にはサツマイモ、 

冬には大根等を収穫して、園や家庭に持ち帰って食べています。自分たちで育てた野菜の味は格別の 

ようです。 

地域の方や業務員の塚本さんに、栽培の仕方を教わり、すくすくと生長します。今はサツマイモを栽培 

しています。レモンの木は大きな実をつけています。四季折々の花も咲いていますので、園庭を散歩して

見てくださいね。 

お知らせとお願い 
★家庭で検温をし、受付にある健康観察カードに熱を記入してください。検温がまだの時は、職員に声

をかけてください。登園したら、手を洗いましょう。手の消毒液を置いています。体調がすぐれない時

は、登園を控えてください。引き続き、コロナウイルス感染症予防にご協力をお願いします。 

★９月号でもお知らせしましたが、今年度の運動会はありません。例年、ひよこ組うさぎ組も参加してい

ましたが、代わりになるものを下記のように計画しました。 

   《みんなでアンパンマン体操、かけっこをして遊ぼう！》   

場所  園庭 （雨天時：リズム室または保育室） 

      日時  ０歳児…１０月２８日（水）  

           １歳児…１１月４日（水）、９日（月） どちらか１回参加してください。 

           ２歳児…１１月１０日(火)、１２日（木）、１３日(金)  いずれか１回参加してください。 

           ３歳児…２歳児と同じです   

内容  アンパンマン体操をした後、かけっこをします。もちろん、抱っこして走ってОＫです。 

           制作した（１０月または１１月に制作します）アンパンマンの面を持参してください。 

           欠席してつくれなかった時は、職員に声をかけてください。 

   ※登園はいつも通りです。好きな遊びの時間の後、みんなで体操やかけっこをします。 

※保護者の方も動きやすい服装でお越しください。 

※日時や場所等が変更になる時はお知らせします。 

    基本的生活習慣を身に付けましょう！ 

遊んだ後や、食事の前、外から帰ってきたときには、

手洗いとうがいをしましょう。 

手の平や甲、指の間、手首までしっかり洗うことで、

病気の予防になります。石鹸で洗った後は丁寧に洗い流

すことも忘れずにしましょう。 

うがいは、“ブクブクうがい”をして口の中をきれいに

した後、“ガラガラうがい”をすると、より効果があるよ

うです。最初は少し難しいかもしれませんが、繰り返す

ことで身についていきます。 

手洗い場にはイラストで手洗い、うがいの仕方を表示

しています「気持ちいいね」「バイキン出ていったよ」な

ど、保護者の方が声をかけながら 

一緒にすると、やる気につながり 

ます。 

ひよこ組(２歳児)･うさぎ

組は、コップとタオルを忘れ

ずに持ってきてください。

“朝、登園したらコップとタ

オルを出す”という習慣を身

に付けてほしいと思ってい

ます。また、降園準備ではタ

オルはたたんでカバンに入

れましょう。 

 初めはお家の方と一緒に、

慣れてきたら、一人でしてみ

ましょう。 

１０日の雨天時は保育室の予定です。 

９日の雨天時は保育室の予定です。 


