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立
場
内
ら
事
awゆ
計
量

が
行
わ
れ
る
さ
う
断
.
錘
(
隠
が
り
V

の
定

i
i
u
E
iど

の

Z
E
5・

V
立
曹
に
関
す
る
'
務

市
内
に
あ
る
爾
軍
叉
化
財
の
保
存
扶
軍
九

つ
い
て
岨
胃
袋
を
求
め
た
ち
立
入
調
環
が
で

i
i・

-Zた
!
市
立
小
中
学
佼
の
燃
費
貧
弱
勿

-aの
m'e'行
い
ま
す
・

-闘
い
倉
わ
曾】

市
役
所
中
線
市
修
道

宅
九
智
一

一

周

士

ご

轡

へ

・



-女性締源買いきいきレポ ト

私
に
も
で
き
る
か
な
っ

A
T

初
L
U

者
の
成
人
を
対
象

μ

パ
ゾ
コ
シ
の

a
a橡
作
や
文
・
・
の

作
a
眠
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

電
子
J
l

tN
の
凋
例
+
刀
法
令
ど
を

学
ぶ

I
T講
習
が
来
年
三

m撃
で

!

れ

て

い

1・

訟

は

七

月

。

四
日
の
午
後

中
失
公
民
館
で
開
値
さ
れ
た

I
T

脅
を
取
材
し
ま
し
た
・

会
婦
に
は
盆
い
角
か
ら
年
配

の
ち
ま
で
約
二

O
人
の
委

m
a

z
-
-
F
E午
後

の

哲

也
網
の
休
館
時
闘
で
し
た
が
テ
キ

l
T講
習
を
体
験
し
て

ス

ト

主

主

t
i
l
t

tで
哲

に

酷

3
1
5

バ
ソ
コ
シ
の
ト
a
ヲ
シ
プ
ゲ
ー
ム
金

難
し
む
万
も

f
t
h・

安
禽
省
の
一
人
に
受
諺
の
助

慣
や
実
際
に
A
X
濁
し
て
み
e
h
a
E綱
取

な

E伺
っ
て
み
ま
し
た
・

そ
の

h
は
こ
れ
ま
で
も
ワ
ー

プ
ロ
の
表
附
算
ソ
フ
ト
な
ど
金
使

わ
れ
る
こ
と
陪
あ

9
1
そ
う
で
す

が

F
L
E
E
-い
け

れ
ど
パ
ソ
コ
ノ
と
な
る
と
ワ
ー

プ
ロ
と
は
傘
〈
拠
な
る
の
で
恩

2
2益
事
・
L
I

T
E
-
t

こ
な

t
1
2
8
告
で

鋤
専
の
よ
い
柑
醤
で
あ
る
」
と

に

は

空

会

い

の

五

ぇ

f

;
な
り
た
い
で
す
』
と
踊

L

て
〈
ど
さ
い
ま
し
た
・

ぞ
れ
に
バ
ソ
コ
ン
の

E

:

っ

て

7
5の
金
庫
が

Z
A勺
で
い
る
】
と
も
受

け
て

「ワ
ー
プ
ロ
は
も
う
あ

ま
り
売
ら
れ
で
い
な
い
で
し
ょ

う
@
今
健
刑
し
て
い
る
も
の

が
ダ
メ
に
生
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
で

す
る
し
か
魯
い
の
で
今
の
う

E貰
え

Lニ
う
と
患
い
ま

し
た
」
と
い
う
こ
色
で
し
た

2
2午
後
の

Eの
E

時
刻
で
す
・
察
し
み
学
分
方
安

1
2
Tで
鶴
習
に
臨
み
ま

し
た-m師

K
二
人
の
ア
シ
ス
タ
シ
ト

Zら
れ
て

2
2
1ま

し

た

午

後

め

脅

で

2
2

2に
つ
い
て

tー

し

た

が 林かづみさん

旭
同
“
聞
の
方
の
髄
萌
が
と
て
も
分
か

勾
や
す
〈
も
し
途
ゆ
で
分
論
切
ら

な
〈
な
っ
て
し
ま
っ
た
随
時
も
?

シ
ス
タ
ン
ト
の
方

t
S
O
Sを
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
傘
〈

不
安
を

g
E
Iん
で
し
た

こ
の
揚
"
は
パ
ソ
コ
ン
l
A
Z

〈
触
れ
た
こ
と
の
会
い

b
e勾
象

と
し
て
の
カ
リ
a
f
A
ラ
ム
と
去
っ

て
も
ま
す
の
で
電
源
を
入
れ
る

と
こ
ろ
か
ら
胃
う
こ
と
が
で

S
ま

す
・
砿
が
体
惨
さ
せ
て
lu
た
だ
い

た
の
以
三
随
時
間
経
費
で
し
た
が

と
で
も
事

L
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
fz

パ
ソ
コ
ン
に
崎
r
む
が
あ
っ
て

や
っ
で
み
た
I
M
L
C
L

う
気
神
色

U

あ
る
け
れ
ど
・
し
そ
う
な
の
で
ど

返
っ
で
い

」
の
会
湯
に
も
イ
ン

ー
ネ
y
ト
や
電
子
メ
ー
ル

幽
習
う
て
み
た
も
と
恩
釦
れ

て
i
U
2

・
H
が
1
〈
さ
ん
し
ま

-
Zた
パ
ゾ
ヨ
シ
を

た
〈
て
も
「
こ
の
曾
か

一
め
る
の
も
恥
ず
か
し
い

」
と
思
っ
て
い
る
カ

る
か
と
思
I
V

ま
す
・
で

っ
か
く
の
償
金
で
す
か

恩
lv
切
勺
て
受
認
し
て" も

i

「

申
し
込
み
低
M
P

に
し
み
ん
だ
よ
り
に
縄
佳
昭

E
S
E
h
i
 

~ 各
れ
て
i
h

--R-E項
を
側
聞
も
院
め
れ
舗
が
ら

阻

t
E
f
-
-
先

ほ
ど
の
受
鶏
智
が
曾
わ
れ
た
の
と

日閉じ

t
t
S
Lで
み

よ
う
と
決
断
し

例

L
ζ

幸
運
に
も

言
で
き
る
こ
と
に

tま
し
た
・

こ
の

1
T
m習
は
券

-
m
i
O
L

込
み
が
多
〈
時
開
僚
や
温
情
所

よ
っ
て

u・
L
V

畿

φ
事
に
な
る
鳴

t
f品
し

て

い

f
だ
け
に

信
っ
か
く
受
講
の
テ
守
ン
ス
が
得

ら
れ
た
の
で
す
か
ら
繍
一
怖
頑

質
っ
て
学
ぴ
た
い
と
息
。
て
い
ま

す
@
そ
し
て
そ
の
後
も
時
闘
が

併
す
疎
句
パ
ゾ
ヨ
ン

ι触
れ
て

練
習
に
駒
み
少
し
で
も
阜
〈
よ

遣
す
る
よ
う
6
努
力
し
て
い
】
う

と
思
っ
て
い
ま
す
・

以
も
そ
の
う
ち
パ
ソ
コ
ン
を

棄
し
め
る
よ
う

6
会
ワ
で
い
れ
ば

い
I

切
な
と
・

ー切
な
が
ら
ニ
の
会

;:Lt 
EZSHfe官品
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q
日
か
ら
基
車
健
康
診
宣
が
胎
ま
り
ま
す

自

警

ほ

「

!

と

思

っ

て

1
気
づ
か
容
量
に
君
が
じ
わ
じ

わ
と
逼
定
日
し
て
い
る
場
合
か
あ
り
ま
す
特
に
が
ん
や
心
麗
病
脳

6
0を
協

u
t
i
-
is
z
i
g
-に

i

iぃ
i
i自

E
s
-
-り
ま
せ
ん

健
髭
隠
そ
ん
忽
自
覚
霊
状
の
忽
い
病
気
を
発
見
し
た
ち
支
若
習
慣
空
白

a
，

る
た
め
の
蓄
と
な
る
も
の

E・

-
R
怠
の
日
開
と
し
て
ま
ず

一
つ

!
!
;
L
 

Z
Z
?
z
f
治
療
す

る
こ
と
が
あ
り
室
す
・
そ
L
て
も
う

j
E
Eを
号

に

S

E左
手

る

E
i
f
--

E
3
2
2に
一空

手
る
ニ
と
は
あ
っ
て
も
そ
の
舶

来
を
畿
の
生
活
特
質
改
容
6
活
か
し

て
い

fは
少
な
い
よ
う
で
す
・

t
z
zを

受
け
っ
ぱ
な

し
6
し
て
も
ま
ぜ
ん
か
・
内
分
の
健

康
を
守
る
た
め
に

E
2
2

手
l
滑
か
し
て
・
厳
密
m
l
役
立
で

t
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'"舌習慣のセルフチェック
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福
祉
告
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

2
1れ
君
互
っ
て
い
会

か
っ

t
昭
和
五
十

干

五
十
凶
年

ご
ろ
省
&
で
値
健
と
交
渉
し

1
ン
テ

J
詰

E
ヒ
め
ま

し
た

-T
Eい
の
吹
く
事
4

2
し
き
し
た
の
で

『

T
t

の
合
」
と
な
町
ま
し
た
・

2
自

は

す

九

人

首

場
所
は
特
別
費
積
率
人
ホ
ー
ム

E
E」

で
人
骨
仁
勧
問

L
Zか
3
3
2
R

E
T
S
T鋤
高

齢

省
令
ど
を
よ

ι必
F
伝
い

L
て
lu

ま
す
・

入
浴
畿
の
さ
わ
や
カ
な
釘
-aを

見
会
が
ら
騎
雀
へ
必
退
"
す
る
時

ほ
似
た
九
も
き
わ
や
か
な
気
持

ち
に
な
句
ま
寸
・

は
じ
め
f
当
時
礎
暑
は
ほ
と

ん
ど
が
ず

lzzz衣
で

し
た
か
ら
寝
た
是
句
の
方
へ
の

f
E
i
i品

わ
っ
た
旬
巴
よ
今
見
主
ね
で
手

伝
9

た
町
不
慣
れ
な
乎
っ
き
&

f
も
一
生
懸
命
で
し
た

-P

t

l

'
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主
的
時
に
は
断
が
は
ず
み
し
ぱ

?
l
t
i
i
 

-

施

設

の

員

長

に

も

2
2
1た
だ
き
ま
す
ま

す
受
堤
も
捜
ま
っ

rょ
う
L
思
し

ま
す
・

そ
の
位
、
"
に
一
度
喫
集
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
援
億
覗
{
集
ま
つ
で

い
た
だ
き
コ

ー
ヒ
ー

航
築
な

ど
の

2
を
飼
い
テ
ー
ブ
ル
ま

で
謹
ん
で
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
L

i
-
-F
E
E
Sて

t
tと
て
も
鱒
ん
で
い

1・

2』

z
i
f
a

L
I
E
-
5
5
 

仲
立
籍
者
の
ブ
'
η
l
φ
l
タ
ル
の

手
伝
い
を
し
た
句
樋
慣
グ
ル
ー

プ
で
は
交
剣
の
姐
止
。
つ
〈
ろ

t
i
l
i
-

【
商
い
禽
b
句】

2
24白
一
l
八
人
四
七

怨hE訂品固
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哉
の
巧
』
嘆
き
た
る
犯
を
柑

併
リ0・司、一段

3

れ
ば
L

て
舗
の
花

i
貫

一
豆
一
芝

山

tzu

aの
犯
を
ぱ
b
a
・
句
花
な
で

L
』
の
花

を
み
生
へ

L
'
fj一処
袴
‘
m
b
Fか
日
の
花

i

j

E

;
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」
の
二
畠
の
歌
"
の
欧
陪
二
倍
円

一
・
で
そ
の
-
そ
の
二
左
記

さ
れ

仏恨
の
七
値刊
紙
の
花
を
依
ん

で
も
ま
す
・
叫恨の』き
わ
や
か
れ
》
野

原
で
一
つ
一
一
っ
と
徴
金
街
つ
で

見
守
て
「
そ
ら
七
櫨
販
の
花
が
&
め

る
だ
ろ
う
」
左
数
え
る
の
で
す
・

術
を
「
必
よ
ぴ
」
と
恨
む
の
は

z
t里
z
rと
も
い

わ
れ
俗
語
で
す
・
「
一
つ
荻

二

つ
尾
花
三
つ
事
の
花
園
つ
な

で
し
こ
の
住
瓦
ウ
を
み
れ
等
へ
し
』

と
瓦
本
の
循
金
折
句

『
ま
た
」
と

訴
え
1
0

「
六
つ
・
陣
内
七
つ
ゐ
与

が
は
と
あ
る
ん
ど
よ
」
と
濁
り
か

2
細
切
手

1
4ほ
ど
こ
で
し

J
か
・

2
2
k憶
品
集

積
凶
守
の
時
代
の
歓
だ
と
す
る
毘

も
ゐ
り
ま
す
の
で
筑
禦
(
福
岡

県
}
の
"
の
歓
を
楽
し
み

そ
の

あ
た
旬

leaぷ
F
ど
も
た
色
に
呼

び
か
け
ー
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
・

組
花
は
す
す
き
の
徒
纏
あ
き

が
ほ
は
現
在
の
伶
複

本
樋

ひ

る
が
hm
会
ど
い
ず
れ
と
も
い
ゐ

札
て
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す
・

交
官
官
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Z
F
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会
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男
子

-
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良
燭
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仇
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・
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を
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を
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岡
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サ
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• 
教
室

~非衛官食を箪備して"きましょう~

い訓はいヨ崎のためと畑町糊して お

きまし，ぅ.ま止できる疋"'重量で持ち.ぴしやすく

して6き穫しaぅ.

k常食(カシパシ 缶笛など) 欽斜*'ぺ?トボトル

など} 酔電灯酬ヲンオ教蹄品時議貴重

品 (現金や通帳令ど) その血 (下着などの求額や生活刷晶1

~選m・所有号砲箆しておきまし.う~

占だんtアら窓際でどとへ蓋継するわ櫨忽してお..し

・伝う..たその町輔が.n.nl;:"コた嶋崎

絹方港時めておきましょう.

〈広鑓遷陣地〉

処置災曹が広鹿周におよぶ場合の湿継地 (5/J'I賢}

時 制 闘 " 鴻 ノ 同 劇 団 ( 抑 制 蜘)制国際ゴル

ヲ削船棚カ J ツリ ー附 .

〈次進鑓地〉

地蝿住民の集健喝慨や広足量陸勉への中鍵地(1 00'閉)

{!)I!'山近院公園'"嶋本会阻'"犬訓.公園Imi'養ク丘送関

公園.，.霊安，.近限公贋'"黒谷公掴'"平・，.，号返院

公園岬酬 2 -f，-~図的ド字削 3 間際公剛酬山近

際公開

.市内同州日・n削指定しでいます.(わ¥..( I~ 

8月1目停のしみん'"よ句 i縄織しています.

わが家の

20也記に手人以上の明優位蓄が出た地質隠 販制・ 淡

宵犬.;I!を区じめ10回も発袋しています.・涯でも鳥

取県西宮臨地震や芸予抱霞怠どが発生していま雪.r日本

山 帽の安全地格闘いJというととを町入れふ

telvb'S(た地.勾策を懲ら怒し1ようにしましょうー

~自分でできる絶a対僚の・."ポイント~

roを守.Jrケガをし.いJようにするととが ..  

Eポイントで菅

・.奥や照明稼奥をv:>/.l'O固定し ・屋倒や君臨下を防ぎ

.し，う

刷機路大震災の死亡有刑制柑暗闘の鉱

側による圧迫竜也娠でLた.“自分の命"自分で守る

ということを，がけ・粛に.えて織情して.きまLょう.

蜘 帽の 欄 間 酔瞬間岬還して...し，う.

島取県西邸調・3慢で死亡符が幽なかヮた般大の縛自は

家慣の側埼闘が少なかったためと宵われて.ります.これ

は同の耐震ft~'..肝イ Jν トで叫 .:t t"示して

います.iiI: I!が経過している家などは積幅約に惨断，受

付 危険省所会どがめれば早急l改修し 旭."慣に努

めましょう.

.ガラス{こ隠飛限閉比フィルムを脳って.きましょう.

大きな..で" 鋼れたがラスで綱や手足にケガをす

る人が犠幽します.これらを防ぐためにも 窓ガラスや

蛸"などの判明川酬Jl:7i"'t.i端。ておき

重しよう.

..のゆに地震崎の遺If・F府と怠る安盆忽スペース宅確

保しましaう

家のゆでの湿・路となる玄関や廊下会どに夜具や街衡

を置かず家具なrは人の出入"の少会ぃ..にま色め

て置きましょう ..た秘説~，IJ年寄旬 子"ものいる

聞にほ掴の朝刊かないようにしi¥.. J ~ . l個 噌 "tt'市役所企画E来、

圃 恕トJars=
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傘姐 (2.-1眠?・}の人"幼児の年前と性関..いて、

刊川目刊でや酎"，.j:; ;'-~ ー 〔刊JO.8J17~ l-"町 "
・ 2 ~ -. SSl! ) へ. ，枚に一人， .皇陵旬.原則とL
て徳刷..できる人t隈町 ます。 多い場合li9lllSIl'l'嶋
印刷、叩"ーで公開輔

固 恕也前SS
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1じ.. 出型配布tt71.1017...w議所ft93-OOO1お姐5tさ・酉箇出彊F賢官44.1001

むz.言U171?丸山里 ~

人!?i噴iiii!i;1iici罷
iiiiR1雇.十件九;久 間 期

rj魁 ;ij手

-
e
g
1
2・

d議7M:iEi.;ぐ血Lましょヲ

.盤笠盆盈三盈

飯事，.酪と犬寓通りを境界としてit.=月 末.白血鏑| ……として陶剣山種目四
・圭盛盤乏芝本乏2.2
水曜日限鱒z金市.で眼鏡

...笠盆盆並立盈
阪 即時 抗日酬

月1閏眼目揖包今月同月"酬と臨します

廠夜道路と文書過りを鳩界として北側

日開明日開"叫唱しH
ー一一一ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー一一一一一一一一ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

〈定期的に収集しているとみ申収集日除虫由とおりです〉
.収集日については:::;，.'tJレング一 分別チ，ン哨毘し

で〈だき.'. 

ごみカレンダ 分明予ヨシ fとみ同室主資事の分"

方と幽し方J"ここに・いていま..
市柵(町下行閉広縄公蜘閉そアーピスコ

寸 ー (奈良ファミり-0階)岬西町掴

錨跨{血原 S除く〕 公民館(図僚側隼 興耳慣ほ際

く〉 瞬間館笠星学習"ンター

〈幽すとI!O)U>
食引制し込み時ド作成した伝震仁.づき収集するたaの そ札

ぞれ1:r不m品jと明示L 必ず州十人の名前を書いて〈

f!~ ぃ . "品んと品駒以外.陥さ会」で〈だきい，

合4冊目家電製品や支傘"は 袋や簡にまとので吻し込んで

くださ、

合自分でm定した憎みの枝績や得ら績*'"1:'1:東ねるか

混合1摘にまとめて〈ださい.

*ふとん.<:'l: ..うたほどは

〈どさい.

合石~，えト ープやヲアンヒー ， ーなどのtrifl~・E竃it. 1!

eず被いて くだきい.

耐 ートパイ(蜘以下，.ナ川ープレート をはずL

Wソリン パッテリ ー オイ叫伽て<t.:!<".

lml'VIにλえんで鱒って

〈大型ごみの収集〉
明的 ζL噛ずる幡町山町駅間い闘

や晴舗に飢吃概lご幽~'~<l切にτ山て路大小

欄わ比一し:II-o-."'G>ZIむ醐日め切

ら軒胆申し込んでく院し、

【申し込みl専制電餅 {O71-9011)ヘ
一一国一四へ…〈問、
東山蝿国原粧 ， 繍 当 主 咽 側lゅ...阻忠

問 団ピル住宅哨'76'=四百四闘世

間一一酉明日間畑地
問問=闘. 園 開 閉 情 問 中 昼 間 {自

->・}富田均四回闘に口慎)

I受欄岡】月一蝿Uの午前川~午後3時(闘にあ

たる目も酎)

{申込腐蝕】 l 闘 6 つ"点まで〔司E槽や貧光管，どの~i
書ご耐にの点舶は含めまぜん)

様相明l同市中ば闘が肘してつな刊にく ほ句

ます.曜日 h 時間有企ずらすなど.カをお願い"す.な

お 一人でも多〈の人が判刷できるよう 申し込みば2か

月に 1闘でお顧いします.

柑 ・リザイクル濯の対...目(テレピ冷四 四

. ク ラ 〕俗 mで俗眼・で..包ん .寄りの電気

島で綱2廃してくtささい.

へ。3 0 1 2) 事務所(曾 7l[問い合わ包l市環境清奨第

固甥ぽtHr詰



市役所ft34-1111何 〒63ひ-8590 二繰りむ極葡丁目 1-1・お知§せ

闘帽…パソコ J の糾附持制インターオトヲトや電子メ

ーん の附時など 同象…刷符の雌んすでに」噌 習 を 射 た

入t押 し込山:ません .テH ト代 E叩 同 し帥 往復

はがきに作長野氏名(ふりがな) 年齢電話書号希望会婚と開催日

コース軒 コー均時いてけ ISllll，;f内相酬H 課「

鰐 2希望まで記入可。ー人 1股限り.車イスの場合はその前を記入。グ

ループで附し込む場舎は全員""所 氏 名 傘 齢貧富.Hl'lり?を配入。多

い桝t抽選 同時刊は公開通酬を判別してく問、(交

通憐関につLでは各会樋へ郎、合わきてください)

包 26-6506)

1削 酔 l畑

'" 
山一醐

1115仲 醐

M陥2凶 a

置箇公民館 {字削剤三丁目 ft44-0101) 

車イス周 ト4レあ 句

即 刻 、醐

1116(>)-岨

聴覚廊がい者向7慣習 慣除問者刊明って1時 人}

〈

m月
中
旬

信 34-1111剛

U ーマンアカデミー猷制

想世話鼠固



お知 5"・E鼠出頭新C44-1001 薫B樹彊所包93-0001北お樹海厳密71.1017

畑一1団叫

聞 一'1，初"

.，凶 I~j陥 4 目 l 各.人

，町2:.10 4日

ζの慣習院来毎3月まで毎月聞きま.

(以後の梅勉ζついて.値鱒縄織しま，】

l聞い合btt' 市役所情報管理課{曾 3~-~768.1113
4-6674)へ.

とごろ 史跡文化セ Jター (三条人路-nn市突術家艇は中央公..(主コ条町} ・λ・努 911 6 
日午鱒9時から市役所支化盤振興罷花郎出張所 史跡文化セン? なら剛年会館 ならま九七ンター 字

国嶋本一円発売開鮒 惨肌噛同…市役場文化復興E果 、

w月"臼 il.14自国

午萌1岨 4 後哨挙

舞踊..滴茎コー

ラス同自己日闘の

.県警.・しU .

且虚血(JCh!10月"8ω午後5鱒-，時

問賠醐 会はるピアノトU才マリンバアンヲ

ンブル 17 -18世紀のヨーロッパ宮値舞踊怠どを療し

…乱、川 0'叩
?iI'OL主 主 唱シライトコシザト

w月2BSE)得後 5l1i!-7崎

あすtl'n'議アンモ7ンフ'".アンセアンプルマ レ 奇襲殴

問ギター歯醐による酬とマンドり比ギターのコン

ワートで"入糧利=ち00内〉

圏 諸抱釘詰

Ll呈2之立ニと "月'8挺刊明-，碍

ザラシツ?c;同文巴品開幅削欄バート.-

'"シンフ，ニックアンザンフルfJ!靖 国会

系良ジャズ偏金によるクラシックとジャズの祭典です

〈入喝料0'ぽ茶弓，.

血E車車=位.
ra事誕量-，"rヲモ，PI1J盃，.臨書写I

"月4自民午後 急時~ア時

ロ乙アIJ'S rリ包ンコ弘実四重奏団」を招き時国際

曾蕪交湾臨隊参¢会員とジョイントコンセアー トです(入

堀田利'"1.00。内 . 

車壷鑑定11.-即。...・-
創期{厨本事 工書・殖業)=11J:l24日ω-2e白初

優期 〈洋画 彫刻 写真)= 11周30目溢ト"月4白鴎

開・ まい.れも午前 1 0~-午後?時
日本蘭 洋薗彫刻工

容 .. ，写実 建策定茅ど

市美樹.幽会会員の念事製作

品と前畑それぞn1聖
展示します

網野中央公民館4三月曜日体

鮪..終日は句後5暗まで.



-市民 スポツのつどい

，.し過み】 住所氏名年齢電話.母{ペア制惨で@加の場合"

チームγ! 也官名 " パ-1<''1生の治合俗学佼 学年 ~1'f1~雪氏名}

日何制時いで 9I! I1 日打に市岡阿課内.~棚二条^

醐 TD]-I ft34-lIllf切~水泳11:，IH':きで帥柑盟事酬

の厚崎突きん(日抑制剛1日I-Z-S-Jmlヘグー トポ一川

市ゲ一 同一川岬酬の中JiR~;'" ( 字 削 山 市 川 町1闘い.
イレ身障がい荷児ふれaいスポ 111 命軍億円時間位。時 i氏r.

建断.サ生年月日 障がいのfi焦佐複を奮いて 01'η固までに母

ン γピ，<チィ ズ奈良の錨胸俊惚さん t子6JI.{)8011四 h丁目" 飢

71_0773)へ。なお当晴天時の間叶わせは開拭£テレドームe

伽~~;細川一町2.0332ヘ

ミニバスケット {中央体省官)

仰いパスケ.， ~;j!-~の 活動を している柑鋤

しよう とするサーム、 lチーム健康則色しで'"人以上で偏

雌 トナメ〆卜形式.1o'tf1ll肘輔1..11".問い帥

制帽俊臨ん(反帥柑 包 61-3737)へ.

・鱒緑川絢 午飾1..
テヱス (鴻ノ池酉!II生還コート}

< 1111!)押生以上の男州グプM でトーナメント方

式首固まで州民問k会ベスト 8 問スポーツのつ

ど』吋スト 4>t.:どの経駿者駒これら以上ド個当寸る人i堵

加できまぜん.似合謙(グJ ロヲデヲぜート イエローニ

ューポール2個)金持曾して〈だちい.

" ・D初ひJ君子エス相川ノ泡コー

ト).午前，，.本健胃 、後はダブルス

ゲームをし霊す.附'"日のみ午前9
時学から刷偏 2俸のみ匂日曾加も町

明 脚 '"月 7日 8目、前9q. 1IlJ<順延.帆込

みli;t'}:の..必ず審もてくださ」

ソフトテニス (倒木コート)

一酬女夫婦軒 叫以上 川 酬 ."捕以

印刷ペア剖十年齢が剛健以上で 男子，，~歳以上

女チIH定年備に".加算でtきます.

(IJ''1!tソフ トテニススク ル〉 級室彫式での術場とゲ

ム.定員 IH~人a

.雌闘鎗 時 9時.同研b

サィクリンク

(奈良ドリーふランドスロ~法侵害往復約45km)
銀.を巡らね 標.ちゅ〈自悠を機嘆してみまぜんか

弁当水簡を持"'でく応答、@中掌色以 上対象

惨風袋』削船岨 午前問時.爾天中止.当日直後会鳩へ@

Hドミントン
(商郵生涯スポーツセンター徳育館)

〈レディースクラブ対前 '"日))'チーム 3ダブルス

"人)プ0，夕刻ト ナメント・.鮭敏311'-Htの初t

析に隈句ます.

('J'写生"子女子 '"臼))個 入 札 3年生以上で争写

別の男女別トーサメント.お加入散によそ矛τ学与を合わせ

る場舎があります.

'"含ダブルス"日))舞子 長崎明女のペアであれば

Jf.を開いません.

..箆開始 的月 7tI . I・日午前9持形.

ちびっこ野琢
(鴻ノ池恕渇銀てき練習喝1a:IJ、)

イ学生め男女でスポーッタ匁岡 子ども会町内などの

.位で】チーム'"、"人.プ回ヲク別のトーナメム〆トJ町式
Aプロックは 6与生を含む.，プロックは;<厚生以ト. ， 

月間附後6時から柑粧何回会盆行い計

..盟世晴 9時ー剛支刷.

水量 (t.，/:sやま屋舟晶水プール)

州.蜘ある人制組しみ白人情l帥 し

で〈だきU 種目は①穂子りレ (鈎 looml②絵動鍾

枝，.ヂ例 m)②丈‘リレ (鈎 100m)⑥"・8創生

{子ども おm)⑤釘んぶ..・醐(積子 2Sm)⑨2分

間りレ (自由形 ~m) ⑦Eλ れ餓筏{紅白). 

明…'00人a割酬い1 ・叩始 午前9時.

太橿司陸 (鴻ノ池運動公闘中央広喝)

気 仙 一 帥Lでください.刊人のlt!tH!I~ 年齢に

あわ守た*ンフーを灘しみaす.

〈カyフー修練中園霞衡〉

・鱒隠陶蜘一句F鋪，...測天中止.<常温.1'<1;1吋回会喝へ.

クラウンド・ゴルフ
(鴻ノ池陸上餓銭噂)

プルヲをアレンジLf~"~ー 河ホ-><汁日刊行

散を策、ます. ，チ←ム ・-，人.当日・.個人・.も可目

・規怨凋繍 午.，..学.

心身障がい者・兜ふれあいスポーツ

{ザン アピリティーズ奈良)
.，・"'はパド、 J トJ ポ..

(-11)午前'"・ト肝 〈ニ働午後 l時一時

怒沼前前回



-市民スポーツのつどい

辺且78(a)

スポシの歓恒朝方 f市民スポツのつどい』です.

~I ;:スポツを棄しめるよう2Cのスポ ツ広唱を梼鮫しま~. 初他者夫歓迎で~市在勧在

学の人も多加できますので瞭場やザ クルでぜひ~roしてください

軽スポーツとスポーツテスト

{湧ノ池陸上餓銭濁)

気経に焦Lのます.個人.加 匂日.加も.，. 

〈闘1トル〉 阻 むとバタ ー山市一樹になっげ

ーム で咽叫聞に自 制ゆ鋼材-，H-ITI，込みます.

〈ベタンク〉 口悔の怠に金属製の〆ールを役"合い より

近づけるニとにより得点を敏います.

〈スポツテスト (斬体力テスト))制力 上体起こ L 仮

復組員震ぴなど年a憶測 i測定します.

"時.，悶繍 午前l併記"受付"午前9持-1'.-10崎学1.瑚

天中止.

ジョギンヲ
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ムの監情 ヨーチがiI1.として.加する場合は 市住住

岬であること 叫性"制，す.
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