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　現在各地域で、地域コミュニティ（※１）を支える自治会等さまざまな団体が各分野で活動をしていますが、
その多くは、自治会の加入率低下による「地域のつながりの希薄化」や、

地区自治連合会等で 60歳以上の占める割合が 70％を大きく超える（※２）「高齢化」、
「担い手不足」により同じ人が複数の団体を掛け持ちする大きな負担、といった喫緊の課題に直面しています。
「今、元気で活発に活動できているから大丈夫」ではなく、5年後、10年後、そしてその先を見据えた
新しい地域コミュニティ「地域自治協議会」の設立に取り組む動きが、各地域で始まっています。

　今月号では、その仕組みと各地域の活動を紹介します。

　本市の全人口のうち 65 歳以上が占める
割合は、平成 42 年には 35.0％となる見通
しで、全国平均31.6%（総務省統計局より）
を上回ります。また、住民の頻繁な流出入
や１人暮らし世帯の増加、ライフスタイル
の変化等により、自治会加入率はここ 5 年
で 80.61％から 74.14％と年々低下してお
り、「地域コミュニティを支える力」は、近
年確実に弱まってきていると言えます。

薄れていく、地域のつながり。

「今」だからこそ求められる、地域コミュニティの再生。

約 4,500 人が集まった大宮まつり。
大宮地区は地域自治協議会の設立に
積極的に取り組む地域の一つです。
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本市の将来人口の見通し

25

65 歳以上 15～64歳 0～14歳

《本市の将来人口の見通しのグラフについて》
（　）内は、総数に対する構成比
小数点以下は四捨五入しているため、合計が総数と不一致、また 100％にならない場合があります。

変わる！地域コミュニティ
～まちの未来に「地域自治協議会」を～

　「地域コミュニティを支える力」は、行政だけでは十分
に行き届かない、地域独自の状況や課題への対応といっ
た、地域住民の生活に非常に大きな役割を担っています。
特に、支援が必要な１人暮らしの高齢者、子どもの防犯、
災害時の避難等、「地域だからできる」対応は、安心して
暮らせるまちづくりになくてはならないものです。

　高齢化や担い手不足の団体がある一方で、PTA 等の現
役世代が中心となる団体もあります。また、さまざまな
分野で各団体が活動しているため、その集結でそれぞれ
の「強み」を生かし、「弱み」を補完し合うこともできます。
　「地域が活発に活動できているうち」に、「限界が来る前」
に、地域コミュニティの再生が今、求められています。

本市の自治会・自治連合会
加入率の推移
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※1地域のために活動する住民や地域団体同士のつながり、集まり　※2平成26年度奈良市地域コミュニティ実態調査より

奈良市の妖精
ナラナラ

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 ２



　まちの成長に重要な「地域の活性化」は、経済的な
発展だけを意味するものではありません。市民生活
の基盤である地域コミュニティの充実は「まちとし
ての力」を高めることに大きく寄与します。
　現在、地域コミュニティが抱える課題解決のため、
地域で活動しているさまざまな団体が一つのプラッ
トフォームを構築し、行政とも密接に連携を図りな
がら、「住民自身が地域の未来を描き、その実現に必
要な行動を起こしてもらう」仕組みである「地域自治
協議会」の設立を、本市は積極的に支援していきます。

　弱ってきた地域コミュニティ再生のため、地域住民と、
行政や地域の各種団体とが一つのテーブルにつき、地域
の課題やまちづくりへの思いを地域全体で共有し、総力
を結集して課題の解決をめざす新しい仕組みの組織です。
　現在の自治会や各団体が、独自で行っている活動を、
より効率的に満足度を向上することを目的に、おおむね
小学校区ごとに設立します。各団体は解散せず、重複し
た活動等を効率化します。自治会未加入・未結成のエリ
アも対象で、地区の全住民が構成員となります。
　今後、一定の要件を満たした組織を市が認定すること
で、地域を代表する組織として、今まで以上に地域住民
の声を反映させた活動が可能となります。

地 域 自 治 協 議 会 の 仕 組 み

自治連合会

マンション
管理組合

民生児童
委員協議会

その他各種
地域団体

商店・事業者

協働・参画

協働・参画

協働・参画

協働・参画

重複する活動を一本化することにより、各団体の負担が軽減
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「地域自治協議会」ってなに？
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本市の「成長戦略」としての
「地域自治協議会」
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こ
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万年青年
クラブ

地区社会
福祉協議会

子ども会
・婦人会

PTA

自主防災
防犯組織

地域の課題やビジョンを共有し、
地域一体で活動することができる。

情報をオープンにすることで、
地域づくりの担い手が発掘できる。

地域で重複している活動の見直しができ
効率化を図ることができる。

多様化する住民ニーズに、
きめ細かく応えることができる。

他の団体の活動や役割を知ることができる。

地域自治協議会の５つのメリット

1.

2.

3.

4.

5.

協議会のエリア（＝おおむね小学校区のエリア）

奈良市では設立に向けて何をしているの？

NPO・
ボランティア

地域のまちづくりの場
＝プラットフォーム

意思決定 実行

各団体が集まり、
地域の課題を話し合い

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月３



活動する　　つの地域

全世帯へアンケートを実施。まちのビジョンを決め、活動計画づくりへ。

　大宮地区社会福祉協議会が中心となって、「大宮地区自治組織づくり委員会」を結成し、平成 26 年から地域自治協
議会設立に向けた活動を進めています。元々各団体が地区社会福祉協議会の構成員であり、連携が図られているため、
現在この体制を地域自治協議会へ発展させる取り組みを行っています。

　昨年、全世帯へ地域自治組織づくりに関するアンケー
トを行いました。協議会設立後の期待は子育てや防災防
犯等の分野で大きく、それらをもとに「安全安心なまち」
「子育てと教育のまち」「健康で明るいまち」という３本
のビジョンを立て、事務局内で自治活動計画とそれを推
進する組織づくりを行っています。

地域自治協議会の設立に向けて、特に中心となり取り組んでいる４つの
地区（大宮、西大寺北、大安寺西、佐保台）の代表者に同協議会設立に
向けての取り組みや意気込みを聞きました。
左から、大宮地区自治組織づくり委員会　吉岡委員長、佐保台地区地域自治協議会準備会　中口会長、
大安寺西地域自治協議会準備委員会　梅林委員長、西大寺北地域自治協議会　大西会長

住民の生の声を組織づくりに反映

吉
岡
委
員
長

　今後、市内すべてに一律の公共サービスを行うことは難しく、将来に向けて地域内の連携体制を整
えられるのは、活発に活動できている「今」しかないのです。「この地域をどのようなまちにしたいか」
を、各団体間での意思の疎通を行い、受け皿になる仕組みをきちんと作る必要があると思います。
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。

　これまで、家庭は姿が見える範囲まで、ＰＴＡや教職員は学校附近、民生児童委員
は安全月間のみ、通学路の見守り運動をしていましたが、人数不足で地区内の危険箇
所を全てカバーできませんでした。これを、同協議会で地域の最重要課題としてボラ
ンティアを募り、総勢 56 人の協力を得て、７月からは５か所の危険箇所に毎朝２人
を配置し、毎週同じ曜日で見守り運動ができるようになりました。

　昨年度に地域自治計画を立て、専門部会も設け、今春から始動しました。ワークショップや出前
講座等も開催しています。現在は、参加する地域の人々もまだ少ない状態ですが、今後も取り組み
を継続して新たなまちにしていきたいので、ぜひ若い人たちにも参画してもらいたいですね。

地域自治協議会で、見守り運動の人員不足を解消。

今
年
、
地
域
自
治
協
議
会
を
設
立
。

毎
日
の
通
学
を
よ
り
安
全
に
。

西大寺北

４先駆けて

大宮

幼稚園の PTAと民生児童委員が連携する
子育て交流会を開催

組取

組取

大
西
会
長

雨の日も地域で子どもたちの通学の安全を見守っています。

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 ４
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佐保台

企業や病院まで巻き込んだ
コミュニティづくり

大安寺西
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　毎年11月に佐保川の清掃や川辺の花植えを行うとと
もに病院や福祉施設、NPO 等と提携してオープンカ
フェを開設し、健康や介護・医薬品の相談、健康ウォー
キング講座の実施、川辺の生き物観察会等、子どもか
ら高齢者までがつながる取り組みを行っています。

　また、地区社会福祉協議会、民生児童委員協議会、万年青年クラブ連合会の３団体
が共催する「配食サービスの試食会」を行っています。現在１人暮らしの高齢者や高齢
者のみの世帯は将来的に自炊の困難者となるため、その解消を目的に行いましたが、
参加する高齢者同士がお互いの顔を知ることもでき、地域で孤立することがなくなる
といった防災・防犯上の２次効果も得ることができました。

　平成 26 年度に地域住民と地域の企業や医療・介護施設等
が連携して、地域の資源である佐保川を生かしたまちづくり
に取り組む「川辺のまちづくり協議会」を立ち上げ、これを
下地として、地域自治協議会への移行をめざしています。

　今年１月には子ども主体で「とんど焼
き」を実施。計画段階から子どもが会議
に参加し、次世代への地域行事の継承が
実現しました。また、初の総合文化祭を
11月に実施する等、地域の文化・スポー
ツの推進についても検討しています。

▲QRコードで動画をチェック！

子どもたちが企画・運営、受け継がれる地域の行事。

地域の環境と健康を守る

　戦後 70 年続いてきた自治会の加入率の低下、子ども会・老人会等の地縁組織の解散や弱体化
が進みつつあります。一方で、防災防犯・子育て支援・地域包括ケア等の新たに取り組むべき課
題も出ており、全ての地域課題が見直しの時期に来ています。今後は、地域の資源を生かしながら、
どのように課題解決し、地域の魅力を向上させるかを考える必要があります。

　既存の団体も活動はしていますが、やはり団体に所属する人が対
象で、団体のすき間にいる人々へのケアができていません。今後こ
の組織では地域に住むすべての人が構成員になるので、いろんな団
体から情報を得て、その人々を見守り、地域がまとまっていければ
と思っています。

梅
林
委
員
長

【問合せ】協働推進課（☎0742-34-5193）

地域にはあなたの力が必要です。 本市動画チャンネルでも地域の取り組みを紹介
　あなたが住むまちを、もっと居心地の良い場所に、もっ
と元気にするために「あなたの力」が必要です。あなた
の持っている新しいアイデアや、チャレンジできる力を
地域コミュニティづくりにぜひ生かしてください。「地
域を変えたい、良くしたい」という思いがたくさん集ま
れば地域を強くする大きな力になります。
　「自分たちの地域は自分たちでつくっていく」ことを考
えてみませんか。ぜひ地域の皆さんと未来について一緒
に考え、参加してみましょう。

　奈良市の妖精・ナラナラが登場する本市オリジナルの
アニメーション「奈良ならナラナラ」（井上涼さん作）でも、
地域が主導で行う取り組みを紹介しています。西大寺北
地区のように地域の通学時の見守り活動を紹介していま
すので、ぜひ本市の動画チャンネルをチェックしてみて
下さい。

子どもから大人までが
参加する佐保川の清掃 清掃と同時に行う介護相談

中
口
会
長

組取

組取

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月５



奈良しみんだより
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12月155日日㈮㈮
御
み ゆ た て

湯立（午（午後 2後 時半半半他）、大
おおしゅくしおおしゅくしょさいょさい

宿所宿所祭祭（（午（ 後 5時時）
1122月月1177日日㈰㈰ 
遷幸の儀儀（午午前前 0時））、暁暁

あかつきささい

祭祭祭（午前前 1時）時 、試、試しし
儀の儀（午（午前前 11時1時頃）頃）、お、お渡り渡り式（式（正午正午正 ））、南大南大門門門

交名交名の儀の儀（午（午後 0後 0時 5時 50 分分頃）頃）、松松の下の下式（式（午後後午後
1時頃））、競、競馬馬（午後後 1時頃頃）、稚

ち ご や ぶ さ めご や ぶ さ

児児流鏑馬馬（午
後 2時半半）、）、お旅旅所祭所 （午午後後 2時半時半））、還幸還幸の儀の儀
（午後 111 時頃）※遷遷幸の儀と還幸のの儀は一一切の
灯りが消消されされまます（写写真撮影影もできまません））
111222月月月111888日日日㈪㈪㈪
奉納相撲撲撲（午後後後 1時）、、後

ごえんのうう

宴能能能（午後 2後 22時）時）時）
※神事は一部変更になったり、時間が前後した
りする場合があります

大宿大宿所と所とは、は、おんおん祭を祭を奉仕奉奉仕するする「「「大大
ややまとざむらざむ い

和士和士」」
ががおが 篭り篭りりりする所で所で所で所 、おおお、おん祭ん祭がが無事にに行ええるるようにうに
願願いますす

117日7日の午の午前00前0時、時、春日春日日大社大社のの
若若宮若 を出出出発し発 たごたご神霊霊霊は「おお旅所」」にある仮る仮御殿御殿
にに向に かいいいますすす。。暗暗闇のの闇の中、雅雅楽が奏奏でられれ、、松明明
やおややお香をを香を先頭先頭先頭に参に参に参道を道をを行く行く行く姿は姿姿は幽玄玄幽玄の世の世界に界に界に誘い誘い誘い
まます。おおお旅所ににに到着すすすると「「「暁祭」が始まりりり、朝朝朝
のの御

み け

饌が供が供えらえらられ、巫女巫女が神が神神楽を舞い舞いいますますす
平安平安平安時代時代からからから江戸江戸江戸時代時代の風の風俗をを俗を満載満載しし

た伝た伝統行統行列が続続きますす。特にに芸能を能をを奉仕すするする一団団一団
は、は、一之鳥居鳥 をくぐった先の「「影影

ようごう

向向のの松松
まつ

」の」の前で前で、
そそれぞれれの芸能を能を披露披露してお旅お旅所に所に進みます

17日の午午後 2 時時半からら 10 時半頃ま
でおでお旅所旅所の芝の芝舞台舞台でで、神楽神楽・田・田楽・楽・猿楽猿楽や、や、シルシル
ククロードドを経てて日本ににに伝わりり伝統芸芸統芸能としして成熟熟
しした舞楽舞楽などどが次が次々に々に奉納奉納さされますす

お旅所旅所祭が祭が終わ終わるとると、1、1、 8 日8 日の午の午の午前 0前 0前
時ま時までにでに、再びごびご神霊神霊神霊は若宮神社に戻らられれままますす

　春日大社と市観光協会が、お正月明けの伝統行事「大とんど」を、
1月 27日㈯の午後１時～７時（雨天時は 28日㈰）に奈良公園内
飛火野で行います。それに先立ち、正月の縁起物の選別をするボ
ランティアを募集します
　とき…1月21日㈰午前10時半～午後３時　✿定員…40人　✿
その他…集合場所等は後日連絡。軽食あり。交通費自己負担　✿
申込…はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、12月15日必
着で同協会（〒 630-8228 上三条町 23-4　☎ 0742-27-8866）へ

 
さじきの
場所

登大路園地 松の下式
（一之鳥居脇）

お旅所前

費用
（１人）

2,000円 北席：3,500円
南席：4,000円

5,500円

行列通過
時間

午前11時50分
頃～午後1時頃

午後1時頃～
2時半頃

午後1時以降

事前
受付済
入場時間

午前10時 正午 午前10時半

当日受付
時間

午前10時半 午後0時半 午後0時半

さじき
席数

約1,000席 北席：120席
南席：50席

約160席

その他 解説書別売 解説書付
解説書と
イヤフォン
ガイド付

※1 お旅所前さじきは午後 10時半まで開設し、その間出入り
自由です（神事のため一時立ち入りできなくなります）

※2 各さじき席は自由席です（先着順）
※3 空席がある場合、当日受付を行います
【さじき席申込・問合せ】市観光センター（☎ 0742-22-3900）

【【おん祭祭祭につに いてての問合合せせ】春春日若宮宮宮おんおん祭保祭祭 存会
（春（春春日大日大社内社内 ☎☎ 070742422-222-2 77778888））



奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月７

珠光茶会の茶席の様子（法華寺）

　猛暑日やゲリラ豪雨等の異常気象は、地球温暖化が進
んでいることで起こっているといわれています。
　市では家庭から出る CO₂の量が一番多く、全体の約
3 割を占めています。地球温暖化の防止のために、買い
物のときはエコバッグを持参しレジ袋をもらわないなど
の３R を推進し、環境にやさしいライフスタイルを実践
しましょう。
　また 12 月は、交通量増加やビル・家庭の暖房需要の
影響、特有の気象条件等により、窒素酸化物や浮遊粒子
状物質等の汚染物質濃度が高くなり、一年のうちで最も
大気が汚れやすくなる時期です。地球を守るために、一
人ひとりができる身近なことから取り組んでいきましょう
【問合せ】環境政策課（☎ 0742-34-4591）、保健・環
境検査課（☎ 0742-93-8477）

冬の節電　家庭における“節電メニュー”
　重ね着等をして室温20℃を心掛ける／不要な照明を
できるだけ消す／必要なとき以外はテレビを消す／冷蔵
庫に食品を詰め込まないようにする／使用しない機器は
プラグを抜く　　（出典：経済産業省　政府の節電ポータルサイト）
生活に支障のない範囲でご協力をお願いします

COOL CHOICE セミナーを実施しています
　家庭でできる省エネのコツや、自然エネルギーの活用等につい
て専門家が出向いて話します
　実施期間…1 月 31 日㈬まで　▶申込…講座希望日の 3週間前ま
でに環境政策課（☎ 0742-34-4591）へ

＝開催日程＝２月６日㈫～11日㈷の６日間
＝参加流派＝表千家、裏千家、武者小路千家、遠州流、石州流、藪内流、宗徧流
＝内容＝
とき 種類  会場① 会場②

2月6日㈫ 東大寺 石州流（濃茶）／点心席 法華寺 藪内流（薄茶）
7日㈬ 大安寺 武者小路千家（濃茶） 春日大社 裏千家（薄茶）／点心席
8日㈭ 西大寺 遠州流（濃茶）／点心席 元興寺 表千家（薄茶）

9日㈮ 春日大社　感謝・共生の館、貴賓館 七流派 おもてなしの共演
（第一部：裏千家・武者小路千家・石州流・藪内流、第二部：表千家・遠州流・宗徧流）

10日㈯ 東大寺 献茶式・特別茶席（武者小路千家）
11日㈷ 唐招提寺 藪内流（濃茶） 薬師寺  宗徧流（薄茶）／点心席

＝その他会場＝
とき 種類 会場

2月6日㈫ 八窓庵 敬游会（薄茶）、奈良町にぎわいの家 佐久間宗成社中（薄茶）
7日㈬ 八窓庵 敬游会（薄茶）
8日㈭ なら工藝館 奈良工芸フェスティバル実行委員会（薄茶）
10日㈯ 名勝大乗院庭園文化館 市茶華道連盟（薄茶）、奈良町にぎわいの家 吉川宗文社中（薄茶）

11日㈷
名勝大乗院庭園文化館 市茶華道連盟（薄茶）
奈良町にぎわいの家 外国人向けお茶会体験

＝お茶券販売期間＝ 12 月３日㈰～１月 27日㈯　※ のみ 12月４日㈪～１月 26日㈮
＝お茶券種類＝ ５千円。会場①②でのお茶席、点心席、社寺拝観、巡回バス乗車（11日を除く）を含む

千円（２月６日㈫・７日㈬の八窓庵会場のみ1500 円。奈良国立博物館の展示観覧を含む） ２万円
第一部（午前）、第二部（午後）各２千円 千円（当日券のみ）
＝お茶券申込＝
 なら100年会館（☎ 0742-34-0111）午前９時～午後５時。電話予
約は初日のみ午前 10 時から受付。毎週火曜日と 12 月 28 日～１月４日は休館。
WEB販売は 24時間受付
 特別茶席…専用申込電話（☎ 0742-34-5614）平日の午前９時～午後５時。
12月 29日～１月 3日を除く
【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）、市観光協会（☎0742-27-8866）

奈良市環境キャラクターのルリくん

NO
レジ袋

心

社中（薄茶）



～12月29日㈮ 通常収集

　　　　30日㈯ 燃やせるごみ（ABEFの区域）
プラスチック製容器包装（CHの区域）

　　　　31日㈰ 燃やせるごみ（CDGHの区域）
プラスチック製容器包装（AFの区域）

　　1月4日㈭ 燃やせるごみ（ABEFの区域）
※プラスチック製容器包装の収集なし

　　　　5日㈮ 燃やせるごみ（CDGHの区域）
※プラスチック製容器包装の収集なし

　　　　6日㈯ プラスチック製容器包装（BDEGの区域）

　　　　8日㈷～ 通常収集
　1月 4日㈭～ 12 日㈮は通常よりごみが多いため、地域によっ
ては収集が午後 4時を過ぎる場合があります。市清美公社収集地
域も、配布しているカレンダーの通り収集。年末年始も当日午前
7時半までに出してください
【問合せ】収集課（☎ 0742-71-3012）、市清美公社（☎ 0742‒
33‒8782）※区域については市ホームページに掲載

12月29日 ㈮ 区域番号 12
30日㈯ 区域番号 13
31日㈰ 区域番号 14

1月 5 日㈮ 区域番号 15
※4日に網袋・コンテナを配布します

※※市清美公社収集地域も、公社より配布のカレンダーの通り収集
問合せ】合せ】【問問合【問【問合 リサイクル推進課（☎ 0742‒61‒9900）、市清美公社（☎リサイクル推進課（☎ 0742 61 9900）、市清美公社（☎
‒33‒8782）70770742222‒3 ※区域については市ホームページに掲載

瀬 ･都祁を除く地域＞＜月＜月ヶ瀬
年末：12月29日㈮まで（申込は12月22日㈮まで）年始：年年年末年

1 月5日㈮から受付・くみ取り　1 月 ▶問合せ…市清美公社（☎
0742‒33‒8782）
＜月ヶ瀬・都祁地域＞
年末：12 月 28 日㈭まで（申込は 12 月 22 日㈮まで）年始：

1月 4日㈭から受付、1月 5日㈮からくみ取り ▶問合せ…山辺
環境衛生組合山辺衛生センター（☎ 0743‒85‒0253）

☞年内に大型ごみを収集できない場合があります
　12 月は回線を増設して受け付けますが、申込が殺到し、電話
がつながりにくくなります。また、電話がつながっても年内に収
集できない場合があります。ご迷惑をおかけしますが、年明けに
申し込む等、ご理解とご協力をお願いします※12月の申込後の
追加や変更はできません
☞大型ごみは、12月 31日㈰まで収集します
＜申込受付期間＞　
市収集地域…年末：12月28日㈭まで、年始：1月4日㈭から（月
～金曜日の午前 8時～午後 3時）　▶申込…専用電話（☎ 0742-
71-9011）※かけ間違いにご注意ください　▶問合せ…まち美化
推進課（☎ 0742‒71‒3003）
市清美公社収集地域…年末：12月21 日㈭まで、年始：1月 5日
㈮から（月～金曜日の午前 8時半～午後 5時）　▶申込・問合せ
…市清美公社（☎ 0742‒33‒8782）

＜月ヶ瀬 ･都祁を除く地域＞
　市清美公社（☎ 0742‒33‒8782）
　オクモト管理サービス（☎ 0742‒61‒3979）
　松本清掃社（☎ 0742‒36‒0523）
　大和浄化槽管理センター（☎ 0742‒61‒0743）
　大和清掃（☎ 0742‒61‒4798）
＜月ヶ瀬・都祁地域＞
　松本清掃社（☎ 0743‒53‒5211）

　
　年末：12月30日㈯までは午前 7時半～午後
 4 時、31日㈰は午前 7時半～11時　年始：1月
4日㈭から
【問合せ】収集課（☎ 0742-71‒3012）

【受付】年末：12月28日㈭まで、年始：1月4日㈭から　午前 8時～午後 3時（土・日曜日を除く）
【持込期間】年末：12月31日㈰まで、年始：1月4日㈭から　午前 9 時～午後４時半
※12月31日㈰は午後１時まで
【注意】一般家庭・事業所どちらも申込が必要。ごみ事典を参照の上、分別して搬入してください
【申込】持ち込み予定日の前日（土・日曜日を除く）まで。翌月末の分まで
受付。１回の電話で１日分まで。状況により、希望に添えない場合あり
※12月29日～ 31日、１月４日の予約は12月28日まで
【問合せ】電話予約について：まち美化推進課（☎ 0742‒71‒3220）
持ち込みごみの内容の相談：環境清美工場（☎ 0742‒71‒3000）

事前申込が
ない場合、ごみの
持ち込みは
できません

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 ８
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市民税・県民税の主な改正内容
平成30年度課税から

◆◆  医療費控除に係る添付書類の見直し
　医療費控除を申告する場合、医療費の領収書の添付または提示に代えて、「医療費控除の明細書」の添付が必
要となりました。明細書の記入内容確認のため、法定納期限から 5年間は領収書の提示または提出を求める場
合がありますので、領収書は自宅等で保管してください（平成 30～ 32 年度の申告については、現行の領収書
の添付または提示による申告も可能）。

◆ セルフメディケーション税制の創設（従来の医療費控除との選択適用となります）
　特定健康診査、予防接種、定期健康診断、人間ドックやがん検診等の各種健診（医療保険者や市が実施する
もの）のいずれかを受けている人が、平成 29年 1月 1日～平成 33年 12 月 31 日に、本人や本人と生計を一
にする親族に係るスイッチＯＴＣ医薬品※の購入費用を１年間に 1万 2千円を超えて支払った場合には、1万 2
千円を超える額（8万 8千円を限度）を所得控除できる医療費控除の特例が創設されました。
※ スイッチＯＴＣ医薬品とは、医師の処方が必要だった医療用医薬品から転用された医薬品（類似の医療用医
薬品が医療保険給付の対象のものを除く）で、医師の処方箋がなくても購入できるものをいいます。

◆ 給与所得控除の改正（上限額の引下げ）
　給与収入が 1,000 万円を超える場合の、給与所得控除の上限額が 220 万円に引き下げられました。

平成31年度課税から

◆ 配偶者控除および配偶者特別控除の改正
　配偶者控除・配偶者特別控除は、配偶者の所得がそれぞれ 38万円以下・76万円以下の場合に段階的に適用
されていましたが、平成 31年度からは、これに加えて配偶者を扶養する人の所得によっても控除額が段階的に
減額されることになります。これに伴い、合計所得金額が 1,000 万円を超える人は配偶者控除の適用を受ける
ことができなくなります。また、配偶者特別控除の適用は、配偶者の合計所得が 123 万円以下まで拡大されます。

【問合せ】市民税課（☎  0742-34-4973）

第 279回 みんなの、いつものバス会社
～奈良交通のこれまでとこれから～

　とき…12月 16日㈯10:00～12:00　▶ところ…奈
良交通平城営業所（左京六丁目）　▶定員…20人

第 280回 カフェになった老舗漢方薬局
～非日常空間でコーヒーを味わう～

　とき…12 月 17日㈰ 10:00 ～ 12:00　▶ところ…
轉
てんがいぼう

害坊（今在家町）　▶定員…10人　▶費用…1,000円

第 281回 大きな茶わんの素敵なお茶会～西大寺の名物行事、その意味を知る～
　とき…12月17日㈰14:00～16:00　▶ところ…西大
寺（西大寺芝町）　▶定員…30人　▶費用…1,000円
申込…往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、12月７日必着で同大学事務局へ。
1枚に 1人 1授業限り。ホームページからも可。多い場合
は抽選　▶ 問合せ…　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習
財団内　〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600）

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月９
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務
課
で
配
布
す
る
入
団

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
同

課
（
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎
0742
・

35
・
１
１
９
９
）
へ

　

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

12
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
・

収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る
ご
み

燃
や
せ
な
い
ご
み

Ａ
・
Ｆ

月
・
木
曜
日

の
地
域

13
日
・
27
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ

火
・
金
曜
日

の
地
域

６
日
・
20
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
〜
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ
〜
Ｈ
は

市
清
美
公
社
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
ご
み
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１

２
）、市
清
美
公
社
（
☎
0742・33・８
７
８
２
）

　

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受
付

　

市
・
市
企
業
局
が
発
注
す
る
建
設
工
事

等
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の

資
格
審
査
の
申
請
を
受
付
し
ま
す

【
申
請
方
法
】

①
市
内
業
者
（
持
参
受
付
）

　

と
き
…
２
月
15
日
㈭
〜
28
日
㈬
午
前
９

時
半
〜
正
午
、
午
後
１
時
半
〜
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
契
約
課
横
会
議
室

②
市
外
業
者
・
準
市
内
業
者
（
郵
送
受
付
）

　

と
き
…
２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬
消
印
有

効【そ
の
他
】
く
わ
し
く
は
市
・
企
業
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
市
役
所
関
係
：
契
約
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
４
３
）、
企
業
局
関
係
：

企
業
総
務
課
入
札
室
（
☎
0742
・
34
・
５
２

０
０
㈹
）

　

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　

工
場
や
商
店
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
経

営
、
太
陽
光
発
電
等
の
事
業
を
し
て
い
る

個
人
や
法
人
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
使

用
し
て
い
る
資
産
を
償
却
資
産
と
い
い
、

土
地
・
家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。
１
月
１
日
時
点
で
市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

１
月
31
日
ま
で
に
申
告
が
必
要
で
す
。
前

回
申
告
し
た
人
に
は
申
告
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
が
、
新
規
事
業
者
や
申
告
書
が
届

い
て
い
な
い
人
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
告
書
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い

　

償
却
資
産
の
例
…
広
告
塔
、
ネ
オ
ン
サ

イ
ン
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
自
家
発
電

設
備
、太
陽
光
発
電
設
備
、構
築
物
、機
械
・

装
置
等
（
土
地
、
建
物
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
、

自
動
車
、
軽
自
動
車
等
は
除
く
）　

▼
問

合
せ
…
資
産
税
課（
☎
0742・34
・
４
９
６
１
）

　

戸
籍
証
明
書

　

12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
は
機
器
入
替
え

に
伴
い
戸
籍
シ
ス
テ
ム
が
停
止
し
ま
す
。

両
日
と
も
戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書

お
よ
び
戸
籍
の
各
種
証
明
書
等
の
戸
籍
関

係
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん

　

問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
な
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
５
階　

☎
0742
・
36
・
５
９
１
３
）

　

外
壁
塗
装
改
修
工
事
に
つ
い
て

 　

工
事
概
要
…
外
壁
タ
イ
ル
剥
離
防
止
工

事
、
塗
装
工
事
等　

▼
期
間
…
12
月
上
旬

〜
３
月
下
旬
予
定
。
期
間
中
は
ス
ロ
ー
プ

下
駐
車
場
、
１
階
返
却
ポ
ス
ト
利
用
不
可　

▼
問
合
せ
…
同
館（
☎
0742・45
・
５
６
６
９
）

　

旬
菜
メ
ル
カ
ー
ト
参
加
団
体
募
集

　

市
総
合
観
光
案
内
所
の
出
入
口
付
近
で

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
行
っ
て
い
る
、
市

内
産
の
農
林
畜
産
物
等
を
直
売
す
る
旬
菜

メ
ル
カ
ー
ト
で
販
売
す
る
団
体
を
募
集

　

募
集
資
格
…
①
市
内
の
農
業
者
で
組
織

さ
れ
規
約
等
の
定
め
が
あ
る
こ
と
②
販
売

物
が
市
内
産
の
農
林
畜
産
物
（
食
肉
、
魚

介
類
、
乳
類
、
家
畜
、
家
き
ん
は
除
く
）

か
市
内
産
の
農
林
畜
産
物
を
使
用
し
た

加
工
品
（
食
品
の
営
業
許
可
を
受
け
た
施

設
か
営
業
報
告
書
を
届
出
し
た
施
設
で
製

造
・
加
工
さ
れ
た
も
の
）
で
あ
る
こ
と
③

旬
菜
メ
ル
カ
ー
ト
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
こ
と　

▼
問
合
せ
…
農
林
課
（
☎
0742
・

34
・
５
１
４
２
）

　

安
全
・
安
心　

住
ま
い
の
相
談

　

住
宅
の
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
築
等

に
つ
い
て
建
築
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す

　

と
き
…
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
。
１
組
40
分

程
度
。
要
予
約　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
市

民
相
談
窓
口　

▼
申
込
…
電
話
で
建
築
指

導
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
５
０
）
へ
。
敷

地
の
境
界
、リ
フ
ォ
ー
ム
の
工
事
代
金
等
、

民
事
に
関
す
る
こ
と
は
相
談
で
き
ま
せ
ん

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　

と
き
…
12
月
11
日
㈪
午
前
９
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所　

▼
講
師
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
奈
良
理
事
長
の
吉
田

征
八
郎
さ
ん
他
１
人
予
定　

▼
定
員
…
20

人　

▼
申
込
…
12
月
６
日
ま
で
に
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課
（
☎
0742
・
61
・
９
９

０
０
）
へ

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
交
流
会

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
ケ
ー
キ
作
り
、
交
流
会

等　

▼
申
込
…
電
話
で
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ

ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６
１

市民のうごき（11月１日現在）

総人口／359,082人

世帯／161,094世帯

（男168,629人　女190,453人）

12
月
15
日
㈮
〜
28
日
㈭
は
国
民
健
康
保
険
料
第
12
月
期
（
第
７
期
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
や
暮
ら
し
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す

旬
菜
メ
ル
カ
ー
ト
参
加

団
体
募
集

女
性
消
防
団
員
の
募
集

入
札
参
加
資
格
審
査
の

申
請
を
受
付

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
で
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
り
ま
せ
ん
か

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

西
部
図
書
館
の
外
壁
塗

装
改
修
工
事
に
つ
い
て

安
全
・
安
心　

住
ま
い

の
相
談

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人
は

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

ご
み
収
集
に
つ
い
て

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の

戸
籍
関
係
証
明
書
の
発
行
休
止



奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月11

４
７
・
９
７
７
１
）
へ

◆ 

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！
離
婚
に
関
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
講
師
…
弁
護
士
の
乘
井
弥
生
さ

ん　

▼
そ
の
他
…
託
児
可

【
と
こ
ろ
】
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ

す
な
ら
（
西
之
阪
町
）

【
対
象
】
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦

【
問
合
せ
】
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら

む
・
関
西（
☎
06・
６
１
４
７
・
９
７
７
１
）、

子
育
て
相
談
課（
☎
0742・
34
・
４
８
０
４
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　

育
児
の
援
助
者
・
依
頼
者
が
会
員
と
し

て
登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
12
月
20
日
㈬
、
１
月
６
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
そ
の
他
…

会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要　

▼
申
込
…

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ

　

養
育
費
等
相
談
・
ひ
と
り
親
家
庭

◆
養
育
費
等
相
談

　

と
き
…
12
月
12
日
㈫
・
27
日
㈬
、
１
月

９
日
㈫
・
25
日
㈭
①
午
後
１
時
②
午
後
２

時
③
午
後
３
時

◆ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の
弁
護
士
に

よ
る
法
律
相
談

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
、１
月
20
日
㈯
①

午
後
１
時
半
②
午
後
２
時
③
午
後
２
時
半

④
午
後
３
時
⑤
午
後
３
時
半
⑥
午
後
４
時　

▼
対
象
…
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦
、

離
婚
前
の
人

【
と
こ
ろ
】
奈
良
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ス
マ
イ
ル
セ
ン

タ
ー
）（
西
木
辻
町
）

【
申
込
】
そ
の
月
の
相
談
に
つ
い
て
毎
月

１
日
（
日
曜
・
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

〜
実
施
日
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
24
・
７
６
２
４
）
へ
。
同
一
案

件
に
つ
い
て
の
相
談
は
原
則
１
回
限
り

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
34
・

４
８
０
４
）

　

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
療
育
相
談
室

◆
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

対
象
…
市
内
在
住
の
０
歳
〜
就
学
前
の

子
と
そ
の
保
護
者　

▼
内
容
…
保
健
師
、

心
理
判
定
員
、保
育
教
育
士
に
よ
る
助
言
。

必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
・
発
達
検
査
等

に
つ
な
げ
ま
す

と
き

と
こ
ろ

12
月
15
日
㈮

西
部
公
民
館　

託
児
室

（
学
園
南
三
丁
目
）

１
月
19
日
㈮

２
月
16
日
㈮

　

時
間
…
①
午
後
１
時
半
〜
２
時
半
②
午

後
２
時
45
分
〜
３
時
45
分　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談
申
込

シ
ー
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
後
日
セ
ン
タ
ー
か
ら
連

絡　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
療
育
相
談

室
（
〒
630-

8306
紀
寺
町
５
８
０-

２　

☎

0742
・
20
・
２
１
０
０　

0742
・
24
・
０
７

８
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：kodom

ohattat

su@
city.nara.lg.jp

）

　

保
育
士
就
職
応
援
フ
ェ
ア

　

と
き
…
12
月
15
日
㈮
正
午
〜
午
後
７
時　

▼
と
こ
ろ
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
木

津
川
市
）　

▼
内
容
…
市
内
の
市
立
・
私

立
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
園
へ
の
就

職
斡
旋
と
仕
事
内
容
お
よ
び
勤
務
形
態
等

に
つ
い
て
の
説
明　

▼
問
合
せ
…
こ
ど
も

園
推
進
課
（
☎
0742
・
34
・
５
４
９
３
）

　

奈
良
市
里
親
支
援

◆
さ
と
お
や
ミ
ニ
講
座

　

特
別
養
子
縁
組
は
、
昭
和
62
年
の
民
法

の
改
正
に
よ
り
従
来
の
養
子
縁
組
制
度

（
普
通
養
子
縁
組
）
に
加
え
て
導
入
さ
れ

た
制
度
で
す
。
同
制
度
を
里
親
専
門
員
が

解
説
し
ま
す

　

と
き
…
12
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
子
育
て
相
談
課　

▼
問

合
せ
…
電
話
で
同
課
（
☎
0742
・
34
・
４
８

０
４
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

　

あ
つ
ま
れEC

O

キ
ッ
ズ
！

　　

エ
コ
と
お
金
の
関
係
に
つ
い
て
学
ん
だ

後
、
ブ
ー
ス
で
お
仕
事
体
験
を
実
施

　

と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）　

▼
対
象
…
小
学
生
、
中
学

生
30
人　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
は

が
き
に
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
当
日
連
絡
先

（
携
帯
番
号
）
を
書
い
て
、
１
月
５
日
ま
で

に
環
境
政
策
課（
☎
0742・34・４
５
９
１
）へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可

　

教
育
セ
ン
タ
ー
冬
ま
つ
り

◆ 

教
育
セ
ン
タ
ー
冬
ま
つ
り
〜
ビ
ッ
グ
＆

ス
モ
ー
ル
〜

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
半
（
受
付
は
30
分
前
）　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
と
体
験
型

実
験
、
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
投
影　

▼
対
象
…
子
ど
も
と
保
護
者

等
引
率
者　

▼
問
合
せ
…
教
育
支
援
課

（
☎
0742
・
36
・
０
４
０
１
）。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

　

認
知
症
家
族
支
援
教
室　

　

介
護
す
る
家
族
の
交
流
・
相
談
の
場
と

な
る
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

と
き
…
12
月
18
日
㈪
、１
月
15
日
㈪
午

後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
す
い
も
ん
（
水
門
町
）　

▼

定
員
…
原
則
２
回
と
も
出
席
で
き
る
認
知

症
の
人
の
家
族
20
人　

▼
申
込
・
問
合
せ

…
送
付
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
14
日

ま
で
に
奈
良
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

（
〒
631-

0818
西
大
寺
赤
田
町
１-

７-

１　

☎
0742
・
45
・
１
６
６
０　

0742
・
45
・
５

０
８
５
）
へ

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

奈
良
市
里
親
支
援　

知
っ
て

い
ま
す
か
？
特
別
養
子
縁
組

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

療
育
相
談
室

あ
つ
ま
れ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
キ
ッ
ズ
！

お
し
ご
と
体
験
参
加
者
募
集
！

キ
ッ
ズ
ホ
リ
デ
ー
ク
ラ
ブ

保
育
士
就
職
応
援
フ
ェ

ア

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

養
育
費
等
相
談
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
の
た
め
の
弁
護
士
相
談

認
知
症
介
護
家
族
支
援

教
室　
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な
な
ま
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

参
加
者
に
歩
数
計
を
貸
与
し
、
１
週
間

の
歩
数
を
計
測
し
た
合
計
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与

　

実
施
期
間
…
12
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰
に

歩
数
計
を
つ
け
て
各
自
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

実
施
し
、
12
月
25
日
㈪
に
長
寿
福
祉
課
へ

返
却　

▼
定
員
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）
所

持
者
30
人
（
当
年
度
に
お
け
る
参
加
は
１

人
に
つ
き
１
度
）　

▼
ポ
イ
ン
ト
…
３
万

歩
以
上
５
万
歩
未
満
：
50
ポ
イ
ン
ト
。
５

万
歩
以
上
７
万
歩
未
満
：
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
。
７
万
歩
以
上
：
２
０
０
ポ
イ
ン
ト　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
、「
歩
数
計
申

込
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
８
日
必
着
で

同
課
（
☎
0742
・
34
・
５
４
３
９
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

　

ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
が
案
内
し
ま
す
※
集
合
場
所
に
注
意

◆
古
代
の
官
道
上
ツ
道
を
歩
く

　

と
き
…
12
月
18
日
㈪
午
前
９
時
半
〜
正

午
。
雨
天
決
行
。
警
報
発
令
時
中
止　

▼

コ
ー
ス
…
JR
京
終
駅
前
南
側
集
合
〜
肘
塚

〜
崇
道
天
皇
神
社
〜
祐
楽
寺
〜
崇
道
天
皇

社
〜
隆
興
寺
〜
帯
解
寺
〜
龍
象
寺
〜
ベ
ン

シ
ョ
塚
古
墳
〜
下
山
バ
ス
停
解
散

▼
対
象
…
70
歳
以
上
の
な
な
ま
る
カ
ー
ド

（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）
所
持
者　

▼

費
用
…
２
０
０
円　

▼
持
物
…
な
な
ま
る

カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い
服
装
・

靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶
等　

▼
そ
の
他
…
ポ

イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に
付
与
。
ボ
ー
ナ

ス
ポ
イ
ン
ト
：
今
年
度
実
施
全
10
回
の
う

ち
６
回
以
上
参
加
で
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
、

全
回
参
加
で
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
進
呈　

▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば
申
込
」、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
12
月
14
日
ま
で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
５
４
３
９　

0742
・
34
・
１
１
６

１   

Ｅ
メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.
nara.lg.jp

）
へ

　

人
権
週
間
に
か
か
る

　

12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
（H

um
an 

R
ights D

ay

）」、
12
月
４
日
㈪
〜
10
日

㈰
は
「
人
権
週
間
」。
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的

に
展
開
し
て
い
ま
す

◆ 

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
（
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
12
月
１
日
㈮
・
市
役
所

市
民
相
談
窓
口
、
12
月
６
日
㈬
・
都
祁
行
政

セ
ン
タ
ー
、
12
月
７
日
㈭
・
月
ヶ
瀬
行
政
セ

ン
タ
ー　
午
後
１
時
〜
４
時　
▼
問
合
せ
…

人
権
政
策
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
３
３
）

　

障
害
者
週
間
＆
パ
ネ
ル
展
示
等

◆ 

出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心
の
輪
〜
障
害

の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ

い
体
験
を
広
げ
よ
う
〜

　
12
月
３
日
㈰
〜
９
日
㈯
は「
障
害
者
週
間
」

◆ 

障
害
者
週
間
の
パ
ネ
ル
展
示
、
授
産
品

の
展
示
販
売

　

と
き
…
12
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
（
授
産

品
販
売
は
午
前
11
時
〜
午
後
１
時
）　

▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル　

▼
問
合
せ

…
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

　

東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

冬
至
の
日
の
翌
日
、
12
月
23
日
㈷
に
ゆ

ず
湯
を
実
施
し
ま
す
。
ゆ
ず
は
市
公
衆
浴

場
組
合
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
も
の
で
す

　

時
間
…
正
午
〜
午
後
４
時　

▼
問
合

せ
…
東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
24
・
３

１
５
１
）、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

41
・
３
１
５
１
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
71
・
３
５
０
１
）、
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
62
・
３
７
３
０
）

　

史
料
保
存
館

◆ 

古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も
う　

奈
良

町
歴
史
ミ
ニ
講
座　

奈
良
暦-

江
戸
時

代
の
カ
レ
ン
ダ
ー-

　

と
き
…
１
月
６
日
㈯
午
後
１
時
半　

◆ 

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ
イ
ム
ト
ラ

ベ
ル
奈
良
町
〜
幕
末
の
奈
良
町
〜

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４

時
。
史
料
解
説
は
午
後
２
時
か
ら
30
分
程

度　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

（
中
新
屋
町
）　

▼
内
容
…
企
画
展
示
「
幕

末
の
奈
良
町
」
展
に
あ
わ
せ
て
、
関
連
史

料
を
出
張
展
示
し
、
同
館
の
館
員
が
解
説

し
ま
す

◆
古
文
書
入
門
講
座

　

と
き
…
①
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
半
②
１
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
市
中
央
図
書
館
視
聴
覚

室
（
東
寺
林
町
）　

▼
講
師
…
氷
室
神
社

文
化
興
隆
財
団
代
表
理
事
の
大
宮
守
友
さ

ん　

▼
定
員
…
①
②
と
も
に
参
加
で
き
る

初
心
者
30
人　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か

Ｅ
メ
ー
ル
（bunkazai@

city.nara.
lg.jp

）
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12
月
19
日
必
着
で
史

料
保
存
館
へ
。
１
通
に
つ
き
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

文
化
財
防
火
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
大
本
山
霊
山
寺
（
中
町
）　

▼

内
容
…
①
文
化
財
防
火
運
動
に
伴
う
消
防

合
同
訓
練
の
見
学
②
霊
山
寺
副
管
長
に
よ

る
講
話
③
霊
山
寺
境
内
の
見
学
と
文
化
財

鑑
賞　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12
月
25

日
必
着
で
消
防
局
予
防
課
（
〒
630-

8145
八

条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎
0742
・
35
・
１

１
９
２　

0742
・
33
・
８
４
６
０
）
へ
。

１
枚
で
３
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

※
当
落
は
全
員
連
絡

　

な
ら
工
藝
館

◆
干
支
展

　

来
年
の
干
支
（
戌
）
を
テ
ー
マ
と
し
た

奈
良
伝
統
工
芸
作
品
を
展
示
販
売

　

と
き
…
12
月
１
日
㈮
〜
１
月
14
日
㈰

◆
デ
ザ
イ
ン
書
道
を
楽
し
む

①
筆
書
き
サ
イ
ン
を
カ
ッ
コ
よ
く
決
め
よ

う
！
②
大
筆
を
使
う
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
。
お
し
っ
こ
を
さ
せ
る
場
所
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

文
化
財
防
火
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
ゆ
ず
湯
を
実
施
し
ま
す

障
害
者
週
間
＆
パ
ネ
ル

展
示
等

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

史
料
保
存
館

　

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１

　

☎
0742
・
27
・
０
１
６
９

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

　

☎
0742
・
27
・
０
０
３
３   

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば

健
康
ウ
ォ
ー
ク 

50P

人
権
週
間
に
か
か
る

特
設
人
権
相
談
所

歩
数
計
で
な
な
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

50P～
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ス
！

　

と
き
…
①
12
月
23
日
㈷
②
１
月
27
日
㈯

午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用
…
①
１
９
０
０
円
②
２
１
０
０
円

と
諸
費
用
千
円
程
度　

▼
持
物
…
書
道
具

一
式
他　

▼
講
師
…
奈
良
デ
ザ
イ
ン
協
会

会
員
の
熊
野
井
乃
さ
ん　

▼
締
切
…
12
月

10
日

◆
ス
ケ
ッ
チ
画
教
室

　

な
ら
ま
ち
界
隈
の
風
情
を
鉛
筆
か
ペ
ン

画
で
描
画

　

と
き
…
１
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
半　

▼
定
員
…
20
人　

▼

費
用
…
各
２
１
０
０
円　

▼
講
師
…
奈
良

デ
ザ
イ
ン
協
会
顧
問
の
大
西
治
雄
さ
ん　

▼
内
容
…
１
回
目
：
レ
ク
チ
ャ
ー
と
簡
単

な
ス
ケ
ッ
チ
、取
材
。２
回
目
：
教
室
で
ス

ケ
ッ
チ
の
仕
上
げ　
▼
締
切
…
12
月
20
日　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各
締

切
日
必
着
で
同
館
へ
。１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ふ
れ
あ
い
発
表
会

　

と
き
…
12
月
７
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
午

後
３
時
半　

▼
内
容
…
東
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
（
カ
ラ

オ
ケ
、
舞
踊
、
民
謡
、
民
舞
等
）
や
一
般

利
用
者
に
よ
る
発
表
、
お
茶
席
等　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
（
出
演

の
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
）

◆ 

介
護
と
生
活
お
悩
み
相
談
会
「
暮
ら
し

や
す
い
老
後
に
！
何
で
も
聞
い
ち
ゃ
お

う
!!
」

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
介
護
や
成
年
後
見
制
度
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
会
。
全

体
講
座
（
約
30
分
）
と
個
別
相
談
（
希
望

者
の
み
）　

▼
講
師
…
在
宅
介
護
相
談
セ

ン
タ
ー
ら
く
じ
苑
、
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
支
部　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申

込
…
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

　

勤
福
セ
ン
タ
ー

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
②
初
級
教
室　

と
き
…
１
月
８
日
㈷
・

14
日
㈰
・
20
日
㈯
・
27
日
㈯
、
２
月
３
日
㈯
・
10
日

㈯
・
17
日
㈯
・
24
日
㈯
、
３
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰

①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前
10
時
40
分
〜
正

午
。
各
10
回　

▼
内
容
…
①
タ
ン
ゴ
と
ル
ン
バ
②

ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
・
ト
ロ
ッ
ト
と
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ　

▼
定
員
…
男
女
あ
わ
せ
て
各
33
人
。
在
勤
も
可　
▼

持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も

可　
▼
費
用
…
①
４
千
円
②
５
千
円

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル　

と
き
…
①
１
月
６
日
〜

２
月
10
日
の
毎
週
土
曜
日
②
１
月
７
日
〜
２
月
11

日
の
毎
週
日
曜
日　

午
後
１
時
〜
３
時
。
各
６
回　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７

５
０
０
円

陶
芸
教
室

　

と
き
…
１
月
17
日
〜
３
月
21
日
の
毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
４
時
、
２
月
28
日
㈬
午
前
10
時
半

〜
午
後
５
時
。
10
回　

▼
内
容
…
マ
グ
カ
ッ
プ
や

皿
、
花
瓶
等
を
作
陶　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
８
千
円

韓
国
語
会
話　

初
級
Ⅲ

　

と
き
…
１
月
12
日
〜
３
月
23
日
の
原
則
毎
週
金

曜
日　
午
後
７
時
〜
８
時
半
。
10
回　
▼
内
容
…
連

体
形
・
複
文
を
学
ぶ　
▼
定
員
…
ハ
ン
グ
ル
が
読
め

る
人
20
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
６
５
５
５
円

絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　

と
き
…
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午
。
10
回　

▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の
原
則
毎
週
土

曜
日
①
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
半
②
午
前
10
時
45

分
〜
正
午
。
10
回　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
各
６
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数

字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
性
別
（
社
交

ダ
ン
ス
教
室
の
み
）、
電
話
番
号
、
勤
務

先
を
書
い
て
、
12
月
16
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
12
月
２
日
㈯
・
10
日
㈰
、
１
月

８
日
㈷
・
14
日
㈰
・
20
日
㈯
、
２
月
３
日

㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
午
後
２
時
〜

３
時
は
講
師
常
駐
、
12
月
10
日
と
１
月
14

日
は
30
分
の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。
パ
ー

ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ
り　

▼
費
用
…
各

日
１
人
５
０
０
円　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
体
育
館
）

◆ 

ふ
れ
あ
い
宣
言
タ
イ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会　

　

と
き
…
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
10
分
〜

午
後
１
時
。
小
雨
決
行　

▼
と
こ
ろ
…

同
セ
ン
タ
ー
周
辺
道　

▼
定
員
…
障
が
い

者
・
児
と
健
常
者
・
児
２
０
０
人　

▼
コ
ー

ス
…
シ
ョ
ー
ト
（
約
1.5
㎞
）、ミ
ド
ル
（
約

2.7
㎞
）、
ロ
ン
グ
（
約
5.2
㎞
）　

▼
申
込
…

同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
有
無
（
有
の
場

合
は
種
別
・
等
級
）、
コ
ー
ス
（
60
分
以

内
で
走
れ
る
コ
ー
ス
）、
宣
言
タ
イ
ム
を

書
い
て
、
12
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
視

覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付
可　

▼
そ
の

他
…
雑
煮
の
ふ
る
ま
い
あ
り
。
障
が
い
者

用
駐
車
場
の
み
あ
り

　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
生
活
お
困
り
事
相
談

　

と
き
…
12
月
12
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
支
部
の
行
政
書

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
。
遺
言
相
続
等
。

女
性
相
談
員
の
対
応
も
可　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ
シ
テ
ィ
・

サ
イ
ド
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
演
奏　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族

　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー 

◆ 

み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー
ト
〜
お
楽

し
み
２
倍
！
フ
ォ
ー
ク
か
ら
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ

ま
で
〜

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時　

▼
内
容
…FiveSpotJazzBand

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
と
ま
ほ
ろ
ばC

lub

に
よ

る
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
３

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

も
し
も
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
保
健
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
71
・
２
４
４
４

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
0742
・
71
・
０
７
７
５　
FAX 

0742
・
71
・
０
７
７
３

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
0742
・
41
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
41
・
３
１
５
０

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
24
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
27
・
９
０
２
８

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
0742
・
62
・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
62
・
３
７
８
０
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北
福
祉
セ
ン
タ
ー 

◆ 
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
♪
心
と
き
め

く
音
楽
♪

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
出
演
…
奈
良
ウ
イ
ン
ド
コ
ン

サ
ー
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
〜
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
深
ま
る
関
係
〜 

100P

 

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
の
基
本
的
な
考
え
方
と
活
動
団
体
の
紹

介
等　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
16
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

ボ
ラ
セ
ン 

◆
市
民
交
流
さ
ろ
ん 

100P

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
知
っ
て
く
だ
さ
い
、
障
が
い

と
障
が
い
者
の
こ
と
。
〜
ま
ほ
ろ
ば　

あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
〜　

▼
定
員
…
30

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
て
、
12
月
６
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

子
ど
も
の
料
理
教
室
〜
今
日
の
お
昼

は
、
ま
か
せ
な
さ
い
！
〜

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
半　

▼
内
容
…
大
根
ス
テ
ー
キ
、
大

根
飯
、
大
根
み
そ
汁
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う

の
調
理　

▼
定
員
…
市
内
の
小
学
生
16
人　

▼
持
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
給
食
帽
）、

マ
ス
ク
、
手
ふ
き
、
上
履
き　

▼
申
込
…

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に
子
ど
も
の
氏
名
・

性
別
・
学
年
・
住
所
・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
関
す
る
情
報
、
保
護
者
の
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１
月
６
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

「
女
性
の
部
」

　

と
き
…
１
月
10
日
〜
３
月
14
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
各
70
人　

▼
費
用
…
１

万
２
千
円
（
65
歳
以
上
は
６
千
円
）　

「
小
学
生
の
部
」

　

と
き
…
①
小
学
１
〜
３
年
生
：
１
月
12

日
〜
３
月
16
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
後

３
時
55
分
〜
４
時
50
分
②
小
学
４
〜
６
年

生
：
１
月
10
日
〜
３
月
14
日
の
毎
週
水
曜

日　

午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。
各
10

回　

▼
定
員
…
各
70
人　

▼
費
用
…
９
千

円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
①
②
の
別
を
書
い
て
、
12
月
10

日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
受
講
時
に
健
康
診
断
書
が
必
要

　

市
民
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム

◆
う
た
が 

つ
な
ぐ 

こ
こ
ろ

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）　

▼
内
容
…
講
演
：
高
岡

市
万
葉
歴
史
館
館
長
の
坂
本
信
幸
さ
ん
。

コ
ン
サ
ー
ト
：
記
紀
・
万
葉
合
唱
団
と
一

条
高
等
学
校
人
文
科
学
科
生
徒
に
よ
る
合

唱
。
高
橋
晴
子
さ
ん
指
揮　

▼
定
員
…
３

０
０
人　

▼
問
合
せ
…
一
条
高
等
学
校
人

文
科
学
科
の
生
田
さ
ん
（
☎
0742
・
33
・
７

０
７
５
）

　

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家 

①
二
十
四
節
気
講
座
〜
冬

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
二
十
四
節
気
〜
冬
の
節
気
や
季

節
の
和
歌
の
紹
介　

▼
講
師
…
文
化
創
造

ア
ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん　

▼
定

員
…
20
人　

②
町
家
講
座
「
奈
良
県
の
民
家
・
町
家
」

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
講
師
…
建
築
家
の
徳
本
栄
三
さ
ん　

▼

定
員
…
40
人

③
か
ま
ど
体
験
〜
か
ま
ど
で
ｐ
ｉ
ｚ
ｚ
ａ

　

と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
半　

▼
定
員
…
10
人　

▼
費
用
…
７

０
０
円

④
年
始
め　

お
餅
つ
き
〈
申
込
不
要
〉

　

と
き
…
１
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）　

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

aino
ie@
gm
ail.com

）
に
、
①
〜
③
の
別
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

男
女
共
同

◆
自
分
ら
し
く
働
く
〜
起
業
へ
の
第
一
歩
〜

　

と
き
…
１
月
20
日
〜
２
月
10
日
の
毎
週

土
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
内

容
…
交
流
分
析
に
よ
る
自
己
分
析
や
女
性

起
業
家
に
よ
る
体
験
談　

▼
講
師
…
奈
良

交
流
の
会
他　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
申
込
…
電
話
か
往
復
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１

歳
〜
就
学
前
）希
望
者
は
幼
児
の
名
前（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
年
齢
を
書
い
て
、
１

月
11
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選

　

成
人
式
案
内

　

と
き
…
１
月
８
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

50
分　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館

（
三
条
宮
前
町
）　

▼
対
象
…
平
成
９
年
４

月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人　

▼
そ
の
他
…
対
象
者
に
は
案
内
通
知

を
送
付
し
ま
す
が
、
成
人
式
会
場
で
は
受

付
等
を
設
け
ま
せ
ん
。
現
住
所
が
市
外
に

あ
る
新
成
人
の
人
も
入
場
で
き
る
の
で
直

接
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。
新
成
人
の
座
席

を
確
保
す
る
た
め
要
介
助
者
の
み
保
護
者

等
入
場
可
能
。
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ

り
。
誘
導
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
は
、
事

前
に
生
涯
学
習
課
（
☎
0742
・
34
・
５
４
７

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　

〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　

☎
0742
・
20
・
１
９
１
７

成
人
式
案
内

市
民
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
５
丁
目
３
ー

１

☎ 

0742
・
71
・
０
７
７
４ 

FAX 

0742
・
71
・
０
７
７
３

各施設・イベントへお越しの場合は、公共交通機関をご利用ください。　　　　お知らせ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
26
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
26
・
２
０
０
３

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
12

☎
0742
・
81
・
３
１
０
０　

FAX 

0742
・
25
・
０
６
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
13
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
93
・
８
４
３
５　
FAX 
0742
・
34
・
２
３
３
６

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
71
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
71
・
３
５
４
８   



１
）
へ

※
会
場
周
辺
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
会
場

内
外
を
誘
導
す
る
警
備
員
の
指
示
に
従

い
、
周
辺
施
設
利
用
者
や
、
近
隣
に
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
騒
音
や
ゴ
ミ
の
散

乱
等
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器

を
無
料
で
回
収
・
配
布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外
の
家
庭
や

事
業
で
不
要
に
な
っ
た
も
の
、
灰
皿
・
花

瓶
等
の
食
器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、素
焼
き
の
皿
や
土
鍋
、

ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
・
木
製

の
食
器
、
ゴ
ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付

く
も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回
収
前
に

検
品
し
、
対
象
外
の
食
器
・
包
装
等
は
返

却　

▼
12
月
の
開
催
日
時
・
場
所
…
①
６

日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）
②

20
日
㈬
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
回
収
は
午

後
０
時
半
ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
等
を
持
参　

▼
問
合
せ
…
環
境
政

策
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
１
）

　

市
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー
バ
レ
教

室
　

と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
。
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止　

▼
内
容

…
自
然
体
験
教
室
①
冬
の
生
き
物
見
つ
け

よ
う
②
里
山
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ　

▼
定
員

…
未
就
園
児
〜
小
学
３
年
生
各
20
人
。
①

は
保
護
者
同
伴
可　

▼
費
用
…
①
２
千
円

②
３
千
円　

▼
申
込
…
12
月
９
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
22
日
㈮
午
後
０
時
半
〜
１

時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
の
「
ス
マ
イ
ル
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
」
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
＆
ピ
ア
ノ
演

奏　

▼
問
合
せ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管

理
課
（
☎
0742
・
34
・
２
３
０
３
）

　

若
草
山
焼
き
見
学
会
＆
は
ぐ
く
み

　

と
き
…
１
月
27
日
㈯
ナ
イ
ト
カ
ル

チ
ャ
ー
：
午
後
４
時
半
〜
５
時
半
。
見
学

会
：
午
後
６
時
〜
７
時　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
出

演
…
ク
ラ
ウ
ン
ピ
エ
コ
ロ
さ
ん
（
女
性
の

ピ
エ
ロ
）
と
南
京
玉
す
だ
れ
の
会　

▼
定

員
…
１
５
０
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
山

焼
き
見
学
会
、
住
所
、
応
募
者
と
同
伴

者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
28
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
管
理
課
（
〒
630-

8122
三
条
本
町
13-

１　

☎
0742
・
34
・
２
３
０
３　

Ｅ
メ
ー

ル
：hagukum

i-yam
ayaki29@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
１
通
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
座
席
不
要
の
乳
幼
児

は
申
込
不
要

　

ス
キ
ー
講
習
会

　

と
き
…
２
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰
３
泊

４
日　

▼
と
こ
ろ
…
白
山
一
里
野
温
泉

ス
キ
ー
場
（
白
山
市
）　

▼
定
員
…
35
人　

▼
費
用
…
４
万
５
千
円　

▼
取
扱
旅
行
会

社
…
奈
良
観
光
（
☎
0742
・
62
・
５
５
３
１
）

※
掲
載
の
ツ
ア
ー
は
奈
良
市
が
主
催
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

【
申
込
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
１
月
31
日

必
着
で
市
ス
キ
ー
協
会
の
早
瀬
文
雄
さ
ん

（
〒
631-

0811
秋
篠
町
８
７
８-

2 

☎
090
・

１
５
８
６
・
８
０
８
１
）
へ

　

参
加
者
募
集
！
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
体
育
館
（
中
町
）　

▼
内
容
…
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
・
フ
ロ
ッ
カ
ー　

▼
対
象
…

小
学
３
年
生
〜
成
人
。
小
学
生
は
保
護
者

同
伴　

▼
定
員
…
50
人　

▼
持
物
…
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、飲
物　

▼
申
込
…
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
12
月
27
日
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
0742
・
34
・
５
３
７
６　

0742
・
34
・
４
７
６
５
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

市
民
体
育
大
会
（
ス
キ
ー
競
技
）

　

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
白
山
一
里
野
温
泉
ス
キ
ー
場

（
白
山
市
）　

▼
種
目
…
青
年
男
女
（
30
歳

未
満
）、
成
年
男
女
１
部
（
30
歳
以
上
40

歳
未
満
）、
成
年
男
女
２
部
（
40
歳
以
上

50
歳
未
満
）、
壮
年
男
女
１
部
（
50
歳
以

上
60
歳
未
満
）、
壮
年
男
女
２
部
（
60
歳

以
上
70
歳
未
満
）、
壮
年
男
女
３
部
（
70

歳
以
上
）、
中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女
、

Ｓ
ク
ラ
ス
（
Ｓ
Ａ
Ｊ
・
Ｓ
Ｉ
Ａ
指
導
者
、

テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ
イ
ズ
保
持
者
、
全
日
本

Ｂ
級
競
技
大
会
出
場
経
験
者
）　

▼
そ
の

他
…
傷
害
保
険
未
加
入
者
は
保
険
料
６
０

０
円
要　

▼
申
込
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備

え
付
け
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
１
月
31
日
ま
で
に
同
課
（
☎
0742
・

34
・
５
３
７
６
）
へ

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
12
月
29
日
㈮
午
後

６
時
、12
月
30
日
㈯
午
後
２
時
・
対
信
州

ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー
ム
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
同

チ
ー
ム
（
☎
0742
・
20
・
１
８
０
０　

火
〜

金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月15

各
施
設
の
年
末
年
始
休
業
日
に
つ
い
て
は
17
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
25
ー
１

　

☎
FAX 

0742
・
93
・
０
０
２
９   

市
民
体
育
大
会（
ス
キ
ー

競
技
）

ス
キ
ー
講
習
会

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
広
場

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

〈
入
場
自
由
〉

若
草
山
焼
き
見
学
会
＆
は
ぐ

く
み
ナ
イ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良 

100P



奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 16

　

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７

　

12
月
10
日
㈰
午
前
８
時
半
頃
〜
午
後
３

時
頃
ま
で
、
マ
ラ
ソ
ン
開
催
に
伴
い
奈
良

公
園
周
辺
・
大
宮
通
り
・
天
理
街
道
等
で

交
通
規
制
が
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
し

み
ん
だ
よ
り
11
月
号
と
同
時
配
布
の
チ
ラ

シ
、
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
（
☎
0742
・
81
・

８
７
５
２
）

　

武
道
、
坐
禅
教
室

な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）

剣
道
教
室
（
①
小
学
生
基
本
の
部
）　

と
き
…
１

月
５
日
か
ら
の
毎
週
月
・
金
曜
日　

午
後
５
時
半

〜
６
時
半
、
毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
９
千
円
（
別

途
傷
害
保
険
料
が
必
要
）

剣
道
教
室
（
②
小
学
生
上
級
の
部
）　

と
き
…
１

月
５
日
か
ら
の
毎
週
月
・
木
・
金
曜
日　

午
後
５

時
半
〜
７
時
、
毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３
級
以
上
）　

▼
費
用

…
１
万
円
（
別
途
傷
害
保
険
料
が
必
要
）

剣
道
教
室
（
③
中
学
生
以
上
の
部
）　

と
き
…
１

月
５
日
か
ら
の
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午

後
７
時
〜
８
時　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円
（
別
途
傷
害
保
険
料

が
必
要
）、
当
日
券
３
０
０
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）

柔
道
教
室
（
①
小
学
生
の
部
）　

と
き
…
１
月
６

日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
３
時
、

火
・
木
曜
日　

午
後
５
時
〜
６
時
半　

▼
定
員
…

小
学
生
20
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０
円　

柔
道
教
室
（
②
親
子
体
験
の
部
）　

と
き
…
１
月

11
日
か
ら
の
第
２
・
３
・
４
木
曜
日　

午
後
３
時

半
〜
４
時
半　

▼
定
員
…
５
歳
〜
６
歳
児
と
保
護

者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…

３
千
円

柔
道
教
室
（
③
中
学
生
以
上
の
部
）　

と
き
…
１

月
６
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日　

午
後
２
時
半
〜
４

時
、
火
・
木
曜
日　

午
後
６
時
〜
７
時
半　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０
円

柔
道
教
室
（
④
女
性
の
部
）　

と
き
…
１
月
16
日

か
ら
の
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時
半（
月
２
回
）　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
女
性
20
人　

▼
費
用
…
４

千
円

剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）　

と
き
…
１
月
６

日
・
27
日
、
２
月
10
日
・
17
日
、
３
月
３
日
・
17

日
の
土
曜
日　

午
前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５

歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参

加
可
）　

▼
費
用
…
２
千
円
（
別
途
傷
害
保
険
料

が
必
要
）

な
ぎ
な
た
教
室　

と
き
…
１
月
６
日
か
ら
の
毎
週

土
曜
日　

正
午
〜
午
後
１
時
、
火
曜
日　

午
前
10

時
〜
正
午
、木
曜
日　

午
後
４
時
半
〜
６
時
半（
高

校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　

▼
定
員
…
年

長
以
上
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）　

と
き
…
１
月
６
日
か

ら
の
毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員

…
高
校
生
以
上
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

坐
禅
教
室　

と
き
…
１
月
７
日
か
ら
の
毎
週
日
曜

日　

午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校
生
以

上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

な
ら
で
ん
弓
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）

弓
道
教
室　

と
き
…
１
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日　

午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上

の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
○
数

字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
学
生
は
学
校
名
・
学
年
も
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
14
日
必

着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
６-

３　

な
ら
で
ん
第
二
武
道

場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・
坐

禅
教
室
は
な
ら
で
ん
武
道
場
（
☎
0742
・
26
・

１
０
６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
な
ら
で

ん
第
二
武
道
場
（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）

◆ 

な
ら
で
ん
武
道
場
臨
時
休
館

　

施
設
改
修
工
事
の
た
め
、
12
月
11
日
㈪

〜
３
月
16
日
㈮
は
休
館
。
工
事
中
の
問

合
せ
は
電
話
で
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
☎

0742
・
24
・
１
５
０
１
）
へ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
中
体
）

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　

と
き
…
１
月
９
日
か
ら
の

火
曜
日　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
定

員
…
60
人　

▼
費
用
…
４
８
０
０
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）　

と
き
…
１
月

９
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。

10
回　

▼
定
員
…
60
人　

▼
費
用
…
４
千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
小
学
生
の
部
）　

と
き
…

１
月
９
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
４
時
半
〜
６

時
。
８
回　

▼
定
員
…
小
学
３
〜
６
年
生
60
人　

▼
費
用
…
３
２
０
０
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
夜
の
部
）　

と
き
…
１
月

９
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。

10
回　

▼
定
員
…
25
人　

▼
費
用
…
６
５
０
０
円

な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ

健
康
体
操
教
室　

と
き
…
１
月
９
日
か
ら
の
火
曜

日　

午
前
10
時
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
音

楽
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操　

▼
定
員
…
女
性
30
人　

▼
費
用
…
３
１
０
０
円　

少
年
少
女
体
操
教
室　

と
き
…
１
月
９
日
か
ら
の

火
曜
日　

午
後
４
時
半
〜
６
時
。10
回　
▼
定
員
…

小
学
１
〜
３
年
生
40
人　

▼
費
用
…
３
７
０
０
円

卓
球
教
室　

と
き
…
１
月
11
日
か
ら
の
木
曜
日　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用
…
４
千
円

な
ら
で
ん
第
二
武
道
場
会
議
室

操
体
法
教
室　

と
き
…
１
月
９
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
自
分

で
で
き
る
肩
こ
り
・
腰
痛
等
の
手
入
れ
法　

▼
定

員
…
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
部
名
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小

学
生
は
学
年
と
生
年
月
日
お
よ
び
保
護
者

氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

12
月
14
日
必
着
で
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
１-

３　

☎
0742
・
24
・
１
５
０
１
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

※
体
育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず

使
用
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
会
場
内

で
は
指
導
員
の
指
示
に
従
う
こ
と　

　

市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　

と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

半
。
雨
天
中
止　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
持
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴　

▼

問
合
せ
…
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
森
田
さ
ん
（
☎
090
・
６
２
０
８
・
８

３
９
５
）

武
道
・
坐
禅
教
室

ス
ポ
ー
ツ
教
室

申込の表記がない場合は申し込み不要です。　　　　　　　　　　　　お知らせ

市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会　

親
子
ラ
グ
ビ
ー
体
験

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
開
催

に
伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て



年末年始
主な市の施設の休業日

12 月 25日㈪～１月 5日㈮

ならまち格子の家 杉岡華邨書道美術館

音声館 なら工藝館

勤労者総合福祉センター グリーンホール

青少年野外活動センター

12 月 26日㈫～１月５日㈮

月ヶ瀬健民運動場 月ヶ瀬体育館

12 月 27日㈬～１月３日㈬

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館

12 月 27日㈬～１月５日㈮

生涯学習センター 各公民館

旧鍋屋交番きたまち案内所 きたまち転害門観光案内所

12 月 27日㈬～１月６日㈯

ならやま屋内温水プール

12 月 28日㈭～１月４日㈭

ならまちセンター 学園前ホール

防災センター 男女共同参画センター

北部会館市民文化ホール なら 100年会館

12 月 29日㈮～１月３日㈬
市役所本庁、北部・西部・東部出張所、月ヶ瀬・都祁行政センター、
各連絡所、市民サービスセンター
市立奈良病院 ボランティアセンター
福祉センター（総合・都祁・月ヶ瀬・東・西・南・北）
＊入浴施設は一部期間外
田原・柳生・月ヶ瀬・都祁・興東診療所

市社会福祉協議会 企業局（※1）

月ヶ瀬梅の資料館 奈良町からくりおもちゃ館

奈良町にぎわいの家 子ども発達センター

埋蔵文化財調査センター 各児童館

北・中・東・南人権文化センター
はぐくみセンター（ボランティアインフォメーションセンター、ファ
ミリー・サポート・センター、地域子育て支援センター「そらいろ」、
教育センター、保健所（※2））
主なスポーツ施設　例外は以下
【12月 26 日㈫～１月５日㈮ 休業】ならでんスタジアム、ならでん
鴻ノ池コート、都祁生涯スポーツセンター
【12月 27日㈬～１月５日㈮ 休業】ならでんフィールド、補助競技場、
投てき練習場、多目的広場、南部生涯スポーツセンター、柏木コー
ト・球技場

その他日程の休館情報

名勝大乗院庭園文化館：12月25日㈪～31日㈰、１月４日㈭・５日㈮

入江泰𠮷旧居：１月２日㈫

中央・北部・西部図書館：12月 29日㈮～１月４日㈭

総合医療検査センター：12月 30日㈯～１月５日㈮

市奈良町南観光案内所：年中無休

市営火葬場：１月１日㈷～３日㈬

※1 　水道管の漏水・断水等、緊急の場合は企業局（☎ 0742-34-5200（企業局代表））か市の指定給水装置工事事業者へ。
※2 　保健所・行政センターの犬・猫の引取りは 12月 21日㈭～１月３日㈬が休み

しみんだより 11月号でお知らせした「ペットボトルの収集について」を下記の通りお詫びして訂正します。
※ ペットボトルは再生資源ごみであり、プラスチック製容器包装ごみではありません（従来の回収方法に変
更はありません） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】広報戦略課（☎0742-34-4710）

ペットボトルは
月 1 回の再生資源
ラベルとキャップは
プラスチック製容器包装

へ出してください
【問合せ】 リサイクル推進課（☎ 0742-61-9900）

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月17



　

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

◆「
謙
慎
の
書
④ 

上
條
信
山
の
門
流　

　

書
象
会
選
抜
展
」
作
品
解
説
会

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時　

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

【費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３
０
０
円
、

団
体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳
未

満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、

障
が
い
者
（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　

な
ら
１
０
０
年
会
館

　
◆ 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
〜
バ
リ
ア
フ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
〜

　

と
き
…
１
月
21
日
㈰
午
後
２
時　

▼

出
演
…
ソ
プ
ラ
ノ
：
岡
田
由
美
子
さ
ん
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
：「
音
登
夢
」

の
木
村
直
子
さ
ん
・
南
木
優
子
さ
ん　

▼

費
用
…
一
般
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上
有

料
。
前
売
券
完
売
の
場
合
は
当
日
券
無
し　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百 

北 

学 
ロ 

発
売
中

◆
万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
講
座

　
「
オ
ペ
ラ
魅
力
探
訪
」

　

と
き
…
①
２
月
２
日
㈮
午
後
７
時
半
②

２
月
３
日
㈯
午
後
２
時　

▼
費
用
…
自
由

席
：
５
歳
以
上
千
円（
当
日
２
０
０
円
増
）、

４
歳
以
下
入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百 

北 

学 
ロ 

12
月
15
日
発
売　
　

◆
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ

　
「
11
ぴ
き
の
ね
こ
と
へ
ん
な
ね
こ
」

　

と
き
…
２
月
12
日
㉁
午
後
２
時　

▼
費

用
…
指
定
席
：
Ａ
席
２
４
０
０
円
、
Ｂ
席

２
千
円
。
当
日
５
０
０
円
増 

友　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百 

ロ 

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
、
新

風
堂
書
店　

12
月
６
日
発
売　

▼
問
合
せ

…
同
劇
団（
☎
06
・
６
６
８
５
・
５
６
０
１
）

◆「
な
ら
１
０
０
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

　

バ
ル
」
出
場
団
体
募
集

　

内
容
…
２
月
24
日
㈯
に
発
表
す
る
出
演

団
体
の
募
集　

▼
募
集
団
体
…
合
唱
団
、

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ（
１
団
体
30
人
程
度
、

持
ち
時
間
15
〜
20
分
程
度
）　

▼
費
用
…

１
団
体
５
千
円　

▼
申
込
…
同
館
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
12

月
20
日
ま
で
に
同
館
へ
送
付（
消
印
有
効
）

　

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

◆In P
rint,O

u
t o
f P
rint

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰　

▼
内

容
…
一
冊
の
本
が
で
き
あ
が
る
プ
ロ
セ
ス

を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
証
し
「
表
現

と
し
て
の
写
真
集
」を
紹
介　

▼
費
用
…

小
・
中
学
生
１
０
０
円
、高
校
・
大
学
生

２
０
０
円
、一
般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜

日
は
小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市
内
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者（
要
手
帳
）

と
介
護
者
は
無
料　

▼
そ
の
他
…
作
品
解

説
は
第
２
・
第
４
土
曜
日
の
午
後
２
時

　

入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
12
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼

定
員
…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
２
０
０
円

◆
入
江
泰
𠮷
の
「
こ
と
ば
」を
学
ぶ

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼

定
員
…
10
人

◆
特
別
展
示

　

武
者
小
路
実
篤
か
ら
の
書
簡
等

　

と
き
…
１
月
１
日
㈷
〜
28
日
㈰　

▼
内

容
…
武
者
小
路
実
篤
氏
の
肖
像
写
真（
入

江
泰
𠮷
撮
影
）
等
を
展
示

　

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

◆
な
ら
ま
ち
落
語
会
「
生
寿
の
部
屋
ス
ペ　

　

シ
ャ
ル
生
喬
一
門
会
〜
じ
っ
く
り
長
講

　

二
席
〜
」

　

と
き
…
１
月
28
日
㈰
午
後
２
時　

▼
出

演
…
笑
福
亭
生
喬
、
笑
福
亭
生
寿
、
露
の

眞　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼
費
用
…

前
売
２
千
円
、
当
日
２
５
０
０
円　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
な 

奈
良
町
落
語
館
（
☎
0742
・

22
・
７
２
２
７
）

◆
劇
団
高
円
定
期
公
演
出
演
者
募
集

　

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ
ト
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
舞
台
に
出
演
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

と
き
…
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
：
１
月
６

日
㈯
午
後
６
時
〜
７
時
、
公
演
：
５
月

20
日　

▼
参
加
資
格
…
小
学
高
学
年
以
上

の
男
女　

▼
問
合
せ
…
劇
団
高
円
事
務
局

（
☎
0742
・
23
・
９
５
１
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：

gekidan-takam
ado@

kcn.jp

）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電
子
申
請
も
可

　

学
園
前
ホ
ー
ル

◆
新
春
和
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
早
春
に
凛
と
し
て
」

　

と
き
…
１
月
７
日
㈰
午
後
２
時　

▼

出
演
…
折
本
慶
太 feat.

宇
野
寛
至
（
舞

太
鼓
あ
す
か
組
）　

▼
定
員
…
３
０
１
人　

▼
費
用
…
自
由
席
：
前
売
３
千
円
、
当
日

３
５
０
０
円　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
学 

発
売
中

　

音
声
館

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
①
12
月
10
日
㈰
②
12
月
24
日
㈰

午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
同
館
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル　

▼
出
演
…
①
N
H
K
奈
良

児
童
合
唱
団
②
あ
☆
る
み
か
〜
ぞ
（
木
管

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

◆
奈
良
の
民
話
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
絵
巻
「
二　
　

　

月
堂
良
弁
杉
」
良
弁
僧
正
開
山
忌
奉
納

　

公
演

　
と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

40
分　

▼
と
こ
ろ
…
東
大
寺
二
月
堂　

▼

内
容
…
東
大
寺
の
開
祖
、
良
弁
僧
正
の
生

い
立
ち
を
描
い
た
畳
一
帖
分
の
大
き
さ
の

紙
芝
居
上
演　

▼
出
演
…
劇
団「
良
弁
杉
」　

▼
定
員
…
70
人

奈良しみんだより
平成29年（2017年）12月 18

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い S   SCチケット（http://sound-c.co.jp）
ｅ  イープラス（http://eplus.jp）楽   楽天チケット（http://r-t.jp/）

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
12
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
で
す
。
年
末
年
始
の
休
館
情
報
は
17
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
34
・ 

０
１
０
０　

火
曜
日
休
館

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　

☎ 

0742
・
24 

・ 

４
１
１
１

音
声
館

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

　

☎ 

0742
・
27 

・ 

７
７
０
０

入
江
泰
𠮷
旧
居

　

 

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　

☎ 

0742
・
27 

・ 

１
６
８
９

学
園
前
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５ 

西
部
会
館
３
階

　

☎ 

0742
・
51
・ 

２
０
０
１

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
38 

☎
0742
・
27 

・ 

１
１
５
１

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　

☎
0742
・
22 

・ 

９
８
１
１



◆
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
二
月
堂
良
弁
杉
」

　

と
き
…
２
月
４
日
㈰
①
午
前
11
時
②
午

後
２
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
同
館
２
階
ホ
ー

ル　

▼
出
演
…
劇
団
「
良
弁
杉
」　

▼
費

用
…
中
学
生
以
上
千
円
、
５
歳
〜
小
学
生

５
０
０
円
。
５
歳
未
満
入
場
不
可　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
音 
12
月
１
日
発
売
。
電
話
取
り

置
き
可

　

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

◆
入
江
泰
𠮷
出
張
写
真
展

　

 「
世
界
遺
産
登
録
20
周
年
・
古
都
奈
良

の
文
化
財
」　　
　
　
　
　

　

と
き
…
12
月
15
日
㈮
〜
１
月
21
日
㈰

　

北
部
会
館

◆
新
春 

高
の
原
寄
席

　

桂
文
我 

「
初
笑
い
お
や
こ
寄
席
・
独
演

　

会
」

　

と
き
…
１
月
14
日
㈰
①
午
前
11
時
②
午

後
２
時　

▼
内
容
…
①
お
や
こ
寄
席
②
独

演
会　

▼
出
演
…
桂
文
我
、笑
福
亭
生
寿
、

桂
宗
助　

▼
費
用
…
一
般
２
５
０
０
円
、

小
〜
大
学
生
１
５
０
０
円
（
当
日
各
５
０

０
円
増
）。
①
は
小
学
生
以
上
、
②
は
中

学
生
以
上
入
場
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北 

ロ 

発
売
中

◆
新
春 

邦
楽
演
奏
会

　

と
き
…
１
月
28
日
㈰

午
後
２
時　

▼
内
容
…

和
楽
器
の
心
地
良
い
音

色
で
聞
く
新
春
の
古
典

曲
や
ポ
ッ
プ
ス　

▼

出
演
…
琴
：
山
口
朋
子
さ
ん
、
尺
八
：

山
口
秋
月
さ
ん
、
絲
朋
社
・
朋
の
会
会

員
有
志
の
み
な
さ
ん
、
邦
楽
体
験
教
室

生　

▼
費
用
…
５
０
０
円
。
全
席
自

由　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北 

山
口
朋
子
さ
ん

（
☎
0742
・
72
・
０
５
５
５　

E
メ
ー
ル: 

tom
okotosangen@

nike.eonet.
ne.jp)　

12
月
２
日
発
売　

▼
問
合
せ
…

同
ホ
ー
ル

　

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆
北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

申
込
…
４
月
分
（
10
日
〜
15
日
）
は
12

月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜
20
日
ま
で
に
同

ホ
ー
ル
事
務
室
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
同
ホ
ー
ル

◆
市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

　

申
込
…
３
月
分
（
19
日
〜
23
日
）
は
１

月
５
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
文
化
振
興

課
へ
持
参　

▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎
0742
・

34
・
４
９
４
２
）

・
初
め
て
の
水
彩
画
展

　

と
き
…
12
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

　

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
15
日
㈮
午
後
０
時
15
分
〜

０
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
玄
関

ホ
ー
ル　

▼
内
容
…
コ
ー
ラ
ス　

▼
出

演
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員
の

「
コ
ー
ル
ソ
レ
イ
ユ
（
奈
良
市
マ
マ
さ
ん

コ
ー
ラ
ス
協
議
会
）」　

▼
問
合
せ
…
文
化

振
興
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
４
２
）

　

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

◆
市
展
「
な
ら
」

【と
こ
ろ
】
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

　

と
き
…
２
月
27
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈰　

▼
作
品
募
集
…
各
部
門
で
優
れ
た
作
品
に

賞
を
授
与
し
ま
す　

▼
応
募
資
格
…
平
成

14
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
。
１

人
１
点
ま
で
。
個
展
・
グ
ル
ー
プ
展
で
の

発
表
作
品
、
他
の
公
募
展
等
で
入
選
・
入

賞
し
た
作
品
の
応
募
は
不
可
。
未
発
表
の

作
品
で
な
い
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
、
入

選
・
賞
は
取
消　

【出
品
規
格
】
額
に
紐
を
つ
け
る
等
、
展

示
可
能
な
状
態
で
出
品
し
て
く
だ
さ
い

・
日
本
画
：
20
号
以
上
50
号
（
S
50
号
含

む
。
最
大
幅
116.7
㎝
）以
内
で
額
装
の
こ
と
。

た
だ
し
30
号
以
上
の
斜
め
が
け
は
不
可
。

額
の
幅
は
11
㎝
以
内
（
マ
ッ
ト
を
含
む
）

・
洋
画
：
20
号
以
上
50
号
（
S
50
号
含
む
。

最
大
幅
116.7
㎝
）
以
内
で
額
装
の
こ
と
。
た

だ
し
30
号
以
上
の
斜
め
が
け
は
不
可
。
版

画
は
四
つ
切
判
（
54.0
㎝
×
38.0
㎝
）
以
上
50

号
以
内
。
額
の
幅
は
11
㎝
以
内
（
マ
ッ
ト

を
含
む
）

・
彫
刻
：
横
幅
１
５
０
㎝・
奥
行
１
５
０
㎝
・

高
さ
２
０
０
㎝
・
重
さ
１
０
０
㎏
以
内

・
工
芸
：
平
面
作
品
は
、
縦
１
８
０
㎝
・

横
幅
１
５
０
㎝
以
内
。
立
体
作
品
は
横
幅

１
５
０
㎝
・
奥
行
１
５
０
㎝
・
高
さ
１
５

０
㎝
・
重
さ
１
０
０
㎏
以
内
（
魚
拓
、
珍

木
、
手
芸
に
準
ず
る
も
の
は
除
く
）

・
書
：
仕
上
が
り
面
積
1.13
㎡
以
内
・
縦
約

１
８
０
㎝
・
横
幅
約
１
６
８
㎝
以
内
で
枠

張
り
ま
た
は
額
装
。
た
だ
し
、
縦
軸
（
掛

軸
。
壁
に
掛
け
ら
れ
る
も
の
）
は
可
。
軸

装
の
紙
の
サ
イ
ズ
は
半
切（
34.8
㎝
×
136.3
㎝
）

ま
で
。
な
お
、
規
定
の
用
紙
に
楷
書
で
読

み
下
し
文
お
よ
び
意
味
の
良
く
分
か
る
よ

う
に
釈
文
を
書
き
、
封
筒
（
出
品
者
の
氏

名
を
記
入
）
に
入
れ
作
品
の
裏
に
貼
付

・
写
真
：
半
切
（
43.2
㎝
×
35.6
㎝
）
ま
た
は

A
3
ノ
ビ
（
48.3
㎝
×
32.9
㎝
）
〜
全
紙
（
56.0

㎝
×
45.7
㎝
）
ま
で
。
た
だ
し
組
写
真
は
不

可
。
パ
ネ
ル
装
か
額
装
の
こ
と

　

搬
入
…
２
月
20
日
㈫　

▼
搬
出
…
選
外

作
品
：
２
月
24
日
㈯
、
入
選
作
品
：
３
月

６
日
㈫
・
７
日
㈬
※
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時　

▼
費
用
…
１
点
３
千
円
。
た

だ
し
、
平
成
11
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま

れ
た
人
は
無
料
（
年
齢
を
証
明
す
る
も
の

を
持
参
）　

▼
そ
の
他
…
文
化
振
興
課
、各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館 

百 

な 

北 
等

に
備
え
付
け
の
募
集
要
項
を
よ
く
読
ん
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
奈
良

市
美
術
館
事
務
局（
☎
0742・30・１
５
１
０
）

◆
新
春
造
形
ま
つ
り

　
「
奈
良
市
児
童
生
徒
作
品
展
」

　

市
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
特
別
支
援

学
級
の
児
童
生
徒
の
図
工
美
術
の
成
果

を
紹
介

　

と
き
…
１
月
６
日
㈯
〜
８
日
㈷
午
前
９

時
半
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
半

ま
で
。
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）　

▼

と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
市
美
術
館
事
務
局
（
☎

0742
・
30
・
１
５
１
０
）

奈良しみんだより
平成29年（2017年）12月19

チ
ケ
ッ
ト

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
・
チ
ケ
ッ
ト
の
表
記
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
申
込
不
要
で
す

百   なら１００年会館… 一般発売初日は電話予約およびweb予約のみ（発売初日の電話予約は午前 9時から）
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友   なら１００年会館友の会特典あり
電話での扱い（午前９時から） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）
ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ   ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

　

☎ 

0742
・
24 
・ 

０
８
０
８

「
な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス
」

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　

☎ 

0742
・
71 

・ 

５
７
４
７

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト



■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
ＨＡＰＰＹ！
こども
体験ｄａｙ
☆書初め編☆

自主グループの協力による書初めにむけた書
道体験
12/24　10:00 ～12:00
◎小学３～６年生15人（在学も可）

12/15

パワーポイ
ント2010
入門講座

イラスト等を使い基礎から学ぶ
1/24からの毎週水曜　13:30 ～15:30（４）
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人24
人。在勤・在学も可。既受講者不可　￥1,100円
＊託児可　

1/6

奈良市家庭
教育講座

「スマホ時代の子どもたちに大人ができること」
講師：奈良地域の学び推進機構理事の石川千
明さん
1/20　10:00～11:30　◎成人 50人（在勤も可）

1/10

※パソコン講座はWindows7、Offi  ce2010対応
＊託児…6か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
知っとこ！奈
良～登彌神
社の粥占い～

粥占いについての講演会
講師：登彌神社宮司の嶋木洋一さん
1/12　14:00～15:30　◎成人60人（在勤も可）

12/21

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんぱく
親子
たいそう

徒手体操、サーキット、引っ越しゲームに挑戦
講師：体操教室わんぱくキッズの先生
1/13、2/17　10:00 ～11:00（２）
◎おおむね２～４歳児と保護者15 組

12/21

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

星空観測会
1/20　18:30 ～20:30
◎小学３年生～中学生と保護者30人
※雨天・曇天時は室内で学習

1/10

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南エコ
探検隊

1/14チョコレートから見る世界、1/28 和綴じ
ノートとコサージュ　13:30 ～15:30（２）
◎小学生以上 20人　※低学年は保護者同伴
￥100 円

12/21

冬の大和
八十八ヶ所
ウォーク

大和北部をめぐって健康づくり（現地集合・解散）
1/19、2/16、3/16　10:00 ～15:00（３）　
◎60歳以上20人 （在勤・在学も可）　
￥300円

1/6

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮らし・
柳生－はじめて
の炭焼き体験－

窯入れ・窯出し体験
1/21　9:30 ～13:00
◎成人 10人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

1/11

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

味噌作り
すべて地元産の食材で田舎味噌作りを体験　
1/12　10:00 ～12:00　
◎成人10人（在勤・在学も可）　￥1,800 円

12/15

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切
おりがみ
イ・ロ・ハ

クリスマスや来年の干支等の季節のおりがみ
12/17、12/24　14:00～15:30　◎入場自由

申込
不要

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・田原－米
糀味噌作り－

米糀から無添加の味噌を作る
1/18、1/25　10:00 ～12:00（２）
◎成人16人（在勤・在学も可）　￥1,200 円

1/6

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

オヤジの
簡単料理

肉や魚を使った簡単な調理方法や工夫を学ぶ
1/17、1/31　10:00 ～14:00（２）
◎成人男性16人（在勤・在学も可）　￥1,400円

1/6

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

まなＶＩＶ
Ａ！～正月
太り解消メ
ソッド～

1/21ストレッチ　講師：バンビシャス奈良トレー
ナー、健康増進課職員　1/28「季節と体重変
化」について学ぶ　講師：奈良教育大学准教
授の高木祐介さん　2/4脂質・糖質を抑えた
メニューの調理実習　講師：高木祐介さん、管
理栄養士の小木曽洋介さん
10:00～12:00（３）　※2/4は13:00まで
◎ 20 歳～おおむね 60 歳 30人（在勤も可）
￥500 円　＊託児可

1/12

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
冬のプレゼン
トお楽しみ
おはなし会

おはなしの読み聞かせと手作り工作を楽しむ
12/22　14:00 ～15:00
◎幼児～小学生。入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒631-0841 青野町二丁目13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

防犯講座 最新の悪徳商法・振り込め詐欺等について
12/16　10:00 ～12:00　◎成人。入場自由

申込
不要

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

わたしから
変わる地域
の子育て

元小学校校長を囲んで現代の学校と家庭環境
についての話をする
12/22　13:30 ～ 15:30
◎ 18 歳以上 30人（在勤・在学も可）

12/15

思い出
シネマ

「オズの魔法使」上映と参加者交流
12/16　10:00 ～ 12:00
◎ 60 歳以上。入場自由

申込
不要

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 20
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】
日
館
休
の
月

４

・
㈪
日

11

・
㈪
日

18

・
㈪
日

23

・
㈷
日

25

・
㈪
日

27

31

㈰
日
　

い
さ
だ
く
慮
遠
ご
は
館
来
の
で
車
※

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

50P

50P

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座限り。多い場合は抽選。財団ホームページからの申
込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合
は、「託児希望」と記入してください

20P



◆ 

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室
「
ワ
ー
ド
で
作

品
つ
く
り
」
講
座　

　

と
き
…
12
月
７
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
。
全

８
回　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　

▼
定
員
…
16
人　

▼
費
用
…
要　

▼

申
込
…
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振
興
会
の
伏
見
さ
ん

（
☎
090
・
６
９
７
３
・
４
３
９
７
）
へ

◆ 

歳
末
た
す
け
あ
い
新
作
カ
レ
ン
ダ
ー
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
展

　

と
き
…
①
12
月
８
日
㈮
〜
12
日
㈫
②
１
月
５

日
㈮
〜
８
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
木
津
川
市
）

②
県
立
図
書
情
報
館
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）　

▼

問
合
せ
…
県
共
同
募
金
会
（
☎
0744
・
29
・
０
１

７
３
）

◆
な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク 

①
か
も
め
食
堂

　

と
き
…
Ⓐ
12
月
８
日
㈮
Ⓑ
９
日
㈯
Ⓒ
10
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋
東
町
）

②
百
日
紅
〜M

iss HO
KU
SA
I

〜

　

と
き
…
Ⓐ
１
月
12
日
㈮
Ⓑ
13
日
㈯
Ⓒ
14
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
国
立
博
物
館
（
登
大
路
町
）

③
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
の
選
び
方

　

と
き
…
Ⓐ
２
月
９
日
㈮
Ⓑ
10
日
㈯
Ⓒ
11
日
㈷　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋
東
町
）

【
時
間
】
Ⓐ
午
前
10
時
、
午
後
２
時
、
７
時
Ⓑ
午

後
２
時
、
６
時
Ⓒ
午
前
11
時
、
午
後
３
時

【
費
用
】
要

【
問
合
せ
】
な
ら
国
際
映
画
祭
事
務
局
（
☎
0742
・

95
・
５
７
８
０
）

◆
ク
リ
ス
マ
ス　

チ
ャ
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
10
日
㈰
、
14
日
㈭
〜
23
日
㈷

（
17
日
を
除
く
）
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良

基
督
教
会
礼
拝
堂
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…

奈
良
基
督
教
会
（
☎
0742
・
22
・
３
８
１
８
）

◆
市
民
の
た
め
の
省
エ
ネ
・
節
電
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
12
月
11
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時　

▼

と
こ
ろ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
市
民
節
電
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

の
村
木
さ
ん
（
☎
080
・
１
５
０
６
・
１
１
３
４
）

へ◆
多
重
債
務
無
料
相
談
（
事
前
予
約
制
）

　

と
き
…
12
月
13
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
午
後
５

時　

▼
と
こ
ろ
…
近
畿
財
務
局
奈
良
財
務
事
務

所
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
所
総
務

課
（
☎
0742
・
27
・
３
１
６
１
）

◆ 

劇
団
民
藝 

樫
山
文
枝
の
人
情
喜
劇
「
集
金

旅
行
」
観
劇
会

　

と
き
…
12
月
13
日
㈬
午
後
６
時
15
分
、
14
日

㈭
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…D

M
G
 M
O
RI

や

ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　

▼
費
用

…
要　

▼
締
切
…
12
月
９
日　

▼
申
込
…
奈
良

演
劇
鑑
賞
会
（
☎
0742
・
49
・
０
４
４
８
）
へ

◆ 

絵
本
と
な
か
よ
く
な
ろ
う
！

　

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　

と
き
…
12
月
17
日
、
１
月
７
日
、
２
月
18
日
、

３
月
４
日　

日
曜
日
の
午
前　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
西
公
民
館
（
神
功
四
丁
目
）
他　

▼
対
象
…

４
歳
以
上
小
学
２
年
生
ま
で
の
親
子
20
組　

▼

費
用
…
要　

▼
締
切
…
12
月
10
日　

▼
申
込
…

生
涯
学
習
音
楽
指
導
員
研
究
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

奈
良
（
☎
090
・
８
１
６
６
・
４
７
５
６
）
へ

◆ 

奈
良
文
化
財
講
座

　

と
き
…
①
「
平
安
時
代
後
期
の
仏
像
」
12
月

19
日
㈫
②
「
大
和
武
士
た
ち
盛
衰‒

筒
井
氏
を

中
心
に‒

」
１
月
16
日
㈫　

各
10
時
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
文
化
財
同
好
会
の

田
中
満
人
さ
ん
（
☎
0742
・
63
・
０
２
５
３
）

◆ 

「
若
手
社
員
が
魅
力
を
語
る
企
業
大
集
合
」　

企
業
合
同
説
明
会

　

と
き
…
12
月
20
日
㈬
正
午
〜
午
後
５
時　

▼

と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
対
象

…
来
年
３
月
に
大
学
等
卒
業
予
定
の
人
、
15
歳

以
上
で
お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
人　

▼
参
加
企

業
…
26
社
程
度　

▼
問
合
せ
…
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
（
☎
0742
・
81
・
３
６
３
９
）

◆
劇
団
カ
ッ
パ
座
「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」

　

と
き
…
１
月
７
日
㈰
午
後
１
時
開
演　

▼
と

こ
ろ
…
県
文
化
会
館
国
際
ホ
ー
ル
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
カ
ッ
パ
友
の
会
（
☎
0742
・
27
・

０
６
３
７
）

◆ 

な
ら
風
パ
ソ
コ
ン
講
座　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
パ
ソ
コ
ン
を
も
っ
と
楽
し
く

　

と
き
…
１
月
22
日
〜
３
月
19
日
の
毎
週
月
曜

日　

午
前
９
時
半
〜
正
午
（
２
月
12
日
は
休
み
）　

▼
と
こ
ろ
…
ぷ
ろ
ぼ
の
福
祉
ビ
ル
（
大
宮
町
三

丁
目
）　

▼
定
員
…
15
人　

▼
費
用
…
要　

▼
問

合
せ
…
ぷ
ろ
ぼ
の
（
☎
0742
・
81
・
７
０
３
２
）

◆
奈
良
西
養
護
学
校　

学
校
見
学
会（
高
等
部
）

　

と
き
…
２
月
７
日
㈬　

▼
対
象
…
知
的
障
害

の
あ
る
生
徒
（
中
学
１
・
２
年
生
）、
保
護
者
、

教
職
員　

▼
申
込
…
同
校（
☎
0742
・
45
・
１
４
２

１
）
へ

◆ 

月
ヶ
瀬
梅
渓
早
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
半
。
小
雨
・

小
雪
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
公
民
館
前
広

場
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）　

▼
費
用
…
要　

▼
締
切
…

１
月
19
日　

▼
問
合
せ
…
同
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事

務
局
（
☎
0743
・
92
・
０
１
３
１
）

◆ 

中
皮
腫
や
肺
が
ん
等
、
石
綿
に
よ
る
疾
病

の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

　

条
件
に
よ
っ
て
は
労
災
保
険
給
付
等
の
支
給

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
奈
良
労
働
局
労
災
補
償
課
（
☎
0742
・

32
・
０
２
０
７
）

◆
自
死
遺
族
の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
①
よ
り
そ
い
の
会
あ
か
り
／
毎
週

火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
☎
0742
・
35
・

７
２
０
０
）
②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
／
毎

週
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
（
☎
0742
・

93
・
８
３
９
７
）

〈
集
い
〉
①
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
／
毎
月
第

４
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
〜
４
時
②
自
死
遺
族

の
集
い
／
奇
数
月
第
４
日
曜
日
の
午
後
２
時
〜

４
時
半

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

【
問
合
せ
】
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎
0742
・

35
・
０
５
０
０
）

◆ 

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

と
き
…
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３
月
ま

で
の
１
年
間　

▼
問
合
せ
…
同
広
報
室
（
☎
0742
・

33
・
３
９
５
１　

内
線
３
１
４
）

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月21

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
お
知
ら
せ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

善
意
銀
行

９
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
市
立
大
安
寺
西
小
学
校
６
年
生

児
童
・
保
護
者
一
同　

清
拭
布
１
６
８
枚　

▼
匿
名　

３
万
円　

▼
宮
井
美
恵
子　

10

万
円



　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
29
年
8
月
生
ま
れ
の
子

（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
1
月

10
日
㈬
・
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

半　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の

話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の
話　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の

問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室
（
む
し
歯

予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
1
月
生
ま
れ
の
子（
第

１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
1
月
9
日

㈫
・
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き

ガ
ー
ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
氏

名
、電
話
番
号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康

増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　

フ
ッ
化
物

　

対
象
…
平
成
28
年
1
月
生
ま
れ
の
子
。

２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま
で
受
け
ら
れ
ま

す　

▼
と
き
…
1
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半

〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物

塗
布
、
歯
み
が
き
指
導　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル　

▼
申

込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月

25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

日
本
脳
炎

◆
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追
加
接

　

種
1
回
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
予

　

診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
〜
7
歳
6
か
月

に
な
る
前
日
ま
で　

▼
接
種
方
法
…
標
準

的
に
は
初
回
接
種
は
1
〜
4
週
間
の
間
隔

を
あ
け
て
行
い
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か

ら
1
年
後
に
行
い
ま
す　

▼
申
込
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
予
防
接
種
登
録

医
療
機
関
へ
予
約
し
、
接
種
当
日
に
予
診

票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証

等
の
身
分
証
明
書
を
持
参
。
接
種
当
日
、

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
※
黒
の
消
え
な
い
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
予

診
票
を
記
入　

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課

　

各
種
検
診　

登
録
医
療
機
関

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

辞
退
…
安
田
医
院
（
中
山
町　

☎
0742
・
47
・
０
１
５
６
）

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

辞
退
…
安
田
医
院
（
中
山
町　

☎
0742
・
47
・
０
１
５
６
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
・
生
活
指
導　
　

　

と
き
…
12
月
4
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日

㈪
・
25
日
㈪
①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時

（
１
人
約
60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト　

　　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

◆
奈
良
八
景
巡
り

　

と
き
…
12
月
20
日
㈬
午
前
９
時
15
分
〜

11
時
解
散
。雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド

ー
ム
：
前
日
午
後
６
時
以
降
☎
0180
・
９
９

７
・
０
０
２
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈

良
公
園
集
合
〜
雲
井
坂
〜
転
害
門
〜
東
大

寺
〜
猿
沢
池
〜
県
庁
前
解
散
（
約
6.5
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼
申
込
…
電
話
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12

月
15
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

　

と
き
…
12
月
28
日
㈭
ま
で
。
医
療
機
関

の
休
診
日
を
除
く
※
期
間
を
過
ぎ
た
場
合

は
全
額
自
己
負
担　

▼
と
こ
ろ
…
市
内
取

扱
医
療
機
関
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　

▼
対
象
…
10
月
号
し
み
ん
だ
よ
り
に

掲
載
。
入
院
か
入
所
中
の
人
で
、市
外（
奈

良
県
内
）
の
取
扱
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
保
健
予
防
課
で
手

続
き
が
必
要　

▼
費
用
…
１
７
０
０
円

（
生
活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
給
し
て
い
る
人
が
、
接
種
当
日
に

保
護
受
給
証
明
書
か
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
に
係
る
証
明
書
を
持
参
し
た
場
合

は
無
料
）　

▼
接
種
回
数
…
１
回　

▼
持

物
…
健
康
保
険
証
等
の
本
人
を
確
認
で
き

る
も
の　

▼
問
合
せ
…
同
課

　

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆
声
の
か
す
れ
？
大
丈
夫
で
す
か
？

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

15
分　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
（
東
紀

寺
町
一
丁
目
）　

▼
講
師
…
耳
鼻
い
ん
こ

う
科
部
長
の
岡
本
英
之
さ
ん　

▼
内
容
…

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内）

風
し
ん
抗
体
検
査
の
申
込
は
1
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
【
問
合
せ
】保
健
予
防
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健
康手帳。問診票は 12月
中旬に送付しますが、
12 月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10 か月児健診は健康増
進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

 4 か月児健診
平成29年9月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 10 か月児健診
平成29年3月生まれの子

満10か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 1 歳 7か月児健診
平成28年5月生まれの子

1/11・18・25、2/1 の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

 3 歳 6か月児健診
平成26年6月生まれの子

1/9・16・23・30の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター  

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月 22

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
12
月
28
日
ま
で

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P 糖
尿
病
相
談
窓
口

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
26
年
12
月
生
ま
れ
）

市
立
奈
良
病
院

公
開
講
座

各
種
検
診
登
録
医
療

機
関
の
変
更



病
気
で
な
く
て
も
生
じ
る
も
の
か
ら
、
喉

頭
癌
ま
で「
声
の
か
す
れ
」に
つ
い
て　

▼

定
員
…
70
人　

▼
問
合
せ
…
同
病
院
地
域

医
療
連
携
室
（
☎
0742
・
24
・
１
２
５
８
）

　

妊
産
婦
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
相
談
で
き
ま
す

 

※
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

12 月
（5日以前は 11月号に掲載）

6
日
㈬
伏
見
公
民
館

11
日
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

12
日
㈫
若
草
公
民
館

平
城
公
民
館

13
日
㈬
京
西
公
民
館
平
松
分
館

20
日
㈬
平
城
西
公
民
館

21
日
㈭
富
雄
南
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半

※ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

に
健
康
増
進
課
へ
の
電
話
・
来
所
相
談

も
あ
り 

◆
助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

◆
年
末
年
始
の
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

と
き
…
12
月
５
日
㈫
午
前
9
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
９
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の　

▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課

　

個
別
通
知

◆
予
診
票
綴
り
：
平
成
29
年
10
月
生
ま
れ

※
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま

す
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合

は
保
健
予
防
課
へ

◆
日
本
脳
炎
第
２
期
：
平
成
20
年
10
月
生

ま
れ
※
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を

持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　

住
民
結
核
検
診

　

と
き
…
12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ

線
検
査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人
15

人　

▼
申
込
…
電
話
で
12
月
1
日
〜
15
日

ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

　

に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん

◆
年
末
年
始
♪

　

美
味
し
く
減
塩
し
ま
せ
ん
か
？

　

と
き
…
12
月
25
日
㈪
午
前
9
時
半
〜
11

時
半（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
9
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
　

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食
生
活
の
関
係

に
つ
い
て
の
話
（
大
和
の
食
材
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
紹
介
等
）、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ

ッ
チ
等
実
技　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服

装
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の　

▼
問
合
せ

…
健
康
増
進
課

　

健
診
結
果
説
明
会

◆
中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！

　

〜
カ
ラ
ダ
の
中
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
〜

　

と
き
…
１
月
31
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説
明

会
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　

▼
定
員
…
40
人
。

特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
、
B
M
I
23
以

上
の
人
※
B
M
I
=体
重
（
㎏ 
）
÷
身
長

（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
体
重
、
身
長
、
講
座
名
を
書
い

て
、
１
月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　がん検診（1月）
　申込は電話、FAX、市ホームペ
ージの電子申請で健康増進課へ。
受付期間…12 月 1 日～ 20 日（電
子申請は10日まで。生活保護世帯・
市民税非課税世帯の人は無料。申
込時に申し出を

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

10 ㈬ 市役所（第 3会議室） 9：00～10：00 30人

15 ㈪ コープおしくま 9：15～10：15 27人

17 ㈬ 富雄南公民館 9：15～10：15 27人
18 ㈭ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人
19 ㈮ 都跡公民館 9：15～10：15 27人
22 ㈪ 北部出張所 9：15～10：15 27人
23 ㈫ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人

24 ㈬ 富雄公民館 9：15～10：15 27人

25 ㈭ 登美ケ丘公民館 9：30～10：30 24人

26 ㈮
西部生涯
スポーツセンター
クラブハウス

9：15～10：15 27人

29 ㈪ 北部出張所 9：15～10：15 27人

30 ㈫ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人

31 ㈬ 東市地域ふれあい会館 9：15～10：15 27人

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、
肺のみ 500 円）。肺がん検診の問診
の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必
要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
24 ㈬ はぐくみセンター 14：00～15：00 60人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰
検査実施の場合は 600 円の加算（別
途送付費用が必要な場合あり）

12
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
11
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
年
度
ご
と
に
対
象
者
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】保
健
予
防
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）12月23

結
核
住
民
検
診

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、
胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去
に手術を受けた人（くわしくは健康増進
課へ）、バリウムによる過敏症や誤えん
をしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は除く　
【その他】授乳中の人は申込時に申出を。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問
診により受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課
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健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　
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  接種期間 : 平成30年3月31日まで 

平成 29年度に対象年齢となる人の生年月日
年齢 対象者（年度内であれば誕生日を待たずに接種できます）
65 歳 昭和 27年４月２日～昭和 28年４月１日生まれの人
70歳 昭和 22年４月２日～昭和 23年４月１日生まれの人
75歳 昭和 17年４月２日～昭和 18年４月１日生まれの人
80歳 昭和 12年４月２日～昭和 13年４月１日生まれの人
85歳 昭和 7 年４月２日～昭和 8 年４月１日生まれの人
90歳 昭和 2 年４月２日～昭和 3 年４月１日生まれの人
95歳 大正 11年４月２日～大正 12年４月１日生まれの人
100 歳 大正 6 年４月２日～大正 7 年４月１日生まれの人

平成29年度 成人用23価肺炎球菌予防接種について

【費用】一部自己負担（3,000 円）
【対象】接種時点で市に住民登録があり下記の対象年齢の人。生活保護受給者等は事前に手続きが必
要※既に成人用 23 価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は対象外
【受け方】事前に市登録医療機関（市ホームページに掲載）に予約し、健康保険証等を持参し接種し
てください

＊  B類疾病のため、本人の意思と責任
で接種を希望する場合のみ接種可能

＊  60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓か呼吸器の機能に日常生活が極
度に制限される程度の障害を有する
人、ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を有する人は、事前
に保健予防課で承認の手続きが必要

　　　　　「宮廷料理と奈良の食文化」
　　　　　スペインのバレンシア地方は米の産地であ
        り、 郷土料理の一つにパエリアがあります。
       パエリアは、スペインではお父さんの家庭料
理で、米と野菜や魚介、肉を一緒に炊いたご飯です。
日本では比較的新しい料理のように感じますが、
なんと飛鳥時代に奈良に伝わっていたことがわ
かっており、見た目も華やかなパエリアは、宮廷料
理の一品であったと考えられています。

　これは、飛鳥時代の土地を掘
り出したところ、米の周囲に油
がついたものが発見されたこと
に由来しています。
　近年は全国的に米の消費が減る
傾向にありますが、豊かな米食文化をもっていた
奈良の食文化に思いをはせてみませんか
（奈良市飲食店組合）

【問合せ】医療政策課（☎0742-93-8392）

学びあい　いい奈良つくろう　なら教育の日　
12月２日は「なら教育の日」

◆なら教育の日記念集会　「教室のその先にある未来へ」
【とき】12 月 2日㈯午後１時半～３時 15分　【ところ】なら 100 年会館（三条宮前町）
【内容】①記念式典②記念講演「Keep Walking ～一歩踏み出す勇気～」講師：山口絵理
子さん（マザーハウス代表取締役兼チーフデザ
イナー）③トークセッション　山口絵理子さん
×中学生・一条高等学校の生徒・トビタテ留学
JAPAN参加の大学生
【定員】400 人〈入場自由〉　
【問合せ】教育総務課　（☎ 0742-34-5297）

【問合せ】保健予防課

奈良市食育ネット▶ 

山口絵理子さんプロフィール
小学生時代のいじめにより不登校になり非行
に走るが、中学校で柔道に出会い更生。大学
時代に世界の貧困問題に関心を持ち、「途上
国から世界に通用するブランドをつくる」と
いう理念のもと大学院卒業と同時に 24 歳で
株式会社「マザーハウス」を設立

　　　

　　 　 ス
   り、



　初めての出産で子育てのサポートもなく、育児に対して不安もあり、
保健師さんに相談したところ、この産後ケアサービスを紹介してもら
いました。このサービスを利用する事で今後の育児に自信が持てるか
と思い利用しました。
　助産院のことは今まで知りませんでしたが、担当者から助産師は多
くの赤ちゃんをとりあげ、子育てのアドバイスも豊富だと聞き今回助
産院を利用しました。助産師さんに何が不安かを話したところ、自分
の子どもの特徴を教えてもらい、大泣きしたときのあやし方や、おっ
ぱいの与え方等、隣にいてもらいすぐに相談できたことで不安が大分
減りました。前まではこの子一人でじゅうぶんと思っていましたが、

このサービスを利用
してからは、もう一
人欲しいなと思うよ
うになりました。            

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

　奈良市民で、生後 4か月未満の乳児を持つお母さんを支
援する奈良市すまいるmamaサポート（産後ケア事業）を
開始しています。
　お母さんの体調不良や育児不安等があり、助産師や看護
師等によるお母さんへの心身のケアが必要で、家族等の援
助を受けられない母子に対して、育児不安の軽減や自立し
た育児ができるようサポートします。
　同事業利用可能な病院か助産所で宿泊するショートステ
イでは 3食、日帰り型のデイケアでは 2食、食事提供と育
児指導を受けることができます。
　育児への不安や、産後の十分な支援を受けられない等の
悩みがあればお問合わせください

 　市では、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師
会の協力を得て、年末年始の応急診療を行います。
内科・小児科は 4日間、24時間体制で行います。
診療時は健康保険証・各種資格証を 必ず持参し
てください
休日夜間応急診療所
（柏木町 519-28 市総合医
療検査センター南隣　☎
0742-34-1228）
【受付日時】12月30日㈯～
1月 3日㈬午前 9時半～午後 6時半
休日歯科応急診療所
（左京5-3-1 総合福祉センター
2 階　☎ 0742-70-4182）
【受付日時】12月30日㈯～
1月 3日㈬午前 9時半～午
後 3時半

12/31
㈰

吉 田 病 院（ 西 大 寺 赤 田 町1-7-1　
☎0742-45-4601）
近鉄大和西大寺駅（北口）から徒歩
約21分。近鉄菖蒲池駅から徒歩約
19分

1/1㈷

お か た に 病 院（南京終町1-25-1　
☎ 0742-63-7700）
JR 京終駅から徒歩約 5分。近鉄・JR
奈良駅から市内循環バス「八軒町」
下車、徒歩約 5 分

1/2㈫

高 の 原 中 央 病 院（ 右 京 1-3 - 3　
☎ 0742-71-1030）
近鉄高の原駅から神功四丁目行きバ
ス「右京一丁目」下車、徒歩約 2 分。
近鉄高の原駅から徒歩約 5 分

1/3㈬

西 の 京 病 院（ 六 条 町 102-1　
☎ 0742-35-1121）
近鉄西ノ京駅から徒歩約10分。近鉄・
JR奈良駅から法隆寺前行きバス「西
の京病院」下車すぐ

市では ※ 乳幼児を含む子どもから大人までの内科一般
【診療時間】午前６時～10 時
　　　　　　午後７時 ～10時
受診の際は、事前に各病院にご連絡ください

診療時間 内科・小児科 歯科
6:00 ～
10 : 00

指定病院
（31日～3日） 休日歯科応急

診療所
（30日～3日）
※ 診療時間は
10:00～16:00

10 : 00 ～
19:00

休日夜間応急診療所
（30日～ 3日）

19:00 ～
22: 00

指定病院
（31日～3日）

22: 00 ～
6:00

休日夜間応急
診療所

助産院での様子
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平均年齢 平均給料月額

奈良市 42.8 歳 326,993 円

中核市平均 41.8 歳 321,769 円

奈良県 42.9 歳 327,977 円

国 43.6 歳 331,816 円

※ 一般行政職とは、技能労務職、教育職、企業職、消防職等を除
いたものです。

※ 中核市とは、政令指定都市を除く人口 20 万人以上等の要件を
満たす奈良市と同程度の規模の都市です。平成 28 年４月１日
現在で 47 団体あります。

4億円

3億円

2億円

1億円
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H
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H
23

4102万1000円

3億2421万2000円

　
　職員のワーク・ライフ・バランスの充実と人件費
抑制のために、ノー残業デーの徹底など、「働き方」 
に対する職員の意識改革も実行。時間外勤務手当の 
縮減に努めています。
　また、平成 24年に特殊勤務手当検討委員会を設置
し、30種類あった特殊勤務手当を、ごみの収集処理
業務を中心に廃止するなど、15種類へ「適正化」を図
りました。
　職員数の適正化とあわせ、人件費（普通会計、上下
水道事業会計）は着実に減少しています。

平成 27 年度 253 億 7786 万 2000 円

平成 28 年度 252 億 2949 万 9000 円

増減 -1 億 4836 万 3000 円

　多様な市民ニーズに応えるためには、政策立案の
場への女性目線が必要です。
　また、男女ともに働きやすい職場づくりのために 
も女性管理職の登用を進め、政府目標（※）も前倒し 
で達成しています。

＊各年4月1日現在

※内閣府・男女共同参画推進連携会議の、各分野における「指導
的地位」に占める女性の割合を「2020年 30% 程度」とする目標

　臨時職員や非常勤職員の賃金についても、処遇改
善をはかっています。

＊臨時保育教育士（担任以外）
　初任給 168,000円～　⇨　176,000円～
＊臨時保育教育士（幼児クラスの一人担任）
　初任給 208,000円～　⇨　216,000円～

人件費の推移

 時間外勤務手当の決算額推移

特殊勤務手当の決算額推移

35%

30%

25%

20%

15%

10%
H
29

 

H
28

 

H
27

 

H
26

 

H
25

 

H
24

 

H
23

11.1 %
11.9 %

15.1 %
16.8 %

22.7 %

24.0 %

30.0 %

女性管理職の比率の推移

240億円

245億円

250億円

255億円

260億円

265億円

270億円

275億円

280億円
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278億2001万6000円

261億970万7000円

261億4455万9000円

253億7786万
2000円

252億2949万9000円

273億5140万円

14億円

12億円

10億円

8億円

6億円  
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8 億 8441万1000円

13億1469万2000円

＊公営企業会計を除く

＊公営企業会計を除く

8000円増
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くわしくは、ホームページ (http ://www.

city.nara.lg.jp) に掲載しています。総務課)

の情報コーナーでも閲覧できます。

　 　
　職員の採用については、新卒者のほか、即戦力と 
なる人材を確保。著しく変化する社会情勢や複雑化 
する行政課題に対応できる組織づくりで、職員数の 
減による行政サービスの低下を防ぎながら、市政運
営や政策立案能力の向上を図っています。

　 他 の 自 治 体 や 病 院 、 保 育 園 で の 職 務 経 験
者 や 自 衛 官 な ど 、 様 々 な 分 野 の 知 識 と 経 験
を市政に活かせる人材を採用しています。

新規採用職員数 うち職務経験者数
一般行政職等 75人 28人
教育職 4人 2人
消防職 2人 ー
合計 81人 30人

　 法 令 遵 守 や 行 政 訴 訟 、税 な ど の 滞 納 回 収 と
い っ た 、 専 門 的 な 経 験・ 知 識・ 資 格 を 必 要 と す
る 業 務 へ の 対 応 の た め 、 弁 護 士 、 警 察 、 国 税
局 な ど で 豊 富 な 経 験 を 持 つ 人 材 を 任 期 付 職 員
として採用。円滑な市政運営に活かしています。

法令遵守監察監 ： 1 人　　　弁護士：２人
徴収業務指導員：２人　　　税務専門員：4人

　
　職員数の「適正化」に取り組み、定員適正化
計画における目標値（平成 29 年 4月 1日時点で
2,688人）を達成しています。
部局名 H28 職員数 H29職員数 対前年増減数

総合政策部 69（11） 70（10） 1（ｰ 1）

総務部 104（13） 93（15） ｰ 11（2）

財務部 102（7） 107（12） 5（5）

市民生活部 134（31） 130（29） ｰ 4（ｰ 2）

市民活動部 80（47） 78（32） ｰ 2（ｰ 15）

福祉部 180（26） 184（20） 4（ｰ 6）

子ども未来部 420（24） 429（22） 9（ｰ 2）

健康医療部 119（3） 125（4） 6（1）

環境部 261（37） 251（40） ｰ 10（3）

観光経済部 60（8） 60（10） 0（2）

都市整備部 79（14） 82（12） 3（ｰ 2）

建設部 105（13） 96（16） ｰ 9（3）

会計契約部 20（3） 17（3） ｰ 3（0）

会計課 11（3） 10（3） ｰ 1（0）

企業局 184（28） 181（28） ｰ 3（0）

消防局 385（22） 378（28） ｰ 7（6）

教育委員会 372（41） 355（43） ｰ 17（2）

各種委員会 22（2） 22（4） 0（2）

議会事務局 19（0） 19（0） 0（0）

合計 2,726（333）2,687（331） ｰ 39（ｰ 2）

＊単位：人、（ ）は再任用職員の外数、各年4月1日現在

＊各年4月1日現在

　限られた財源をより市政に活かしていくためには、扶助費に次いで大きな歳出となっている
人件費をどう抑えるかは大きなテーマのひとつです。
　本市では、「人・組織・業務の適正化」を進めることで、職員数の削減、時間外勤務の縮減
などに取り組んでいます。

3,100人
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職員数の推移
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こ

等
続
相
・
用
活
利
・
理
管
な
正
適
、
止
防

向
に
決
解
の
題
問
諸
る
す
関
に
家
き
空
の

連
に
互
相
が
市
と
会
士
書
法
司
県
、
て
け

。
す
で
の
も
る
す
力
協
・
携

　

、
し
か
活
を
験
経
と
識
知
の
れ
ぞ
れ
そ

み
組
り
取
た
け
向
に
決
解
の
題
問
家
き
空

環
住
な
質
良
で
好
良
、
で
と
こ
る
め
進
を

く
づ
ち
ま
な
心
安
で
全
安
、
と
成
形
の
境

。
す
ま
し
ざ
め
を
と
こ
る
す
与
寄
に
り

　
10
月
17

サ
マ
キ
ユ
。
た
し
ま
し
問
訪
を
所
役
市
良

に
と
び
人
を
事
仕
の
士
書
政
行
、
は
ん
く

　

と
と
る
あ
で
家
律
法
の
街
は
士
書
政
行

昨
、
は
会
士
書
政
行
県
と
市
。
す
ま
り
あ

協
、
等
ぶ
結
を
定
協
の
時
害
災
に
月
２
年

進
を
り
く
づ
ち
ま
い
す
や
し
ら
暮
て
し
働

、
め
強
を
携
連
も
後
今
。
た
し
ま
き
て
め

け
続
を
み
組
り
取
る
げ
繋
を
民
市
と
政
行

。
す
ま
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い
揃
勢
が
花
菊
な
か
豊
り
彩

催
開
を
会
大
花
菊
跡
宮
城
平

　

10
月
25

11
月
16

舎
庁
所
役
市
に
日

で
年
今
で
前

47

跡
宮
城
平
「
る
な
と
目
回

。
た
し
ま
し
催
開
を
」
会
大
花
菊

　

さ
な
み
の
家
好
愛
の
外
内
県
は
に
場
会

５
３
約
花
菊
た
て
育
て
め
こ
を
精
丹
が
ん

の
輪
大
な
か
や
鮮
。
た
し
ま
び
並
が
鉢
０

、
で
ま
栽
盆
の
菊
た
し
ら
凝
を
向
趣
ら
か
菊

し
庁
来
、
れ
さ
示
展
が
品
作
な
ま
ざ
ま
さ

。
た
し
ま
せ
ま
し
楽
を
々
人
た

　

の
日
の
化
文

11

る
な
と
例
恒
、
日
３
月

。
た
し
ま
い
行
を
式
彰
表
市
良
奈

　

向
の
祉
福
は
年
今

の
業
産
・
化
文
や
上

な
ま
ざ
ま
さ
等
興
振

展
発
の
政
市
で
野
分

４
１
た
れ
さ
く
尽
に

援
支
地
災
被
と
人
３

。
た
し
ま
し
賞
受

　

市
川
仲
は
で
典
式

に
り
と
ひ
人
一
が
長

、
し
渡
手
を
状
彰
表

ま
え
称
を
績
功
の
そ

。
た
し

彰
表
を
献
貢
の
へ
政
市

催
開
を
式
彰
表
市
良
奈

市政情報番組「奈良ならナラナラＴＶ」は、奈良テレビ放送で、
毎週木曜日午後10時 54分～ 10時 59分に放送中！

ム
ラ
コ
長
市

Vol.
76

　

年
今
よ
い
よ
い

月
か
一
の
後
最
も

。
た
し
ま
り
な
と

　

　

庭
家
ご
の
様
皆

と
何
も
で
域
地
や

の
し
ご
過
お
を
々
日
い
し
忙
気
く
な

。
す
ま
い
思
と
事

　

ん
ど
は
年
８
１
０
２
年
来
、
て
さ

平
の
国
韓
に
月
２
は

輪
五
季
冬
で
昌

輪
五
京
東
よ
い
よ
い
、
れ
さ
催
開
が

本
日
。
す
ま
き
て
え
こ
聞
が
音
足
の

30

り
切
区
の
年

伴
に
位
退
ご
の
下
陛
皇
天
、
え
迎
を

表
発
は
に
中
年
来
も
号
元
な
た
新
う

。
す
ま
い
て
れ
わ
言
と
み
込
見
る
れ
さ

　

が
堂
金
中
寺
福
興
は
で
ち
ま
が
我

来
以
建
創
の
代
時
良
奈
。
定
予
慶
落

に
代
現
び
再
え
越
を
失
焼
の
も
度
７

東
寺
師
薬
、
は
業
事
大
す
現
を
容
威

史
歴
の
良
奈
び
並
と
理
修
体
解
の
塔

も
で
間
瞬
的
史
歴
ぐ
繋
と
へ
来
未
を

行
施
制
市
は
年
来
た
ま
。
す
ま
り
あ

携
提
市
都
妹

25

お
に
政
市
ど
な
年
周

。
す
ま
え
迎
を
り
切
区
な
々
様
も
て
い

　

の
民
市
、
が
す
で
い
早
が
気
し
少

願
を
寧
安
の
界
世
と
康
健
ご
の
様
皆
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リニア新駅を奈良市に

「リニ―君＆りにまね」と一緒に
ランナーを応援しよう！

　12月 10日㈰に開催される奈
良マラソンの沿道応援に、奈良
市リニア新駅誘致 PRキャラク
ター「リニー君＆りにまね」が
参加します。奈良マラソンは全
国から多くの人が集まる奈良の
一大イベントです。本市は年間
1554 万人の観光客が訪れる国
際文化観光都市です。本市にリ
ニア新駅が出来れば、より多く
の人々に奈良を訪れていただく
ことができます。
　「リニ―君＆りにまね」と一緒にランナーを応援し、
リニア新駅誘致を盛り上げましょう！
【とき・ところ】午前９時～ 10時半・市役所前

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5607）

◀ リニー君も入部している奈良市リニア
ファン倶楽部への入部はこちら

●今月の主な行事・市の催し●
３日㈰ 障害者週間（～９日 障がい福祉課）
10 日㈰ 奈良マラソン 2017

（ならでんフィールドスタート）
11日㈪ 人権を確かめあう日
14日㈭ 仏名会（東大寺二月堂）
15日㈮ 春日若宮おん祭（～ 18日 春日大社）

お身ぬぐい（唐招提寺）
17 日㈰ 子ども安全の日
20日㈬ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日
洗都ボランティア（美化ボランティア）

22日㈮ 冬至祭〈中風封じ祈祷〉（正暦寺）
市立幼稚園・こども園・小・中・高等学校終
業式（こども園推進課・教育総務課）

29 日㈮ お身拭い（薬師寺）
31 日㈰ 大祓式（春日大社・奈良県護国神社）

除夜の鐘（市内各寺院）
徹宵坐禅（～ 1/1 三松寺）
御火焚祭（～ 1/3 奈良県護国神社）

※緑字は寺社等の年中行事

人 権
コラム

　 12 月 10 日は「人権デー」。日本では人権デーを最
終日とする１週間（４日から 10日）を人権週間とし、
全国で人権意識の普及と高揚にむけてさまざまな取り
組みが行われます。この機会にみなさんも日頃の些細
な行動等を見直してみませんか

□その「笑い」、人を傷つけていませんか？　
　テレビ番組等では、「笑い」がいっぱいです。でも、
「笑うほどのことなのかなあ」「本当に笑っていいの」
と思うことが多々あります。触れてほしくないことや、
身体の特徴、個性等が笑いのネタにされ、見ている人

の笑いを誘っています。
　あえてそれを強みにしている人もいますが、一方で
傷ついている人もいます。

□「傷ついている人」を見落としていませんか？
　テレビとはいえ、こうした笑いを放送され続けると、
それが当たり前になり、「傷ついている人」を見落とし、
社会全体で容認されていきます。
　大切なことは「おかしい」「間違っている」と気づ
くことです。一度、日常生活の中で「笑いのチェック」
をしてみてください

12 月４日㈪～ 10日㈰は人権週間です 【問合せ】人権政策課
　　　　（☎0742-34-4733）
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