
■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

近代歌人と
奈良の風景

立命文華会共催講座－会津八一と前川佐美雄－
講師：国際啄木学会元会長の太田登さん　
11/18　13:30 ～15:00
◎成人　￥500 円

申込
不要

ダイバー
シティって
なんだろう？

多様性について学ぶ　講師：奈良教育大学
特任准教授の藤田美佳さん
12/8　10:00 ～12:00
◎成人40人（在勤・在学も可）

11/29

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
子育てひろ
ばＩＮ南部
～親子で
楽しく～

子育てプチ講座「しつけってなんだろう」、パ
ネルシアター、ベビーマッサージ、リズム遊び等
11/30　10:00 ～11:30
◎０～３歳児と保護者。入場自由

申込
不要

ココロ
すっきり
お片づけ術

大掃除前にキッチン・玄関・リビングを掃除し
ながら片づける方法を学ぶ
12/7　10:00 ～11:30
◎成人女性 30人（在勤・在学も可）＊託児可

11/28

親子で
クリスマス
～オーナメン
トづくり～

ドライフラワー等を使ったオーナメントを作る
12/9　10:00 ～12:00
◎小学生と保護者10 組　※２人１組で申込
￥１組1,000 円　

12/1

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草公民館
自主グルー
プ一日体験
デー

社交ダンス、体操、太極拳、色鉛筆画、写真、
囲碁、手編み、水墨画、水彩画、ヨガの体験
11/19　10:00 ～16:00
◎入場自由

申込
不要

若草歴史
講座～新薬
師寺よもや
ま話～

新薬師寺のさまざまな秘話を聞く
12/2　13:30 ～15:00
◎成人 50人（在勤・在学も可）

11/21

旬の冬野菜
をおいしく
学ぼう

冬野菜について学び、調理して食べる
12/9　10:00 ～14:00
◎小学生16人（在学も可）　￥600 円

12/1

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

和菓子の
ある暮らし

和菓子を作って季節を感じる　11/28、
12/26、１/23　13:00 ～ 15:30（３）
◎成人 16人　￥3,000 円

11/16

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

東洋古美術
の鑑賞力

大和文華館学芸員の展示解説（現地集合・解散）
11/28、１/23、2/27　10:00 ～12:00（３）
◎成人 30人（在勤も可）　￥1,860 円

11/21

二名学びの
体験
ウィーク

女声コーラス、体操、絵画等の見学・体験、作
品展示
11/26、11/28～12/2　原則９:00～21:00
◎入場自由

申込
不要

クリスマス
の親子料理

12/16　10:00 ～13:00
◎小学３～６年生と保護者24人（祖父母等と
の参加可）　￥500 円

12/1

二名☆一箱
古本市

自宅に眠る本でお気軽古本市
12/10　11:00 ～15:00
◎入場自由　※出店者募集：中学生以上 20
人（在勤・在学も可）、申込締切は11/24

申込
不要

奈良しみんだより
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このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコンサー
ト～秋のオカリ
ナコンサート～

グループ オカリナによるコンサート
11/17　13:30 ～14:30
◎入場自由

申込
不要

サロンコンサー
ト～オータムコ
ンサート～

ソフィア弦楽合奏団によるクラシックコンサート
11/26　13:00～14:00
◎入場自由

申込
不要

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
心理学講座
☆家族で乗
り切る思春
期トンネル

臨床心理学的にみた思春期の家族関係を学ぶ
講師：帝塚山大学心理学部准教授の中地展生さん
12/8　14:00 ～16:00
◎成人 25人（在勤・在学も可）

11/28

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

親子でつくる
クリスマス
スイーツ☆

親子でクリスマスにちなんだケーキを作ろう　
12/16　10:00 ～13:00
◎小学生と保護者８組（在学も可）　
￥１組1,200 円　※2人 1組で申込

11/30

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

第23回
平城東
公民館
まつり

舞台発表、作品展示、体験、料理・喫茶コー
ナー、イベントコーナー他
11/11　10:00 ～17:00、11/12　10:00 ～
15:00　※11日10:50～11:50は、記念講演
会「情報メディアは、人を変える？」
講師：奈良学園大学客員教授の山田尚さん　
◎入場自由

申込
不要

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
エクセルを
使って管理
をしよう！
基本編

基礎を学び、管理シートを作成する
11/28、12/5  13:00 ～16:00（２）
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
10人（在勤・在学も可）　￥500 円 

11/18

せいぶ親子
クッキング

ぐるぐるクリスマスロールケーキ、とりのマヨ
ネーズ焼き、ミネストローネを作る
12/16　10:00 ～13:00
◎５歳児～小学生と保護者34人（在学も可）
￥750 円

12/6

※パソコン講座はWindows7、Offi  ce2010 対応

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・柳生ー我
が家流の手
作りお正月ー

お正月用の玄関飾りのしめ縄づくりに挑戦！
12/17　13:30 ～16:30
◎成人 16人（在勤・在学も可）
￥700 円

12/6

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

薬膳 de
変わろう食

うまみを引き出す重ね煮調理法で肌美人に　
12/10　10:00 ～13:00
◎成人 16人　￥1,500 円

12/2



■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切

田原
なんでも
文化祭

作品展示、学習発表、チャリティーバザー、
記念公演、しし汁のふるまい等
11/4  9:00 ～ 17:00、11/5 ９:00 ～ 16:00
◎入場自由　※バザーとふるまいはなくなり
次第終了

申込
不要

プチ田舎暮ら
し・田原ー果
樹冬期剪定ー

梅・柿等の冬の剪定と果樹の年間管理を学ぶ
12/6　10:00 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）

11/24

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自分だけの
リース作り
講座

木の実を中心としたドライフラワーリース制作
12/10　10:00 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）　￥800 円

11/30

お父さんと
パティシエ
入門

お父さんと一緒にパイ作りにチャレンジ
12/16　９:30～12:30
◎小学生と父親８組　※２人１組で申込
￥１組1,000 円

12/2

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城歴史
ウォーク

同館から押熊の史跡を訪ね歩く（約 6.5km）
11/22　９:30～12:00
◎成人 30人（在勤・在学も可）　￥100 円

11/15

クリスマス
☆親子
クッキング

12/2　10:00 ～13:00
◎小学生と保護者８組（祖父母等との参加可）
※２人１組で申込　￥１組1,000 円

11/16

平城生涯
学習発表会

自主グループによる学習発表会
11/26　９:30～12:30　◎入場自由

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

防災デイ
キャンプ

災害時に役立つ道具の作製や料理の試食
講師：ボーイスカウトガールスカウト奈良第16団
11/26　10:00 ～13:00
◎小学生 20人（在学も可）　￥300 円

11/16

■都祁公民館 〒632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげまつり
2017

11/4　作品展示・菊花展、11/5　作品展示・
菊花展・舞台発表・バザー・物産展
9:00～17:00　◎入場自由
場所：都祁交流センター・都祁体育館

申込
不要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
忙しくても
“家族と笑
顔で暮らす”
片づけ術

整理の手順や収納のコツを学び、家族が片づ
けやすい環境づくりをめざす
11/30　10:00 ～12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）

11/21

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

続けられる
ウォーキン
グのススメ

体力に自信のない人向けの靴選び＆ゆったり歩き
11/29、12/6、12/13　10:00 ～12:00（３）
◎歩く習慣のない成人 30人（在勤・在学も可）
￥200 円

11/16

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
平城西公
民館自主グ
ループ活動
体験ウィーク

民謡、油絵、川柳、詩吟、健康体操、囲碁等
11/28～12/３　原則10:00 ～20:00
◎入場自由　※事前申込・材料費が必要な体
験あり

11/21

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬ー
キムチ作りー

地場産野菜を使い本場韓国のキムチ作り
12/5　10:00 ～12:00
◎成人 10人（在勤・在学も可）　￥700 円

11/21

■伏見公民館 〒631-0841 青野町二丁目13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
花育のスス
メ～クリス
マスリース
作り～

講師：阪本妙美さん
12/3　13:30 ～15:30
◎幼稚園児～中学生と保護者20 組（小中学
生は子どもだけの参加も可）　￥１組1,800 円

11/17

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）11月21
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

50P

【申込】往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号
を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講座（コース）
限り。多い場合は抽選。財団ホームページからの申込も可。
託児希望（６か月～就学前。定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、申し込み時に「託児希望」とご記入ください。

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■  絵で伝えよう！わたしの町のたからもの
　（市教育委員会学校教育課・奈良ユネスコ協会）
　展示期間…11月10日㈮～12日㈰
　展示時間…10:00 ～16:00（12日は15:00まで）
■杉ヶ町パレットクラブ展（杉ヶ町パレットクラブ）
　展示期間…11月14日㈫～18日㈯
　展示時間…9:00 ～17:00
　（14日は13:00 から、18日は16:00まで )

第 276回 ならまちの動く雑貨屋さん
～出会うとラッキー !? な移動屋台～

　とき…11月26日㈰10:00～12:00　▶ところ…今西家
書院（福智院町）他　▶定員…20人　▶費用…500円

第 277回 世界一になったバーテンダー
～「ローカルから世界へ」を語る～

　とき…11月26日㈰14:00～16:00　▶ところ…LAMP 
BAR（角振町）　▶定員…成人15人　▶費用…2,000円

第 278回 奈良の朝ごはん、茶がゆを学ぶ
～カフェで味わう、伝統の郷土料理～

　とき…12 月２日㈯ 10:00 ～11:50　▶ところ…町屋か
ふぇ 環奈（西寺林町）　▶定員…15人　▶費用…1,000円

申込…往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、11月 15日必着で同大学事務局へ。1
枚に 1人 1授業限り。ホームページからも可。多い場合
は抽選　▶ 問合せ…　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学
習財団内）〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600
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し
、
接
種
当
日
に
予
診

票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証

等
の
身
分
証
明
書
を
持
参
。
接
種
当
日
、

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
※
黒
の
消
え
な
い
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
予

診
票
を
記
入　

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課

　

妊
産
婦
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
相
談
で
き
ま
す

 

※
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

11 月
（7日以前は 10月号に掲載）

7
日
㈫
登
美
ヶ
丘
公
民
館

8
日
㈬
南
部
公
民
館

14
日
㈫
二
名
公
民
館
二
名
分
館

15
日
㈬
京
西
公
民
館

17
日
㈮
平
城
東
公
民
館
＊
＊
＊

20
日
㈪
辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

24
日
㈮
佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

28
日
㈫
都
跡
公
民
館

29
日
㈬
春
日
公
民
館
＊
＊
＊

30
日
㈭
田
原
公
民
館
＊

12月

5
日
㈫
富
雄
公
民
館

興
東
公
民
館
＊
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
10
時
半
〜
正
午
、＊
＊
は
午
前
11
時

〜
正
午
、＊
＊
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

に
健
康
増
進
課
へ
の
電
話
・
来
所
相
談

も
あ
り 

◆
助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

◆「
お
産
に
つ
い
て
話
そ
う
」

　

と
き
…
11
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容
…
保
健
師
、
助
産
師
か
ら
の
講
話
。

母
親
同
士
の
交
流
、
個
別
相
談　

▼
対
象

…
40
歳
以
上
の
初
妊
産
婦
（
初
産
婦
に
つ

い
て
は
子
が
1
歳
未
満
）　

▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も

の　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、妊

婦
は
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
11
月
22
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
講
座

◆
運
動
で
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ

　

と
き
…
12
月
7
日
㈭
午
前
9
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
都
祁
保
健
セ
ン

タ
ー　
▼
定
員
…
30
人　

▼
持
物
…
動
き

や
す
い
服
装
・
室
内
運
動
靴
、
水
分
補
給

で
き
る
も
の
、筆
記
用
具　

▼
申
込
…
電

話
で
11
月
30
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
12
月
28
日
㈭
ま
で
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
し
み
ん
だ
よ
り
10
月
号
に
掲
載
【
問
合
せ
】保
健
予
防
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健
康手帳。問診票は 11月
中旬に送付しますが、
11 月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10 か月児健診は健康増
進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

 4 か月児健診
平成29年8月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 10 か月児健診
平成29年2月生まれの子

満10か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

 1 歳 7か月児健診
平成28年4月生まれの子

12/7・14・21、1/11の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

 3 歳 6か月児健診
平成26年5月生まれの子

12/5・12・19、1/9の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター  

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）11月 22

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
26
年
11
月
生
ま
れ
）

40
歳
か
ら
の

マ
マ
育
サ
ロ
ン

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！

す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
講
座 

50P



　

個
別
通
知

◆
予
診
票
綴
り
：
平
成
29
年
9
月
生
ま
れ

※
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま

す
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合

は
保
健
予
防
課
へ

◆
日
本
脳
炎
第
２
期
：
平
成
20
年
9
月
生

ま
れ
※
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を

持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト　

◆
佐
保
路
の
秋

　

と
き
…
11
月
20
日
㈪
午
前
９
時
15
分
〜

11
時
解
散
。雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド

ー
ム
：
前
日
午
後
６
時
以
降
☎
0180
・
９
９

７
・
０
０
２
）　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
新
大
宮

駅
南
口
集
合
〜
佐
保
川
〜
大
仏
鉄
道
記
念

公
園
〜
不
退
寺
〜
法
華
寺
〜
近
鉄
新
大
宮

駅
解
散
（
約
6.2
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

▼
申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
事

業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
16
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ

　

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
・
生
活
指
導

　

と
き
…
11
月
6
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日

㈪
・
27
日
㈪
①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時

（
１
人
約
60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ

　

住
民
結
核
検
診

　

と
き
…
11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ

線
検
査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人
15

人　

▼
申
込
…
電
話
で
11
月
1
日
〜
17
日

ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

　

 

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科
健
診

◆
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

12/6
㈬

1/10
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

※
初
妊
婦

12/9
㈯

1/13
㈯

沐
浴
体
験
と
講
義

※
初
妊
婦
と
夫

＊
妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

24
組　

▼
申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ

Ⓑ
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を

書
い
て
、
Ⓐ
11
月
29
日
Ⓑ
来
年
1
月
4
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
32
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
12
月
21
日
㈭
②
来
年
1
月
25
日
㈭
午

前
９
時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ

ル　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
を
書

い
て
、
①
12
月
14
日
②
1
月
18
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ

　

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆
感
染
症
っ
て
ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

　

〜
う
つ
り
方
が
わ
か
れ
ば
怖
く
な
い
〜

　

と
き
…
11
月
10
日
㈮
午
後
3
時
〜
4

時　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
（
東
紀
寺

町
一
丁
目
）　

▼
講
師
…
看
護
師
の
山
下

香
織
さ
ん　

▼
内
容
…
冬
場
に
流
行
す
る

感
染
症
の
日
常
生
活
の
予
防
と
対
策
に
つ

い
て　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼
問
合
せ

…
同
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎
0742
・

24
・
１
２
５
８
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
懇
談
会

　

と
き
…
11
月
16
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
６
階　
▼

内
容
…
基
調
講
演
「
ア
ル
コ
ー
ル
で
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
〜
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

を
知
っ
て
い
ま
す
か
〜
」（
広
兼
医
院　

院

長
の
広
兼
元
太
さ
ん
）、
講
演
「
ア
ル
コ
ー

ル
関
連
問
題
」（
保
健
所　

保
健
予
防
課
）、

「
ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
た
体
験
談
」（
市
断

酒
会
）、「
家
族
の
体
験
談
」（
家
族
会
）　
▼

申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
へ

◆
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談
（
１
人
30
分
程
度
）

　

申
込
…
電
話
で
北
和
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎ 

0742
・
33
・
５
２
３
５
）へ

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　がん検診（12月）
　申込は電話、FAX、市ホームページの電
子申請で健康増進課へ。受付期間…11 月
1 日～ 20日（電子申請は 10 日まで）。生
活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申し出を
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
１㈮ 富雄南公民館 9：15～10：15 27人

４㈪
西部生涯
スポーツセンター
クラブハウス

9：15～10：15 27人

６㈬ 登美ケ丘公民館 9：30～10：30 24人
８㈮ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人
11 ㈪ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人
13 ㈬ 市役所第３会議室 9：00～10：00 30人
15 ㈮ 富雄公民館 9：15～10：15 27人
18 ㈪ 北部出張所 9：15～10：15 27人
19 ㈫ 防災センター 9：15～10：15 27人
20 ㈬ コープおしくま 9：15～10：15 27人
22 ㈮ 都跡公民館 9：15～10：15 27人
25 ㈪ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人
26 ㈫ 平城公民館 9：15～10：15 27人
27 ㈬ コープおしくま 9：15～10：15 27人
28 ㈭ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
18 ㈪ はぐくみセンター 14：00～15：00 60人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実
施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

11
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
10
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

40
・
45
・
50
歳
の
人
は
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
と
、
胃
の
委
縮
度
を
調
べ
ま
し
ょ
う 

 

【
申
込
】健
康
増
進
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）11月23

結
核
住
民
検
診

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

糖
尿
病
相
談
窓
口

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術を
受けた人（くわしくは健康増進課へ）、バリ
ウムによる過敏症や誤えんをしたことがある
人（肺がん検診は可）、前年度に市胃がん内
視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は
除く　
【その他】授乳中の人は申込時に申出を。検
診は年度中１回限り。当日の体調や問診によ
り受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・

歯
科
健
診

市
立
奈
良
病
院

公
開
講
座

市
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問

題
懇
談
会
市
民
大
会



健  康

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
：
11
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
の
午
後
（
無
料
・
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 29年（2017年）11月 24

　

健
康
講
座

◆ 
こ
こ
ま
で
出
来
る
内
視
鏡
検
査
＆
治
療

〜
体
に
や
さ
し
い
胃
癌
治
療
〜

　

と
き
…
11
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時
25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館（
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー〈
メ
デ
ィ
カ

ル
な
ら
〉
東
隣
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良

病
院
消
化
器
内
科
医
長
の
北
村
陽
子
さ

ん　

▼
そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な

場
合
は
11
月
15
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込　

▼
問
合
せ
…
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６　

0742
・
33
・
５
８
０
０
）

　

１
２
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

◆
U
P 

D
A
T
E
!
エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー

　

ジ
を
変
え
よ
う（
平
成
29
年
度　

世
界

　

エ
イ
ズ
デ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
）

◆
即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
休
日
検
査

　

と
き
…
11
月
28
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

半
、
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
相
談
、
血
液

検
査
、
結
果
説
明
※
匿
名
可
。
検
査
結

果
は
約
１
時
間
後
に
わ
か
り
ま
す
（
追

加
確
認
検
査
が
必
要
な
場
合
、
結
果
は

約
10
日
後
）　

▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予

防
課
へ

◆
エ
イ
ズ
パ
ネ
ル
展
示

　

と
き
…
11
月
27
日
㈪
〜
12
月
１
日

㈮　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
、
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

早
期
発
見
の
た
め
に
、
一
生
に
一
度

は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　

　

と
き
…
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
内
容
…
相
談
、血
液
検
査（
結

果
は
後
日
同
セ
ン
タ
ー
で
報
告
し
ま
す
。

結
果
説
明
あ
り
）　

▼
申
込
…
電
話
で
保

健
予
防
課
へ
※
職
場
等
、
他
の
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
受
検
予
定
の
あ
る
人
、
過

去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
検
し
た

こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外

　
 

感
染
性
胃
腸
炎

　

10
月
下
旬
か
ら
５
月
頃
に
か
け
て
感

染
性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。
食
料
品

等
が
原
因
の
集
団
感
染
が
毎
年
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
も
ら
わ
な
い

よ
う
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
特
徴　
　

　

潜
伏
期
間（
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の

時
間
）…
24
〜
48
時
間　

▼
主
な
症
状
…

お
う
吐
、
吐
き
気
、
下
痢
、
腹
痛
、
発

熱
等　
　

◆
注
意
の
ポ
イ
ン
ト　
　

前
後
の
手
洗
い
：
調
理
の
前
、
食
事
の

前
、
外
出
の
後
、
ト
イ
レ
の
後
、
お
う

吐
物
や
排
泄
物
の
処
理
後
等
は
正
し
い

手
洗
い
を
行
い
、
手
の
汚
れ
を
し
っ
か

り
と
洗
い
流
す

食
中
毒
の
予
防
：
カ
キ
等
の
二
枚
貝
の

調
理
は
十
分
に
加
熱
（
中
心
温
度
が
85

〜
90
度
で
90
秒
間
以
上
）
す
る
。
二
枚

貝
を
扱
っ
た
調
理
器
具
は
、
熱
湯
や
台

所
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
（
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
）
で
消
毒
す
る

お
う
吐
物
・
便
の
適
切
な
処
理
：
お
う

吐
物
や
排
泄
物
の
処
理
、
ト
イ
レ
清
掃

は
ゴ
ム
手
袋
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
を

身
に
つ
け
て
行
う
。
0.1
％
濃
度
の
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
を
染
み
込
ま

せ
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
浸
す
よ
う

に
拭
い
て
か
ら
水
拭
き
す
る

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

感
染
性
胃
腸
炎（
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
等
）に
ご
注
意
！

◆
症
状
が
あ
る
時
は
医
療
機
関
へ

　

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
、下
痢
に
よ

る
脱
水
や
お
う
吐
に
よ
る
窒
息
に
注
意　

【
問
合
せ
】
感
染
症
に
関
す
る
こ
と
：
保

健
予
防
課　

食
中
毒
に
関
す
る
こ
と
：

生
活
衛
生
課

✿生ワクチンは 27日以上、不活化ワクチンは６日以上あければ他の予防接種が
可能です。ただし、同じ種類のワクチンを接種する場合は、それぞれのワクチン
に定められた接種間隔を守ってください

毒性を弱めたウィルスや細菌が体内で増
えて免疫を高めていくので、接種回数は少な
くて良い。十分な免疫ができるまでに約１か
月の期間が必要

自然感染や生ワクチンに比べて生み出
される免疫力が弱いため、1回の接種では
十分でない。接種回数はワクチンによって
異なる

MR（麻しん風しん混合）、水痘
（水ぼうそう）、BCG、おたふく

かぜ、ロタウィルス等

4種混合（ジフテリア・破傷風・百日
咳・ポリオ）、二種混合（ジフテリア・
破傷風）、ポリオ、日本脳炎、ヒブ感
染症、小児用肺炎球菌、B型肝炎、ヒ
トパピローマウィルス感染症、季節

性インフエンザ等

1 回で強固な免疫獲得可能ですが、免疫がつくまでに時間がかかるので早めの接種が必要！

必要回数
分の

接種が重
要！

１

なる

12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

【問合せ】保健予防課

健
康
講
座
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◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
等
の
募
集

　

受
付
…
11
月
１
日
㈬
〜
来
年
１
月
９
日
㈫
必

着　

▼
一
次
試
験
…
１
月
20
日
㈯　

▼
対
象
…
平
成

30
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

で
中
学
校
卒
業
者
（
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
を

含
む
）　

▼
そ
の
他
…
自
衛
官
候
補
生
も
随
時
受
付

（
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女
）　

▼
問
合
せ
…
自
衛

隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
☎
0742
・
27
・
５
７
０
１
）

◆
腎
臓
病
講
演
会
〜
腎
臓
内
科
医
が
語
る
腎
不
全
〜

　

と
き
…
11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
商
工
会
議
所
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
腎
臓
病
そ
ら
ま
め
保
存
会
の
吉
川

さ
ん（
☎
0742
・
26
・
３
８
９
４
）

◆
奈
良
市
文
化
祭
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

・
音
楽
部
門

　

と
き
…
11
月
12
日
㈰
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
秋

篠
音
楽
堂
（
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
６
階
）

・
舞
踊
民
舞
部
門

　

と
き
…
11
月
18
日
㈯
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）

・
ダ
ン
ス
部
門
、
最
終
本
選

　

と
き
…
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）

【
問
合
せ
】同
運
営
委
員
会
（
奈
良
交
通
経
営
戦
略
室

内　

☎
0742
・
20
・
３
０
４
３
）

◆
市
文
化
芸
術
祭

　
（
文
化
協
会
会
員
に
よ
る
発
表〈
舞
台
部
門
〉）

　

と
き
…
11
月
19
日
㈰
午
前
11
時　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　

▼
問
合
せ
…
市

文
化
協
会
の
藤
間
さ
ん
（
☎
0742
・
24
・
３
３
７
２
）

◆ 

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化

週
間　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員
に
よ
る
電

話
相
談
〈
秘
密
厳
守
〉

　

と
き
…
11
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰
午
前
８
時
半
〜
午

後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）　

▼
相
談
窓
口
…
☎
0570
・
０
７
０
・
８
１
０
（
Ｉ

Ｐ
電
話
使
用
不
可
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
地
方
法
務

局
（
☎
0742
・
２
３
・
５
４
５
７
）

◆
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

と
き
…
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
４
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
商
工
会
議
所
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員
…

１
０
０
人　

▼
申
込
…
プ
ロ
セ
ス
ユ
ニ
ー
ク
（
☎

052
・
934
・
７
２
０
２
）
へ

◆
家
事
家
計
講
習
会

　

と
き
…
11
月
14
日
㈫
〜
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半
（
15
日
㈬
・
16
日
㈭
は
午
前
10
時
〜
正
午
）　

▼

と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）、
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）
他
4
か
所　

▼
費
用

…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
友
の
会
の
吉
岡
さ
ん
（
☎

0742
・
43
・
７
７
８
７
）

◆
紅
葉
・
奈
良
公
園　
　

　

南
都
八
景
巡
り
ウ
ォ
ー
ク（
半
日
）

　

と
き
…
11
月
19
日
㈰
午
前
9
時
半
〜
正
午
。
雨
天

決
行　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場　

▼

費
用
…
要　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
「
な
ら
な
ぎ
」

事
務
局
の
中
谷
さ
ん
（
☎
072
・
981
・
４
３
４
６
）へ

◆
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
の
無
料
税
務
相
談
会

　

と
き
…
①
11
月
19
日
㈰
②
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
、午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
①
奈
良
納
税

協
会
（
登
大
路
町
）
②
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
申
込
…
同
協
会（
☎
0742
・
22
・
２
４
５
７
）へ

◆
事
業
者
向
け
年
末
調
整
説
明
会

　

と
き
…
11
月
21
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
※
３
時
10

分
〜
55
分
に
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
も
開

催　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼

対
象
…
奈
良
税
務
署
管
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者　

▼

問
合
せ
…
同
署
（
☎
0742
・
26
・
７
６
２
８
）

◆
地
域
で
支
え
る
子
ど
も
の
未
来
〜
本
当
の
幸
せ
っ

　

て
な
ん
だ
ろ
う
〜（
映
画
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ

ろ
…
東
大
寺
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
水
門
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
日
本
こ
ど
も
支
援
協
会（
☎

0742
・
27
・
６
２
６
６
）

◆
奈
良
自
然
塾
・
観
察
会

　
「
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
歩
く
矢
田
丘
陵
」

　

と
き
…
11
月
25
日
㈯
午
前
9
時
半
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
学
園
前
南
口
3
番
バ
ス
停
の
り
ば　

▼

費
用
…
要　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
11
月
18
日

ま
で
に
川
崎
さ
ん
（
☎
090
・
２
１
１
０
・
５
０
３

２　

E
メ
ー
ル
：sinrin3401@

kcn.jp

）へ

◆
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
関
す
る
講
演
会
「
今
を
生
き
る

　

コ
ツ
〜
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
に
〜
」

　

と
き
…
11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）　
▼
定
員

…
２
０
０
人　
▼
問
合
せ
…
西
奈
良
中
央
病
院
の
堤
野

さ
ん（
☎
0742
・
43
・
３
３
３
３
）

◆
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

・
富
雄
川
流
域
の
古
社
寺
歴
史
探
訪(

約
５
㎞)

　

と
き
…
11
月
25
日
㈯
午
前
９
時　

▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
富
雄
駅
東
出
口
集
合　
▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼

締
切
…
11
月
22
日

・
晩
秋
の
東
大
寺
〜
裏
参
道
を
め
ぐ
る
〜(

約
3.2
㎞
）

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
前
集
合　
▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼
締
切
…
12
月

４
日

・
奈
良
朝
ゆ
か
り
の
史
跡
を
巡
る（
約
８
㎞
）

　
と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
前
９
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
観
光
案
内
所（
旧
JR
奈
良
駅
舎
）前
集
合　
▼

定
員
…
２
０
０
人　
▼
締
切
…
12
月
11
日

【
費
用
】
要

【
申
込
】
同
会
（
☎
0742
・
27
・
９
８
８
９
）

◆
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
専
門
看
護
師
等
に

よ
る
個
別
相
談
会

　

と
き
…
11
月
28
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合
せ
…
日

本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
（
☎
0742
・
49
・
１

８
３
９
）

◆
奈
良
パ
イ
ロ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

と
き
…
12
月
2
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
2
時　

▼

と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館（
上
三
条
町
）　

▼
問
合
せ
…

同
会（
☎
090
・
４
５
６
５・
７
７
１
２
）

◆
伊
東
豊
雄
講
演
会
×
薬
師
寺
食じ
き
ど
う堂
特
別
拝
観

　

と
き
…
12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
薬
師
寺
食
堂
（
西
ノ
京
町
）
　
　

▼
費
用
…

要　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼
申
込
…
一
般
社
団
法

人
県
建
築
士
会
（
☎
0742
・
30
・
３
１
１
１
）
へ

◆
キ
ム
チ
作
り
教
室

　

と
き
…
12
月
2
日
㈯
①
午
前
9
時
半
〜
正
午
②
午

後
１
時
半
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　

▼
定
員
…
各
20
人　

▼
費
用
…

要　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
で
11
月
18
日
ま
で
に
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
〒
630-

8085
二
条
大
路
南
一

丁
目
１-

１　

観
光
戦
略
課
内　

☎
0742
・
34
・
１
９

６
５
）
へ

◆
駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　

奈
良
ノ
空
カ
ラ
（
現
代
工
芸

　

の
展
示
市
）

　

と
き
…
12
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

▼

と
こ
ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三
条
本

町
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・
59
・

１
３
５
５
）

◆
日
中
友
好
協
会　

講
演
会
と
対
談

　
「
敦
煌
と
古
代
の
日
中
美
術
交
流
」

　

と
き
…
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
会

（
☎
0742
・
27
・
２
７
２
２
）

◆
韓
国
伝
統
文
化
公
演
in
い
こ
ま
「
歴
史
の
風
」

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
後
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
（
生
駒

市
）　

▼
申
込
…
11
月
20
日
〜
30
日
必
着
で
韓
国
民

団
生
駒
支
部
「
歴
史
の
風
」
係
（
☎
0743
・
79
・
１
４

２
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：entry.narabunka@

kcn.
jp

）
へ

◆
平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と
き
…
来
年
１
月
７
日
㈰
午
前
９
時
。
雨
天
決

行　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
資
料
館
東
側
広
場
集
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▼
対
象
…
小
学
生
以
上　

▼
費
用
…
要　

▼
申

込
…
11
月
30
日
ま
で
に
市
民
走
ろ
う
会
の
竹
村
允
さ

ん
（
☎
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・
６
９
８
６
・
４
４
５
８
）
へ

◆
電
気
の
子
メ
ー
タ
ー
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ご
使
用
の
み
な
さ
ん
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検
定
か
基
準
適
合
検
査
を
受
け
た
、有
効
期
限（
電

気
計
器
前
面
の
丸
形
ラ
ベ
ル
で
確
認
可
）
内
の
も
の

を
使
用
し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
関
西
地
区
証
明
用
電
気
計
器
対
策
委
員

会
（
☎
06
・
６
４
５
１
・
２
３
５
５
）

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
各
お
知
ら
せ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ
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　奈良市食生活改善推進員協議会は、「私
達の健康は、私達の手で」をスローガン

に、お向かいさん・お隣さんの食を通じた
健康づくりの世話役として地域でボランティア活動を
行っています（現在 66 人）。市内 5か所を拠点とし
たヘルシーメニューの調理実習は、家庭での健康づく
りのきっかけとなっています。他にも幼稚園等に出張
し、子どもや保護者も楽しんで学べる食育講話を行っ
ています。
　バランスの良い食事と丈夫な歯は健康にとって大切

であることを「歯の健
康づくりメッセン
ジャー」として情報発
信もしています。ぜひ
私たちの活動に参加し
てみませんか。活動内
容は市ホームページに
も掲載

活動の詳細はこちら▶ 

「地域の食を通じた健康づくりをめざして」

達

世界糖尿病デー　フォトコンテスト展示
「奈良の町で見つけた青にまつわる風景」
世界糖尿病デーのシンボルマークである、ブルーサーク
ルの「青」にまつわる写真を展示します
【とき・ところ】
◆ 11月 12日㈰～ 16日㈭　※15日㈬を除く
　 はぐくみセンター 1階（三条本町）
◆ 11月 21日㈫～ 30日㈭
　入江泰𠮷記念奈良市写真美術館エントランスホール
　（高畑町）

世界糖尿病デー　パネル展示
糖尿病や食事・運動等、健康情報についてのパネル展示
をします
【と　き】11 月 10 日㈮～ 17日㈮
【ところ】市役所１階平城宮跡模型展示横

古都に輝くブルーの光
JR奈良駅旧駅舎ブルーライトアップ
11 月 14 日の世界糖尿病デーに合わせ、JR 奈良駅東口
にある旧駅舎が、糖尿病デーのテーマカラーであるブ
ルーにライトアップされます。ぜひご覧ください
【と　き】11 月 11 日㈯～ 14日㈫日没後～午後 10時
【ところ】JR 奈良駅旧駅舎（市総合観光案内所　三条本町）

【と　き】11月12日㈰午後１時半～４時
【内　容】国立長寿医療研究センター
歯科口腔先進医療開発センター　セン
ター長の角保徳さんによる講演「市民の
皆さまに知ってほしい口腔の知識と口
腔ケア」

【ところ】はぐくみセンタ－ 9階　大講座室
【申　込】電話か FAXに「歯の講演会」、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、11月 7日までに健康増進課へ
【その他】講演会参加者は、午後０時 45分～講演会開始
まで健康測定会 ( 肌年齢・血管年齢等 ) に参加可。薬の
相談会も同時開催。測定機器に限りがあります

世界のどこかで、６秒に 1人が糖尿病に関連する病で命を落としています。日本では、40 歳
以上の 3人に 1人が糖尿病、または糖尿病予備群です

歯の条例制定記念講演会・健康測定会

1 4日は
しかまろ君も
登場！

古都に輝くブルーの光　
11月14日は世界糖尿病デー

【問合せ】健康増進課
☎0742-34-5129　
0742-34-3145

歯の健康は、全身の健康と密接に関係しています。市では、平成 29年 6月「奈良市歯と口腔の健康づくり推進条例」
が制定されました。これを記念して、制定記念講演会を開催します。

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

（2012 年国民健康・栄養調査より）



　とき…12月17日㈰ ※ 練習あり　✿定員…小学２年生以上で身長130cm
以上の男女 60人　✿費用…４千円　✿申込…はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、11月18日必着で大名行列保存会（〒630-8212　春日野
　　　　　　　　　町160　☎ 0742-22-7788）へ

 
　　　　　　　　　　とき…12月17日㈰正午～午後２時半　✿対象…３歳～小学３
　　　　　　　　　　年生　✿費用…５千円　✿申込…市観光センターに備え付けの
　　　　　　　　　　用紙に必要事項を書いて費用を添え、12月2日必着で同セ
　　　　　　　　　　 ンター（〒 630-8228　上三条町 23-4　☎ 0742-22-3900）へ

　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　とき…12月15日㈮午前10時～午後4 時　✿対象…着物（浴衣
　　　　　　　　　可）、襦袢、白足袋が用意できる成人男性　✿内容…JR 奈良駅前～
　　　　　大宿所（餅飯殿通り。約2.5km。１時間半）。御湯立神事にも参列。昼食あり　
　　　　　✿申込…往復はがきに住所、氏名、電話番号を書いて、11 月 17 日必着で
　　　市 商 店 街 振 興 会 事 務 所（ 〒 630-8244 三 条 町 511 正 木 第 2 ビ ル 302　
☎ 0742-22-1581　電話は月・水・金曜日の 10 時～ 16 時のみ）へ。多い場合は抽選

とき ところ 出品予定

11/18㈯1
近鉄高の原駅
西側イオン前付近

阪原直売所コスモス（阪原町）
おすすめ☞冬野菜、手作りこんにゃく、お餅

11/19㈰

つげの畑 高原屋（針町 345 針テラス内）
おすすめ☞冬野菜、特製とまとジュース

11/25㈯1
近鉄学園前駅南
改札前付近

田原やま里市場（茗荷町 764）
おすすめ☞冬野菜、マコモタケ、お茶

11/26㈰ 大野橋直売所末広屋（荻町 1676）
おすすめ☞冬野菜、赤飯、お漬物

12/ 1 ㈮ 市役所１階
玄関ホール

月ヶ瀬温泉ふれあい市場（月ヶ瀬尾山 2681）
おすすめ☞冬野菜、梅製品、かきもち

12/ 2 ㈯ UR都市機構奈良
紀寺団地広場付近

田原やま里市場（茗荷町 764）
おすすめ☞冬野菜、マコモタケ、やま里弁当

12/ 3 ㈰
近鉄西大寺駅前

サンワシティ西大寺１階
スターバックス前付近

大野橋直売所末広屋（荻町 1676）
おすすめ☞冬野菜、赤飯、お漬物

※ 各回とも売切次第終了

　とき…11月18日㈯午前10時半～午後2時　▶
ところ…ボランティアセンター（法蓮町）　▶内
容…ボランティアによる各種模擬店、手作り品バ
ザー、喫茶コーナー、野菜市、マッサージ無料体験、
紙すき体験、バルーンアート、マジック、音楽演奏、
昔遊び体験等　▶問合せ…同センター（☎ 0742-
26-2270　　0742-26-2003）

　とき…11 月 25 日㈯・26 日㈰午前 10 時～午後 4
時　▶ところ…JR 奈良駅東口駅前広場　▶内容…市
の姉妹都市（福井県小浜市・福島県郡山市）、友好都

市（福岡県太宰府
市・大分県宇佐市・
宮城県多賀城市）に
よる特産品の展示即
売会　▶問合せ…産
業振興課（☎ 0742-
34- 4741）

問合せ≫≫奈良ブランド推進課（☎0742-34-5172）

m

番号 書を書いていて、1111月1
　 　　 　　　　　　町1町1

　　 　　 　 　　　　
　　 　 　　 　 　　 年年
　　　 　　 　　 　 用
　　 　　 　　 　　　　

　　　　　　　　　　　
　　　　 　 　　 　　　　と
　　 　　　　　　 可）、
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▲締結式の様子。プロジェクトへ参加する畳店の数は全国500店に及び、
全国各地へ畳を提供する
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市政情報番組「奈良ならナラナラＴＶ」は、奈良テレビ放送で、
毎週木曜日午後10時 54分～ 10時 59分に放送中！
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◀里親制度の詳しい情報はこちら
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奈良しみんだより
平成 29年（2017年）11月 30

リニア新駅を奈良市に

「リニア招き鹿：りにまね」の
塗り絵を配布しています！

　リニア新駅誘致活
動として「リニア招き
鹿：りにまね」の塗り
絵を配布しています。
　塗り絵には市内の
社寺をモチーフにし
た背景に「りにまね」がその名のとおりリニアを招
いている様子が描かれています。ぜひ、みなさん思
い思いの「りにまね」を完成させてみてください！
　完成した塗り絵は観光戦略課窓口やイベントでの
展示、ツイッター、フェイスブックでの紹介等、リ
ニア新駅誘致に向けた市の広報で活用します。

●今月の主な行事・市の催し●
1日㈬ 児童虐待防止推進月間（～30日　子育て相談課）

３日㈷ 奈良市表彰式（市役所）

平城京天平祭・秋2017（～５日　平城宮跡）

明治祭・文化の日萬葉雅楽会（春日大社）

9日㈭ 秋季全国火災予防運動

（～15日　消防局予防課）

11日㈯ 人権を確かめあう日

13日㈪ 慈恩会（薬師寺）

14日㈫ 世界糖尿病デー

15日㈬ 七五三（市内各神社）

17日㈮ 子ども安全の日

19日㈰ 都祁高原マラソン大会（都祁交流センター）

20日㈪ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

洗都ボランティア（美化ボランティア）

23日㈷ 新嘗祭（春日大社）
※緑字は寺社等の年中行事

【問合せ】観光戦略課（0742-34-5607）

塗り絵チラシは各種イベント・同課
窓口で配布している他、市ホーム
ページからダウンロードできます！

▲塗り絵ダウンロード

里親支援ミニコラム
vol.４

里親家庭に
　　おじゃまします！

　家庭で暮らせなくなった子どもたち
を育てている里親さんへインタビュー
に行ってきました。第４回目は、10
人以上の子どもを預かった経験のある
山田さん（仮名）です。
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善意銀行 ８月分 敬称略

【一般】岩本潤三（右京四丁目）１００万円
【指定】奥谷義信（都祁白石町）10万円　▼都祁日
赤有功会　プロジェクター１台
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