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≪歳出（性質別）の主な内訳≫

※（　）内は平成27年度の構成比、
下線は対平成 26年度比

性質 H27
決算額

H26
決算額 主な内容

扶助費 293億円 289億円 4億円増
障がい者への介護給付費
等支給経費（2.1億円増）
障がい者への訓練等給付
費支給経費（2.0億円増）

人件費 242億円 248億円 6億円減 職員の退職手当（5.6億
円減）

物件費 227億円 210億円 17億円増
学校給食実施にかかる
経費（6.3億円増）
プレミアム付き商品券
発行事業（皆減5.1億円）

補助費
等

113億円 126億円 13億円減
地元公共事業基金への
積立金（皆減8.0億円）
臨時福祉給付金支給に
かかる経費（5.2億円減）

投資的
経費 77億円 79億円 2億円減

高齢者福祉施設の整備
費補助（皆減5.4億円）
あやめ池小学校校舎改
築（3.1億円増）

対
前年度比

≪市税の内訳≫
内訳 決算額 対前年度比

個人市民税 223億7,267万円 1.7%増
法人市民税 35億9,527万円 5.8%減
固定資産税 192億5,285万円 1.9%増
軽自動車税 4億5,205万円 3.6%増
市たばこ税 18億8,656万円 1.4%減
入湯税 529万円 24.4%減
事業所税 9億4,227万円 0.4%増
都市計画税 32億4,893万円 1.6%増

　平成 27 年度一般会計の決算は、歳入では平成 26 年度と比べて地方交付税が減少、
また歳出では社会保障関係費が増加するといった厳しい状況でした。
　しかし、歳入では市税などが増加、歳出では職員人件費を削減し、行政サービスの
水準維持に配慮しながら、事業の精査や効率的な予算執行等に努め、翌年度へ繰り越
した事業の財源を差し引きした結果は 23億 469万円と、平成 26 年度に引き続き、黒
字決算となりました。

　地方自治体の歳出の中で、削減することが困難な費用である人件費（職員の給料などの費用）、扶助費（生活保
護費、障がい者給付費などの社会保障等に関わる費用）、公債費（過去に借りた市債の返済費用）といった経費の
ことです。
　扶助費については障がい者に対する給付費や生活保護費の増加により年々増加している中、人件費については
退職手当の減等により６年連続で減少となりました。
　公債費については、ここ数年増加していましたが、平成 27年度は市債残高を減らす取組等により利子の支払い
が減少するなど、平成 26年度に比べ約 10億円減少しました。

　学校や公園、道路といった公共施設の建設や用地購入など資本形成に
関わる経費のことです。平成27年度は、消防指令センターの整備や、中
学校給食室建設、あやめ池小学校の校舎改築等を行いました。前年度ま
で行っていた高齢者福祉施設整備費補助事業や都祁中学校校舎の改築が
完了したこと等により、平成26 年度に比べ約 2 億円減少しました。

　本市では平成 23～27年度で、 全市町村の平均「3.9 %減」を 大きく上回る
「9.4% 減」となりました。

　ごみ収集業務の民間委託を進める等、これまでの高コスト体質の改善に向けて「民間にできることは民間に」の方針の
もと業務の委託化を進めてきた結果、人口1,000人あたりの正規職員数は、中核市平均の7.8人に対し、7.7人となりました。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 ２
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奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月３



※中核市順位は、各市の速報値のため、今後変動する場合があります。

※中核市順位は、各市の速報値のため、今後変動する場合があります。

　将来負担比率とは、公社や出資法人も含めた借入金残高や、
将来支払っていく可能性のある負担額の収入に対する割合のこ
とで、この割合が大きいほど市の将来に負担を残します。
　国の制度に伴う特殊要因を除いた市債残高は減少しています。
また、職員定数の適正化等の財政負担軽減への取組により、右の
図のとおり、将来負担比率は毎年度着実に改善しています。
※特別会計、企業会計、その他詳細についてはホームページに掲載

備考：標準財政規模とは、地方公共団体の一般財源 ( 市税等、使途が特定されていないもの ) の標準規模をいいます。
　　　 ※実質赤字比率と連結実質赤字比率は、実質赤字額がないため「―」と表記しています。

比率名 平成26年度
決算

平成27年度
決算

対前 年度比
 増減

早期健全化
基準

財政再生
基準 説明 ( 中核市 47 市中の順位 )

実質赤字比率 ー ー ー 11.25 20.00
一般会計等を対象とした実
質赤字額の標準財政規模に
対する比率

連結実質赤字比率 ー ー ー 16.25 30.00
全会計を対象とした実質赤
字額の標準財政規模に対す
る比率

実質公債費比率
（3ヶ年平均）

13.3 13.4 0.1 ポイント
悪化

25.0 35.0

一般会計等が負担する元利
償還金及び準元利償還金の
標準財政規模に対する比率

（43 位）

将来負担比率 182.9 171.5 11.4 ポイント
改善 350.0 ー

一般会計等が負担すべき実
質的な負債の標準財政規模
に対する比率（47 位）

※

※

※

※

※

※

指標名 平成 26 年度
決算

平成 27年度
決算

対前年度比 
増減 説明（中核市 47 市中の順位）

財政力指数
（ 3ヶ年平均） 0.74 0.75 0.01ポイント

ポイント

 
改善

市が通常必要とする経費を、市税等普段の収入で
どの程度賄えたかを表しています。（30 位）

経常収支比率 99.0% 97.0% 2.0
改善

人件費や扶助費等、経常的に必要な経費が、市税等
普段の収入にどの程度占めているかを表していま
す。（46位）

人口一人あたり
市債残高 59万３千円 58万9千円 4千円改善

各年度の地方債（普通会計分）の残高を、各年度
末の人口で割った額です。（47 位）

　臨時財政対策債が増え続ける中、市債全体の残高を 3 年連続で縮減しています。

　多額の負債を抱えていた公社等を清算（解散）するために発行した市債です。土地開発公社、駐車場
公社が抱え膨らませてきた負の遺産を将来世代に先送りしないために借入れを行いました。 

　本来国から交付されるお金（地方交付税）が国の財源不足のため交付されず、その分をいったん市が
市債として借入れるもので、後年度に元利償還金が地方交付税として全額補填されます。

　将来にわたって長期的に使われる道路、学校などの公共施設の整備には、莫大な費用がかかります。
その費用のすべてを一度に支払うことは困難ですし、財政負担も大きくなります。 
　そのため、費用の一部を市債という「借金」でまかない、将来その施設を利用する人の税収で返済
していくことで世代間における負担を公平にしています。

　本市では施設整備等に伴う借金（市債）が多く残っています。 市政運営に非常に大きな役割を担う市税
収入が低迷する状況ですが、将来世代に負の遺産を先送りしないよう、市債残高の減少に努めています。

　奈良市では、「一般会計」、「特別会計」、「公営企業会計」の 3 つの会計区分がありますが、それぞ
れの会計区分の中身は自治体によって異なっています。単に「一般会計」での比較といっても基準が
異なるので、正確な分析はできません。
　そのため、それぞれの自治体が「どれくらい財政に余裕や自由度があるか」「将来見込まれる負担
の大きさはどの程度なのか」といった財政状況を客観的に表し、判断するためのものとして、「財政
指標」と「健全化判断比率」があります。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 ４
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営
審
議
会
委
員

功
労
表
彰
（
57
人
）

善
行
表
彰
（
５
人
）

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
み
な
さ
ん
の
功
績
や
善
行
を
広
く
顕
彰
し
ま
す
。（
敬
称
略
。
順
不
同
）

【
と
き
】
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
　【
と
こ
ろ
】
市
役
所
６
階
正
庁

【
問
合
せ
】
広
報
広
聴
課
（
☎

0742
・
３
４
・
４
７
１
０
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

河
合
　春
樹
　南
半
田
西
町

岸
本
　安
弘
　五
条
一
丁
目

谷
口
　訓
子
　中
登
美
ヶ
丘
一
丁
目

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
委
員

大
波
　和
彦
　生
駒
市

介
護
認
定
審
査
会
委
員

林
　秀
茂
　
　般
若
寺
町

小
西
　英
玄
　
角
振
町

吉
田
　育
弘
　
西
木
辻
町

川
口
　博
子
　
登
美
ヶ
丘
三
丁
目

泉
　秀
行
　
　
北
葛
城
郡
上
牧
町

屋
鋪
　美
紀
　
法
蓮
町

藤
井
　朝
子
　
青
野
町
二
丁
目

健
康
の
増
進
又
は
青
少
年
の
健
全

育
成
に
貢
献

有
馬
　純
　
　北
登
美
ヶ
丘
四
丁
目

樽
井
　登
　
　三
条
町

更
谷
　修
造
　西
大
寺
芝
町
二
丁
目

安
田
　中
一
　京
都
府
相
楽
郡
精
華
町

中
村
　純
子
　鶴
舞
西
町

鹿
川
　み
ち
代
　東
木
辻
町

中
島
　節
子
　富
雄
川
西
一
丁
目

待
夜
　晴
子
　六
条
一
丁
目

中
村
　佐
枝
子
　西
紀
寺
町

中
井
　澄
子
　西
登
美
ヶ
丘
三
丁
目

森
井
　直
之
　紀
寺
町

女
性
防
災
ク
ラ
ブ
と
し
て
貢
献

堀
内
　敬
子
　西
ノ
京
町

乾
　則
子
　
　田
中
町

窪
田
　喜
彦
　阪
原
町

須
蒲
　俊
介
　広
岡
町

吉
田
　賢
司
　米
谷
町

新
井
　康
弘
　七
条
一
丁
目

今
西
　正
人
　宝
来
四
丁
目

山
下
　博
司
　古
市
町

中
西
　卓
朗
　四
条
大
路
一
丁
目

若
林
　芳
文
　南
永
井
町

上
田
　祐
輔
　三
碓
五
丁
目

小
倉
　公
一
　法
蓮
町

更
科
　光
　
　白
毫
寺
町

松
田
　重
子
　松
陽
台
三
丁
目

高
松
　義
直
　奥
芝
町

髙
田
　惠
子
　南
市
町

中
村
　雅
宥
　古
市
町

土
井
　実
　
　東
九
条
町

小
坂
　純
久
　五
条
西
一
丁
目

細
尾
　順
一
　七
条
東
町

10
年
以
上
自
治
会
長
の
職
に

あ
る
人

市
の
公
益
に
関
し

功
績
が
顕
著
な
人

岩
本
　潤
三
　右
京
四
丁
目

森
田
　功
　
　
高
天
町

神
先
　喜
明
　学
園
中
四
丁
目

髙
橋
　晃
子
　
学
園
中
一
丁
目

市
の
公
益
の
た
め

多
額
の
寄
附
を
し
た
人

人
命
救
助
を
行
っ
た
人

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
た
特
に
功
績
顕
著
な
人

10
年
以
上
民
生
委
員
そ
の
他
法
令

又
は
条
例
に
基
づ
き
選
任
さ
れ
た

審
議
会
等
の
委
員
の
職
に
あ
る
人

教
育
、学
芸
、文
化
、産
業
等
の

発
展
又
は
社
会
福
祉
の
向
上
に

つ
い
て
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

※

功
労
表
彰
の
う
ち
３
人
掲
載
辞
退

※

善
行
表
彰
の
う
ち
１
人
掲
載
辞
退

12
年
以
上
各
種
委
員
会
の
委
員
等

の
職
に
あ
る
人

市
政
の
発
展
等
に
関
し

特
に
功
績
が
顕
著
な
人

教
育
、学
芸
、文
化
、産
業
等
の
発
展
に

つ
い
て
特
に
そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

写
真
掲
載
辞
退

写
真
掲
載
辞
退

　池
　攻 東
笹
鉾
町

　下
町
　正
子 

三
条
本
町

地
域
社
会
の
振
興
に
貢
献

田
中
　喜
隆
　
月
ヶ
瀬
石
打

文
化
と
観
光
の
振
興
に
貢
献

奥
西
　喜
代
照
　月
ヶ
瀬
桃
香
野

本
田
　三
惠
　
　
学
園
南
三
丁
目

商
工
業
の
振
興
に
貢
献

　岡
　泰
政
　
中
新
屋
町

桶
谷
　陸
　
　
吉
野
郡
吉
野
町

森
　
三
郎
　
後
藤
町

大
塩
　昭
山
　
中
町

伝
統
工
芸
の
振
興
に
貢
献

池
田
　ア
ヤ
子
　
角
振
町

河
野
　克
典
　
学
園
大
和
町
六
丁
目

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

伊
藤
　繁
雄
　
山
陵
町

志
鷹
　猛
　　
葛
城
市

福
本
　昇
　
　
六
条
二
丁
目
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　とき…①12 月 17 日㈯午後 2 時～ 5 時②12 月 18 日㈰午後 3 時～ 4 時半　▶ところ…①ならまちセンター（東
寺林町）②音声館（鳴川町）　▶定員…①300 人②50 人　▶内容…①伝統文化公演。重要無形文化財處容舞・太平舞・
サルプリ他、日本の雅楽も披露②伝統舞踊合同ワークショップ［講師：印南順（處容舞伝授者）、李明子（太平舞
伝授者）、金正女（サルプリ伝授者）］　▶申込…①往復はがきに住所・連絡先・氏名（ふりがな）・年齢・性別を書いて、
11 月 25 日必着で韓国民団奈良県本部「韓国伝統文化公演 in 奈良」係（〒630-8114 芝辻町一丁目 87-3）へ。多
い場合は抽選。②Ｅメールに「伝統舞踊ワークショップ体験講座希望」、住所・連絡先・氏名（ふりがな）・年齢・
性別を書いて、11 月 7 日～12 月 1 日に entry.narabunka@kcn.jp へ。　▶問合せ…在日本大韓民国民団奈良県
地方本部（☎０７４２－３４－５０６７）

東アジア文化都市 2016 奈良市

「東アジア文化都市 2016 奈良市」市民連携事業
韓国親善友好　韓国伝統文化公演 iｎ奈良

【とき】11 月 27 日㈰①午前 9 時半～午後０時半②午後 1 時半～4 時半　
【ところ】北部会館市民文化ホール（右京一丁目）　【定員】各 30 人
【申込】往復はがき、FAX、E メールに「舞台芸術部門演劇入門ワークショップ参加希望」、
①②の別、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、11 月 15 日までに東アジア文化都市推
進課（〒630-8362　東寺林町 38 番地ならまちセンター内　☎0742－27－0120　０７４２
－２７－０１２１　Eメール：jigyou2016nara@city.nara.lg.jp）へ。多い場合は抽選

舞台芸術部門ディレクター平田オリザさんによる
演劇入門ワークショップ開催！

日本を代表する劇作家平田オリザさんの演劇入門のワークショップを開催します。
また、12 月には平田オリザさん監修・田上パルさん作・演出による「高校生と創る演劇」公
演をならまちセンターで行います。くわしくはしみんだより 12 月号に掲載予定

1962年東京都生まれ。劇作
家、演出家。こまばアゴラ劇場
芸術監督、劇団「青年団」主宰

　バ ン ビ シ ャ ス 奈 良・奈 良 ク ラ ブ・シ エ ルヴォ 奈 良・南 都 銀 行
SHOOTING STARS の選手との交流イベントです。
　とき… 11 月 23 日㈷午後１時～４時　▶ところ…ならでんアリーナ

（中央体育館　法蓮佐保山四丁目）　▶内容…アトラクション体験、ミ
ニ運動会（午後０時半より整理券配布）　▶持物…上履き　▶問合せ…
スポーツ振興課（☎０７４２－３４－５３７６）

憧れのスポーツ選手に教えてもらえる！

Top Sports City 奈良　ファンイベント
「enjoy スポーツ大作戦 2016」

Top Sports City 奈良　ファンイベント
「enjoy スポーツ大作戦 2016」

プロバスケットボールチーム

撮影：青木　司平田オリザ

SHOOTING STARS

イ ン ナ ム ス ン チ ョ ヨ ン　ム イ  ミョン ジャ

チョ ヨ ン　ム

テ  ピョン  ム

テ  ピョン  ム

キ ムチョン ニョ

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月７



【とき】11 月 14 日㈪～ 20 日㈰午前８時半～午後
７時（土・日曜日は午前 10時～午後５時）

【相談窓口】（☎０５７０−０７０−８１０）　
【内容】夫・パートナーからの暴力、職場等でのセ
クハラ、ストーカー行為などの女性の人権に関わる
問題について、人権擁護委員・法務局職員が相談を
受け付けます。秘密厳守

【問合せ】奈良地方法務局（☎０７４２−２３−５
４５７）

　DV（ドメスティック・バイオレンス）は、配偶者
や恋人など親密な関係にある（あった）ものから振る
われる暴力のことで、犯罪も含む人権侵害です。DV
かもしれないと思ったら相談ダイヤルへ。※相談無
料、秘密厳守

【とき】火・木・土曜日午前 10時～午後４時（祝日・
年末年始除く）

【問合せ】奈良市配偶者暴力相談支援センター
DV相談ダイヤル（☎０７４２−９３−３１５０）

毎年 11 月 12 日～ 25 日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間　電話相談を受け付けます

　児童虐待は年々増加傾向にあります。子どもと一
緒にいるのがつらい、子どもとの関わり方がわから
ない、子育てについて心配があれば、まずは子育て
相談課へ相談してください。

【相談窓口】子育て相談課（☎０７４２−３４−５
５９７）、児童相談所全国共通ダイヤル（☎１８９）　

　市では、平成 16年の小学生女児誘拐殺害事件発
生後、毎月 17日を「子ども安全の日」と定め、学校・
家庭・地域・行政が一体となって子どもの安全に取
り組んでいます。この集いは被害女児の冥福を祈り、
再発防止を願い開催します。

【とき】11 月 12 日㈯午後１時～３時
【ところ】市役所正庁
【内容】パネルディスカッション（コーディネーター：
摂南大学准教授の中沼丈晃さん）、実践発表

【問合せ】いじめ防止生徒指導課（☎０７４２−３
４−４８６３）

【とき・ところ】
① 11月 1日㈫午前 7時半～ 8時半
　近鉄学園前駅：駅前街頭啓発
② 11月 19日㈯午前 10時～午後 2時半
　奈良佐保短期大学こどもフェスタ：ブース展示
③ 10月 31日㈪～ 11月 4日㈮
　市役所：児童虐待防止啓発パネル展示

11月は「児童虐待防止推進月間」です

オレンジリボンには子ども
虐待を防止するメッセージ
が込められています。

　親から虐待された過去
を持ち自分も娘に手をあ
げてしまう母親、学級崩
壊の問題に直面する若い
教師、認知症の症状が出
始めた女性などのエピ
ソードを通し、人と人と
の繋がりから一歩を踏み
出すさまを描いた作品

【とき】
12 月４日㈰
午後１時～３時 20分

【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）
【定員】300 人（多い場合は抽選）
【申込】往復はがきにイベント名、住所、氏名、電
話番号を書いて、11 月 24 日必着で人権政策課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目１-１）へ。１枚
につき２人まで。２人の場合は参加者名も記入

【問合せ】人権政策課（☎０７４２−３４−４７３３）

ハートフルシアター「きみはいい子 」
上映・人権啓発パネル展示

子ども安全の日の集い

【対象】市内在住で以下に該当する人①就労（1か月：
96 時間以上）②妊娠、出産③保護者の疾病、障が
い④同居親族の介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦
就学⑧虐待やDV等

【申込】保育所・幼稚園課で配布の必要書類（ホー
ムページからダウンロード可）にあらかじめ必要事
項を書いて、11月１日～12月９日までに同課へ（来
年１月～３月入所希望者も同様）。申込時には、申
込者（保護者）の個人番号（マイナンバー）の確認
を行いますので、個人番号が確認できる書類（※①）
および本人確認できる書類（※②）をあわせて持
参してください。※①個人番号カード、個人番号
通知カード、個人番号記載の住民票※②官公署の
発行した顔写真のある証明１点か、顔写真のない証明
２点※締切後、追加募集する場合もあります。

【問合せ】保育所・幼稚園課（☎０７４２−３４−
５０８６）

来年４月の保育所・認定こども園・
地域型保育事業の利用申込み

 「オレンジリボン」
普及啓発キャンペーン

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 ８



◆住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
【３つの習慣】
①寝たばこは、絶対にやめる。
②ストーブは燃えやすいものから離して使用する。
③ガスこんろ等から離れるときは、必ず火を消す。
【４つの対策】
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②�寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。
③�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
設置する。
④�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

◆消火器等の悪質な訪問販売にご注意！
①公的機関の職員を装い無理やりに売りつける。
②��契約を急がせる。契約内容を言わずに高額請求する。
少しでも不審に思ったときは、家族や消費生活セン
ターなどに相談しましょう。消
防職員・消防団員が販売するこ
とは絶対にありません。
◆�住宅用火災警報器の維持管理に
ついて
　定期的に作動確認をし、電池切
れに注意しましょう。
【問合せ】消防局予防課（☎０７
４２－３５－１１９２）

おん祭に参加しませんか

11月９日㈬～ 15日㈫は秋季全国火災予防運動
「消しましょう　その火その時　その場所で」（全国統一防火標語）
　火災は、ひとたび起こってしまえば、尊い命や財産を一瞬にして奪ってしまいます。ちょっとした不注意か
ら火災を発生させないよう、一人ひとりが火災予防を心掛けましょう。

平成28年度啓発ポスター

◆子ども大名行列
　とき…12 月 17 日㈯（練習あり）　▶対象…小学２
年生以上で 130cm以上の男女 60 人　▶費用…４千
円　▶申込…はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を
書いて、11 月 19 日必着で大名行列保存会（〒 630-
8212春日野町160　☎０７４２－２２－７７８８）へ。
◆お稚児さん
　とき…12 月 17 日㈯正午～午後２時半　▶対象…３
歳～小学３年生　▶費用…５千円　▶申込…市観光セ
ンター備え付けの用紙に必要事項を記入のうえ費用を
添えて、12 月 3 日必着で同センター（〒 630-8228
上三条町 23-4　☎０７４２－２２－３９００）へ。
◆「大宿所詣」行列
　とき…12 月 15 日㈭午前 10時～午後 4時　▶対象
…成人男性で着物（浴衣でも可）・襦袢・白足袋が用
意できる人　▶内容…JR 奈良駅前から大宿所（餅飯
殿通り。約 2.5km・1時間半）御湯立神事にも参列。
昼食あり　▶申込…往復はがきに、住所、氏名、電話
番号を書いて、11 月 19 日必着で市商店街振興会事
務所（〒 630-8244 三条町 511 番地　正木第 2ビル
302　☎０７４２－２２－１５８１）へ。多い場合は
抽選

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、11月 15日必着で同大学事務局へ。
1枚に 1人 1授業限り。ホームページからも可。多い場
合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357杉ヶ町23　☎０７４２－２６－５６００

第 239 回 たこ焼きはロックンロール！
～日本一元気なたこ焼き店～

　とき…11 月 26日㈯ 14: 00 ～16:00　▶ところ…
フトマル（横井町）▶定員…20人　▶費用…500円

第 240 回
ホトケ女子、奈良に降臨！
～「奈良ひとり観光協会？！」って？～

　とき…11 月27日㈰ 15:00～17:00　▶ところ…
ギャラリーと学びの町家　月眠（高畑町）　▶定員…20
人　▶費用…500円

第 241 回
心豊かな時間と空間について
～古民家で本とカレーのおもてなし～

　とき…11月27日㈰ 18:00～20:00　▶ところ…本と
カレーのお店ミジンコブンコ（東笹鉾町）　▶定員…15人
▶費用…800円

ホームページ http://nhmu.jp

　生涯学習センターギャラリー展示案内
■ＮＰＫ会写真展（ＮＰＫ会）
　　とき…11 月 1日㈫～ 6日㈰
　　展示時間…9:00 ～ 17:00
　　（1日は 12:00 から、6日は 16:00 まで）
■絵でつたえよう！わたしの町のたからもの（奈良ユネスコ協会）
　　とき…11 月 11 日㈮～ 13日㈰
　　展示時間…9:00 ～ 16:00
■杉ヶ町パレットクラブ展（杉ヶ町パレットクラブ）
　　とき…11 月 15 日㈫～ 19日㈯
　　展示時間…9:00 ～ 17:00
　（15日は 13:00 から、19日は 16:00 まで）
■若草作品展（若草書画の会）
　　とき…11 月 30 日㈬～ 12月 4日㈰
　　展示時間…9:30 ～ 16:30
　（11月 30日は 12:00 から、12月 4日は 15:00 まで）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月９
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一
般
家
庭
ご
み
収
集
作
業
員
の
募
集

　
仕
事
内
容
…
一
般
家
庭
ご
み
収
集
作
業　

▼
期
間
…
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
▼
対

象
…
18
歳
以
上　
▼
勤
務
時
間
等
…
午
前

７
時
半
～
午
後
２
時
15
分
。
週
５
日
、
土

日
休
み
。
祝
日
勤
務　
▼
勤
務
場
所
…
左

京
五
丁
目
２
番
地　
▼
給
与
…
時
給
１
０

７
０
円
。
交
通
費
は
別
途
支
給
（
１
日
７

０
０
円
ま
で
）　
▼
問
合
せ
…
収
集
課（
☎

0742
・
７
１
・
３
０
１
２
）

　
ご
み
収
集
場
所

　
収
集
場
所
の
変
更
、
収
集
ボ
ッ
ク
ス
等

の
設
置
の
際
は
、必
ず
事
前
に
連
絡
の
上
、

協
議
を
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集
作
業
に
支

障
が
あ
る
場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
0742
・
３
３
・

８
７
８
２
）

　

�11

月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
・

　
区
域

燃
や
せ
る
ご
み

燃
や
せ
な
い
ご
み

Ａ
・
Ｆ

月
・
木
曜
日

の
地
域

９
日
・
23
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ

火
・
金
曜
日

の
地
域

２
日
・
16
日
・

30
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ
～
Ｈ
は

市
清
美
公
社
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
ご
み
収
集
の
曜
日
が
異
な
り
ま
す
の
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
0742
・
３
３
・

８
７
８
２
）

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
戸
籍
証

　

と
き
…
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時　
▼
内
容
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
３
６
・
５
９
１
３
）
の
シ
ス
テ
ム

点
検
の
た
め
、
戸
籍
シ
ス
テ
ム
が
停
止
し

ま
す
。
戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
お

よ
び
戸
籍
各
種
証
明
証
等
の
戸
籍
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
『
１
１

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
、
財
産
が
差
押
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
昨
年
度
差
押
件
数
：
１
２
５
９
件
）。

※
財
産
と
は
、
不
動
産
・
給
料
・
年
金
・

生
命
保
険・売
掛
金・預
貯
金
等
で
す
。督
促・

催
告
等
が
あ
っ
て
も
事
情
に
よ
り
す
ぐ
に

納
付
で
き
な
い
場
合
は
、
必
ず
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。　
▼
問
合
せ
…
滞
納
整
理
課

（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
６
５
）

持
込
ご
み
電
話
受
付

　
環
境
清
美
工
場
へ
の
ご
み
の
持
込
は
、

持
込
予
定
日
の
２
日
前
（
土
・
日
を
除
く
）

ま
で
に
申
込
が
必
要
で
し
た
が
、
12
月
１

日
㈭
か
ら
持
込
予
定
日
の
前
日
（
土
・
日

を
除
く
）
ま
で
予
約
可
能
と
な
り
ま
す
。

事
前
申
込
の
な
い
場
合
は
持
込
は
出
来
ま

せ
ん（
一
般
家
庭・事
業
所
共
に
申
込
要
）。

　
受
付
日
時
…
月
～
金
曜
日
（
祝
日
可
）

午
前
８
時
～
午
後
３
時
（
☎
0742
・
７
１
・

９
０
１
１
）

歩
数
計
で
な
な
ま
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
参
加
者
に
歩
数
計
を
貸
与
し
、
１
週
間

の
歩
数
を
計
測
し
た
合
計
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　
対
象
…
70
歳
以
上
で
、
な
な
ま
る
カ
ー

ド
（
老
春
手
帳
優
待
乗
車
証
）
を
持
っ

て
い
る
人
30
人
（
当
年
度
１
人
１
回
限

り
）　

▼
実
施
期
間
…
11
月
21
日
㈪
～
27

日
㈰
に
歩
数
計
を
つ
け
て
各
自
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
し
、
28
日
に
長
寿
福
祉
課
へ

返
却　
▼
ポ
イ
ン
ト
数
…
３
万
歩
以
上
５

万
歩
未
満
50
ポ
イ
ン
ト
、
５
万
歩
以
上
７

万
歩
未
満
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
、
７
万
歩
以

上
２
０
０
ポ
イ
ン
ト　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
、
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
９
日
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
長

寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
３
９
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
選
挙
人
名
簿
縦
覧
に
つ
い
て

　
新
し
く
市
の
選
挙
人
名
簿
と
在
外
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
を
記
載
し
た
書

面
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

��

と
き
…
12
月
３
日
㈯
～
７
日
㈬
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時　
▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
北

棟
４
階
☎
0742
・
３
４
・
３
５
０
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を

行
い
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す
。

◆
説
明
会

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、顔
写
真（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要　

◆�

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
遊
び
の
実
践
力

を
身
に
つ
け
よ
う
）

　
と
き
…
11
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午　

▼
講
師
…
米
田
紀
子
さ
ん

◆�

全
体
交
流
会
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
ク
リ
ス
マ

ス
会
）

　
と
き
…
12
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

▼
締
切
…
12
月
５
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

３
４
・
３
３
０
５
）
へ
。

農
業
委
員
会
へ
の
各
種
申
請
等
の
締
切
日

　
農
地
の
転
用
申
請
等
の
受
付
は
毎
月
末

締
切
で
す
が
、11
月
の
締
切
日
を
21
日
㈪
、

12
月
の
締
切
日
を
20
日
㈫
に
変
更
し
ま
す
。

な
お
、
市
街
化
区
域
内
農
地
の
転
用
届
出

等
は
通
常
通
り
随
時
受
付
し
ま
す
。

　

問
合
せ
…
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

0742
・
３
４
・
４
７
７
６
）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

来
年
４
月
の
同
セ
ン
タ
ー
増
設
に
伴

い
、
セ
ン
タ
ー
の
設
置
お
よ
び
運
営
の
受

託
を
希
望
す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す
。
11

月
１
日
以
降
に
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

市民のうごき（10月１日現在）

総人口／360,893人

世帯／160,044世帯

（男169,753人　女191,140人）

持
込
ご
み
の
受
付

前
日
ま
で
可
能
に

ご
み
収
集
場
所
に

つ
い
て

一
般
家
庭
ご
み
収
集
作
業
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
）の
募
集

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務

委
託
法
人
の
公
募
に
つ
い
て

選
挙
人
名
簿
縦
覧
に

つ
い
て

農
業
委
員
会
へ
の
各
種

申
請
等
の
締
切
日
変
更

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
「
11

月
・
12
月
は
滞
納
処
分
強
化
月
間
」

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
戸
籍
証
明
書
発
行
休
止

11
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

歩
数
計
で
な
な
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ�

50P～

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

11
月
３
日
㈷
と
11
月
23
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
７
１・３
０
１
２
）
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【
問
合
せ
】
福
祉
政
策
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
１
９
６
）

　
市
営
墓
地
の
募
集

【
募
集
区
画
】
寺
山
霊
苑
（
白
毫
寺
町
）

13
区
画
、南
山
墓
地
（
七
条
西
町
一
丁
目
）

２
区
画
※
来
年
２
月
１
日
か
ら
使
用
可

　
資
格
…
市
に
住
民
登
録
を
し
、
現
に
居

住
し
て
い
る
世
帯
主　
▼
申
込
…
生
活
環

境
課
、出
張
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、連
絡
所
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、11
月
１
日
～
24
日
必

着
で
①
送
付
の
場
合
は
申
込
書
・
82
円
切
手

２
枚
を
同
封
②
持
参
の
場
合
は
申
込
書
・

印
鑑
・
82
円
切
手
１
枚
を
生
活
環
境
課
へ

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
。
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分
）。多
い
場
合
は
、

12
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
北
棟
２

階
第
16
会
議
室
で
公
開
抽
選
、
結
果
は
封

書
で
通
知
し
ま
す
。　
▼
問
合
せ
…
生
活

環
境
課
（
☎
0742
・
３
４
・
３
５
０
２
）

※�

申
込
状
況
の
問
合
せ
に
つ
い
て
は
応
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】

一
般
向
…
第
２
号
市
営
住
宅
（
東
之
阪
）

１
戸
、
第
18
号
市
営
住
宅
（
五
条
山
）
１

戸
、第
20
号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）
１
戸
、

第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
宅
（
JR
奈
良
駅

前
）
２
戸

子
育
て
世
帯
向
…
第
４
号
市
営
住
宅
（
般

若
寺
）
１
戸
、第
９
号
市
営
住
宅
（
紀
寺
）

１
戸

母
子
父
子
世
帯
向
…
第
20
号
市
営
住
宅

（
松
陽
台
）
１
戸

多
子
世
帯
向
…
第
５
号
市
営
住
宅
（
大
安

寺
）
１
戸

※
申
込
資
格
は
案
内
に
記
載

【
申
込
】
住
宅
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
11
月

１
日
㈫
～
15
日
㈫
に
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
15
日
必
着
で

住
宅
課
へ
送
付
か
持
参

【
抽
選
】
11
月
22
日
㈫
に
公
開
抽
選

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５

１
７
４
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

　

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
の
受

診
期
間
は
１
月
末
ま
で
で
す
。
年
に
一
度

の
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

受
診
し
た
人
を
対
象
に
、
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
査
（
脳
梗
塞
、
動
脈
瘤
、
脳
腫
瘍
等

の
早
期
発
見
）費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼

費
用
…
８
１
０
０
円　
▼
定
員
…
①
～
③

す
べ
て
に
該
当
す
る
人
９
０
０
人
①
今
年

度
の
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
②
40

歳
～
74
歳
の
人
③
申
込
時
点
で
国
民
健
康

保
険
料
の
未
納
が
な
い
世
帯
の
人　
▼
そ

の
他
…
検
査
結
果
デ
ー
タ
は
医
療
費
分
析

等
に
活
用
し
ま
す
。　
▼
申
込
…
来
年
１

月
末
ま
で
（
受
診
は
来
年
３
月
末
ま
で
）

に
国
保
年
金
課
（
☎
0742
・３
４・
４
７
３
６
）

へ
。
受
付
か
ら
１
～
３
週
間
後
に
助
成
決

定
通
知
書
を
送
付　

　
西
部
図
書
館
の
改
修
工
事
に
つ
い
て

　
閲
覧
室
、ト
イ
レ
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

休
館
・
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

騒
音
、
ほ
こ
り
等
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
。

　

休
館
…
来
年
１
月
24
日
㈫
～
29
日
㈰　

▼
利
用
制
限
…
12
月
６
日
㈫
～
来
年
３
月

31
日
㈮
。
２
階
の
一
般
閲
覧
室
、
３
階
の

多
目
的
室
、
１
・
２
階
ト
イ
レ
、
ス
ロ
ー

プ
下
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。　
▼

そ
の
他
…
休
館
期
間
中
は
、
西
部
図
書
館

で
の
受
取
予
約
図
書
の
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。　
▼
問
合
せ
…
同
館
（
☎
0742・
４
５
・

５
６
６
９
）

　
度
市
税
納
税
通
知
書
等
発
送
用
封
筒

　
来
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書
等
封
筒
の

裏
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　
発
送
部
数
…
①
軽
自
動
車
税
…
約
８
万

部
②
市
県
民
税
…
約
８
万
５
千
部
③
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
約
15
万
部　
▼

募
集
枠
…
各
１
枠
（
縦
60
㎜
×
横
80
㎜
）　　

▼
募
集
時
期
…
11
月
１
日
㈫
～
24
日
㈭　

▼
掲
載
基
準
…
市
広
告
掲
載
基
準
な
ど　

※
募
集
要
項
は
各
課
で
配
布
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　
▼
問
合
せ
…
①
②
市

民
税
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
５
８
）
③

資
産
税
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
６
１
）

　
く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾　

　
◆
「
く
ろ
か
み
山
の
パ
テ
ィ
シ
エ
」

　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼
内
容
…

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
と
記
念
パ
ネ
ル
作
り
、

閉
塾
式　
▼
講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指

導
者
、
奈
良
・
人
と
自
然
の
会
、
奈
良
ま

ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
他　
▼

費
用
…
８
０
０
円
（
保
険
料
・
食
材
費
等
）　

▼
定
員
…
小
学
生
60
人　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
を
書
い
て
、
11
月
17
日
必
着
で
同

自
然
塾
（
〒
630
‐
8106
佐
保
台
西
町
１
３
９
）

へ
。
兄
弟
姉
妹
で
の
申
込
は
１
枚
の
往
復

は
が
き
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選　
▼
問

合
せ
…
生
涯
学
習
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５

４
７
１
）

　
集
ま
れ
！
収
穫
感
謝
祭
！

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼
内
容
…

料
理
や
さ
つ
ま
い
も
掘
り　
▼
費
用
…
大

人
千
円
。
小
学
生
以
下
無
料　
▼
定
員
…

20
人　
▼
持
物
…
ア
ル
ミ
缶
、
軍
手
、
水

筒
、
食
器
、
箸
、
ス
プ
ー
ン　
▼
申
込
…

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、
11
月
11
日
ま
で
に
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
奈
良
第
２
団
（
0742
・
７
７
・
０
４

６
７
）
へ
。　
▼
問
合
せ
…
同
団
の
中
畑

さ
ん
（
☎
080
・
５
３
１
９
・
６
６
５
１
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　

来
年
度
市
税
納
税
通
知
書
等

発
送
用
封
筒
の
広
告
募
集

西
部
図
書
館
の

改
修
工
事
に
つ
い
て

市
営
住
宅
等
入
居
者

募
集

国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
み
な
さ
ん
へ

11
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾
～
自

然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
～

集
ま
れ
！
収
穫
感
謝
祭
！

市
営
墓
地
の
募
集
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な
ら
ま
ち
格
子
の
家
デ
ッ
サ
ン
能
鑑
賞

　

と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時　

▼
出

演
…
能
管
：
森
田
流
笛
方
森
田
啓
子
さ
ん
・

デ
ッ
サ
ン
能
：
金
剛
流
シ
テ
方
植
田
恭
三
さ

ん　
▼
費
用
…
５
０
０
円　
▼
定
員
…
40
人　

▼
申
込
…
電
話
で
11
月
25
日
ま
で
に
な
ら
ま

ち
振
興
事
業
部
門（
☎
0742・２
７・１
８
２
０
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
秋
の
季
節
の
な
ら
・
ま
ち
か
ど
景
観
発
掘

◆�

「
西
ノ
京
周
辺
」
を
歩
き
、
知
ら
れ
ざ
る

景
観
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
め
み
あ
ー
と
、な
ら・観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す
。

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

▼
と
こ
ろ
…
西
ノ
京
駅
東
側
集
合　
▼
定
員

…
20
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選　
▼
申
込
…
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書
い

て
、11
月
14
日
必
着
で
景
観
課
（
☎
0742・３
４・

５
２
０
９　

0742
・
３
４
・
４
８
８
５　

Ｅ

メ
ー
ル
：keikan@

city.nara.lg.jp

）へ
。

電
気
の
子
メ
ー
タ
ー
を
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　
検
定
や
基
準
適
合
検
査
を
受
け
た
有
効
期

限
内
の
電
気
の
子
メ
ー
タ
ー
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
有
効
期
限
は
電
気
計
器
前
面
の
丸

形
ラ
ベ
ル
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
関
西
地
区
証
明
用
電
気
計
器
対

策
委
員
会
事
務
局
（
☎
06
・
６
４
５
１
・
２

３
５
５
）

子
ど
も
の
世
界
を
広
げ
る
親
と
子
の
体
験�

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
（
阪
原
町
）　
▼
費
用
…
５
０
０
円　
▼

定
員
…
50
人　
▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
11
月
13
日
ま
で
に
送
信
（
☎
0742
・

９
３
・
０
０
２
９
、
Ｅ
メ
ー
ル
：chiiki-

m
anabi@

kcn.jp

）

　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

◆�
平
成
28
年
度
秋
季
特
別
展
「
奈
良
を
掘
る

―
奈
良
の
遺
跡
の
モ
ノ
語
り
―
」

　
と
き
…
11
月
１
日
㈫
～
12
月
28
日
㈬
午
前

９
時
～
午
後
５
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

休
館
（
11
月
12
日
㈯
は
開
館
）　

▼
内
容
…

奈
良
市
の
歴
史
を
物
語
る
上
で
特
に
注
目
さ

れ
る
考
古
史
料
を
約
30
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

展
示

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
駅
西
に
ぎ
わ
い
デ
ー

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
半
～
午
後

０
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
空
手
道
場
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
野
菜
の
展
示
販
売
、
雑
貨

販
売
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
陶
器
市
等　
▼
問

合
せ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
☎

0742
・
３
４
・
２
３
０
３
）

史
料
保
存
館

◆
も
っ
と
知
り
た
い
「
春
日
若
宮
お
ん
祭
」

　
と
き
…
12
月
15
日
㈭
午
前
９
時
半
～
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
）。
雨
天
決
行
。
荒
天
中

止　
▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
像
前
広

場
集
合
～
初
宮
神
社
（
鍋
屋
町
）
～
春
日
大

社
若
宮
神
社
～
御
旅
所
・
影
向
の
松
～
興
福

寺
南
大
門
跡
～
大
宿
所
～
史
料
保
存
館
解
散　

▼
費
用
…
２
０
０
円　
▼
申
込
…
電
話
か
は

が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
12
月
12
日
ま
で
に
な
ら
・
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
〒
630
‐
8228

上
三
条
町
２
３
‐
４
（
☎
0742
・
２
７
・
９
８

８
９　

0742
・
２
４
・
９
３
１
１　

Ｅ
メ
ー

ル
：suzaku97@

m
3.kcn.ne.jp

）
へ
。

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　
回
収
で
き
る
も
の
…
市
内
の
家
庭
で
不
要

に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器　
▼
回
収
で
き
な

い
も
の
…
市
外
の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
、
素
焼
き
や
耐
熱
食
器
（
土
鍋

等
）、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
・

木
製
の
食
器
、
ゴ
ム
底
や
取
っ
手
等
が
付
い

て
い
る
も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）、
灰
皿
、

花
瓶
、
置
物
等
食
器
で
な
い
も
の　

▼
回

収
方
法
…
回
収
日
時
に
回
収
場
所
へ
持
ち
込

む
。　
▼
回
収
場
所
・
回
収
日
…
①
コ
ー
プ

お
し
く
ま
（
押
熊
町
）・
11
月
２
日
㈬
②
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
・
11
月
９
日
㈬
。

午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
回
収
は
午
後
０

時
半
ま
で　
▼
問
合
せ
…
環
境
政
策
課
（
☎

0742
・
３
４
・
４
５
９
１
）

１
０

７
０
歳
以
上
限
定
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク

◆
「
大
仏
鉄
道
跡
を
歩
く
」

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

が
案
内
し
ま
す
。

　

と
き
…
11
月
16
日
㈬
午
前
９
時
半
～
正

午
。
雨
天
決
行
。
警
報
発
令
時
は
中
止　
▼

コ
ー
ス
…
JR
奈
良
駅
前
総
合
観
光
案
内
所
前

集
合
～
大
仏
鉄
道
記
念
公
園
～
黒
髪
山
～
元

明
天
皇
奈
保
山
東
陵
～
元
正
天
皇
佐
保
山
西

陵
～
鹿
川
隧
道
～
近
鉄
奈
良
駅
ま
た
は
松
谷

川
隧
道
～
木
津
南
ソ
レ
イ
ユ
バ
ス
停　
▼
費

用
…
２
０
０
円　
▼
対
象
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
（
優
待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）
所
持
の
70

歳
以
上
の
人　

▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、

お
茶
等
。
前
回
参
加
者
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド　

▼
そ
の
他
…
ポ
イ
ン
ト
は
後
日
自
動
的
に
付

与
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
実
施
全
10
回
の
う
ち

６
回
以
上
参
加
で
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
、
全
回

参
加
で
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与　
▼
申
込
・

問
合
せ
…
電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
11
日
ま

で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
３

９　

0742
・
３
４
・
１
１
６
１　
Ｅ
メ
ー
ル
：

choujufukushi@
city.nara.lg.jp

）へ
。

　
福
祉
職
魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者

　
と
き
…
11
月
24
日
㈭
午
前
９
時
半　
▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
集
合　
▼
内
容
…
福
祉
職
セ

ミ
ナ
ー
と
高
齢
者
総
合
福
祉
施
設
都
祁
す
ず

ら
ん
苑
（
都
祁
友
田
町
）、
障
害
者
支
援
施

設
萌
あ
お
は
に
（
杣
ノ
川
町
）
の
見
学
・
質

疑
応
答　

▼
定
員
…
40
歳
未
満
20
人
。
大

学
・
短
大
・
専
門
学
生
可
。
資
格
・
経
験
不

問　
▼
申
込
…
商
工
労
政
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
奈
良
（
法
蓮
町
）
の
福
祉
人
材
コ
ー
ナ
ー

出
張
里
親
相
談
会
を
開
催
：
11
月
11
日
㈮
中
央
図
書
館
、
11
月
25
日
㈮
西
部
図
書
館
【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
３
４・４
８
０
４
）

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

駅
西
に
ぎ
わ
い
デ
ー

福
祉
職
魅
力
発
見
バ
ス

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

70
歳
以
上
限
定
ま
ほ
ろ

ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク�

50P

子
ど
も
の
世
界
を
広
げ
る
親
と

子
の
体
験
活
動
「
絵
本
と
体
験
」

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１

　

☎
0742
・
３
３・１
８
２
１

史
料
保
存
館

　
〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１

　
☎
0742
・
２
７・０
１
６
９

秋
の
季
節
の
な
ら
・

ま
ち
か
ど
景
観
発
掘
隊

電
気
の
子
メ
ー
タ
ー
を

使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

デ
ッ
サ
ン
能
鑑
賞
会
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に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
17

日
必
着
で
同
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
７
４
１　

0742
・
３
６
・
４
０
５
８　
Ｅ
メ
ー
ル
：sh

oukourousei@
city.nara.lg.jp

）
へ
。

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

と
き

と
こ
ろ
・
定
員

締
切

11/11
㈮��

午
後
１
時

半
～
３
時
半

三
笠
公
民
館
（
大
宮
町
四

丁
目
）・
20
人
程
度

11/9

　
市
民
団
体
「
奈
良
市
ご
み
懇
談
会
」
と
一

緒
に
、
ご
み
の
減
量
手
法
の
紹
介
や
提
案
を
し

ま
す
。　

　
申
込
…
締
切
日
ま
で
に
、電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
・
電
話
番
号
等
を
書
い
て
、

廃
棄
物
対
策
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３
０
０
１　

0742
・
７
１
・
１
６
２
１　
Ｅ
メ
ー
ル
：ha

ikibutsutaisaku@
city.nara.lg.jp

）へ
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

①�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～
笑
顔
に
会
え

る
！
～�

100P

　
　

　

と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

②
Ｈは

ぐ

は

ぐ

Ｕ
Ｇ
２
祭
り
２
０
１
６�

10P～

　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
よ

る
活
動
発
表
、
グ
ッ
ズ
販
売
、
歌
や
ダ
ン
ス
、

相
談
等
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
る
ポ
イ
ン

ト
あ
り　
▼
申
込
…
不
要

�

③
Ｈは

ぐ

は

ぐ

Ｕ
Ｇ
２
祭
り
２
０
１
６　

ト
ー
ク
＆

セ
ッ
シ
ョ
ン
～
演
劇
に
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
～�

100P

　

と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時　

▼
内
容
…
ミ
ニ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等　
▼
定
員

…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も
可

④�

親
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
～
親
子
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
学
び
、
そ
の
魅

力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
～�

100P

　

　

と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼
定
員
…
親
子
10
組
。
子
ど
も
は
小
学
生
以

上
（
保
護
者
同
伴
）。
在
勤
・
在
学
も
可

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、催
し
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
11
月
19
日
③
11
月

20
日
④
12
月
３
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

�

友
好
姉
妹
連
携
都
市
物
産
フ
ェ
ア

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口

駅
前
広
場　
▼
内
容
…
市
の
姉
妹
都
市
（
福

井
県
小
浜
市
・
福
島
県
郡
山
市
）、
友
好
都

市
（
福
岡
県
太
宰
府
市
・
大
分
県
宇
佐
市
・

宮
城
県
多
賀
城
市
）、
連
携
都
市
（
佐
賀
県

武
雄
市
・
福
井
県
敦
賀
市
）
に
よ
る
特
産
品

の
展
示
即
売
会
。
熊
本
県
宇
土
市
が
特
別
参

加
。
市
内
商
店
街
の
店
舗
が
自
慢
の
逸
品
を

販
売
す
る
「
商
店
街
の
逸
品
市
」
も
同
時
開

催　
▼
問
合
せ
…
商
工
労
政
課
（
☎
0742
・
３

４
・
４
７
４
１
）

�

奈
良
市
・
ベ
ル
サ
イ
ユ
市
姉
妹
都
市
提
携　

　
提
携
30
周
年
を
記
念
し
て
、
ベ
ル
サ
イ
ユ

市
の
街
並
み
、
ベ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
の
庭
園
等

の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

　
と
き
…
①
11
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪
②
11
月

28
日
㈪
～
12
月
２
日
㈮　
▼
と
こ
ろ
…
①
市

観
光
セ
ン
タ
ー
（
上
三
条
町
）
②
市
役
所　

▼
問
合
せ
…
観
光
戦
略
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
７
３
９
）

　
彩
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
農
林
畜
産
物
販
売
や

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
２

時
。
小
雨
決
行
。
荒
天
中
止　
▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
玄
関
前
広
場　
▼
そ
の
他
…
と
ん
汁

は
午
前
11
時
か
ら
。
３
０
０
食
限
定
。
無
料

駐
車
場
有
り　

▼
問
合
せ
…
農
林
課
（
☎

0742
・
３
４
・
５
１
４
２
）

　
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

①
二
十
四
節
気
講
座
～
冬

　

と
き
…
11
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午　
　

▼
講
師
…
文
化
創
造
ア
ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど

り
さ
ん　
▼
定
員
…
30
人　

②�

に
ぎ
わ
い
の
花
講
座
～
美
し
く
生
き
る
ヒ

ン
ト
～

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
０

時
半　
▼
定
員
…
25
人　

③
か
ま
ど
体
験
（
ご
飯
、
味
噌
汁
作
り
）

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
０

時
半　
▼
費
用
…
５
０
０
円　
▼
定
員
…
５

人④
町
家
講
座
「
町
家
の
庭
」

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
半　

▼
出
演
…
大
岸
禄
弥
さ
ん　
▼
定
員
…
30
人　

⑤�

奈
良
県
大
芸
術
祭
参
加
「
テ
イ
チ
ク
う
た

も
の
が
た
り
」　

　

と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

▼
定
員
…
50
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

aino
ie@
gm
ail.com

）
に
①
～
⑤
の
別
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
は
ぐ
く
み
健
康
教
室
～
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス　

　
と
き
…
11
月
21
日
㈪
午
後
１
時
半
～
３
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三

条
本
町
）　

▼
講
師
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
の
工
藤
和
樹
さ
ん　
▼
定

員
…
70
人　

▼
持
物
…
水
分
補
給
で
き
る

物
、
タ
オ
ル　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か

Ｅ
メ
ー
ル
（hagukum

i-kenkou@
city.

nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月

14
日
必
着
で
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
〒
630
‐
8122
三
条
本
町
１
３
‐
１　

☎
0742
・

３
４
・
２
３
０
３
）
へ
。
１
通
に
つ
き
１
人
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　
親
子
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ

町
）　

▼
対
象
…
母
子
ま
た
は
父
子
家
庭
の

親
子　
▼
定
員
…
25
人　
▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
（
親
子
別
）、

食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
書
い
て
、
11
月

28
日
必
着
で
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー

ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６
６
３
４
・
７
３

３
６　

Ｅ
メ
ー
ル
：sm

fkansai@
oran

ge.zero.jp

）
へ
。　
▼
問
合
せ
…
同
団
体
、

子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）

彩
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
農
林
畜
産
物

販
売
＆
豚
汁
ふ
る
ま
い
）

危
険
で
す
！
飼
い
犬
の
散
歩
の
際
は
、
し
っ
か
り
リ
ー
ド
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３
・
８
３
９
５
）

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　
〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　
☎
0742
・
２
０・１
９
１
７

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

子
づ
れ
シ
ン
グ
ル
と
子
ど
も

た
ち
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

奈
良
市
・
ベ
ル
サ
イ
ユ
市
姉
妹
都
市

提
携
30
周
年
記
念　
パ
ネ
ル
展
示

友
好
姉
妹
連
携
都
市
物
産

フ
ェ
ア
＆
商
店
街
の
逸
品
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
１
３
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
９
３・８
４
３
５　
FAX�

0742
・
３
４・２
３
３
６

は
ぐ
く
み
健
康
教
室
～
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス

奈
良
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
～�

50P
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食
生
活
改
善
推
進
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち
の
手
で

　

調
理
実
習
や
食
育
講
話
等
を
通
じ
て
、食

生
活
改
善
の
方
法
を
地
域
で
伝
え
る
食
生
活

改
善
推
進
員（
食
推
）を
養
成
し
ま
す
。

回
と
き

内
容

１
11/18
㈮
講
義
：�

一
緒
に
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ

と
始
め

２
12/2
㈮
講
義
・
実
習
：�

納
得
！
健
康
食
生
活
の
コ

ツ

３

12月中

実
習
：�

食
推
さ
ん
の
活
動
に
参
加
し
て
み

よ
う
！

４
1/１３
㈮
講
義
：
納
得
！
こ
ど
も
の
健
康
づ
く
り

５
1/27
㈮
講
義
：
働
き
盛
り
の
健
康
を
考
え
る

６
2/3
㈮
実
習
：�

伝
達
リ
ハ
ー
サ
ル
！
～
伝
え
る
前

の
下
準
備
～

７

2月中

実
習
：
み
ん
な
で
伝
え
て
み
よ
う
！

８
３/３
㈮
講
義
：
今
日
か
ら
あ
な
た
も
食
推
さ
ん
！

　

と
き
…
午
後
１
時
半
～
４
時
（
３
・
６
・

７
回
目
は
午
前
中
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
費
用
…
テ
キ
ス

ト
代
１
２
０
０
円
。
実
習
代
別
途
徴
収　
▼

対
象
…
全
回
参
加
で
き
、
修
了
後
は
食
推
と

し
て
地
域
で
活
動
で
き
る
人
20
人　
▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
参
加
動
機
を
書

い
て
、
11
月
11
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選　

　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
設
備
総
点
検
の
た
め
、
11
月
25
日
㈮

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室
（
基
本
か
ら
中
級
）

①
ワ
ー
ド
（
段
落
書
式
）�

②
エ
ク
セ
ル
（
書
式
設
定
）�

③
ワ
ー
ド（
罫
線・作
表
）�④
エ
ク
セ
ル（
関
数
）�⑤
ワ
ー

ド（
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
）⑥
エ
ク
セ
ル（
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
）

　

と
き
…
①
12
月
３
日
㈯
②
４
日
㈰
③
10
日
㈯
④
11

日
㈰
⑤
17
日
㈯
⑥
18
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時　

▼
費

用
…
各
２
５
０
０
円　

▼
定
員
…
基
本
的
な
操
作
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可

�

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
▼
内
容
…

花
の
コ
ー
ス
タ
ー
か
雪
だ
る
ま
の
壁
掛
け　
▼
費
用
…

１
３
０
０
円　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可　

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
12
月
７
日
～
来
年
３
月
15
日
の
原
則
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
15
分
。
10
回　

▼
費
用
…

５
千
円　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可

�
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者・初
心
者
対
象
②kaholo

とkao

の
ベ
ー

シ
ッ
ク
が
出
来
る
人

　
と
き
…
12
月
８
日
～
来
年
３
月
23
日
の
原
則
毎
週
木

曜
日
①
午
後
６
時
～
７
時
15
分
②
午
後
７
時
25
分
～
８

時
40
分
。
各
12
回　
▼
費
用
…
①
７
２
０
０
円
②
７
４

０
０
円　
▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も
可

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室

　
と
き
…
12
月
７
日
～
来
年
１
月
18
日
の
原
則
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
半
～
正
午
。
４
回　

▼
費
用
…
６

２
０
０
円　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数
字
の

別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を

書
い
て
、11
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

社
交
ダ
ン
ス
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半
～
４
時

半　
▼
費
用
…
千
円　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
11
月

23
日
㈷
午
後
１
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

※
１
人
２
枚
ま
で
。
当
日
券
な
し
。

　
キ
ム
チ
作
り
教
室

　

と
き
…
12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時　

▼
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
杉
ケ
町
）　

▼
定
員
…
16
人　
▼
費
用
…
千
円　
▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
行
事
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
25
日
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
奈
良
市
国
際
交
流
協
会

（
〒
630
‐
8580
二
条
大
路
南
一
丁
目
１

−

１
観

光
戦
略
課
内　
☎
0742・３
４・１
９
６
５
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　
防
災
セ
ン
タ
ー

◆
普
通
救
命
講
習

①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
）
②
乳
幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講
習

（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　
と
き
…
①
11
月
９
日
㈬
・
27
日
㈰
、
12
月

14
日
㈬
・
25
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
②
11
月

17
日
㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時
半　
▼
内

容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　
▼
申
込
…
電
話
で
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆�
行
政
書
士
の
無
料
よ
ろ
ず
相
談
（
相
続
や

遺
言
等
暮
ら
し
の
悩
み
に
つ
い
て
）

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
1
時
半
～
4
時
半　

▼
講
師
…
行
政
書
士
の
能
勢
修
さ
ん　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
6
人

◆�

世
代
間
交
流
事
業
・
暮
ら
し
に
役
立
つ
講

座
「
色
の
持
つ
パ
ワ
ー
～
色
彩
組
色
Ⓡ

ド

リ
ル
で
脳
に
刺
激
を
!!
」
20P

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
後
1
時
半
～
3
時　

▼
講
師
…
ダ
ス
キ
ン
い
か
る
が
支
店　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
30
人

【
申
込
】
11
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

４北
福
祉
セ
ン
タ
ー2

件

◆�

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
～
ダ
ン
ス
＆
体
操

を
楽
し
も
う
！
～�

50P

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
、
12
月
23
日
㈷
、
来

年
１
月
28
日
㈯
、
２
月
25
日
㈯
、
３
月
25
日

㈯
午
前
10
時
半
～
正
午　
▼
講
師
…
♪
メ
ロ

デ
ィ
・
ア
リ
サ
♪　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
50
人　
▼
申
込
…
11
月
11
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
今
か
ら
考
え
る
生
前
整
理

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
リ
リ
ー
フ
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
鈴
木
太
郎
さ
ん　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
60
人

５南
福
祉
セ
ン
タ
ー1

件

◆�

介
護
予
防
体
操
「
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
」�50P
　

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
半
～
11
時

半　
▼
講
師
…
ロ
イ
ヤ
ル
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の

作
業
療
法
士
・
介
護
福
祉
士　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
35
人　
▼
申
込
…
11
月
１
日
～

11
日
の
間
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

洗
濯
物
に
つ
い
た
カ
メ
ム
シ
に
ご
注
意
！
そ
っ
と
払
っ
て
か
ら
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３・８
３
９
５
）

キ
ム
チ
作
り
教
室

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
７
１・３
５
０
１　
FAX�

0742
・
７
１・３
５
４
８���

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8443
南
永
井
町
４
５
ー
１

☎
0742
・
６
２・３
７
３
０　
FAX�

0742
・
６
２・３
７
８
０

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５�

☎
0742
・
７
１・２
４
４
４

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
４・３
１
５
１　
FAX�

0742
・
２
７・９
０
２
８

防
災
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１

　
☎
・
FAX�

0742
・
３
５・１
１
０
６

食
生
活
改
善
推
進
員
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座�

20P
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー2

件

◆�

市
障
が
い
者
・
児
作
品
展

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
～
20
日
㈰
午
前
９
時

半
～
午
後
４
時
（
12
日
は
午
前
11
時
～
午
後

２
時
半
、
14
日
は
休
館
）

◆�

障
が
い
を
理
解
す
る
た
め
の
福
祉
講
座
～

高
次
脳
機
能
障
が
い
に
つ
い
て
～

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
半
～
３
時

半　
▼
定
員
…
１
０
０
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　
▼
申
込
…
11
月
30
日
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
講
座
名
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
明
記
）
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
明
記
し
、
11
月

27
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
▼
そ
の
他
…

パ
ネ
ル
展
示
：
11
月
27
日
㈰
～
12
月
４
日
㈰

　
市
民
啓
発
講
座
「
幼
児
期
に
し
て
お
き

◆
～
就
学
前
の
こ
と
ば
の
力
を
育
て
る
～

　

と
き
…
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本

町
）　

▼
講
師
…
大
阪
府
立
大
学
准
教
授
の

里
見
恵
子
さ
ん　
▼
定
員
…
１
８
０
人
（
託

児
は
20
人
）
※
子
ど
も
同
伴
で
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
。　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
託
児
（
３
歳
以
下
）
希
望
の
場

合
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

性
別
を
書
い
て
、
11
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
２
０
・
２
１
０
０　

0742
・
２
４
・
０

７
８
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：kodom

ohattat
su@
city.nara.lg.jp

）

１
０

な
ら
ま
ち
楽
学
遊
歩

　
　
　
　
　
　
　
　

と
き

内
容

集
合
場
所

12/7
㈬
午
後
１

時
～
３
時

講
義
「
地
蔵
信
仰
の

歴
史
と
そ
の
背
景
」
中
央
図
書
館

12/21
㈬
午
後
１

時
～
３
時
半

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

「
奈
良
町
の
お
地
蔵

さ
ん
を
巡
る
」

中
央
図
書
館

　

講
師
…
古
市
歴
史
研
究
会
代
表
の
平
岡　

譲
さ
ん　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
18
日
ま
で
に
中
央
図

書
館
（
〒
630
‐
8362
東
寺
林
町
３
８　

☎
0742
・

２
６
・
６
１
０
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ら

◆�

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
春
日
大
社
の
御
巫

～
春
日
若
宮
お
ん
祭
を
知
る
～
」

　
市
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
と
開
催

　

と
き
…
12
月
５
日
㈪
午
後
１
時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
春
日
大
社
禰
宜
の
西
村
泰
宏
さ
ん　

▼
定
員
…
男
女
80
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

申
込
…
電
話
か
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～
就
学
前
）
希
望
者
は

幼
児
の
氏
名
、
性
別
、
年
齢
を
書
い
て
、
11
月

28
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知
る
講
座
２

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
旧
田
中
家
住
宅
・
都
跡

公
民
館
（
五
条
町
）　

▼
内
容
…
春
日
若
宮

お
ん
祭
の
話
、
餅
つ
き
、
し
め
縄
作
り
等　

▼
講
師
…
田
原
地
区
伝
統
芸
能
保
存
会
、
田

原
明
誠
会　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
15
人
。

在
勤･

在
学
も
可
。
小
学
生
は
保
護
者
と
一

緒
に
申
込　
▼
費
用
…
４
０
０
円
。
中
学
生

以
上
別
途
し
め
縄
代
８
０
０
円　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
中
学
生
以
上
の
し
め
縄

の
個
数
（
１
人
に
つ
き
１
つ
ま
で
）
を
書

い
て
、
11
月
30
日
必
着
で
文
化
財
課
（
☎

0742
・
３
４
・
５
３
６
９　

0742
・
３
４
・
４

８
５
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：bunkazai@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
１
通
に
４
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

　
奈
良
大
学
世
界
遺
産
講
座　
興
福
寺

と
き

内
容
・
講
師

12月10日㈯
午
後
１
時

～
２
時
半
「
阿
修
羅
の
健
康
診
断
」
文
化
財
学

科
教
授
の
今
津
節
生
さ
ん

午
後
２
時

45
分
～
４

時
15
分

「
玄
昉
さ
ん
、
興
福
寺
と
な
ら
ま
ち

を
護
る
」
元
興
寺
文
化
財
研
究
所
副

所
長
の
狭
川
真
一
さ
ん

12月11日㈰
午
前
10
時

～
11
時
半
「
興
福
寺
の
創
建
と
藤
原
氏
」
文
化
財

学
科
教
授
の
吉
川
敏
子
さ
ん

午
後
１
時

～
２
時
半
「
興
福
寺
の
僧
侶
が
見
た
中
世
の
奈

良
―
尋
尊
と
『
大
乗
院
寺
社
雑
事

記
』
を
中
心
に
―
」
史
学
科
教
授
の

河
内
将
芳
さ
ん

午
後
２
時

45
分
～
４

時
15
分

「
母
へ
の
想
い
を
つ
な
ぐ
お
釈
迦
さ

ま
」
元
奈
良
大
学
教
授
の
三
宅
久
雄

さ
ん

　
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
人
３
０

０
人　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
20
日
必
着
で
な
ら
ま
ち

振
興
事
業
部
門
「
奈
良
大
学
世
界
遺
産
講
座

係
」（
〒
630
‐
8335
鳴
川
町
３
７
‐
４　
☎
0742
・

２
７
・
１
８
２
０
）
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　
起
業
実
務
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ�

Ｅ
Ｇ
Ｇ
（
橋
本
町
）　

▼
定
員
…
30
人　
▼
講
師
…
濱
田
恭
子
さ
ん　

▼
申
込
…
11
月
11
日
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
奈

良
（
☎
0742
・
２
７
・
１
１
１
１
）
へ
。

　
月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
月
ヶ
瀬
い
き
い
き
陶
芸
教
室

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
、
12
月
８
日
㈭
、
１

月
19
日
㈭
、
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時　

▼
講
師
…
中
尾
ル
ミ
子
さ
ん　
▼
費
用
…
各

回
２
千
円　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
15
人　

▼
申
込
…
11
月
18
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
広
げ

よ
う　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
半
～
午
後

２
時　
▼
内
容
…
各
種
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、

紙
す
き
体
験
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
農
産
物

の
直
売
、
な
つ
か
し
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
等

猫
の
室
内
飼
育
を
お
す
す
め
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３
・
８
３
９
５
）

な
ら
ま
ち
楽
学
遊
歩
～
奈
良

町
の
地
蔵
を
訪
ね
て
～

起
業
実
務
セ
ミ
ナ
ー

奈
良
大
学
世
界
遺
産
講
座　
興
福
寺

―
受
け
継
が
れ
る
信
仰
と
文
化
―

市
民
啓
発
講
座
「
幼
児
期
に
し
て

お
き
た
い
学
習
の
基
礎
づ
く
り
」

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

2302
月
ヶ
瀬
尾
山
１
１
２
４

☎
0743
・
９
２・０
２
０
４　
FAX�

0743
・
９
２・０
９
６
７

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
0742
・
７
１・０
７
７
０　
FAX�

0742
・
７
１・０
７
７
３

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知
る
講
座

２
０
１
６　
大
和
の
年
中
行
事
体
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
６・２
２
７
０　
FAX�

0742
・
２
６・２
０
０
３

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

　
〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
１
２

☎
0742
・
８
１・３
１
０
０　
FAX�

0742
・
２
５・０
６
０
０



奈良しみんだより
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ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
小
雨
決
行　
▼
と
こ
ろ
…
黒
髪
山
キ
ャ

ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
阪
町
）　

▼
費
用

…
千
円　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
８
日
必

着
で
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西
正
治
さ
ん

（
〒
639
‐
1054
大
和
郡
山
市
新
町
３
０
５
‐
１

０
１　
☎
0743
・
５
２
・
３
７
６
９
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

　
南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆�

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾

　
～
マ
ッ
ト
教
室
（
前
転
後
転
の
習
得
）
～

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
①
午
前
９
時
半
～
10

時
半
：
年
少
～
年
長
②
午
前
11
時
～
正
午
：

小
学
校
低
学
年　
▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導

士
の
花
畑
智
仁
さ
ん　
▼
定
員
…
各
ク
ラ
ス

10
人　
▼
費
用
…
１
０
８
０
円　
▼
申
込
…

11
月
20
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡

　
市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大
会
予
選
会

　
と
き
…
１
月
７
日
㈯
午
後
２
時
15
分　
▼

コ
ー
ス
…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
鴻
ノ
池

陸
上
競
技
場
）
と
外
周
コ
ー
ス
（
約
1.8
㎞
）　

▼
対
象
…
３
月
４
日
㈯
に
馬
見
丘
陵
公
園

（
北
葛
城
郡
河
合
町
）
で
開
催
さ
れ
る
県
大

会
に
参
加
で
き
る
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６

年
生
の
男
女　
▼
申
込
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
0742
・
３
４
・
５
３
７
６
）
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
11
月
30

日
ま
で
に
同
課
へ
。
代
表
選
手
は
男
女
各
６

人
。
予
選
会
終
了
後
、
説
明
会
を
開
催

　
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内　

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

定員

成人
各35人

成人
女性
各20人

費用

5,000 円

6,000 円

コース・とき

水曜日コース③…１月11日～３月15日（10 回）

金曜日コース③④…１月13日～３月17日（10 回）

月曜日コース②③…１月16日～３月27日（10 回）

火曜日コース②③…１月17日～３月28日（10 回）

水曜日コース④…１月11日～３月15日（10 回）

金曜日コース①②…１月13日～３月17日（10 回）

教室名

やさしい
ストレッチング

ダンベル
&

健康運動

　
と
き
…
①
午
前
10
時
～
11
時
※
金
曜
日
の

ダ
ン
ベ
ル
は
午
前
９
時
50
分
～
10
時
50
分
②

午
前
11
時
～
正
午
③
午
後
１
時
半
～
２
時
半

④
午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー
ス
名
、
①
②

の
別
（
第
２
希
望
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
14
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
１
枚
に
つ

き
１
人
ま
で
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆�

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
11
月
12
日
㈯
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
午
後
４
時
半
。
西
宮
ス
ト
ー
ク
ス　
▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
中
央
体
育
館　

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載　
▼
問
合
せ
…

同
チ
ー
ム
（
☎
0742
・
２
０
・
１
８
０
０
）

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
〒
631
ー

0801
左
京
５
丁
目
３
ー
１

☎�

0742
・
７
１・０
７
７
４�

FAX�

0742
・
７
１・０
７
７
３

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8454
杏
町
４
６
７
ー
１

　

☎�

0742
・
６
１・７
０
２
９�

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝

大
会
予
選
会

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
〒
631
ー

0052
中
町
４
８
６
０

☎
0742
・
５
２・０
１
０
０

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良�

100P

健
康
診
査
の
実
施
は
平
成
29
年
１
月
末
ま
で
。
希
望
者
は
早
め
の
受
診
を
。【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
７
５
４
）

　ヘルプマークは、援助や配慮を必要としているこ
とが外見からはわからない障がい者や内臓疾患・難
病患者、または妊娠初期の人などが、周囲に障がい
や心身の状態への配慮を求め、援助を受けやすくす

るためのマークです。このマークを着用している人を見かけ
たら、配慮の必要性について理解と協力をお願いします。

【問合せ】障がい福祉課
（☎０７４２―３４―４５９３　 ０７４２―３４―５０８０）

ヘルプマークを知っていますか？

あなたの知らない奈良市の魅力が満載！
「奈良ならナラナラ TV」

奈良テレビ放送で
毎週木曜日

午後10時54分〜10時59分に放送中！

「奈良市動画チャンネル」
( 奈良市ホームページ上に開設 )
井上涼さんの限定アニメや

毎週 奈良市の出来事をお届けする
「奈良市ニュース」などコンテンツ満載！
【問合せ】広報広聴課（☎０７４２―３４―４７１０）



◆�

奈
良
博
覧
会
（
奈
良
の
工
芸
と
遊
ぶ
６
日
間
）

　

と
き
…
11
月
１
日
㈫
～
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
浮
雲
園
地　

▼

問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
中
川
政
七
商

店　
☎
0742
・
６
１
・
６
６
７
６
）

◆
来
年
１
月
開
講
の
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　

募
集
期
間
…
11
月
１
日
㈫
～
12
月
２
日
㈮　

▼

訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
②
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
③
電
気
設
備
技
術
科　

▼
と

こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

２
２
・
５
２
２
６
）

◆�

公
開
講
座
「
日
本
文
化
と
し
て
の
古
典
芸
能
」

―
歌
舞
伎
を
中
心
に
―

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
▼
問
合
せ
…
大
和
未
生
流
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ウ
ス
の
増
田
さ
ん
（
☎
0742
・
２
６
・
８
５
１
２
）

◆
駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
奈
良
ノ
空
カ
ラ（
工
芸
展
示
市
）

　

と
き
…
11
月
６
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三
条
本

町
）　
▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・
５
９
・

１
３
５
５
）

◆
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

①�

ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
「
佐
保
・
佐
紀
路　
～
万

葉
歌
碑
と
御
陵
を
訪
ね
て
～
」

　

と
き
…
11
月
中
の
毎
週
土
・
日
曜
日
の
午
前
９

時
か
ら
受
付
。
定
員
に
な
り
次
第
出
発　

▼
と
こ

ろ
…
市
総
合
観
光
案
内
所
（
JR
奈
良
駅
旧
駅
舎
）

前
集
合
（
約
７
㎞
。
約
２
時
間
半
）

②
「
古
都
の
師
走
“
春
日
若
宮
お
ん
祭
”
を
歩
く
」

　

と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
半
～
４
時　
　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
前
集
合
・
解
散　

▼
費

用
・
申
込
…
要

③�

「
も
っ
と
知
り
た
い
東
大
寺　
創
建
の
遺
構
を

巡
る
２
」

　

と
き
…
12
月
16
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
県
庁
前
か
ら
順
次
出
発
（
約
５
㎞
）　
▼
費

用
・
申
込
…
要　
▼
締
切
…
12
月
６
日

④
「
歩
く
・
な
ら�

西
ノ
京�

歴
史
再
発
見
」

　

と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
西
大
寺
駅
南
口
広
場
前
集
合　
　

▼
申
込
…
要　
▼
締
切
…
12
月
10
日

【
問
合
せ
】
同
会
（
☎
0742
・
２
７
・
９
８
８
９
）

◆
け
い
は
ん
な
情
報
通
信
フ
ェ
ア
２
０
１
６

　

と
き
…
①
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
～
５
時
②
11

月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５
時
③
11
月
12
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
け
い
は

ん
な
プ
ラ
ザ
（
精
華
町
）
他　

▼
問
合
せ
…
同
事

務
局
（
☎
0774
・
９
８
・
６
９
０
０
）

◆�

「
ひ
ふ
の
日
」
記
念
講
演
会
・
皮
膚
科
な
ん
で

も
無
料
相
談
会

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
講
演
：
午
後
３
時
、
相
談
：

午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園

南
三
丁
目
）　
▼
問
合
せ
…
奈
良
県
医
師
会
皮
膚
科

部
会
の
林
さ
ん
（
☎
0744
・
２
２
・
８
５
０
２
）

◆�

紅
葉
・
奈
良
公
園　
南
都
八
景
巡
り
ウ
ォ
ー
ク

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
半
～
正
午　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
像
前
広
場
集
合　
▼
費
用

…
要　
▼
申
込
・
問
合
せ
…
「
な
ら
な
ぎ
」
事
務
局　

中
谷
さ
ん
（
☎
072
・
９
８
１
・
４
３
４
６
）

◆�

第
二
阪
奈
有
料
道
路
の
夜
間
全
線
通
行
止
め　

防
災
訓
練
実
施

　
と
き
…
11
月
14
日
㈪
午
後
９
時
～
15
日
㈫
午
前
６

時　
▼
と
こ
ろ
…
第
二
阪
奈
有
料
道
路
全
線
（
東
大

阪
市
西
石
切
町
～
宝
来
町
）　
▼
問
合
せ
…
奈
良
県

道
路
公
社
（
☎
0743
・
５
１
・
０
２
５
３
）、
第
二
阪

奈
有
料
道
路
管
理
事
務
所（
☎
0743・７
６・０
７
３
１
）

◆�

家
事
家
計
講
習
会
～
家
計
簿
か
ら
環
境
を
考
え

る
～

　

と
き
…
11
月
15
日
㈫
～
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
※
17
日
㈭
は
午
前
10
時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）、
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）
他
２
か
所　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
友
の
会
の
吉
岡
さ
ん
（
☎
0742
・

４
３
・
７
７
８
７
）

◆
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
企
業
合
同
説
明
会
＆
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
17
日
㈭
正
午
～
午
後
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
▼

問
合
せ
…
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会
（
☎
0742・２
２・

３
２
０
０
）

◆
市
民
の
た
め
の
省
エ
ネ
・
節
電
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
後
３
時
～
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　
▼
申
込
・
問
合
せ
…
市
民
節

電
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
の
村
木
さ
ん
（
☎
080
・

１
５
０
６
・
１
１
３
４　

0742
・
４
９
・
６
３
２
６
）

◆
事
業
者
向
け
年
末
調
整
説
明
会

 

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
後
１
時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　
▼
問
合

せ
…
奈
良
税
務
署
（
☎
0742
・
２
６
・
７
６
２
８
）

◆�

奈
良
蟻
の
会
合
唱
団
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
６「
私

た
ち
の
物
語
」

　

と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
開
演　

▼
と
こ

ろ
…
や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…
田
中
さ
ん
（
☎
0742・４
５・

８
６
５
１
）

◆�

奉
祝
バ
ル
（
ま
ち
な
か
バ
ル
）「
自
慢
の
料
理
１

品
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
」
食
べ
歩
き
イ
ベ
ン
ト

　

と
き
…
11
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
正
午
～　

▼
と

こ
ろ
…
JR
近
鉄
奈
良
駅
周
辺
の
飲
食
店
等　

▼
費

用
・
申
込
…
要　

▼
問
合
せ
…
ま
ち
づ
く
り
奈
良

（
☎
0742
・
２
７
・
１
１
１
１
）

◆
２
０
１
６
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会

　

と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
の
上

亟
明
さ
ん
（
☎
080
・
４
０
１
１
・
７
２
０
１
）

◆
大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り
ハ
イ
キ
ン
グ

　

と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
45
分
～
午
後
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
JR
加
茂
駅
東
口
駅
前
広
場
集
合

（
約
13
㎞
）。
雨
天
決
行
。
荒
天
中
止　

▼
問
合
せ

…
大
仏
鉄
道
研
究
会
副
会
長
の
長
田
さ
ん
（
☎
0742
・

２
３
・
４
９
３
４
）

◆
全
国
庚
申
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　
▼
問
合

せ
…
奈
良
町
資
料
館
（
☎
0742
・
２
２
・
５
５
０
９
）

◆�

ｅ-

Ａ
Ａ
Ｃ
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
年
賀
状
他
）

　

と
き
…
①
12
月
１
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
午
後

②
11
月
19
日
か
ら
第
１
・
３
土
曜
の
午
前
。
各
全

７
回　

▼
と
こ
ろ
…
①
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）
②
ｅ-

Ａ
Ａ
Ｃ
事
務
所
（
大
宮
町
七
丁
目
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
電
子
自
治
体
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎
0742
・
３
６
・
８
５
２
０
）

◆
エ
イ
コ
ー
ン
「
松
井
須
磨
子
」
観
劇
会

　

と
き
…
12
月
２
日
㈮
午
後
６
時
半
、
３
日
㈯
午

後
２
時　
▼
と
こ
ろ
…
や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大

和
郡
山
市
）　
▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…
奈
良
演

劇
鑑
賞
会
（
☎
0742
・
４
９
・
０
４
４
８
）

◆�

奈
良
自
然
塾・
奈
良
盆
地
東
縁
断
層
の
痕
跡
を
見
る　

　

と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
。
９
時

半
集
合
。
少
雨
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅

行
基
像
前
広
場
集
合　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…

柴
垣
さ
ん
（
☎
090
・
９
０
９
２
・
６
９
４
０
）

◆
奈
良
パ
イ
ロ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼
問
合

せ
…
奈
良
パ
イ
ロ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
（
☎
090・４
５
６
５・

７
７
１
２
）

◆�

「
春
日
奥
山
古
事
の
森
」
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト　

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
半（
受

付
は
９
時
か
ら
）　
▼
と
こ
ろ
…
春
日
大
社
、
感
謝
共

生
の
館
他　
▼
費
用
…
要　
▼
申
込
・
問
合
せ
…
同

事
務
局
（
☎
0742
・
５
３
・
１
５
０
０　

0742
・
５
３
・

１
５
０
２
）。

◆
古
都
保
存
法
施
行
50
周
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
嵐
山
・
時
雨
殿
（
京
都
市
）　

▼
申
込
・

問
合
せ
…
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
☎
075・６
６
１・

３
７
５
５
）

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

各
お
知
ら
せ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月17

【
指
定
】

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
奈
良
第
18
団
５
万
円

 8
月
分 

敬
称
略



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 18

 　
奈
良
市
美
術
館

◆�
「
奈
良
を
観
る
」
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
は
じ
め
て
の
水
墨
画（
秋
の
奈
良
を
描
く
）

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
▼
と
こ
ろ
…
県
庁
前
集
合
、
奈
良

公
園　
▼
講
師
…
伏
見
中
学
校
美
術
教
諭

の
福
田
雄
一
さ
ん　
▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼
定
員
…
成
人
30
人

◆�

な
ら
ま
ち
周
辺
の
路
傍
（
道
標
）
の
碑

を
巡
る

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

会
議
室
集
合
、
な
ら
ま
ち
周
辺
他　
▼
講

師
…
元
興
寺
文
化
財
研
究
所
副
所
長
の
狭

川
真
一
さ
ん　
▼
定
員
…
成
人
30
人　
▼

費
用
…
５
０
０
円　
▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
講
座
名
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
12
日

必
着
で
同
館
へ
。多
い
場
合
は
抽
選

◆
市
民
実
技
講
座
作
品
展
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
11
月
29
日
㈫
～
12
月
４
日
㈰

（
初
日
は
正
午
～
、
最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
）　

▼
内
容
…
今
年
度
「
市
民
実
技

講
座
」「
親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体

験
」
受
講
者
の
作
品
を
展
示

　
入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

◆�

式
年
造
替
記
念
「
入
江
泰
吉　
春
日
大

社
と
お
ん
祭
」
展

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
～
来
年
1
月
22
日

㈰　
▼
作
品
解
説
…
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
２
時
か
ら
担
当
者
に
よ
る
解
説　
▼

休
館
日
…
月
曜
日
と
年
末
年
始
（
12
月
27

日
～
1
月
3
日
）、
但
し
来
年
1
月
9
日

㈪
は
開
館
、
10
日
㈫
は
休
館
※
11
月
19
日

㈯
・
20
日
㈰
は
「
関
西
文
化
の
日
」
で
観

覧
料
無
料

◆�

秋
の
撮
り
か
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス

　
と
き
…
11
月
15
日
㈫
～
12
月
18
日
㈰

（
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
後
２
時
に
解

説
）　

◆
秋
を
撮
ろ
う
！
撮
影
＆
講
評
会

　
と
き
…
①
撮
影
会
：
11
月
22
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
２
時
。
雨
天
決
行
②
講
評

会
：
12
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　
▼

と
こ
ろ
…
①
入
江
泰
吉
旧
居
集
合
～
東
大

寺
・
春
日
大
社
周
辺
②
同
館　
▼
講
師
…

同
館
技
術
員　
▼
費
用
…
千
円　
▼
定
員

…
成
人
30
人
。
在
勤
も
可　
▼
そ
の
他
…

昼
食
持
参　
▼
申
込
…
Ｅ
メ
ー
ル
（
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
か
往
復
は
が
き
で

11
月
11
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
・

大
学
生
２
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円　
毎

週
土
曜
日
、
小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市

内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者
（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

３
杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

◆�

書
道
文
化
講
座
「
碑
学
、
帖
学
の
今
日

的
意
味
」

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
後
２
時　
▼
講

師
…
読
売
新
聞
東
京
本
社
編
集
委
員
の

菅
原
教
夫
さ
ん　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
か
Ｅ
メ
ー
ル
（shodou@

m
3. kcn. 

ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
25
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
書
道
実
技
講
座
「
年
賀
状
の
書
き
方
」

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
①
午
後
１
時
～
２

時
半
②
午
後
３
時
～
４
時
半　
▼
講
師
…

日
展
会
員
の
佐
伯
華
水
さ
ん　

▼
費
用

…
千
円　

▼
定
員
…
高
校
生
以
上
各
10

人　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m

3.kcn.ne.jp

）
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
18
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

「
中
国
書
法
か
ら
影
響
を
受
け
た
日
本

の
書
家
―
碑
学
派
、
帖
学
派
と
そ
の
周

辺
―
」
展
作
品
解
説
会

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
～
23
日
㈷
午
前
９

時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
３
０
０
円
、団
体
（
20
人
以
上
）

２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在

住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者
（
要
手

帳
）
と
介
護
者
は
無
料

４
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

◆�

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
総
合
文
化
芸
術
祭　

な
ら
ま
ち
「
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」
舞

台
発
表
・
出
演
者
募
集

　

と
き
…
来
年
３
月
18
日
㈯
～
20
日
㈷

（
１
組
最
大
25
分
）　

▼
費
用
…
５
千
円

～
１
万
円　
▼
申
込
…
11
月
１
日
～
12
月

25
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
募
集
要
項
は
な 

北 

学 

音 

に
て
配
布

◆
子
ど
も
お
ん
祭

　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
半
～
午

後
３
時　

▼
内
容
…
祭
に
つ
い
て
の
講

和
・
展
示
・
餅
つ
き
体
験
や
音
楽
演
奏
の

発
表
な
ど　
▼
定
員
…
３
０
０
人　
入
場

自
由
（
一
部
有
料
）　

▼
問
合
せ
…
子
ど

も
お
ん
祭
実
行
委
員
会
（
☎

0742
・
９
３
・

４
７
８
８
）

◆
ま
つ
ぼ
っ
く
り
な
ら
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半
開
演　

▼
出
演
…
ま
つ
ぼ
っ
く
り
少
年
少
女
合
唱

団
、
荒
井
敦
子
さ
ん
、
道
上
洋
上
さ
ん
他　

▼
定
員
…
３
０
０
人　
▼
費
用
…
前
売
１

５
０
０
円　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
な 

、
あ
ら

い
あ
つ
こ
オ
フ
ィ
ス
（
☎

0742
・
２
７
・
３

０
３
０
）　
▼
問
合
せ
…
同
オ
フ
ィ
ス

５
北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

◆�

冬
休
み
お
や
こ
体
操
教
室
「
げ
ん
き
、

わ
く
わ
く
ク
ラ
ス
」

　
と
き
…
来
年
１
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
各

日
①
げ
ん
き
ク
ラ
ス
：
午
前
９
時
15
分
～

10
時
15
分
②
わ
く
わ
く
ク
ラ
ス
：
午
前
10

時
半
～
11
時
半　
▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ

や
リ
ズ
ム
体
操
等　
▼
講
師
…
山
本
三
歌

代
さ
ん　
▼
定
員
…
①
３
歳
～
小
学
３
年

生  

②
２
、
３
歳 

（
①
の
３
歳
は
園
児
の

み
）　

各
こ
ど
も
と
保
護
者
の
ペ
ア
で
両

日
参
加
で
き
る
25
組　
▼
費
用
…
各
１
組

２
千
円　
▼
申
込
…
同
ホ
ー
ル
備
付
の
用

紙
（
官
製
は
が
き
持
参
）
か
往
復
は
が
き

に
①
②
の
別
、
住
所
、
子
ど
も
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
、
保
護
者
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
12
月
14
日
必
着
で
同

�

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
11
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
と
４
日
㈮
・
24
日
㈭
で
す
。

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い
ｅ  イープラス（http://eplus.jp） 楽   楽天チケット（http://r-t.jp/）

奈
良
市
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

　
�

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
５
階

　
☎�

0742
・
３
０�

・�

１
５
１
０

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３

　
☎�

0742
・
２
４�

・�

４
１
１
１

　
11
月
4
日
㈮
・
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
臨
時
休
館

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　
☎�

0742
・
７
１�

・�

５
７
４
７

　
11
月
7
日
㈪
臨
時
開
館

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　

�

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
３
８

　
☎�

0742
・
２
７�・�

１
１
５
１

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

�

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　
☎�

0742
・
２
２�

・�

９
８
１
１



ホ
ー
ル
へ
。
１
枚
に
つ
き
１
組
（
大
人
と

こ
ど
も
各
１
人
）。
多
い
場
合
は
抽
選

◆���
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
フ
ェ
ス
タ
た
か
の
は
ら

①
出
店
者
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

募
集

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
①
は
前
日
の
準
備
可
、
②
は
公
演

日
以
前
の
日
程
も
有
、
応
相
談
）　
▼
対
象

…
開
催
主
旨
に
沿
っ
て
出
店
、
活
動
で
き

る
個
人
・
団
体
※
①
は
出
店
料
無
料
、「
販

売
手
数
料
」
と
「
地
域
で
の
活
動
実
績
」

が
必
要　
▼
募
集
数
…
若
干　
▼
申
込
…

同
ホ
ー
ル
備
付
の
応
募
用
紙
に
代
表
者
氏

名
、
団
体
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
①
は

出
店
内
容
を
書
い
て
、
11
月
20
日
必
着
で

同
ホ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
学
園
前
ホ
ー
ル

◆�

和
楽
器
ユ
ニ
ッ
ト�

お
と
ぎ　
や
ま
と

風
雅
草
紙
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時　
▼
出

演
…
川
村
旭
芳
、
木
場
大
輔
、　

安
田
知

博
、
折
本
慶
太
他　
▼
定
員
…
３
０
１
人　

▼
費
用
…
前
売
２
５
０
０
円
、
当
日
３
千

円　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

学 

発
売
中

　
音
声
館

①
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時　
▼
ゲ

ス
ト
…
澤
田
友
里
恵
さ
ん
・
井
上
千
賀
子

さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
）

②
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
Ⓐ
11
月
27
日
㈰
Ⓑ
12
月
３
日
㈯

各
午
後
２
時　

▼
出
演
…
ⒶC

oro res

onara

Ⓑy

・brother's

＋Ryuji

（
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
ト
リ
オ
）

③ 

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

・
長
富
理
子
水
彩
画
教
室　
生
徒
作
品
展

　
と
き
…
11
月
18
日
㈮
～
27
日
㈰

・
日
本
画　
二
人
展

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
～
12
月
14
日
㈬

④ 

水
彩
は
が
き
絵
教
室
〜
来
年
の
干
支

「
酉
」
〜

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
半
～
午

後
０
時
半　
▼
講
師
…
川
邊
千
登
世
さ
ん　

▼
費
用
…
６
０
０
円　
▼
定
員
…
中
学
生

以
上
12
人　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
、

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
11
月
18
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

⑤
秋
の
特
別
コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
と
と
も
に
…

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

半　
▼
出
演
…
山
田
亜
希
子
さ
ん
（
オ
カ

リ
ナ
・
歌
）
ほ
か　
▼
費
用
…
７
０
０
円

（
お
土
産
付
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…�

音 

11

月
１
日
発
売
。
電
話
で
の
取
り
置
き
可

８
名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

◆�

庭
園
講
座
「
日
本
庭
園
の
現
場
か
ら
・

作
庭
紹
介　
２
０
０
０
年
以
前
」

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

半　
▼
講
師
…
庭
舍
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
代

表
の
牧
岡
一
生
さ
ん　
▼
費
用
…
４
０
０

円　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
11
月
12

日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

庭
園
観
賞
「
お
茶
席
」
〜
紅
葉
織
り
な
す

庭
園
を
愛
で
な
が
ら
お
茶
を
楽
し
む
〜

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
半
～
午

後
３
時
半　
▼
費
用
…
５
０
０
円

１
２
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

◆�

懐
か
し
の
名
画
鑑
賞
会
「
華
岡
青
洲
の

妻
」〈
入
場
自
由
〉

　
有
吉
佐
和
子
原
作
、
市
川
雷
蔵
主
演
の

問
題
作

　

と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
。
満
員
時
、
入
場
制
限
あ
り

９
入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時　

▼
内
容
…
旧
居
周
辺
を
散
策　
▼
講
師
…

旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
▼
費
用
…
２

０
０
円　
▼
定
員
…
成
人
10
人

◆�

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ
〜
水
門
町
と
東

大
寺
の
人
々
編
〜
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時　

▼
講
師
…
森
奈
良
漬
店
会
長
の
森
茂
さ
ん　

▼
定
員
…
20
人

◆
写
真
集
を
旅
す
る
午
後
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時　
▼
講

師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

◆
入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め
の
一
句

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
俳

人
協
会
幹
事
）　

▼
費
用
…
千
円　

▼
定

員
…
成
人
10
人

◆
「
文
楽
」
演
目
の
舞
台
を
撮
る

　

と
き
…
①
撮
影
会
：
11
月
27
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
半
②
作
品
講
評
：
12
月

３
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…

①
近
鉄
奈
良
駅
前
集
合
、
バ
ス
で
桜
井
市

三
輪
の
里
へ
②
入
江
泰
吉
旧
居　
▼
講
師

…
写
真
家
の
森
本
康
則
さ
ん　
▼
定
員
…

成
人
25
人　
▼
費
用
…
２
５
０
０
円　
▼

申
込
…
電
話
か
旧
居
の
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
11
月
18
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１

　
と
き
・
内
容
…
①
11
月
19
日
㈯
午
前
11

時
②
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
半
③
12
月
4

日
㈰
午
前
10
時
①
舞
踊
民
舞
部
門
、
自
由

部
門
②
音
楽
部
門
③
ダ
ン
ス
部
門
、
本

選
、
各
部
門
の
部
門
賞
を
受
賞
し
た
人
が

本
選
出
場　
▼
と
こ
ろ
…
①
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）
②
秋
篠
音
楽
堂

（
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
６
階
）
③
な
ら
ま
ち

セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　

▼
問
合
せ
…

同
運
営
委
員
会
事
務
局
（
奈
良
交
通
経
営

戦
略
室
内　
☎

0742
・
２
０
・
３
０
４
３
）

１
１
市
庁
舎
玄
関
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
楽
し
い
水
彩
ス
ケ
ッ
チ

　
と
き
…
11
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時

◆
利
用
者
募
集

　
と
き
…
①
２
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮
②
２

月
20
日
㈪
～
24
日
㈮　
▼
申
込
…
申
込
書

を
書
い
て
、
12
月
２
日
ま
で
に
直
接
文
化

振
興
課
（
☎

0742・３
４・
４
９
４
２
）
へ
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月19

チ
ケ
ッ
ト

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

百 ��なら１００年会館…�窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予約は午前 10時から）
（電話予約�☎ 0742・３４・�０１１１）「nara100�Online�Ticket」でも購入できます。友 ��なら１００年館友の会特典あり
電話での扱い（午前 10 時から。一部の携帯電話・ＰＨＳからは利用不可）�ぴ �チケットぴあ（音声予約�☎ 0570・０２�・�９９９９）
ロ �ローソンチケット（問合せ�☎ 0570・０００�・�７７７）プ ��ＣＮプレイガイド（一般予約�☎ 0570・０８�・９９９９）

学
園
前
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５�

西
部
会
館
３
階

　
☎�

0742
・
５
１�

・�

２
０
０
１

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　
〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎�

0742
・
２
４�

・�

０
８
０
８　

�

0742
・
２
４�

・
０
８
０
７���

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0003
中
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
１
９
９
４
ー
１
０

　
☎�

0742
・
４
５�

・�

７
４
０
７

音
声
館

　
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
３
２
ー
１

　
☎�

0742
・
２
７�

・�

７
７
０
０

入
江
泰
吉
旧
居

　

�

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

　
☎�

0742
・
２
７�・�

１
６
８
９

な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

市
庁
舎
玄
関
ギ
ャ
ラ
リ
ー



■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切
登美南
歴史散策
（四条畷＆
飯盛山）

JR 四条畷駅周辺＆飯盛山の散策（約 10 ｋｍ） 
11/27　10:00 〜15:00
◎ 18 歳以上 20 人（在勤・在学も可）
￥200 円

11/19

親子で
楽しむ習字

年賀状、今年の一字、春のあいさつを書く
12/4、1/15、2/5　10:00 〜11:30(3)
◎小中学生と保護者８組 ※２人１組で申込

11/24

登美南軽
スポーツ
（吹矢）

初心者向けのスポーツ吹矢体験
12/9　13:30 〜 15:30
◎ 55 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

11/29

登美南軽
スポーツ
（太極拳）

初心者向けの太極拳
12/15　10:00 〜 11:30
◎ 55 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

12/6

登美南軽
スポーツ

（ディスコン）

初心者向けのディスコン
12/25　13:30 〜 15:30
◎小学生以上 20 人（在勤・在学も可）

12/16

登美南
パティシエ
入門

お父さんと一緒にお菓子作りにチャレンジ
12/17　9:30 〜 12:30
◎小学生と父親８組 ※ ２人１組で申込
￥１組 1,000 円

11/26

登美南
ネイチャー
クラフト

木の実などでドライフラワーリースを作る
12/18　10:00 〜 12:00
◎ 18 歳以上 10 人（在勤・在学も可）￥800 円

11/30

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
甲冑、奈良
晒、茶会：
奈良の
近世文化

立命文華会共催講座
講師：帝塚山大学学長の岩井洋さん
11/19　13:30 〜15:00
◎成人　￥500 円

申込
不要

気持ち
楽ちん♪
ゆったり
育児

イヤイヤ期もこわくない
講師：奈良佐保短期大学准教授の石田裕子さん
12/8　10:30 〜12:00
◎成人 40人（在勤・在学も可）　＊託児可

11/24

災害時の
自助・共助

元南極観測隊員の岩野祥子さんに学ぶ防災対
策、「生き抜く力」の育み方等
12/9　13:30 〜15:30
◎成人 60 人（在勤・在学も可）

11/30

＊託児…６ヶ月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
まなＶＩＶ
Ａ！～象形
文字を
学ぼう編～

酉年の酉の象形文字を筆で書く
11/26　10:00 〜12:00
◎概ね 30 〜 50 歳 30 人（在勤も可）
￥200 円　＊託児可

11/18

がくえんまえ
セミナー

講演会「若草山のレンゲツツジ」
講師：奈良公園自然史の会代表の川端一弘さん
11/27　10:00 〜11:30
◎18 歳以上 50人（在勤・在学も可）
＊託児可

11/19

せいぶ親子
クッキング

オムレツケーキとサラダを作る
12/3　10:00 〜 13:00
◎５歳児〜小学生と保護者 34 人（在学も可）
￥750 円

11/19

＊託児…６ヶ月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 20

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切
おとうさん
ジカン～
赤ちゃんと
あそぼう～

赤ちゃん＆パパと、ママの交流ワークショップ
11/27、12/11、12/18　10:00 〜11:30(3)
◎第１子の０歳児（２〜12 か月）と両親 10 組

（在勤も可）※ 父子だけの参加も可
11/17

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

平城東
公民館
まつり

舞台発表、作品展示、体験、料理・喫茶コー
ナー（カレー・ごまスティック等）他
11/12 10:00 〜 17:00　11/13 10:00 〜 15:00
※11/12　10:40 〜 11:40 は、記念講演会

「『大和名所図会』における名所の成立」
講師：奈良学園大学専任講師の阿尾あすかさん
◎入場自由

申込
不要

絵本にでて
くるお菓子
を作ろう！

クリスマスを前に楽しく親子でお菓子作り
12/10　10:30 〜 13:30
◎小学生と保護者８組
￥１人 600 円

11/30

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

奈良市家庭
教育講座

講演会「元気！しなやか　へこたれない〜
子どものレジリエンス（心の力）を育てる〜」
講師：子どものレジリエンス研究会代表の上島博さん
12/3　10:00 〜11:30
◎成人 50 人（在勤も可）

11/24

サロンコンサー
ト～オータムコ
ンサート～

ソフィア弦楽合奏団によるクラシックコンサート
11/27　13:00 〜14:00
◎入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見公民館
文化祭

自主グループによる発表・展示・料理販売・ミニ
体験、包括支援センターによる相談コーナー、「伏
見の里いまむかし」ミニ写真展など
11/12　10:00 〜16:00、11/13 10:00 〜15:00
12日は14:00 から琉球舞踊（島唄）◎入場自由

申込
不要

整理収納の
キホン～片
づけ上手に
なろう！～

年末に向けて整理の手順や収納のコツを学ぶ
11/30　10:00 〜12:00
◎成人 30 人

11/17

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名学びの
体験
ウィーク

女声コーラス、体操、囲碁、太極拳、絵画な
どの見学・体験・作品展示
11/8 〜12　9:00 〜21:00
◎入場自由

申込
不要

ドローンの
地域活用と
課題

ドローンの現状と未来について
12/18　10:00 〜12:00
◎成人 30 人

12/6

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
パパとキッ
チン～パン
屋さんと
ピザ作り～

年末にむけて父子でピザ作りを学ぼう！
12/4　10:00 〜13:00
◎小学３〜６年生と父親８組 ※２人１組で申込
￥１組 1,000 円

11/24

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
11
月
の
休
館
日
】
3
日
㈷
・
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
23
日
㈷
・
28
日
㈪
で
す
。

50P

50P

50P

50P

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月21

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

ワードで
作ろう！
オリジナル
年賀状

年賀状の作成方法を学ぶ（画像貼付け等）
12/9　13:00 〜16:00
◎マウス操作・文字入力が自在に可能な人 10人

（在勤・在学も可）
￥500 円

11/29

キッズ
マネー
教室

はじめてのお仕事体験
12/10　10:30 〜12:00
◎幼稚園児〜小学３年生と保護者10 組（在学も可）

11/29

とみがおか
こども
シアター

雪の女王、まめの木等
12/10　13:00 〜14:00
◎主に幼稚園児〜小学生（在学も可）。入場自由
※ 飲み物持参

申込
不要

※パソコン講座はWindows7、Office2010 対応

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
平城生涯
学習体験
ウィーク

体操・囲碁・水彩画などの見学・体験
11/15 〜11/20　9:30 〜20:45
◎入場自由（一部申込が必要な体験あり）

申込
不要

子ども
パソコン
教室

エクセルで万年カレンダーを作成する
11/26　13:00 〜15:15
◎小学３〜６年生 10 人（在学も可）
￥300 円

11/15

※パソコン講座はWindows7、Office2010 対応

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

とみなん
防災展

防災グッズの展示やＤＶＤの上映など
11/26、11/27、11/29、11/30、12/1
9:00 〜17:00
◎入場自由

申込
不要

旬の冬野菜
でもう１品！

ロール白菜の豆乳煮、ほうれん草の菜種和え、
チャイティを作る
12/16　10:00 〜13:00
◎成人女性 16 人　￥500 円　＊託児可

11/30

＊託児…６ヶ月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切

田原
なんでも
文化祭

作品展示・学習発表・チャリティーバザー・記念公
演・体験コーナー・食事バザー・しし汁のふるまい
11/5　9:00 〜 17:00　11/6　9:00 〜 16:00
◎入場自由

申込
不要

プチ田舎
暮らし・田原
―果樹剪定―

果樹剪定の実演と実習
12/9　10:00 〜 12:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

11/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんぱく
親子
たいそう

親子で運動能力アップたいそう
講師：体操教室わんぱくキッズの先生
12/3、1/14　10:00 〜11:00(2)
◎概ね２〜４歳児と保護者 15 組

11/24

クリスマス
おたのしみ
会

マジシャンまーよんさんの楽しい
マジックショー＆ペーパーマジック作り
12/10　10:00 〜12:00
◎幼児〜小学生と家族。入場自由
※ ハサミ・色鉛筆持参

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

マジック入門
～あなたの特
技でみんなを
笑顔に！～

身近なものを使ったマジック（手品）を習得する
11/25、12/16、1/27、2/24
13:30 〜15:00(4)
◎ 18 歳以上 15 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

11/17

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

和菓子の
ある暮らし

蒸饅頭を作り、抹茶とともに楽しむ
11/29　13:00 〜15:30
◎成人 16 人　￥1,000 円

11/18

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
ガイドと
めぐる

万葉歌碑と
御陵

奈良まほろばソムリエの会と一緒に
佐紀・佐保路方面を巡る
12/4　9:30 〜12:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

11/24

若草公民館
文化祭

日ごろ公民館で学習しているグループの展示
や発表、若草中学校吹奏楽部の演奏
11/26　9:30 〜16:00
11/27　9:30 〜15:30
◎入場自由

申込
不要

・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内
に
つ
い
て
は
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。　
・
各
施
設
へ
の
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【申込】往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号
を書いて、締切日必着で各館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）
限り。多い場合は抽選。財団ホームページからの申込も可。
託児希望（年齢制限あり、託児可の講座に限る）の場合は、
申し込み時に「託児希望」とご記入ください。

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

紅花染め
烏梅を使ってスカーフの紅花染めを体験する
12/2　10:00 〜 15:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円

11/16

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

古民家で
聞く大和の
昔話（秋）

隣接する古民家「旧田中家住宅」で、
奈良に伝わる昔話を聞く
11/26　14:00 〜15:20
◎入場自由（在勤・在学も可）

申込
不要

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

パパと
一緒に

クッキング！

親子で料理をする楽しさを学ぶ
12/3　9:30 〜13:00
◎小学２〜４年生と父親 10 組（在学も可）
※２人１組で申込　￥１組 2,000 円

11/24

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・柳生―我
が家流の手作
りお正月―

玄関飾りのしめ縄作りに挑戦！
12/18　13:30 〜 16:30
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
￥700 円

12/8

50P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。



　
妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　
妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

11 月
（5 日以前は 10月号に掲載）

８
日
㈫
二
名
公
民
館
二
名
分
館

９
日
㈬
京
西
公
民
館
平
松
分
館

16
日
㈬
京
西
公
民
館

24
日
㈭
田
原
公
民
館
＊
＊

25
日
㈮
佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

29
日
㈫
都
跡
公
民
館

30
日
㈬
春
日
公
民
館
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊

は
午
後
1
時
半
〜
３
時
半
、
＊
＊
は
午

前
10
時
半
〜
正
午
）

・�

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で

健
康
増
進
課
で
の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り�

◆�

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）
※
保
健
師
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　
各
種
教
室

◆
5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
28
年
７
月
生
ま
れ
の
子

（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
12
月

７
日
㈬
・
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の
話　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診

の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
日
40
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室
（
む
し
歯

予
防
）

　
対
象
…
平
成
27
年
12
月
生
ま
れ
の
子（
第

１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
12
月
６
日

㈫
・
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
生

え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30
人

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
健
康

増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　
フ
ッ
化
物

　

対
象
…
平
成
26
年
12
月
生
ま
れ
の

子　
▼
と
き
…
12
月
16
日
㈮
午
前
９
時
半

〜
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　
▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き

指
導
な
ど　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル　

▼
申
込
…
電
話
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
25
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

　
25
日
は
学
ぼ
う
！
に
こ
に
こ
奈
良
ご
は

ん　

50P

◆�

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
！
外
食
の
上
手

な
選
び
方

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
9
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　
▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食
生
活
の

関
係
に
つ
い
て
の
講
義
、
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
、

筋
ト
レ
等
実
技　
▼
持
物
…
動
き
や
す
い

服
装
、
水
分
補
給
で
き
る
物　
▼
申
込
…

不
要　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　

�

す
く
す
く
相
談

　
対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者　

▼
と
き
…
11
月
28
日
㈪
の
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
。
１
人
約
30
分　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
心
理
相
談

員
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳　
▼
申
込
…
電
話
で
健

康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡　

　

�

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科
健
診

◆
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

12/7
㈬

1/11
㈬

�

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

※
初
妊
婦

12/17
㈯

1/21
㈯

沐
浴
体
験
と
講
義

※
初
妊
婦
と
夫

妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

　
と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
定
員
…
各

24
組　
▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
11
月
30
日
Ⓑ
１
月
５
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　
対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
32
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
12
月
22
日
㈭
②
１
月
26
日
㈭
、
午
前

９
時
半
〜
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー　
▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯

み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
11
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は 11 月中
旬に送付しますが、11
月１日以降の転入者等で
届かない人は当日直接会
場へ（４か月・10 か月
児健診は健康増進課へ連
絡）

健診名（対象） とき ところ
4 か月児健診
平成28年8月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください 市内指定医療機関

10か月児健診
平成28年2月生まれの子

満 10か月になった日から１か
月以内に受診してください 市内指定医療機関

1歳 7か月児健診
平成27年4月生まれの子

12/1・８・15・22の木曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター

3歳 6か月児健診
平成25年5月生まれの子

12/6・13・20・1/10の火曜日
受付は 13：15〜 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター

25
日
は
「
学
ぼ
う
！
に
こ

に
こ
奈
良
ご
は
ん
」
50P

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・

歯
科
健
診

す
く
す
く
相
談

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 22



者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ

ル　
▼
定
員
…
30
人　
▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
を
書

い
て
、
①
12
月
20
日
②
１
月
24
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

平
成
25
年
11
月
生
ま
れ
の
人
の
日
本
脳
炎

予
防
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

◆
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追
加
接
種

1
回
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
予
診
票
綴

り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
〜
7
歳
6
か
月

に
な
る
前
日
ま
で　
▼
接
種
方
法
…
標
準

的
に
は
初
回
接
種
は
1
〜
4
週
間
の
間
隔

を
あ
け
て
行
い
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か

ら
1
年
後
に
行
い
ま
す
。　
▼
接
種
料
金

…
無
料　
▼
申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
、
接
種
当
日
に
予
診
票
綴

り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
の

身
分
証
明
書
を
忘
れ
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
当
日
、
市
に
住
民
登
録
が
な
い

人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。　
▼
問
合
せ
…

保
健
予
防
課

　
健
康
講
座
「
在
宅
医
療
の
実
際
」
〜
家

で
死
に
た
い
〜

　
と
き
…
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
講
師

…
森
田
医
院
院
長
の
森
田
正
純
さ
ん
、
沢

井
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
佐
保
所

長
の
坂
井
美
恵
子
さ
ん
、
若
草
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
山
本
伸
子
さ
ん　
▼

申
込
…
不
要
（
手
話
通
訳
は
11
月
12
日
ま

で
に
申
請
）　

▼
問
合
せ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
３
３
・
７
８
７

６　

0742
・
３
３
・
５
８
０
０
）

　
奈
良
市
食
育
セ
ミ
ナ
ー
〜
「
飲
食
店
の

立
場
か
ら
食
育
を
考
え
る
〜
」

　
と
き
…
11
月
21
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
講
演
・
交
流
会
（
飲
食
店
組
合

サ
ン
プ
ル
付
き
）　
▼
講
師
…
市
飲
食
店

組
合
組
合
長
の
増
井
義
久
さ
ん　
▼
定

員
…
70
人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（syokuiku@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
所
属
ま
た
は
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月
16
日

ま
で
に
医
療
政
策
課
（
☎
0742
・
９
３
・
８

３
９
２
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

　
11
月
の
個
別
通
知
対
象
者

◆
予
診
票
綴
り
：
平
成
28
年
９
月
生
ま
れ

※
生
後
1
か
月
時
に
送
付
す
る
予
診
票
綴

り
に
Ｂ
型
肝
炎
の
お
知
ら
せ
の
内
容
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
※
予
診
票
綴
り
、
母
子

健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ

ば
接
種
で
き
ま
す
。
転
入
等
で
予
診
票
綴

り
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

◆�

日
本
脳
炎
第
２
期
：
平
成
19
年
11
月
生

ま
れ
（
案
内
は
が
き
を
送
付
）

※
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持

参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　
運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

50P◆運
動
で
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
と
き
…
11
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
測
定
等
希
望
の
場
合
は
９
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　
▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

水
分
補
給
で
き
る
物　

▼
申
込
…
不

要　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　
各
種
検
診　
登
録
医
療
機
関

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

追
加
…�

花
本
診
療
所
（
西
登
美
ヶ
丘
３-

１
８-

３
）　
☎

0742
・
４
６
・
０
７
３
１
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

がん検診（12月）
＊�申込は電話、FAX、ホームページの電子申請
で健康増進課へ。
＊�受付期間…11月1日〜18日（電子申請は10日まで）
＊�生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申し出を。

◆�胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
2 ㈮ 保健所 8：45〜　9：45 33 人
5㈪ 北部出張所 9：00〜 10：00 30 人
6㈫ 保健所 8：45〜　9：45 33 人
7㈬ 市役所 9：00〜 10：00 30 人
9㈮ 都跡公民館 9：15〜 10：15 27 人
12 ㈪ コープおしくま 9：30〜 10：30 24 人
13 ㈫ 富雄公民館 9：15〜 10：15 27 人
14 ㈬ 富雄南公民館 9：15〜 10：15 27 人
16 ㈮ 登美ヶ丘公民館 9：30〜 10：30 24 人
19 ㈪ 保健所 8：45〜　9：45 33 人

20 ㈫ 西部生涯スポーツセン
ター　クラブハウス 9：30〜 10：30 24 人

21 ㈬ 平城公民館 9：15〜 10：15 27 人
26 ㈪ 北部出張所 9：00〜 10：00 30 人
27 ㈫ 防災センター 9：15〜 10：15 27 人
28 ㈬ 保健所 8：45〜　9：45 33 人

※�西奈良県民センターは、センターの廃止
に伴い、今年度から実施がなくなりました。
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
16 ㈮ 保健所 14：00〜 15：00 60 人
【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の
場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要な場
合あり）

【対象】40 歳以上の人（今年度より胃がん
検診も 40歳以上が対象）。ただし、妊娠中、
胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去に
手術を受けた人、バリウムによる過敏症や
誤えんをしたことがある人（肺がん検診は
可）、腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往があ
る人（肺がん検診は可）、勤務先等で同様の
検診がある人は除く　
【その他】精密検査を受けた人、ペースメー
カーを使用中の人は主治医に相談を。授乳
中の人は申込時に申出を。検診は年度中１回
限り
【問合せ】健康増進課

11
月
の
個
別
通
知
対
象
者

健
康
講
座
「
在
宅
医
療
の
実

際
」
～
家
で
死
に
た
い
～

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
25
年
11
月
生
ま
れ
）

40
・
45
・
50
歳
の
人
は
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診�

�

）
で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
と
、
胃
の
委
縮
度
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

健��康 健康増進課�　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742�-�34�-�5129　 0742�-�34�-�3145
保健予防課�　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742�-�93�-�8397　 0742�-�34�-�2486

〒 630-8122�三条本町 13�-�1
　　（はぐくみセンター）　　

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座�

50P

各
種
検
診　
登
録
医
療

機
関

奈
良
市
食
育
セ
ミ
ナ
ー
～
飲
食
店
の

立
場
か
ら
食
育
を
考
え
る
～
20P

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月23



健  康

　
健
康
づ
く
り
教
室

　
と
き
…
12
月
13
日
㈫
①
午
前
９
時
半
〜

10
時
50
分
②
午
後
１
時
半
〜
２
時
50
分　

※
①
②
は
同
内
容
。
実
演
・
少
量
試
食
あ

り　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー　
▼
講
師
…
同
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄

養
士　
▼
費
用
…
６
１
５
円　
▼
定
員
…

各
12
人　
▼
申
込
…
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
、
教
室
テ
ー
マ
、
①
②
の
別
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
11
月
30
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
３
３
・
７
８
７
６　

�

0742
・
３
３
・

５
８
０
０
）

　
住
民
結
核
検
診

　
高
齢
者
の
結
核
が
増
え
て
い
ま
す
。
結

核
は
感
染
す
る
病
気
で
あ
り
、
早
期
発
見

の
た
め
、
年
に
一
度
は
胸
部
Ⅹ
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
対
象
…
65
歳
以
上　
▼
と
き
…
11
月
19

日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　
▼
と
こ
ろ

…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　
▼
定
員
…
15
人　
▼
申
込
…
11
月
１

日
〜
前
日
ま
で
に
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

　
２
０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク　
５
０P

◆�

滝
坂
の
道
か
ら
春
日
山
遊
歩
道
（
健
脚

者
向
け
）

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
９
時
15
分
集

合
。
正
午
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ

レ
ド
ー
ム
前
日
午
後
６
時
以
降
☎
0180
・
９

９
７
・
０
０
２
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前

奈
良
公
園
集
合
〜
浮
見
堂
〜
滝
坂
の
道
〜

春
日
山
遊
歩
道
〜
飛
火
野
解
散
（
約
9.8

㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円　
▼
申
込
…
電

話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

健��康

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
接
種
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健康増進課�　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742�-�34�-�5129　 0742�-�34�-�3145
保健予防課�　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742�-�93�-�8397　 0742�-�34�-�2486

〒 630-8122�三条本町 13�-�1
　　（はぐくみセンター）　　

物の処理後等は特に手洗いを徹底
・�カキ等の二枚貝の調理は十分に加熱（中心温度が
85〜 90度で 90秒間以上）
・�二枚貝を扱った調理器具は、熱湯や台所用の塩素系
漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム溶液）で消毒
・�おう吐物や排泄物の処理、トイレ清掃はゴム手袋、
マスク、エプロンを身につけて。0.1％濃度の次亜
塩素酸ナトリウム溶液を染み込ませたペーパータオ
ルなどで浸すように拭いてから水拭きを。
【問合せ】
感染症：保健予防課
食中毒：生活衛生課（☎０７４２―９３―８３９５）

健
康
づ
く
り
教
室
「
脱
マ
ン
ネ
リ
！

季
節
野
菜
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

結
核
住
民
検
診

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク�

50P

■日常生活でできる予防方法
・外出時はマスクを着ける
・うがい、手洗いをこまめにする
・�十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事を取る
■症状があった場合は、早めに受診を
　インフルエンザのような症状があれば、早めに受診
しましょう。受診の際は、周りの人にうつさないよう
マスクをつけることが大切です。
【問合せ】保健予防課

インフルエンザに注意しましょう！
　インフルエンザは突然の高熱、頭痛、関節痛、筋
肉痛などの全身症状が強く、咳、鼻水などのような
風邪症状も現れます。子どもがかかると脳炎や脳症
を、高齢者がかかると肺炎などの合併症を起こすこ
ともあり、重症化すると死にいたこともあります。「た
だの風邪」と侮らず対応することが大切です。
■流行前の予防接種は効果的な予防法
　インフルエンザの症状を軽くする効果があります。
流行のピークは１月から２月のため、接種は 10月〜
12月上旬くらいまでにすることが理想です。

今年の冬は感染性胃腸炎（ノロウイルス等）にご注意！

12月１日は世界エイズデー「知っていても、分かって
いてもAIDS�IS�NOT�OVER」　　　　【問合せ】保健予防課

10月下旬から５月頃に流行します。
　昨年新たなタイプのノロウイルスが発見されまし
た。今後、そのウイルスによる感染性胃腸炎が流行
した場合、ほとんどの人が免疫を持っていないため、
大きな流行となる可能性があります。次の点に注意
しましょう。
■ノロウイルス感染症の特徴
潜伏期間（感染から発症までの時間）：24〜 48時間
主な症状：おう吐、吐き気、下痢、腹痛、発熱など
■注意のポイント
・�症状がある時は医療機関へ。特に乳幼児や高齢者は
下痢による脱水やおう吐による窒息に注意
・調理の前、トイレの後、食事の前、おう吐物や排泄

　エイズについて、正しい知識と関心をもちましょう！
◆即日ＨＩＶ抗体検査・エイズ相談
【とき】通常検査：毎月第１・２・３週の月曜日午後１時半〜３時、休日検査：
12月３日㈯午後１時半〜３時、夜間検査：12月12日㈪午後６時〜７時半
【ところ】保健所　【内容】相談、血液検査、結果説明。検査・相談ともに無料・
匿名で受けられます。事前に電話予約が必要です。結果は約１時間後にわかり
ます（追加確認検査が必要な場合があります。その結果は約10日後になります）。
◆�エイズ展（パネル展示・パンフレット配布）
・11月 28日㈪〜 12月２日㈮　市役所
・�12 月５日㈪〜９日㈮　はぐくみセンター
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健  康

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

JR 奈良駅旧駅舎ブルーライトアップ 「糖尿病相談窓口」のご案内

「1 日 8000 歩以上で健康づくり」
～活動量計事業、参加者募集～

世界糖尿病デーパネル展示（健康情報について）

11 月 14日は世界糖尿病デー 【問合せ】健康増進課
（☎０７４２-３４-５１２９）

　世界のどこかで、6 秒に 1 人が糖尿病に関連する病で命をおとしています。日本では、40 歳以上の３人に１
人が糖尿病、または糖尿病予備群です（2012 年国民健康・栄養調査より）。まずは特定健診を受けて、自身の
血糖値を把握することから始めましょう。そして、バランスのとれた食事、運動習慣を心がけましょう！ 

　高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を個別方式で行います。

　世界糖尿病デーに合わせて、JR 奈良駅東口にある
旧駅舎が、糖尿病デーのテーマカラーであるブルーに
ライトアップされます。ご覧ください。

【とき】11 月 12 日㈯～ 14 日㈪日没後～午後 10 時
【ところ】JR 奈良駅旧駅舎（総合観光案内所）

◆ 11 月 14 日㈪～ 18 日㈮
　市役所１階連絡通路
◆ 10 月 31 日㈪～ 11 月 18 日㈮
　はぐくみセンター１階

【対象】接種時点で市に住民登録のある人で、
①接種当日、満 65 歳以上で接種を希望する人
② 接種当日、満 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の
障害がある人、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害があ
る人で接種を希望する人

※ ②の人と、入院中・入所中等でやむを得ず市外（県
内）で接種を希望する人は、事前に保健予防課で手
続きが必要です。

【費用】1,700 円　【接種回数】１回
※ 生活保護を受けている人は、保護受給証明書を保

護第一課または保護第二課で交付を受け、接種当日
医療機関に持参した場合に無料。

※ 県外接種の場合は全額自己負担
【接種方法】市内取扱医療機関（ホームページ上に掲載）
で接種日を予約してください。

【持物】健康保険証等本人を確認できるもの

　血糖値が高め、肥満で糖尿病の危険があると言われ
た人に、管理栄養士等が相談を受け、生活指導等を実
施します。（医師の診察はありません）

【とき】毎週月曜日①午後 1 時半②午後３時（１人約
60 分）

【ところ】健康増進課　
【申込】電話で希望の日時を健康増進課へ。
【持物】健診結果がある場合は持参してください。
【問合せ】健康増進課（☎０７４２- ３４- ５１２９）

　生活の中で、１日８千歩以上（そのうち約２千歩は
息がはずむ程度の速さ）をめざして歩きましょう。しっ
かり歩いて消費カロリーを増やし、生活習慣病を予防
しましょう。

【内容】活動量計を身につけ、指定の場所でデータを
読み取る。平均 1 日６千歩以上 7999 歩 100P ／月、
８千歩以上 150P ／月を付与（来年３月まで）

【費用】2,500 円・送料等　【定員】千人
【申込】奈良市ポイントホームページから申し込み、
または健康増進課にある申請用紙に記入し提出

【問合せ】ポイント運営事務局（☎０７４２- ３４- ８
１１１）

【期間】10 月 15 日㈯～ 12 月 28 日㈬
　　　　（医療機関の休診日を除く）

【接種前の注意】
　医療機関でもらう予診票の一枚目の「高齢者インフ
ルエンザ予防接種を受ける前に」をよく読んで、十分
理解をした上で接種を受けてください。※ 黒の消え
ないボールペンで予診票を記入してください。
 【接種を受けられない人】

【問合せ】保健予防課（☎０７４２- ９３- ８３９７）

①接種前の体温が 37.5℃以上の人②重篤な急性疾
患にかかっていることが明らかな人③インフルエン
ザ予防接種の接種液の成分によって、アナフィラキ
シー（接種後 30 分以内に起こるひどいアレルギー
反応）を起こしたことがある人④インフルエンザの
予防接種で、接種後２日以内に発熱のみられた者及
び全身性発疹等のアレルギーを疑う症状をおこした
ことがある人⑤その他予防接種を行うことが不適当
な状態にあると医師が判断した場合

1500P
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教育センターキッズ学びのフロア ☎０７４２－３６－０４０１
教室名（費用・定員等） と　き 締 切

ミニミニサイエンス 11 月５日㈯、12月３日㈯①午後０時半～０時 50分
②午後２時半～２時 50分③午後３時半～３時 50分 当日受付

おはなしの会「かにむかし」「ついでにペロリ」（11 月）・
「クリスマスのまえのばん」（12月）他

11 月 12 日㈯午前11時10分～11時40分
12月 10日㈯午後１時～１時半 当日受付

映画上映「シートン動物記『ギザ耳うさぎ』」（11月）・
「シートン動物記『タラク山の熊王』」（12 月）

11 月 27 日㈰、12月 18日㈰①午後１時～１時半
②午後３時～３時半 当日受付

ものづくり体験教室「絵手紙教室～手作りのぬくも
りのある年賀状を書こう～」※持物…習字セット 12 月 10 日㈯午後１時～３時 11月 25日

ロボット教室「つくって動かそう⑦」
※ロボットは持ち帰れません（定員：子ども 10 人）

12 月 17 日㈯・25日㈰①午前９時半～ 11時半
②午後１時～３時

12月２日
12月９日

科学実験教室「静電気で遊ぼう」 12 月 18 日㈰①午前９時半～ 11時半②午後１時～３時 12月２日

ものづくり体験教室「おほしさまモビール」 １月５日㈭・６日㈮ ①午前９時半～10 時半
②午前11時～正午③午後１時半～２時半 当日受付

ロボット教室「迷路をくぐりぬけよう」
※ロボットは持ち帰れません（定員：子ども 10 人）

１月７日㈯・８日㈰①午前９時半～ 11時半
②午後１時～３時 12月 16日

スペースクラフト教室「探査機『はやぶさ２』を作
ろう」 １月 15日㈰午前９時半～ 11時半 12月23日

スペースクラフト教室「フィルムケースロケット『イ
プシロン』を飛ばそう」 １月 15日㈰午後１時～３時 12月23日

ロボット教室「つくって動かそう⑧」
※ロボットは持ち帰れません（定員：子ども 10 人）

１月 21日㈯・29日㈰①午前９時半～ 11時半
②午後１時～３時

１月６日
１月13日

科学実験教室「－ 196℃の世界」 １月 22日㈰①午後１時～２時半②午後３時～４時半 １月６日

ちびっこプラネタリウム
※小さい子ども向けの内容です。 11 月 13 日㈰、12月 11日㈰午前 10時 40分～ 11時 当日受付

ナイトプラネタリウム「アインシュタインと巡る銀
河系の旅」（11 月）・「クリスマスの星空」（12 月）
※大人だけでも参加可

11 月 25 日㈮、12月９日㈮午後６時半～７時 10分 当日受付

プラネタリウム　冬休み投影
12 月 24 日㈯・25日㈰、１月５日㈭・６日㈮・７日㈯・８日㈰・
９日㈷①午前 11時～ 11時 40分②午後１時半～２時 10分
③午後３時～３時 40分

当日受付

　定員…子ども各 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、①②の別、住所、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、
各締切日必着で同センターへ。１枚に１日１講座限り。多い場合は抽選
※ 上記以外のプログラムも開催しています。内容や実施日が変更になる場合があります（館内チ
ラシ、ホームページに掲載）。ロボット教室ではロボットを持ち帰ることはできません。

プラネタリウム
【定員】各回40人

当日受付

ネーミングライツにおける鴻ノ池運動公園、運動公園内施設の愛称について

 

奈良電力株式会社と契約し、下記愛称に決定しました。
愛称使用期間　10月 1日㈯～平成 33年 3月 31日㈬

運動公園・施設名 愛　称
奈良市鴻ノ池運動公園 奈良電力鴻ノ池パーク
奈良市鴻ノ池陸上競技場 ならでんフィールド
奈良市中央体育館 ならでんアリーナ
奈良市鴻ノ池球場 ならでんスタジアム
奈良市鴻ノ池コート ならでん鴻ノ池コート
奈良市中央第二体育館 ならでん第二アリーナ
奈良市中央武道場 ならでん武道場
奈良市中央第二武道場 ならでん第二武道場
奈良市弓道場 ならでん弓道場
奈良市鴻ノ池相撲場 ならでん相撲場

奈良しみんだより
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【問合せ】スポーツ振興課（☎０７４２－３４－５３７６）
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た
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
人に

ん
げ
ん
か
ん
け
い

間
関
係
と
か
友と

も

だ
ち
と
友
だ
ち
の
心こ

こ
ろ

の
ふ
れ
合あ

い
を
自じ

ぶ
ん分
で
経け

い
け
ん験
し
た
こ
と
だ
。」
と
書か

い
て
い
ま
す
。

　
「
元げ

ん
き気
な
あ
い
さ
つ
」「
集し

ゅ
う
ち
ゅ
う中し
て
話は

な
し

を
聞き

く
態た

い
ど度
」

な
ど
の
習し

ゅ
う
か
ん慣

を
子
ど
も
た
ち
は
し
っ
か
り
と
身
に
付
け

て
い
ま
す
。
特と

く

に
「
あ
い
さ
つ
運う

ん
ど
う動
」
の
週し

ゅ
う

は
、
大
き

な
あ
い
さ
つ
の
声こ

え

が
学が

っ
こ
う校
の
中な

か

や
外そ

と

に
響ひ

び

き
渡わ

た

っ
て
い

ま
す
。　

　
ま
た
、
毎ま

い
と
し年
、
地ち

い
き域
の
敬け

い
ろ
う
か
い

老
会
に
一い

ち
ね
ん
せ
い

年
生
が
参さ

ん
か加
し

て
お
年と

し
よ寄
り
と
交こ

う
り
ゅ
う流
し
た
り
、
地
域
の
方か

た
が
た々

に
よ
る

出で
ま
え
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

前
授
業
や
学が

く
し
ゅ
う
し
え
ん

習
支
援
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
地
域
と

の
連れ

ん
け
い携
も
進す

す

め
て
い
ま
す
。

学が
っ
こ
う
し
ょ
う
か
い

校
紹
介

青せ
い
わ和
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
巻ま

き

章し
ょ
うは
、真ま

ん
中
に
位い

ち置
す
る
児じ
ど
う童
を
、

両り
ょ
う
が
わ
側
に
位
置
す
る
教
き
ょ
う
し
ょ
く
い
ん

職
員
と
保ほ
ご
し
ゃ
護
者

の
手て

で
育は
ぐ
くむ
こ
と
に
よ
り
、
若
わ
か
め
芽
が
ぐ
ん
ぐ

ん
伸の

び
る
よ
う
に
児
童
が
健す

こ
や
か
で
心
豊ゆ

た
かか

に
成せ
い
ち
ょ
う長す
る
姿す
が
たを
表あ
ら
わし
て
い
ま
す
。

校こ
う

同
ど う じ

時開
かいさい

催の大茶盛の様子（西大寺）

世
せ

青

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月27

【問合せ】教育政策課　☎０７４２−３４−５３８６



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月

東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
２
０
１
６
奈
良
市　
コ
ア
期
間
（
９
月
３
日
〜
10
月
23
日
）

「
古こ

と

ほ

ぐ

な

ら

都
祝
奈
良
ー
時
空
を
超
え
た
ア
ー
ト
の
祭
典
」
市
内
各
地
で
盛
大
に
開
催
！

【食部門】
① Edible Landscape（エディブルランドスケープ）
②③ Pop up Restaurant（ポップアップレストラン）

【舞台芸術部門】
④平城宮跡／ＳＰＡＣ − 静岡県舞台芸術センター
　「マハーバーラタ〜ナラ王の冒険〜」
⑤平城宮跡／維新派「アマハラ」
⑥なら 100 年会館／万葉オペラ・ラボ
　「遣唐使物語 −名も無き民へのオマージュ−」

【美術部門】
八社寺アートプロジェクト
⑦東大寺／蔡國強（中国）「“船をつくる” プロジェクト」
⑧春日大社／紫舟＋チームラボ（日本）
　「まだ かみさまが いたるところにいたころの ものがたり」
⑨興福寺／サハンド・ヘサミヤン（イラン）「開花」
⑩元興寺／キムスージャ（韓国）
　「演繹的なもの」（石舞台）
　「息をつくために−国旗」（小子坊）
⑪大安寺／川俣正（日本）「足場の塔」
⑫薬師寺／シルパ・グプタ（インド）「光のない影」
⑬唐招提寺／ダイアナ・アルハディド（シリア）
　「ユニコーンの逃避行」
⑭西大寺／アイシャ・エルクメン（トルコ）
　「池からプールから池へ」

ならまちアートプロジェクト
⑮北風呂町の倉庫／宮永愛子「雫− story of the droplets」
⑯東城戸町会所（大国主命神社）／黒田大祐「地風」
⑰奈良オリエント館／田中望「かやり火の蔵」
⑱鎮宅霊符神社／西尾美也 「ボタン／雨」
⑲公納堂町の路地奥／西尾美也「人間の家」
⑳奈良町にぎわいの家／
　岡田一郎「FLOW (okada)」 　林和音 「FLOW (hayashi)」
㉑今西家書院／紫舟「言ノ葉は、光と影を抱く」

①

②

③

④

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱ ⑲

⑳

㉑

写
真
共
有
ア
プ
リ
「Instagram

」
を
活
用
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
し
ま
し
た
。
応
募
作
品
は
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「#kotohogunara
」
で
検
索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑤



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月29

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
26
日
に
、
今
年
の
全
国
高
校
総
体

の
な
ぎ
な
た
競
技 

演
技
の
部
で
優
勝
し
た

奈
良
育
英
高
等
学
校
２
年
生
の
井
口
晴
奈

さ
ん
と
木
村
祐
実
さ
ん
が
仲
川
市
長
に
優

勝
報
告
を
し
ま
し
た
。
な
ぎ
な
た
競
技
で

奈
良
県
内
か
ら
優
勝
者
が
出
た
の
は
初
め

て
で
す
。

　

友
人
に
誘
わ
れ
て
な
ぎ
な
た
を
始
め
た

と
い
う
２
人
。「
な
ぎ
な
た
は
緊
迫
の
あ
る

演
技
競
技
と
、
激
し
い
試
合
競
技
の
２
つ

が
あ
る
の
が
魅
力
」
と
井
口
さ
ん
。
木
村

さ
ん
も
「
演
技
は
息
が
詰
ま
る
よ
う
な
緊

迫
感
の
中
、
ど
れ
だ
け
綺
麗
な
技
を
か
け

れ
る
か
で
勝
敗
が
決
ま
っ
て
く
る
と
こ
ろ

が
お
も
し
ろ
い
」
と
魅
力
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　

奈
良
市
で
は
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
の
施

設
の
魅
力
向
上
の
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
（
命
名
権
）
の
ス
ポ

ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
奈
良
電
力
株
式
会
社
と
年
間
一
千
万

円
で
10
月
１
日
か
ら
４
年
半
の
契
約
を
結

び
ま
し
た
。

　

今
後
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
は
「
奈
良
電

力
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
」
の
愛
称
を
用
い
る
ほ

か
、
そ
の
他
の
公
園
内
の
施
設
名
も
、
鴻

ノ
池
陸
上
競
技
場
は
「
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー

ル
ド
」、
奈
良
市
中
央
体
育
館
は
「
な
ら
で

ん
ア
リ
ー
ナ
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
愛
称
を

使
用
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
今
月
号
の
し
み
ん
だ
よ
り

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鴻
ノ
池
運
動
公
園
の
新
愛
称

「
奈
良
電
力
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
」

奈
良
育
英 

井
口
・
木
村
ペ
ア

な
ぎ
な
た
演
技 

全
国
優
勝
！

会会

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
65

　

先
日
、
奈
良
好

き
が
高
じ
て
移
住

し
た
と
い
う
方
に

お
会
い
し
ま
し

た
。
韓
国
・
済
州

道
で
行
わ
れ
た
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市

の
交
流
事
業
に
出
演
さ
れ
た
笙
演
奏

家
の
伊
藤
え
り
さ
ん
と
打
楽
器
奏
者

の
ス
テ
ィ
ー
ヴ 

エ
ト
ウ
さ
ん
で
す
。

　

お
二
人
と
も
こ
れ
ま
で
東
京
を
中

心
に
活
動
さ
れ
て
い
た
著
名
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
（
芸
術
家
）
で
す
が
、
一

念
発
起
し
て
移
住
を
決
め
ら
れ
た
よ

う
で
す
。
伊
藤
さ
ん
は
「
雅
楽
が
日

本
に
入
っ
て
き
た
頃
の
国
際
色
豊
か

な
奈
良
、
そ
の
良
さ
、
お
お
ら
か
さ

を
色
濃
く
残
し
て
い
る
今
の
奈
良
が

大
好
き
で
す
」
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
他
に
も「
奈
良
は
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
（
創
造
的
）
な
人
を
、
よ
り
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
に
し
て
く
れ
る
場
所
」

と
表
現
す
る
方
も
い
ま
す
。

　

奈
良
と
い
う
空
間
は
そ
の
人
の
持

つ
潜
在
的
な
力
を
引
き
出
し
、
あ
る

が
ま
ま
の
自
然
の
姿
に
立
ち
戻
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。
改
め
て
、
都
を
造
る

と
い
う
究
極
の
創
造
力
を
有
し
た
街

と
し
て
の
価
値
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

市政情報番組「奈良ならナラナラＴＶ」は、奈良テレビ放送で、
毎週木曜日午後10時54分〜10時 59分に放送中！

仲川市長と奈良電力株式会社の山本譲二社長

仲川市長に優勝報告をする井口さん（左）と木村さん（右）

kouhoukouchou05
長方形

kouhoukouchou05
長方形

kouhoukouchou05
長方形

kouhoukouchou05
長方形



臨時福祉給付金の問合せ先は
（☎ 0742ー 34ー 9292）です。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）11月 30

リニア新駅を
奈良市に

奈良市リニア新駅誘致ＰＲ活動の輪が
広がっています！

　リニア中央新幹線の新駅誘致は、企業や団体
等、民間の皆さまの活動によって支えられてい
ます。現在、市内の商店街やショッピング施設で、
のぼり旗の設置やポスターの掲示等、さまざま
なご協力をいただいています。今後も官民一体
となって、強力に誘致活動を推進していきます！

【問合せ】リニア推進課（☎０７４２−３４−５６０７）

市内一丸となって誘致活動
こちらから
申込できます

【奈良市リニアファン倶楽部・団体登録のご案内】
企業・店舗・教育機関等、団体での奈良市リニ
アファン倶楽部入部を募集しています。企業・
団体名、従業員数、担当者名、住所、電話番号
を書いて、リニア推進課の代表アドレス（linear.
event@city.nara.lg.jp）までお送りください。
申込書はリニア推進課のホームページからダウ
ンロードできます。

●今月の主な行事・市の催し●
開催中 平城京天平祭・秋 2016

（〜６日　平城宮跡）
正倉院展（〜７日）

１日㈫ 児童虐待防止推進月間
（〜 30日　子育て相談課）

3 日㈷ 奈良市表彰式（市役所正庁）
明治祭・文化の日萬葉雅楽会（春日大社）

９日㈬ 秋季全国火災予防運動
（〜 15日　消防局予防課）

11 日㈮ 人権を確かめあう日
13 日㈰ 慈

じ お ん ね

恩会（薬師寺）
14 日㈪ 世界糖尿病デー（健康増進課）
15 日㈫ 七五三（市内各神社）
17 日㈭ 子ども安全の日
20 日㈰ 都祁高原マラソン大会（都祁交流センター）

20日ならウォークの日
ならマイカーひとやすみデー�

23 日㈷ 新
にいなめさい

嘗祭（春日大社） ※緑字は寺社等の年中行事

　NHK E テレ「びじゅチューン！」でおなじみのアーティスト井上涼
さんの最新作「バラバラルルル」を市ホームページの動画チャンネルで、
限定公開しています！今回は「多様性」をテーマに、イタコや忍者の
末裔など個性豊かなメンバーが登場。それぞれの主張をぶつけ合い
ながら、コーラス部の地区予選出場をめざします。
　井上涼さんワールドが全開の本作品をぜひご覧ください！

【問合せ】広報広聴課（☎０７４２―３４―４７１０）

井上涼さんの奈良市オリジナルアニメ　最新作が登場!!

臨時福祉給付金に関する
間違い電話が増えています。
ご注意ください。 カクニンジャ
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