
マイナンバー制度のお知らせ

生涯学習

文化情報

市民体育大会

平成28年（2016年）奈良市・生駒市消防指令センター

平城京天平祭 健康
東アジア文化都市
2016奈良市のお知らせ

市政ニュース

質
の
高
い
公
教
育
。

ナラノヤエザクラ（市役所正面玄関前広場）

４
２

６

７

８

９

16

22

18

27

28暮らし・スポーツ
講座・イベントお知らせ

1145

・・・・

10



子どもの学び。大人の学び。
つながる学び。

　子どもたちに「新学期」という、新しい「学びの季節」が訪れます。希望や喜びにあふれる子どもたちに、より
よい教育を提供することは、子どもたちの未来を、そして、このまち、この国の未来を切り開いていくことにつな
がります。しかし、今、教育を取り巻く環境には、様々な課題が横たわっています。例えば、教員の年齢バランス
にバラつきがあること、教員が日常業務に手一杯でなかなか研修に参加できないといったことがあります。
　忙しい先生の研修を保障し、10年後、ベテラン教員が退職した後の奈良市の教育を支える教員を育てていくこ
とが、今、求められています。また、全国的な課題となっているいじめ問題や不登校についても、しっかりと対
応するため、より多くの教員が子どもたちに関わることができるようにする必要があります。
　奈良市では、これらの課題を解決しながら、時代に対応した教育を提供していく取組にチャレンジしています。

◆奈良市立学校の教員の多忙化（平成 26年 12月調査）
　問い）奈良市が実施している研修が自由研修だった場合、
　　　　参加したいですか？

　回答）研修内容が活用できそうだが、他の業務が忙しいた
　　　　め参加できない　→　53％

質の高い公教育。
教員個別訪問研修を経て、授業をする東市小学校教員の大谷浩輔さん

◆奈良市立学校園の
　年齢別教員構成
　（平成 27年度）
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奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 ２



フレッシュな新任先生もスタートダッシュ！

　中核市である奈良市には、県から県費教職員の研修が委譲されているため独自の研修制度をつくることができ、教
員の指導力向上を図るとともに、発達段階に応じた学級編制や小中が連携した教育で子どもたちを育んでいきます。

　今、奈良市立の小・中学校には、元気ではつらつとした若手教
員がたくさんいます。その若手教員が、自らの教師力を向上させ
ていくことは、子どもの教育を充実させることにつながります。
　奈良市では忙しい教員を一斉に集めて行う集合型研修から、経
験豊かな指導主事が学校に出向き、直接若手教員一人ひとりの１
日に密着して指導を行う方法に変え、研修を実施しています。そ
の研修では、授業だけでなく、給食や清掃指導などすべての教育
活動を観察し、個別の指導と教育に関する相談を行っています。

～奈良市独自の新しい研修スタイル「教員個別訪問研修」～

～初めて出会う子どもたちの笑顔を思い描きながら教師の基礎を学ぶ～
　４月１日から新しく採用された教員は、着任と同時に初任者研修に取り組みます。始業式に子どもと出会うまで
の 5 日間、市教育センター等で「教員としての心構え」「奈良市の教育」「学級経営の基礎基本」「リスクマネジメン
トを生かした学級経営」などを学びます。また、クラウド環境を活用し、市内の熟練した先生の授業の様子をビデ
オ学習素材として利用し、「授業の進め方」や「学級のルールづくり」などの映像を使って子どもたちとの出会いに
備えます。このように、「いつでも」「どこでも」学び続けることで、総合的な奈良市の教育の質の向上を図っていきます。

　義務教育９年間を一体ととらえ、連続した学びの中で子どもたちを育む小中一貫教育を実施し、小・中学校の教員
が連携・協働しながら、環境の変化から起こる「中１ギャップ」の克服や学力向上に取り組んでいます。また、発達段
階に応じた奈良市独自の学級編制を実施したり、スクールカウンセラーや特別支援教育支援員などの専門家を積極的
に学校へ配置したりするなど、きめ細やかな指導や不登校などの教育課題にも対応しています。
※「中1ギャップ」には、部活動を中心とした先輩後輩の「縦のつながりの壁」や複数小学校から生徒が集まることによる友達関係づくりが課
　題である「横のつながりの壁」、学級担任から教科担任への移行や指導法の違いによる「教育方法の壁」などがあります。

※クラウド環境とは、インターネットを利用し情報を共有することをいいます。

笑顔で授業（朱雀小学校教員の久保瑳江子さん）

義務教育９年間でたくましく生き抜く力を育む
～発達と学びの連続を大切にする奈良市独自の学級編制、小中一貫教育～

市立小・中学校の「公教育」を支える取組

今、奈良市立の小・中学校には、元気ではつらつとした若手教
員がたくさんいます。その若手教員が、自らの教師力を向上させ
ていくことは、子どもの教育を充実させることにつながります。
奈良市では忙しい教員を一斉に集めて行う集合型研修から、経
験豊かな指導主事が学校に出向き、直接若手教員一人ひとりの１
日に密着して指導を行う方法に変え、研修を実施しています。そ
の研修では、授業だけでなく、給食や清掃指導などすべての教育
活動を観察し、個別の指導と教育に関する相談を行っています。

　義務教育９年間を一体ととらえ、連続した学びの中で子どもたちを育む小中一貫教育を実施し、小・中学校の教員

笑顔で授業（朱雀小学校教員の久保瑳江子さん）

義務教育９年間でたくましく生き抜く力を育む
～発達と学びの連続を大切にする奈良市独自の学級編制、小中一貫教育～

研修を受けて（若草中学校教員の坂本交司さん）
　前回の研修で課題を明確にしていただき、今回その課題が克
服できていることが分かり、自分の成長を実感することができ
ました。今回も「オール・イングリッシュ」で授業することな
どを提示いただき、取り組んでいきたいと思います。
　他にも研修を受けた教員からは、「学級づくりの改善、意欲の向上につながった」など、やる気に溢れた声が上がっていました。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月３



これからの社会をたくましく生きる人材育成を
　学び続ける教員が進める発達と学びの連続を大切にした教育には、どんなものがあるのでしょうか。奈良市では、
基礎基本を大切にした教育はもちろんのこと、時代を先取りした新しい教育にもチャレンジしています。

　「英語の音の習得は、低学年から行うことが効果的だ」と言われます。
全国的には小学校 5 年生から始まる英語の学習を、奈良市では小学
校 1年生から実施し、26人のALT（外国語指導助手）を全ての小学
校に配置してネイティブな発音に触れながら「話すこと」「聞くこと」
を中心に英語に触れ、楽しく学習しています。中学校では、英語で自
分の思いや考えを表現する「イングリッシュチャレンジカップ」を開
催し、世界で活躍できる奈良の子どもを育てています。

小学校 1年生から始める英語教育

ICTを活用した教育の推進
　今、教員が一斉にクラス全体に説明する授業形態から、
グループで情報を共有し、協働して問題を解決していく
学習への転換が求められています。ICTの活用方法を研
究しているモデル校4校では一人1台のタブレットを使い、
個人の学習進度に合わせた学習や意見交流のためのツー
ルとして活用するほか、家庭学習と連動した授業の在り
方も研究しています。子どもたちからは「授業が分かりや
すい」「自分の考えを発表しやすかった」と大好評です。

　奈良市が目指す子ども像は、自分で課題を発見し、
その解決のために何をなすべきかを考え、人と協働し
て実行していく力を持った人です。中学校での職場体
験では、事前学習から事後学習まで一貫して、「自分な
らどうするか」という問題意識をもって活動します。
　今までの「社会を知る」ための職場体験から「社会
を創り出す」意欲を育むインターンシップに。どうす
ればモノが売れるか？どんなモノをどんな時間にどん
な人が買いたいか？などを主体的に考え課題解決能力
を向上させるほんもののキャリア教育を、地域と連携
して行います。これは、全ての中学校区に地域教育協
議会がある奈良市だからこそできる教育です。

社会とつながり、社会を創る力を育むキャリア教育

職場を体験し職場の改善案を
提案する富雄中学校の生徒

給食を食べながらＡＬTと交流

　おいしくて、栄養バランスがとれた食事。それは、子どもたちの成長の源です。そのために、奈良市の学校給食
では、地元で生産されたものを地元で消費する「地産地消」と、奈良市産のおいしいごはんを炊きたてで味わえる
ように学校で炊飯をする「自校炊飯」を進めています。また、念願だった中学校給食も計画的に導入し、今後全て
の小・中学校で給食を提供できるよう実施に向けて取り組んでいきます。

学校給食の充実

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 ４



正倉院宝物にもある「ろうけつ染め」の技法を学ぶ

「NaSCOS」奈良市留学生支援コンソーシアムの略称

課題調査にスマホを活用

　市立一条高等学校での教育改革
　平成 32 年から始まる大学入試改革では、一つの正解だけを求める試験から記述式・論述式へと、生徒の考え方
が問われる試験になるといわれています。今、高等学校の授業の在り方が問われています。

　昭和 25 年の開校時から「フロンティアスピリット」を建学の精神にして、
時代に先駆けた教育に取り組んできた市立一条高等学校で、産学官が連携した
SSS に取り組みます。
　授業の中でスマートフォン等の情報端末を活用し、生徒同士の意見交流を行
うアウトプット型授業を取り入れることにより、生徒の思考力・判断力・表現
力を鍛えるとともに学習意欲の向上も目指します。また、学習アプリを活用し、
生徒が自らの学習状況に合わせた家庭学習を行うことで、より効果的な学習習
慣の確立を目指します。
※「アクティブ・ラーニング」とは、実際にやってみて考える、意見を出し合って考える、わかり
　やすく情報をまとめ直すことにより「思考を活性化する」学習形態をいいます。

アクティブ・ラーニングで授業の活性化を
産学官連携事業「ＳＳＳ（SUPER　SMART　SCHOOL）」の実施

ほんものに出会う大人の学びの場

中核市初！グローカル人材育成プロジェクト「トビタテ！留学JAPAN」始動

　自らの可能性を広げ、奈良市の発展に貢献するための挑戦。自分の世界観を広げ、より深い喜びを得るための
学び。それぞれの年代とニーズに合った学びの場を提供します。

　意欲と能力ある若者が、海外留学に自ら一歩を踏み出す気運を醸
成することを目的とする文部科学省が行う国家的プロジェクトであ
る留学促進キャンペーンが「トビタテ！留学 JAPAN」です。　地
域人材コースの採択を受けた奈良市では 45 の企業・団体・個人か
ら年間 200 万円を超える寄付をいただき、市内 7大学とも連携して、
地域（ローカル）の活性化に貢献し、地域に定着するグローバル人
材（＝グローカル人材）を育成します。
　平成28年度、選考された6名の大学生がそれぞれの計画に基づき、
アメリカ、フランス、ドイツなど海外に飛び立ちます。

受講者数は 6,000 人超え　6年目を迎えた「奈良ひとまち大学」
　平成 22年に開校して以来、「奈良市全体がキャンパス」のとおり、
20～ 30歳代の若者を対象に、さまざまな場所で講座を開催。200 回
以上を数える講座の受講申込総数は 1万人を超え、定員を大きく上回
る人気を得ています。奈良市で活躍する人を講師に招き、ひざ詰めで
話せる講座や春日大社の式年造替にあわせた「旬」な講座を開催した
り、定期的に開催される特別授業では仏教マニアとして知られるみう
らじゅんさんを招いたり、年々内容の充実を図っています。

【問合せ】教育政策課（☎０７４２－３４－５３８６）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月５



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 ６

【問合せ】市民課（個人番号カード交付申請手続きなど）　☎０７４２－３４－４７３０　
市専用ナビダイヤル　☎０５７０－０７８－７４３（平日午前８時半～午後５時 15分）
総合フリーダイヤル（無料）　☎０１２０－９５－０１７８（平日午前９時半～午後８時、土・日曜日、祝日午前９時半～午後５時半）

マイナンバー制度のお知らせ

マイナちゃん

「個人番号カード」の交付について～交付業務が遅れていますが、順次進めています～ 転
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①郵送・ＷＥＢで申請した人
　指定の交付場所に、申請した本人が①「交付通知書」、②「通知カード」（住民基本台帳カードを持ってい
る人は同カードも）、③本人確認書類（運転免許証等、くわしくは通知カードに同封の説明書等を参照）
を持って来てください。本人確認後、暗証番号を設定し個人番号カードを交付します。代理人受領についてはあらかじめ相談してください。
②申請時来庁方式で申請した人（窓口で申請を行った人）
　暗証番号を設定した個人番号カードを「本人限定受取書留郵便」で申請者あてにお送りします。
※市民課、西部出張所、北部出張所では次の日程でもカード交付業務を取り扱います。
平日の時間延長：３月 24日㈭～４月５日㈫午後７時まで。   日曜開庁：４月３日・10日・24日午前９時～午後１時まで

「通知カード」「個人番号カード」を紛失した場合
　自宅以外で紛失した場合は警察へ。その後、市の手続窓口で紛失等の届出と再交付申請（手数料要）をしてください。個人番号カー
ドについては不正利用防止のため、個人番号カードコールセンター（☎０５７０－７８３－５７８）に一時利用停止の連絡をしてください。

窓口が大変混み合いま
す。時間に余裕を持っ
てお越しください。

申請等 担当課
戦没者・戦傷病者等の妻に対する特別給付金支給申請 福祉政策課

0742-34-4994戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給申請
障害福祉サービス支給申請

障がい福祉課
0742-34-4593

身体障害者手帳交付申請
身体障害者補装具支給申請
自立支援医療（更生医療）支給申請
地域生活支援事業（日常生活用具給付）申請
特別障害者手当支給申請
障害児福祉手当支給申請
移動支援申請
日中一時支援申請
訪問入浴サービス支給申請
自動車改造助成費請求申請
計画相談支援申請
精神障害者保健福祉手帳交付申請
自立支援医療（精神通院医療）に関する支給認定申請
障害児通所支援申請
障害児相談支援申請
高額障害福祉サービス等支給申請

生活保護法による保護の申請

保護第一課
0742-34-4757
保護第二課

0742-34-5089

養護老人ホーム入所に関する申請 長寿福祉課
0742‒34‒5439

資格取得・喪失手続

国保年金課
0742-34-4991

住所地特例に関する届出
保険証の再交付申請
限度額適用（標準負担額減額）認定証申請
高額療養費支給申請
基準収入額適用申請
特定疾病認定申請
食事差額療養費支給申請
高額介護合算療養費支給申請
移送費支給申請
第三者行為による被害の届出
特別の事情に関する届出

償却資産に関する申告 資産税課
0742-34-4961

マイナンバーを利用する申請一覧

申請等 担当課

後期高齢者医療に関する申請 福祉医療課
0742-34-4754

住民登録がない方の介護保険資格関係申請

介護福祉課
0742‒34‒5422

介護保険　住所地特例関係届
介護保険料減免申請
介護保険料徴収猶予申請
介護サービス利用時の各種解除（免除）申請
介護保険資格異動及び被保険者証の交付申請
介護保険被保険者証再交付申請及び交付申請
高額介護（予防）サービス費支給申請
介護保険負担限度額認定等各種申請
基準収入額適用申請
高額医療合算介護（予防）サービス費支給申請
介護保険要介護認定等申請
居宅サービス計画作成依頼（変更）の届出申請（基
準該当居宅介護含む）
介護予防サービス計画作成依頼（変更）の届出申
請（基準該当居宅介護含む）
介護保険居宅介護（予防）サービス費等支給申請
介護保険利用者負担減額・免除等各種申請

子どものための教育・保育給付（支給認定）申請 保育所・幼稚園課
0742-34-5086

児童手当・特例給付認定申請 子ども育成課
0742-34-5042

児童扶養手当認定申請
特別児童扶養手当認定申請
助産施設措置申請

子育て相談課
0742-34-4804

母子生活支援施設入所措置申請
母子・父子・寡婦福祉資金の貸付申請
ひとり親家庭等日常生活支援利用登録申請
母子家庭等自立支援教育訓練給付金申請
母子家庭等高等職業訓練促進給付金等申請
未熟児養育医療に関する申請

保健予防課
0742-93-8397

自立支援医療（育成医療）に関する申請
小児慢性特定疾病医療費助成に関する申請
指定難病特定医療費助成に関する申請
結核医療費公費負担に関する申請
妊娠の届出（母子健康手帳の交付） 健康増進課

0742-34-5129母子保健法による低体重児の届出

軽自動車税減免申請 市民税課
0742-34-4958

申請時は、マイナンバーの確認できる書類と本人確認ができる運転免許証等写真入り
公的証明書等の提示をお願いします。くわしくは各課ホームページに掲載しています。

３月１日現在
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奈良市での災害

119番通報のイメージ

生駒市での災害

119番通報 119番通報

出勤指令 出勤指令

奈
良
市
と
生
駒
市
に
よ
る
共
同
運
用

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
「
奈
良
市
・
生
駒
市
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
を
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー
内
に

開
設
し
消
防
通
信
指
令
業
務
の
共
同
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。

広
域
的
機
能
の
確
立
、
大
幅
な
経
費
削
減　

　

同
指
令
セ
ン
タ
ー
で
は
、
奈
良
市
と
生
駒
市
か
ら

の
１
１
９
番
通
報
を
一
括
し
て
受
信
し
、
災
害
発
生

場
所
に
消
防
車
、
救
急
車
等
を
出
動
さ
せ
ま
す
。

　

消
防
指
令
業
務
（
１
１
９
番
通
報
の
受
信
、
消
防

車
や
救
急
車
の
出
動
指
令
、
無
線
通
信
の
統
制
な
ど
）

を
共
同
運
用
す
る
こ
と
で
、
大
規
模
災
害
発
生
時
に

お
い
て
も
迅
速
な
応
援
体
制
が
確
保
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
業
務
の
効
率
化
や
施
設
整
備
費
・

維
持
管
理
費
の
削
減
も
図
れ
ま
す
。

よ
り
迅
速
・
正
確
な
対
応
が
可
能
に　
　
　

　

高
機
能
な
指
令
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
災
害

現
場
を
素
早
く
確
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
両
市
の
１
１
９
番
通
報
は
奈
良
市
が

約
３
万
件
、
生
駒
市
が
約
７
千
件
に
登
り
ま
す
が
指

令
管
制
員
が
増
員
さ
れ
る
た
め
、
１
１
９
番
通
報
の

受
信
能
力
・
処
理
能
力
が
大
幅
に
向
上
し
、
通
報
が

集
中
し
た
場
合
で
も
確
実
に
対
応
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
災
害

情
報
を
共
有
で
き
る
の
で
、
迅
速
な
相
互
応
援
体
制

が
確
保
で
き
、
総
合
的
な
災
害
対
応
力
の
強
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
見
学
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

　

５
月
３
日
・
４
日
・
５
日
に
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の

見
学
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
14
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
奈
良
市
・
生
駒
市
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
0742
・
３
５
・
０
１
１
９
）

１
分
、
１
秒
で
も
早
く
。
迅
速
に
駆
け
つ
け
る
。

「
奈
良
市
・
生
駒
市
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
共
同
運
用
開
始

奈良市・生駒市消防指令センター概要
【ところ】八条五丁目 404－1（市防災センター内）
【職員数】28 人（奈良市 20人・生駒市８人）
【勤務体制】　指令管制員 24人（24時間勤務）



第一次大極殿前庭
❖ 平城京天平行列・平城遷都之詔
５月３日　午前11時～午後１時頃
　第一次朝堂院から第一次大極殿まで平城京の時代の歴代天皇
と貴族、文武百官等約 500 人が華やかに練り歩く行列や、行列
後の元明天皇による「遷都之詔」を発する様子が見どころです。
❖ ゆかり風流行列
５月４日　午前 11時～正午
　阿波踊り、散楽、韓国舞踊、布作面等の行列。寧波獅子舞も登場 !

❖ 天平こども行列
５月５日　午前 11時～正午
　元気いっぱいのかわいらしい稚児行列。参加者も募集してい
ます。くわしくは事務局へ。
❖ 鷹狩り
５月４日　午前10時半～11時半、午後２時～３時
　諏訪流の鷹匠によるダイナミックな放鷹術を披露

❖ 天平衣装体験（有料）
　貴族の衣装・男女（大人用、子ども用）
を用意しています。天平人になりきって
平城宮跡を巡りましょう。

❖ さくら茶会（有料）
　県内の高校・大学・社会人の茶道部等
がお点前を披露。おいしい和菓子とふく
よかな抹茶でほっと一休み

❖ 東市・西市
　大和のうまいもんが勢揃い。往時の
「市」をイメージしたお店で奈良ならで
はのうまいものをお楽しみください。

❖ ものづくりこども広場
　竹細工、自然素材クラフト、組みひも
づくりや古代瓦の拓本等を作って遊ぼう。
❖ ステージイベント
　歌、ダンスショー等さまざまなパフォー
マンスで会場を盛り上げるステージ
５月３日：こども伝統芸能＆和太鼓大響炎
５月４日：国際交遊祭　
５月５日：ダンスパフォーマンス

朱雀門、第一次大極殿南門前広場
❖ 衛士隊の再現
　天平時代の衛兵たちによる、朱雀門で
の開・閉門式、第一次大極殿南門での巡
回警護等を再現

ぐるっとバス運行（20分間隔）
【経路】近鉄奈良駅～ＪＲ奈良駅～奈良
市庁前～宮跡庭園～法華寺・海龍王寺
～大極殿～朱雀門～宮跡庭園～奈良市
庁前～ＪＲ奈良駅～近鉄奈良駅
【時間】午前９時～午後５時 20分
※会場発最終：朱雀門午後４時45分発
【運賃】100 円（小学生以上）

シャトルバス運行（無料）
【経路】近鉄大和西大寺駅南口～朱雀門
【時間】午前９時～午後５時
※平城宮跡エントランス駐車場（朱雀門横）は、
整備工事のため一般車の利用はできません。

会場各所
❖ 市の再現・都人の往来
　 市で働く人々などの平城京の日々の
営みを再現。商人たちに会いに行こう。
❖ 平成の大道芸
　随時、会場内で、大道芸を行います。
❖ 学べるスタンプラリー（有料）
❖ 平城写真探訪（有料）
　 ～探し出せ、平城の現代絵巻～

～東アジアと奈良文化～

世界遺産である平城宮跡で、天平衣装をまとった行列や衛士隊の再現、鷹狩り等の古代行事が見学できます。
奈良の「うまいもん」が食べられる東市・西市も！さらに今年は東アジア文化都市との交流祭も開催。

【とき】５月３日㈷～５日㈷　午前 10 時～午後４時半　【ところ】平城宮跡会場　　◆入場無料

※イベント内容は変更の場合があります。

第一次大極殿南門前広場 佐伯門東側広場

【問合せ】平城京天平祭実行委員会事務局　☎０７４２－２５－０７０７　　

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 ８
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□陸上競技
＜学校別＞
　【 男子】小学 1～ 4年・5年・6年…100 ｍ、走幅跳　
▶中学 1年…100 ｍ、1,500 ｍ、４×100 ｍ、走幅跳
▶中学 2・3 年…100 ｍ、200 ｍ、400 ｍ、800 ｍ、
3,000 ｍ、４×100 ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）
▶高校…100 ｍ、400 ｍ、1,500 ｍ、5,000 ｍ、走高跳、
走幅跳、砲丸投（5.4 ㎏）

　【 女子】小学 1～ 4年・5年・6年…100 ｍ、走幅跳　
▶中学 1年…100 ｍ、200 ｍ、４×100 ｍ、走幅跳　
▶中学 2・3年…100 ｍ、200 ｍ、800 ｍ、４×100 ｍ、
走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7 ㎏）　▶高校…100 ｍ、
200 ｍ、3,000 ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜年齢別＞
　 【 男子】12～17歳、18～24歳、25～34歳、35～44歳…
100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（5.4㎏）　▶45～54歳、55
歳以上…100ｍ、5,000ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）

　 【 女子】12 ～ 17 歳、18 ～ 24 歳、25 ～ 34 歳、35 歳
以上…100 ｍ、5,000 ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜オープン＞
　　高校・一般（男女）…４×100 ｍ、小学生（男女）…４×
　　100 ｍ（学校・クラブチームより各２チームまで）
●軟式野球　一般、中学、スポーツ少年団
□高校野球
●ソフトボール　一般男女、協会加盟男女、高校、中学
●ソフトテニス
　 【 個人（ダブルス）】高校男女、一般男子（35 歳未満）、
成年男子（50歳未満）、シニア男子 /１部（50歳以上）
/２部（60歳以上）/３部（70歳以上）、一般女子（35歳
未満）、成年女子（50歳未満）、シニア女子/１部（50歳
以上）/２部（60歳以上）、初級女子（経験年数６年未満）

　 【団体】中学男女
●テニス（ダブルス）　一般、高校、中学の各男女
◆卓球　【個人】一般（高校生含む）、小学生の各男女
　　　　 【学校対抗】中学生男女
□ハンドボール　一般、高校、中学の各男女
●バスケットボール　一般、高校、中学、少年の各男女
●サッカー　
　  一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位か中学年代の
クラブチーム）、少年（協会登録チーム、一般）
□バドミントン　  中学（１・２年、３年）、小学生の各男女
□柔道
　【 個人】男子一般（初段、二段以上、段外）、女子一般（高
校以上）、高校（有段、段外）、中学（２年生以下、３
年生、女子）、小学生（２・３、４、５、６年生の部）

　【 団体】一般（有段、段外）、高校、中学（２年生以下、
３年生）、小学生

◆剣道　【 団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
□なぎなた
　 【演技】大学・一般、中学・高校、小学生の部（４年生
以下、５・６年生）

　【試合】団体戦（中学生以上、小学生、男子の部）
□相撲　【  個人】一般、高校、中学、小学生（１～３年、４～６年）
　　　　  【 団体】一般、高校、中学
□空手道
　【 組手】成年男女、高校・中学の各男女、小学生（高学年・
中学年・低学年・女子）、幼年の部

　【 形】成年男女、高校男女、中学男女、小学生（高学年・
中学年・低学年）、幼年の部

◆少林寺拳法（５月 15日㈰に開催）
　【  組演武】少年（白黄、緑、茶黒）、中学、女子、段外、
初段、二段、三段、四段以上

　【 団体】一般、少年
　【 単独演武】中学、少年（白・黄、緑、茶・黒）、一般（段
外、初段・二段、三段以上）

□体操
　【  一般】エキシビション
　【  新体操】小学生（１～２年、３～４年、５～６年）、中学生
　【  体操】 男女初級小学生、男女中級小・中学生、
　【  体操】 男子上級小・中学生、女子上級小・中学生
　【  奨励種目】体操競技（男女）
□アーチェリー（５月 3日㈷に開催）　成年、少年の男女
□ライフル射撃　一般、少年
◆クレー射撃（4月10日㈰に開催）　トラップ、スキート
□ウエイトリフティング
　【ウエイトリフティングの部】スナッチ、ジャーク
　【パワーリフティングの部】 スクワット、ベンチプレス、
　　　　　　　　　　　　　　デットリフト
◆バレーボール　 一般・中学・小学生の各男女、婦人、
■ バレーボール　ソフトバレーボール（一般）
□弓道　【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
◆ボウリング
　 成年男女（18 ～ 49 歳）・シニア男女（50 歳～）・ジュ
ニア男女（18歳未満）　個人戦２部制（Ⅰ部・Ⅱ部）
◆ラグビーフットボール（５月７日㈯に開催）
　  タグラグビー（小学生低学年・中学年・高学年、中学生
以上）、15人制（高校、シニア）、７人制（大学・大人）

□銃剣道（５月14日㈯に開催）　【個人】一般、自衛隊、少年
◆ゲートボール　一般
◆フェンシング　【個人】一般・高校の各男女【団体】高校男女
□レクリエーション
　【民踊・レクリエーションダンス】
　【 ニュースポーツ】室内ペタンク、風船バレーボール、
ターゲットバードゴルフ、スカイクロス、ラダーゲッ
ター、ストラックアウト
◆グラウンド・ゴルフ（申込不要）
　  小・中学生の部、一般の部（男女・老若混合）
□太極拳（申込不要）　
　5 月 10日㈫に西部公民館（学園南三丁目）で開催
　種目… 初心者講習（入門）、練功十八法他
□ホッケー　一般女子、少年男女

【参加資格】アマチュア競技者。在勤・在学も可
【申込】実施要項を確認の上、申込用紙に必要事項を書いて、４月７日
必着でスポーツ振興課へ。Ｅメール（sports-taikai@city.nara.lg.jp）
も可、電話・ＦＡＸは不可。受信完了メールは送りません。
【実施要項・申込用紙】スポーツ振興課、出張所、行政センター、連絡
所に備え付け。ホームページからダウンロード可
【問合せ】スポーツ振興課　☎０７４２－３４－５３７６

市
役
所
：
〒
630-

8580
二
条
大
路
南
一
丁
目
一
―
一　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.city.nara.lg.jp

競技と種別（種目）

春 季 大 会
市 民 体 育 大 会
５ 月 ８ 日 ㈰

総合開会式は午前８時から中央体育館で開催。●の競技は、種別ごとに日程が異なります。◆の競技は有料の種別もあります。
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公
有
財
産
の
売
却

　

市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
売
却

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、「Yahoo!

官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
に
4
月
8
日
㈮
か

ら
掲
載
予
定
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載

【
問
合
せ
】
管
財
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４

８
５
７
）

浄
化
槽
の
開
始
・
廃
止
、
管
理
者
変
更
の

際
は
報
告
を

　

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
廃
止
、
管
理

者
の
変
更
を
し
た
と
き
は
30
日
以
内
に
報

告
書
・
届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
（
浄
化
槽
の
設

置
や
住
宅
の
新
築
等
）…
浄
化
槽
使
用

開
始
報
告
書

■ 

浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
（
下
水
道
接
続

等
）…
浄
化
槽
使
用
廃
止
届
出
書

■ 

浄
化
槽
管
理
者
を
変
更
（
住
宅
の
購
入

や
引
越
し
等
）…
浄
化
槽
管
理
者
変
更

報
告
書

※
浄
化
槽
の
働
き
を
維
持
す
る
た
め
に
、

清
掃
・
保
守
点
検
等
の
維
持
管
理
を
必
ず

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
９
３
３
）

ご
み
の
収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 　

ル
ー
ト
の
変
更
や
、
事
故
・
工
事
・
渋

滞
、
そ
の
日
の
ご
み
の
量
に
よ
っ
て
、
収

集
車
が
往
復
す
る
回
数
が
増
え
、
収
集
時

間
が
遅
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
収
集
に
来
る
時
間
で
は
な
く
、

当
日
午
前
７
時
半
ま
で
に
ご
み
の
搬
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
29
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
収

集
を
行
い
ま
す
。

◆ 

４
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
・

収
集
区
域

区
域

Ａ
・
Ｆ
Ｂ
・
Ｅ
Ｃ
・
Ｈ
Ｄ
・
Ｇ

燃
や
せ
る

ご
み

月
・
木
曜
日
の

地
域

火
・
金
曜
日
の

地
域

燃
や
せ
な
い

ご
み
（
４
月
）
13
日
・
27
日
の

水
曜
日

６
日
・
20
日
の

水
曜
日

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３

０
１
２
）・
市
清
美
公
社
（
☎
0742
・
３
３
・

８
７
８
２
）

は
か
り
（
計
量
器
）
の
定
期
検
査

　

４
月
か
ら
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
で
は
か

り
（
計
量
器
）
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
商
店
や
事
業
所
な
ど
で
取
引
や
証
明

に
使
用
す
る
は
か
り
は
、
２
年
に
１
度
の

定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
計
量
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
要
手
数
料
）。

【
問
合
せ
】
商
工
労
政
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
７
４
１
）

企
業
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆ 

窓
口
業
務
と
料
金
収
納
業
務
の
包
括
委

託
を
開
始
し
、「
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
す

　

業
務
効
率
化
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
度

か
ら
水
道
メ
ー
タ
の
計
量
業
務
、
開
閉
栓

業
務
及
び
メ
ー
タ
取
替
業
務
の
包
括
業
務

委
託
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
4
月
か
ら

は
窓
口
業
務
と
料
金
収
納
業
務
に
つ
い
て

も
、
包
括
業
務
委
託
し
ま
す
。
ま
た
、
受

託
者
（
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式

会
社
）に
よ
る「
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
」（
☎

0742
・
３
５
・
６
８
２
５
）
を
市
企
業
局
庁

舎
内
１
階
に
開
設
し
、
お
客
様
か
ら
の
水

道
料
金
等
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
受
付

や
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
企
業
局
料
金
お
客
様
課
（
☎

0742
・
３
４
・
５
２
０
０
（
企
業
局
代
表
））

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
募
集

　

６
月
１
日
〜
７
日
の
水
道
週
間
に
ち
な

み
、「
水
道
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
も

の
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
ま
す
。

【
部
門
】
各
部
門
１
人
１
点　

ポ
ス
タ
ー
：
対
象
は
小
・
中
学
生
。
四
つ

切
り
画
用
紙
（
低
学
年
は
文
字
は
な
く
て

も
可
）　

習
字
：
対
象
は
小
学
４
〜
６
年
生
。
題
は

「
水
道
週
間
」
で
、
半
紙
を
使
用
（
名
前

と
学
年
を
記
入
の
こ
と
）　

標
語
：
対
象
は
小
・
中
学
生
・
一
般

【
申
込
】
住
所
、
氏
名
、
学
年
（
年
齢
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
６
日
必
着
で

企
業
局
経
営
管
理
課
（
〒
630-

8001
法
華
寺

町
２
６
４‒

１　

☎
0742
・
３
４
・
５
２
０

０
（
企
業
局
代
表
））
へ
送
付
か
持
参
。

在
勤
・
在
学
も
可
。
小
・
中
学
生
は
で
き

る
だ
け
学
校
な
ど
団
体
を
通
じ
て
、
一
般

は
、
は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
参

加
賞
あ
り
。

【
そ
の
他
】
優
秀
作
品
は
表
彰
さ
れ
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
な
ど
に
学
校
名
・
学

年
・
氏
名
が
公
表
さ
れ
ま
す
。
作
品
は
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

交
通
事
故
の
な
い　

や
す
ら
ぎ
の　

大

和
路
づ
く
り
〜
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高

め
よ
う
〜

【
運
動
の
基
本
】

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

【
運
動
の
重
点
】

① 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
自
転
車

安
全
利
用
五
則
の
周
知
）

② 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④ 

横
断
歩
行
者
の
保
護
と
正
し
い
横
断

（
奈
良
県
重
点
）

◆ 

４
月
10
日
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

す
日
〜
県
内
の
交
通
事
故
死
者
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
〜

■ 

着
け
よ
う
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ
（
反
射
材

等
）
！
前
照
灯
は
早
め
に
点
灯
！

■ 

歩
行
者
に
対
す
る
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
を
！

【
問
合
せ
】
交
通
政
策
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
７
１
９
）

【
期
間
中
の
主
な
行
事
】

◆
春
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決
起
大
会

　

と
き
…
４
月
６
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館

（
三
条
本
町
）　　

◆
交
通
安
全
フ
ェ
ア
in
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ら
く

だ
広
場
（
西
大
寺
東
町
）

市民のうごき（３月１日現在）

総人口／361,622人

世帯／158,986世帯

（男170,156人　女191,466人）

公
有
財
産
の
売
却

企
業
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ

作
品
を
募
集

は
か
り
（
計
量
器
）
の

定
期
検
査

春
の
交
通
安
全
県
民

運
動

浄
化
槽
の
開
始
・
廃
止
、
管

理
者
変
更
の
際
は
報
告
を

ご
み
の
収
集
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

４
月
15
日
〜
５
月
２
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
全
期
・
第
１
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
。）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月11

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
観
光
案
内
所
を
閉
鎖

　

３
月
31
日
付
け
で
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
構
内

の
「
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
観
光
案
内
所
」
を
閉
鎖

し
ま
し
た
。
昨
年
度
、
市
で
は
同
駅
前
の

奈
良
市
総
合
観
光
案
内
所
を
機
能
強
化

し
、
日
本
政
府
観
光
局
（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）
が

認
定
す
る
外
国
人
観
光
案
内
所
の
最
高
ラ

ン
ク
「
カ
テ
ゴ
リ
ー
３
」
を
取
得
、
各
国

の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る
体
制
が
整
い
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
隣
接
し
て
二
つ

の
案
内
所
が
存
在
す
る
非
効
率
を
解
消
す

る
た
め
、
閉
鎖
し
ま
す
。
今
後
、
Ｊ
Ｒ
奈

良
駅
近
辺
で
は
、
奈
良
市
総
合
観
光
案
内

所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 【
問
合
せ
】
観
光
振
興
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
１
３
５
）

新
し
く
犬･

猫
を
飼
い
た
い
人
を
探
し
て

い
ま
す

　

市
保
健
所
で
は
、
み
ん
な
に
好
か
れ
る

犬
や
猫
と
そ
の
飼
い
主
を
よ
り
一
層
増
や

す
た
め
、
収
容
さ
れ
た
犬
や
猫
の
中
か
ら

適
性
を
判
断
し
、
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

最
期
ま
で
家
族
と
し
て
飼
え
る
人
に
譲
渡

し
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
保
健
所
か
ら
犬
や
猫
を
預
り
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
譲
渡
す
る
団
体

（
ま
た
は
個
人
）
も
募
集
し
て
い
ま
す
。　
　

　

く
わ
し
く
は
、保
健
所
生
活
衛
生
課
へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
譲
渡
制
度
や
新
し
い

飼
い
主
を
待
つ
犬
や
猫
の
情
報
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎

0742
・
９
３
・
８
３
９
５
）

小
規
模
保
育
事
業
の
開
始

◆ 

小
規
模
保
育
事
業
所
が
３
園
開
園

①
（
仮
称
）
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
西
大
寺
南
保
育
園

（
西
大
寺
国
見
町
一
丁
目
７
番
３
１
号
）

②
（
仮
称
）
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
伏
見
菅
原
保

育
園
（
菅
原
町
１
８
６
番
地
）

③
（
仮
称
）
奈
良
す
こ
や
か
保
育
園
（
法

華
寺
町
８
３
番
地
の
５
）

【
開
園
時
期
】
４
月
（
予
定
）

【
対
象
・
定
員
】
就
労
や
病
気
等
の
た
め

保
育
を
必
要
と
す
る
保
護
者
の
０
歳
児
〜

２
歳
児
の
子
ど
も
各
園
19
人

【
開
園
時
間
】
①
平
日
：
午
前
7
時
〜
午
後

7
時
、 

土
曜
：
午
前
7
時
〜
午
後
6
時
②
③

平
日
・
土
曜
日
：
午
前
７
時
〜
午
後
7
時

【
申
込
】
必
要
な
書
類
（
く
わ
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
直
接
、
保
育
所
・

幼
稚
園
課（
☎
0742･

３
４
・
５
０
８
６
）へ
。

※
４
月
利
用
申
込
み
の
受
付
は
終
了
し
て

い
ま
す
。５
月
以
降
の
申
込
み
締
切
日
は
、

希
望
月
の
前
月
10
日
（
閉
庁
日
の
場
合
は

直
前
の
開
庁
日
）
ま
で
で
す
。

婚
姻
歴
の
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
寡
婦

（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用
を
実
施

　

税
法
上
の
寡
婦
（
夫
）
控
除
が
適
用
さ

れ
な
い
、
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
す

る
婚
姻
歴
の
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
に
対
し

て
、
平
成
28
年
度
か
ら
寡
婦
（
夫
）
控
除

の
み
な
し
適
用
を
実
施
し
、
ひ
と
り
親
家

庭
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
適
用
さ
れ
る

と
、
各
種
制
度
の
利
用
料
等
が
減
額
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
用
を
受
け
る
に

は
、事
業
担
当
課
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

【
対
象
事
業
】

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
障
害
児

通
所
支
援
事
業
、
自
立
支
援
医

療（
更
生
医
療
）、補
装
具
交
付・

修
理
事
業
、
日
常
生
活
用
具
給

付
等
事
業
、
移
動
支
援
事
業
、

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
、

日
中
一
時
支
援
事
業　

等

障
が
い
福
祉
課

特
定
教
育
・
保
育
施
設
等
利

用
者
負
担
額
（
※
）、
私
立
幼

稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

保
育
所
・
幼
稚

園
課

子
育
て
短
期
支
援
事
業

子
ど
も
育
成
課

母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金
等
事
業
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事

業
、
助
産
施
設
措
置
事
業
、
母

子
生
活
支
援
施
設
措
置
事
業

子
育
て
相
談
課

自
立
支
援
医
療（
育
成
医
療
）、

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

助
成
事
業

保
健
予
防
課

就
学
援
助
制
度
、
高
等
学
校

授
業
料
免
除

教
育
総
務
課

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

地
域
教
育
課

＊
寡
婦
（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
内
、
婚
姻
歴
の
あ
る
ひ

と
り
親
家
庭
に
は
、
市
・
県
民
税
、
所
得
税

の
寡
婦（
夫
）控
除
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

婚
姻
歴
の
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
に
は
適
用
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
婚
姻
歴
の
な

い
ひ
と
り
親
は
、
婚
姻
歴
の
あ
る
ひ
と
り
親

に
比
べ
て
課
税
対
象
所
得
が
高
く
な
る
こ
と

で
、
所
得
条
件
が
あ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
利
用
額
が
高
く
な
る
場
合
や
、

利
用
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

そ
の
よ
う
な
婚
姻
歴
の
有
無
に
よ
る
負
担
の

差
異
を
解
消
す
る
も
の
で
す
。

※
平
成
25
年
度
か
ら
実
施
済

【
届
出
方
法
】

事
業
に
よ
っ
て
適
用
時
期
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
く
わ
し
く
は
各
事
業
担
当
課
へ
。

【
問
合
せ
】

子
育
て
相
談
課（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
等
に
か
か
る
専

門
相
談　
　

　

平
成
28
年
度
よ
り
、
相
談
実
施
場
所
が

奈
良
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

　

と
き
…
4
月
25
日
㈪
、
5
月
13
日
㈮
、

5
月
23
日
㈪
各
①
午
後
１
時
②
午
後
２
時

③
午
後
３
時
。
要
申
込　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
西
木
辻
町
）

▼
内
容
…
子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
な

ど
、
離
婚
や
別
居
に
伴
う
子
ど
も
を
巡
る

相
談　

▼
そ
の
他
…
一
組
あ
た
り
一
時
間

程
度
。
同
一
案
件
に
つ
い
て
の
相
談
は
原

則
一
回
限
り
。　

▼
申
込
…
電
話
で
相
談

し
た
い
月
の
１
日
（
日
曜
、
祝
日
の
場
合

は
翌
開
館
日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
２
４
・
７
６
２
４
）
へ
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課　
（
☎
0742
・
３

４
・
４
８
０
４
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を

行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・
援
助
・
両

方
）
と
し
て
登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う

組
織
で
す
。

◆
説
明
会

　

と
き
…
４
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、

顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印

鑑
が
必
要　

▼
申
込
…
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0742
・
３
４
・
３
３
０
５
）
へ
。

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　

犬･

猫
を
飼
い
た
い
人
を

探
し
て
い
ま
す

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
２
階
の

観
光
案
内
所
を
閉
鎖

浄
化
槽
に
は
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
年
１
回
の
法
定
検
査（
11
条
検
査
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】環
境
政
策
課（
☎
0742
・
３
４・
４
９
３
３
）

小
規
模
保
育
事
業
の

開
始

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費

等
に
か
か
る
専
門
相
談

婚
姻
歴
の
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
寡

婦（
夫
）控
除
の
み
な
し
適
用
を
実
施

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
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奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 12

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
市
民
交
流
さ
ろ
ん
100P

　

と
き
…
4
月
9
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
内
容
…
ボ
ラ
セ
ン
で
体
験
！
は

じ
め
て
の
手
話　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.
ocn.ne.jp

）
に
氏
名
を
書
い
て
、
4
月

8
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

な
ら
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

　
「
子
ど
も
の
安
全
確
保
に
関
す
る
情
報
」

を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
者
情
報
等
を
登
録
者
へ
メ
ー
ル
で

配
信
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
過
去
の
不
審
者

情
報
を
閲
覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

登
録
方
法
…
①
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

接
続
画
面
を
表
示
し
ま
す
。
②
登
録
用
サ

イ
ト
（http://supportnet.naracity.

ed.jp

）
に
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
も
可
）
③
必
要
事
項
を
入
力
す

る
と
、
登
録
完
了
で
す
。　

▼
注
意
…

メ
ー
ル
の
受
信
制
限
（
迷
惑
メ
ー
ル
、
な

り
す
ま
し
メ
ー
ル
対
策
）
を
し
て
い
る
と

受
信
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
設
定
を
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
３
月
末

に
、
前
年
度
の
登

録
は
削
除
さ
れ
ま

す
。
次
年
度
も
受

信
を
続
け
る
た
め

に
は
、
３
月
１
日

以
降
に
再
度
新
規

登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課
い
じ
め
対
策
生

徒
指
導
室
（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
６
３
）

７
０
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
が
ご
案
内
し
ま
す
。

※
集
合
場
所
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
桜
木
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
り
ぬ
け
て

　

と
き
…
４
月
13
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
正

午
。
雨
天
決
行
（
暴
風
・
大
雨
・
洪
水
警

報
等
の
発
令
の
場
合
は
、中
止
）　

▼
コ
ー

ス
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
側
市
総
合
観
光
案
内

所
前
（
集
合
）
〜
万
葉
歌
碑
〜
川
路
櫻
〜

佐
保
川
沿
い
〜
県
立
図
書
情
報
館
〜
大
安

寺
〜
元
石
清
水
八
幡
宮
（
解
散
）　

▼
対

象
・
費
用
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗

車
証
・
老
春
手
帳
）
を
持
っ
て
い
る
70
歳

以
上
の
人
・
２
０
０
円　

▼
持
物
…
な
な

ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶
等　

▼
そ
の

他
…
ポ
イ
ン
ト
は
、
後
日
自
動
的
に
付
与

さ
れ
ま
す
。
平
成
28
年
度
実
施
の
う
ち
６

回
以
上
参
加
で
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
、
全
回

参
加
で
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
進
呈　

▼
申

込
・
問
合
せ
…
電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

４
月
８
日
ま
で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・

３
４
・
５
４
３
９　

0742
・
３
４
・
１
１

６
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：choujufukushi@

city.nara.lg.jp

）
へ
。

見
守
り
活
動
の
協
力
事
業
者
を
募
集

　

奈
良
市
と
見
守
り
協
定
を
結
び
日
常
業

務
の
中
で
高
齢
者
等
に
異
変
を
感
じ
た

時
、
通
報
し
て
頂
け
る
事
業
所
を
募
集
し

ま
す
。
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　

募
集
期
間
…
４
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭　

▼
問
合
せ
…
福
祉
政
策
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
１
９
６
）

歩
数
計
で
な
な
ま
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

50

〜
２
０
０
長

　

参
加
者
に
歩
数
計
を
貸
与
し
、
１
週
間

の
歩
数
を
計
測
し
た
合
計
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　

対
象
…
70
歳
以
上
で
、
な
な
ま
る
カ
ー

ド
（
老
春
手
帳
優
待
乗
車
証
）
を
持
っ
て

い
る
人
30
人
（
平
成
28
年
度
は
７
、
８
月

を
除
き
実
施
予
定
。
参
加
は
、
当
年
度
に

１
人
に
つ
き
１
度
）　

▼
実
施
期
間
…
４

月
18
日
㈪
〜
４
月
24
日
㈰
に
歩
数
計
を
つ

け
て
各
自
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

▼
ポ
イ
ン
ト

数
…
３
万
歩
以
上
５
万
歩
未
満
で
５
０
ポ

イ
ン
ト
、
５
万
歩
以
上
７
万
歩
未
満
で
１

０
０
ポ
イ
ン
ト
、
７
万
歩
以
上
で
２
０
０

ポ
イ
ン
ト　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
６
日
ま
で
に
、

長
寿
福
祉
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼

問
合
せ
…
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
４
３
９
）

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
②
初
級
教
室

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
、
５
月
５
日
㈷
・

14
日
㈯
・
21
日
㈯
・
29
日
㈰
、
６
月
５
日

㈰
・
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
26
日
㈰
、
７
月

３
日
㈰
①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前

10
時
40
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼
内
容
…

①
ワ
ル
ツ
・
ジ
ル
バ
ほ
か
②
ク
イ
ッ
ク
ス

テ
ッ
プ
・
ル
ン
バ
ほ
か　

▼
定
員
…
各
男

15
人
、
女
18
人
。
在
勤
も
可　

▼
持
物
…

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可　

▼
費
用
…
①
４
千
円
②
５
千
円

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
５
月
７
日
〜
６
月
11
日
の
毎

週
土
曜
日
②
５
月
８
日
〜
６
月
12
日
の
毎

週
日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
。
各
６
回　

▼
内
容
…
①
ロ
ー
マ
字
入
力
、漢
字
変
換
、

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
②
デ
ー
タ

入
力
・
計
算
式
・
表
の
作
成
、基
本
関
数
、

書
式
設
定
等　
▼
定
員
…
初
心
者
各
15
人
。

在
勤
も
可　
▼
費
用
…
各
７
５
０
０
円

◆
実
用
ペ
ン
習
字
教
室

　

と
き
…
５
月
３
日
〜
９
月
６
日
の
原
則

毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
10
回　

▼
内
容
…
平
が
な
の
基

本
か
ら
始
め
、
手
紙
、
名
前
な
ど
実
用
的

な
課
題
で
漢
字
と
か
な
の
調
和
を
学
び
、

美
し
い
文
字
を
め
ざ
す　

▼
定
員
…
20

人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
５
０
０
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
５
月
11
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
15
分
。
10
回　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
７
１
・
２
４
４
４

な
ら
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト

歩
数
計
で
な
な
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
50P～

70
歳
か
ら
の
ま
ほ
ろ
ば

健
康
ウ
ォ
ー
ク
50P

見
守
り
協
定
の
事
業
所

を
募
集

４
月
か
ら
入
院
時
の
食
事
負
担
が
３
６
０
円
に（
非
課
税
世
帯
等
は
現
行
ど
お
り
）。【
問
合
せ
】国
保
年
金
課（
☎
0742
・
３
４・
４
９
９
１
）、福
祉
医
療
課〈
後
期
高
齢
〉（
☎
0742
・
３
４・
４
７
５
４
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
６
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
２
６
・
２
０
０
３
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▼
内
容
…
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
等
を
緩
和　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤

も
可　

▼
費
用
…
５
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数
字

の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
性
別
（
社
交
ダ
ン

ス
の
み
）、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

４
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
４
月
16
日
㈯
・
29
日
㈷
、
５
月

５
日
㈷
・
14
日
㈯
・
29
日
㈰
、
６
月
５
日

㈰
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
午
後
２
時
〜

３
時
は
講
師
常
駐
、
４
月
16
日
と
５
月
14

日
は
30
分
の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
費

用
…
各
日
１
人
５
０
０
円　

▼
申
込
…
不

要　

▼
そ
の
他
…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ

も
あ
り
ま
す　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー

ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

東
・
西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
シ
ル

バ
ー
コ
ー
ラ
ス
参
加
者
募
集
」

　

と
き
…
５
月
〜
来
年
3
月
の
毎
月
1
回　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
第
3
金
曜
日
、
西
福

祉
セ
ン
タ
ー
：
第
2
金
曜
日
①
午
前
10
時

半
〜
正
午
②
午
後
1
時
〜
2
時
半
。
南
福

祉
セ
ン
タ
ー
：
第
1
金
曜
日
③
午
前
10
時

半
〜
正
午
。
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
第
１
金

曜
日
④
午
後
1
時
半
〜
3
時
（
南
・
北
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
初
回
の
み
第
4
金
曜
日
）　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人　

▼
費
用
…
年

間
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
（
返
信

用
52
円
）
に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
①
②
③

④
の
別
を
書
い
て
、
初
回
か
ら
参
加
の
場

合
は
4
月
15
日
必
着
で
希
望
の
セ
ン
タ
ー

へ
。
初
回
以
外
は
随
時
受
付　

▼
問
合

せ
…
東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8113
法
蓮

町
１
７
０
２-

1　

☎
0742
・
２
４
・
３
１

５
１
）、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
631-

0024

百
楽
園
一
丁
目
９-

1
3　

☎
0742
・
４

１
・
３
１
５
１
）、
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
630-

8443 

南
永
井
町
４
５-

1　

☎
0742
・

６
２
・
３
７
３
０
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
631-

0805　

右
京
一
丁
目
１-

4　

☎

0742
・
７
１
・
３
５
０
１
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
い
き
い
き
体
操
教
室
50P

　

と
き
…
4
月
か
ら
来
年
3
月
の
毎
月
1

回
第
2
水
曜
日
、
午
後
1
時
半
〜
2
時
半　

▼
内
容
…
奈
良
市
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進

員
協
議
会
に
よ
る
講
演
と
体
操
指
導　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人　

▼
申
込
…
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
随
時
申
込
可

◆
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
4
月
14
日
㈭
午
後
1
時
半
〜
3

時　

▼
内
容
…
交
通
安
全
講
話
と
生
駒
尚

子
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要

◆
暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
家
族
介
護
と

認
知
症
〜
『
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
』
を
と

お
し
て
〜
」
20P

　

と
き
…
4
月
28
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
認
知
症
に
つ
い
て
、
高

齢
者
だ
け
で
な
く
家
族
か
ら
の
視
点
や
心

構
え
を
解
説
し
、
家
族
介
護
の
大
切
さ
を

紹
介　

▼
講
師
…
ダ
ス
キ
ン
い
か
る
が
支

店
支
店
長
の
池
宮
ゆ
き
み
さ
ん　

▼
定
員

…
50
人　

▼
申
込
…
4
月
16
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ほ
の
ぼ
の
交
通
安
全
教
室

　

と
き
…
4
月
15
日
㈮
午
後
1
時
半
〜
3

時　

▼
内
容
…
交
通
安
全
講
話
、
ゼ
ン

ジ
ー
南
京
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申

込
…
不
要

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
◆
春
の
交
通
安
全
大
会

　

と
き
…
4
月
12
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
奈
良
西
警
察
署
交
通
課

長
に
よ
る
交
通
安
全
の
講
話
と
中
西
慶
子

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー　

▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族　
▼
申
込
…
不
要

◆ 

健
康
講
座
「
１
か
ら
〝
み
そ
〞
を
知
っ

て
み
よ
う
!!
」
20P

　

と
き
…
4
月
13
日
㈬
午
後
1
時
半
〜
3

時　

▼
内
容
…
熟
成
期
間
に
よ
っ
て
色
や

香
り
、
味
が
変
わ
る
等
の
豆
知
識
と
そ
の

効
能
等
の
講
話
と
食
べ
比
べ
体
験　

▼
講

師
…
マ
ル
コ
メ
広
報
部
の
須
田
信
広
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
80
人　

▼
申
込

…
4
月
7
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡　

◆
フ
ル
ー
ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
4
月
14
日
㈭
午
後
1
時
〜
2
時　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
出
演
…
奈
良
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会

会
員
の
ま
ほ
ろ
ば
フ
ル
ー
ト
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）　

▼
申
込 

…
不
要

◆ 

健
康
講
座
「
バ
ナ
ナ
を
食
べ
て
健
康
Ｕ

Ｐ
!!
」
20P

　

と
き
…
4
月
27
日
㈬
午
後
1
時
半
〜
3

時　

▼
内
容
…
バ
ナ
ナ
の
栄
養
、
健
康
と

の
関
係
、
豆
知
識
の
講
話
と
簡
単
な
ア
レ

ン
ジ
レ
シ
ピ
の
紹
介
等　

▼
講
師
…
ド
ー

ル
の
足
立
浩
一
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
80
人　

▼
申
込
…
4
月
20
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
春
の
交
通
安
全
教
室

　

と
き
…
4
月
8
日
㈮
午
後
1
時
半
〜
3

時　

▼
内
容
…
歩
行
体
験
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
た
交
通
安
全
教
室
・
川
井
聖
子
さ
ん

の
歌
謡
シ
ョ
ー　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の

人
と
そ
の
家
族
及
び
概
ね
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者　

▼
申
込
…
不
要

◆ 

健
康
の
つ
ど
い　
「
柔
軟
体
操
＆
脳
ト

レ
」
50P

　

と
き
…
4
月
14
日
㈭
〜
来
年
3
月
9
日

㈭
毎
月
第
２
木
曜
日
、
午
前
9
時
半
〜
10

時
半　

▼
内
容
…
市
運
動
習
慣
づ
く
り
推

進
協
議
会
に
よ
る
椅
子
に
座
っ
て
出
来
る

簡
単
な
運
動  

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

45
人　

▼
申
込
…
4
月
9
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
３
Ｂ
体
操
体
験
教
室

　

と
き
…
4
月
28
日
㈭
・
5
月
19
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午　

▼
講
師
…
日
本
３
Ｂ
体

操
協
会
指
導
者　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
30
人　

▼
申
込
…
4
月
20
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

各施設、イベント会場へは公共交通機関をご利用ください

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
１
３

☎
0742
・
４
１
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
４
１
・
３
１
５
０

東
・
西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー「
シ

ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
参
加
者
募
集
」

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
７
１
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
７
１
・
３
５
４
８   

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
４
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
２
７
・
９
０
２
８

動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課　
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
４
５
ー
１

☎
0742
・
６
２・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
６
２・
３
７
８
０
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奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 14

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
100P

　
　

　

〜
日
々
を
楽
し
く
生
き
る
コ
ツ
〜

　

と
き
…
４
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、４
月
16
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
特
別
企
画

　

４
月
か
ら
運
用
を
開
始
し
た「
奈
良
市
・

生
駒
市
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
の
見
学
会

と
防
災
学
習
企
画
を
同
時
開
催
！

　

と
き
…
５
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷
午
前
９

時
半
〜
正
午　

▼
内
容
…
各
種
防
災
体
験

（
消
火
・
煙
避
難
・
台
風
・
地
震
）、
新
指

令
セ
ン
タ
ー
見
学
、消
防
車
両
搭
乗
体
験
、

放
水
体
験
、
一
一
九
番
通
報
訓
練
・
緊
急

地
震
速
報
・
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
等
自
由
体

験
コ
ー
ナ
ー　

▼
申
込
…
不
要

田
植
え
・
稲
刈
り
な
ど
を
体
験
！
農
業
体

験
交
流
事
業

◆
田
植
え
…
５
月
14
日
㈯
（
予
備
日
：
５

月
15
日
㈰
）

◆
ホ
タ
ル
観
賞
…
６
月
下
旬
自
由
観
賞

（
見
頃
・
観
賞
ス
ポ
ッ
ト
等
紹
介
）

◆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
採
り
…
８
月
20
日
㈯

◆
稲
刈
り
…
９
月
17
日
㈯
（
予
備
日
：
９

月
18
日
㈰
）

◆
収
穫
祭
…
10
月
23
日
㈰
予
定
（
田
植
え

か
稲
刈
り
の
参
加
者
に
は
収
穫
米
10
㎏
を

配
布
）

【
と
こ
ろ
】
都
祁
地
域
内

【
費
用
】
３
５
０
０
円

【
定
員
】
小
学
生
以
上
80
人
。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
。
在
勤
・
在
学
も
可

【
申
込
】
は
が
き
に
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
小
学
生
は
学
年
も
）・
電
話
番
号
・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
４
月
18

日
必
着
で
都
祁
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
同
協
議
会
（
☎
0743
・
８
２
・

０
２
０
１　

〒
632-

0292 

都
祁
白
石
町
１

０
２
６-

１
都
祁
行
政
セ
ン
タ
ー
内
）

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

①
奈
良
町
く
ら
し
語
り

　

と
き
…
４
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
内
容
…
昭
和
初
期
の
懐
か
し
い
く

ら
し
の
風
景
の
お
話　

▼
出
演
…
元
西
御

門
町
在
住
の
山
田
定
さ
ん
、
奈
良
民
俗
文

化
研
究
所
代
表
の
鹿
谷
勲
さ
ん　

▼
定
員

…
50
人

②
に
ぎ
わ
い
童
謡
倶
楽
部
〜
春
〜

　

と
き
…
４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

▼
内
容
…
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、
蓄
音
機

の
Ｓ
Ｐ
盤
を
鑑
賞　

▼
定
員
…
50
人

③
筝
曲
三
重
奏

　

と
き
…
５
月
３
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

▼
内
容
…
学
生
に
よ
る
箏
の
演
奏
と
お

話
、
体
験　

▼
出
演
…
帝
塚
山
大
学
邦
楽

部
の
有
志
の
み
な
さ
ん　

▼
定
員
…
50
人　

④
開
館
１
周
年 

蔵
展
示
企
画
「
二
十
四

節
気
マ
ー
ク
と
短
歌
」
展

　

と
き
…
４
月
７
日
㈭
〜
５
月
10
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
水
曜
休
み
）　

▼

内
容
…
当
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
二
十
四
節
気

マ
ー
ク
と
短
歌
の
色
紙
展
示

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

aino
ie@
gm
ail.com

）
に
、
①
〜
③
の
別
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
書
い
て
、①
は
前
日
ま
で
、②
・

③
は
開
催
日
の一
週
間
前
ま
で
に
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。④
は
申
込
不
要

奈
良
八
重
桜
巡
り

　

と
き
…
４
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
は
午
後
０
時
半
〜
）　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋
西
町
）　

▼
内

容
…
奈
良
公
園
・
奈
良
き
た
ま
ち
一
帯
で

奈
良
八
重
桜
巡
り　

▼
定
員
…
２
０
０
人　

▼
費
用
…
２
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
〒
630-

8228 

上
三

条
町
２
３-

4　

☎
0742
・
２
７
・
９
８
８

９
）
へ
。

入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
旧
居
周
辺
を
散
策　

▼
講
師
…

旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員
…
成

人
10
人　

▼
費
用
…
２
０
０
円　

▼
申
込

…
不
要
（
入
館
料
要
）　

◆
入
江
泰
𠮷
の
「
こ
と
ば
」
を
学
ぶ

　

と
き
…
４
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
入
江
泰
𠮷
の
自
伝
を
解
説
、

朗
読
し
ま
す　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼
申

込
…
不
要
（
入
館
料
要
）

  菜
の
花
ま
つ
り

　

と
き
…
４
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
半
（
雨
天
中
止
）　

▼
と
こ
ろ
…
北

永
井
フ
ィ
ー
ル
ド
（
北
永
井
町
）　

▼
内

容
…
菜
の
花
観
察
、
菜
の
花
の
天
ぷ
ら
試

食
、
バ
イ
オ
マ
ス
カ
ー
体
験
な
ど　

▼
定

員
…
20
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

▼
持
物
…
水
筒
、
箸
、
皿
、
お

に
ぎ
り
、
敷
物　

▼
問
合
せ
…
地
球
温
暖

化
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局
（
環
境
政
策

課
内　

☎
0742
・
３
４
・
４
５
９
１
）

少
年
少
女
陸
上
競
技
教
室

　

と
き
…
４
月
30
日
か
ら
土
曜
日
の
午
後

２
時
〜
４
時
。
年
間
24
回　

▼
と
こ
ろ
…

陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）
▼

定
員
…
小
学
生
１
４
０
人　

▼
費
用
…
７

８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
・
生

年
月
日
・
保
護
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
４
月
20
日
必
着
で
陸
上
競
技
場

（
〒
630-

8108　

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
番

１
号
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問
合

せ
…
陸
上
競
技
場
（
☎
0742
・
２
２
・
０
０

０
１
）
へ
。

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
募
集

　

と
き
…
５
月
14
日
か
ら
土
・
日
曜
日
、

菜
の
花
ま
つ
り

奈
良
八
重
桜
巡
り

田
植
え
・
稲
刈
り
等
を
体

験
！
農
業
体
験
交
流
事
業

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　

〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　

☎
0742
・
２
０
・
１
９
１
７

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室

少
年
少
女
陸
上
競
技

教
室

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１

　

☎
・
FAX 

0742
・
３
５
・
１
１
０
６

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課　
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

入
江
泰
𠮷
旧
居

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　

☎
0742
・
２
７
・
１
６
８
９

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
１
３
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
９
３
・
８
４
３
５　
FAX 

0742
・
３
４
・
２
３
３
６
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午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
と

こ
ろ
…
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
（
丸
山
一
丁
目
）　

▼
対
象

…
小
学
３
〜
６
年
生
30
人　

▼
費
用
…
３

３
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
学
年
・
保
護
者
氏
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
30
日
必
着
で
中
央
体
育

館
（
〒
630-

8108　

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
１

-

3　

☎
0742
・
２
４
・
１
５
０
１
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
中
央
体

育
館
（
☎
0742
・
２
４
・
１
５
０
１
）

奈
良
ク
ラ
ブ　
Ｊ
Ｆ
Ｌ　

フ
ァ
ー
ス
ト
ス

テ
ー
ジ　

　

と
き
…
①
４
月
10
日
㈰
②
４
月
23
日
㈯

③
５
月
３
日
㈷
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　

▼
対
戦
相
手
…
①
ソ
ニ
ー
仙
台
Ｆ

Ｃ
②
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
Ｆ
Ｃ
③
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ

岡
山
Ｎ　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
奈
良
ク
ラ
ブ
公

式
サ
イ
ト
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
奈
良
ク

ラ
ブ
（
☎
0742
・
９
３
・
３
８
１
５　

火
〜

金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

☆
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良　

レ
ギ
ュ
ラ
ー

シ
ー
ズ
ン

◆
奈
良
市
民
優
待
デ
ー

　

と
き
…
４
月
16
日
㈯
午
後
６
時
・
17
日

㈰
午
後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
対
戦
相
手
…

広
島
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ　

▼
そ
の
他
…
試
合

当
日
、
会
場
に
て
市
民
優
待
ブ
ー
ス
を
設

置
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
際
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
証
明
が
出
来
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
を
提
示
す
る
と
優
待

価
格
で
利
用
で
き
ま
す
。

２
階
自
由
席

通
常

優
待
価
格

大
人

２
３
０
０
円

１
８
０
０
円

小
中
学
生

１
３
０
０
円

８
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
試
合
開
始
の
３
時
間

前
か
ら
第
２
ク
オ
ー
タ
ー
終
了
ま
で
。

チ
ケ
ッ
ト
が
完
売
し
た
場
合
は
終
了
し
ま

す
。
未
就
学
児
は
ひ
ざ
上
観
戦
の
場
合
は

無
料
（
大
人
１
人
に
つ
き
未
就
学
児
１
人

ま
で
。）

【
問
合
せ
】
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
（
☎

0742
・
２
０
・
１
８
０
０　

平
日
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
）

市
相
撲
協
会

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日　

午
後
１
時
半
〜
５
時　

▼
と
こ
ろ
…
鴻
ノ

池
運
動
公
園
内
相
撲
場
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
内
容
…
四
股
な
ど
の
基
本
動

作　

▼
定
員
…
５
歳
以
上
10
人
（
保
護
者

同
伴
）　

▼
費
用
…
保
険
代
１
年
分
（
中

学
生
以
下
８
０
０
円
、
高
校
生
以
上
１
８

５
０
円
）　

▼
申
込
…
市
相
撲
協
会
の
更

科
さ
ん（
☎
090・３
９
９
８・１
３
４
０
）へ
。

民
踊
講
習
会

　

と
き
…
４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
第
２
体
育
館

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
持
物
…
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
手
ぬ
ぐ
い
、
扇
子
、
弁
当

等　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
西
口
千
文
さ
ん

（
☎
0742
・
４
５
・
７
２
５
９
）

各施設、イベント会場へは公共交通機関をご利用ください

相
撲
教
室

民
踊
講
習
会

Ｊ
Ｆ
Ｌ
奈
良
ク
ラ
ブ

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
100P

ｂ
ｊ
リ
ー
グ
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン
100P

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
見
か
け
た
ら
踏
み
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
（
保
健
所
で
は
駆
除
し
て
い
ま
せ
ん
）。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課　
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

◆４月からの保険料の変更
月額 年額 一年前納（現金）

改正前 15,590 円 187,080 円 183,760 円
改正後 16,260 円 195,120 円 191,660 円

〈支払方法により割引があります〉
　口座振替で早割制度（納付期限より１か月早く
納付）を利用すると毎月 50円の割引等の制度が
あります。口座振替は各金融機関の窓口、奈良年
金事務所で受け付けています。申込には、基礎年
金番号（年金手帳や納付書で確認）の記入、通帳
と届出の印鑑が必要です。

◆保険料の免除申請ができる対象期間の拡大
　国民年金は、所得が少ないときや失業等により
保険料を納付することが経済的に困難な場合、保
険料の免除を申請することができます。
　過去２年１か月分の免除申請ができます。
◆学生の保険料の納付を猶予します
　「学生納付特例」　　
　在学期間中で本人の前年の所得が一定以下の場

合、申請すると、保険料の納付を猶予します。
　保険料は後から納めること（追納）ができます
（10 年以内）が、学生納付特例を受けた年度から
起算して３年度目以降になると、承認を受けた当
時の保険料に加算額が上乗せになります。保険料
の追納には申込が必要です。くわしくは、奈良年
金事務所へお問い合わせください。
【対象】 
 20 歳以上で、日本国内の学校教育法に定める各
学校、その他の教育施設等に在学する学生か生
徒。定時制・通信制・夜間部の学生も可

【承認期間】
申請した年度の４月（20 歳の誕生月）～翌年３
月分

【持物】
年金手帳、印鑑、学生証か在学証明書

【受付・問合せ】市役所北棟２階　国民年金係室
☎０７４２－３４－４７３７

　　　　　　　　奈良年金事務所 
　　　　　　　　☎０７４２－３５－１３７０

国民年金のお知らせ



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 16

　

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　
◆  Broken cage 

〜
ス
イ
ス
人
ジ
ャ
ズ

　

 
ピ
ア
ニ
ス
ト　

ロ
ジ
ェ
ー
ワ
ル
ッ
ヒ
の

レ
コ
発
コ
ン
サ
ー
ト
〜

　
と
き
…
５
月
29
日
㈰
午
後
２
時
半
開
演　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼
費
用
…
前
売
り

１
５
０
０
円
（
当
日
２
０
０
０
円
）
全
席

自
由
席　

▼
出
演
…
松
本
太
郎
さ
ん
（
尺

八
）
ほ
か　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 
な 

メ
ー
ル

予
約（m

ail@
row
m
usefilm

s.com

）

◆ 

劇
団
高
円
演
劇
定
期
公
演　

う
つ
わ
の

底
・
空
の
一
点
〜
珠
光
の
茶
〜

　

と
き
…
６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

▼
脚
本
・
演
出
…
島
守
辰
明
（
ピ
ッ
コ
ロ

劇
団
）　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼
費
用

…
大
人
千
円　

小
学
生
〜
高
校
生
５
０
０

円
。
全
席
自
由　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

な 

劇

団
高
円
（
☎
 0742
・
２
３
・
９
５
１
０　

メ
ー

ル
予
約
：gekidan-takam

ado@
kcn.jp

）

　

杉
岡
華
邨
美
術
館

◆ 

「
謙
慎
の
書
③ 

青
山
杉
雨
の
門
流
― 

樽
本
樹
邨
と
轟
友
会
選
抜
展
」

　

と
き
…
４
月
23
日
㈯
〜
７
月
18
日
㈷　

▼
内
容
…
一
作
一
面
貌
と
評
さ
れ
る
多
様

な
作
品
に
よ
り
書
の
モ
ダ
ニ
ズ
ム
を
現
出

さ
せ
た
文
化
勲
章
受
章
者
の
青
山
杉
雨
を

師
と
す
る
日
本
芸
術
院
賞
受
賞
者
の
樽
本

樹
邨
さ
ん
と
、
轟
友
会
の
作
家
の
作
品
を

一
堂
に
紹
介
す
る
。

◆ 

書
道
文
化
講
座
「
書
の
様
式
美
に
つ
い

て
」

　

と
き
…
４
月
23
日
㈯
午
後
１
時　

▼
内

容
…
漢
字
書
の
美
し
さ
や
そ
の
制
作
論
に

つ
い
て
轟
友
会
理
事
長
の
角
元
正
燦
さ
ん

が
講
演　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ

メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.ne.jp

）

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
４
月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆ 

「
杉
岡
華
邨
の
世
界
―
様
式
の
完
成
と

書
美
開
花
の
時
代
―
」
展
作
品
解
説
会

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時　

▼
内

容
…
同
展
覧
会
の
作
品
を
学
芸
員
が
解
説　

▼
申
込
…
不
要

◆  
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
５
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

▼
申
込
…
不
要

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者
（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　

１
０
０
年
会
館

◆ 

な
ら
１
０
０
年
会
館　

こ
ど
も
コ
ー
ラ

ス
教
室

　

と
き
…
５
月
〜
来
年
３
月
の
木
曜
日 

午
後
５
時
〜
６
時
半
（
月
３
回
程
度
）　

▼
対
象
…
小
学
生（
保
護
者
の
送
迎
必
要
） 

▼
費
用
…
月
２
５
０
０
円　

▼
体
験
会
…

４
月
21
日
㈭
午
後
５
時
〜
６
時
半　

◆
た
の
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
（
前
期
）

　

と
き
…
５
月
〜
７
月
の
木
曜
日
①
午
前

10
時
〜
10
時
45
分
②
午
前
11
時
〜
11
時
45

分
③
い
ず
れ
で
も
可　

▼
定
員
…
各
ク
ラ

ス
10
組
程
度　

▼
対
象
…
１
歳
児
・
２
歳

児　

▼
費
用
…
６
千
円
（
全
６
回
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住

所
、
保
護
者
名
、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
４
月
25
日
必
着
で
同
館
へ
。
※
リ

ト
ミ
ッ
ク
教
室
は
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

奈
良
の
魅
力
再
発
見　

能
楽
普
及
事
業　

な
ら
１
０
０
年
会
館
こ
ど
も
お
能
グ

ル
ー
プ

　

と
き
…
５
月
〜
来
年
３
月
の
月
曜
日　

午
後
５
時
15
分
〜
６
時
45
分　

▼
講
師
…

金
春
康
之
師　

▼
費
用
…
月
２
千
円　

▼

対
象
…
小
学
２
年
生
〜
６
年
生
（
経
験
不

問
）

◆
な
ら
１
０
０
年
会
館
お
能
体
験（
前
期
）

　

と
き
…
５
月
〜
９
月
の
月
曜
日 

午
後

４
時
〜
４
時
45
分
（
全
10
回
）　

▼
講
師

…
金
春
康
之
師　

▼
対
象
…
18
歳
以
上

（
経
験
不
問
）　

▼
費
用
…
１
万
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、４
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。

◆ 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
リ
ュ
ネ
ッ
トin 

N
A
RA

　

と
き
…
６
月
４
日
㈯
午
後
３
時
開
演　

▼
内
容
…
フ
ル
ー
ト
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
と
東
大
寺
の
民
話
オ
リ
ジ
ナ

ル
朗
読
作
品
「
不
思
議
な
光
」　

▼
費
用

…
大
人
２
千
円
、
小
学
生
８
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）　

５
歳
以
上
有
料 

友 　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

学 

北 

ロ　

 

４
月
９
日

発
売

◆ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２
０
１
６ 

万
葉
オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト　

<

入
場
自
由>

　

と
き
…
６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
開
演　

▼
内
容
…
ピ
ア
ニ
ス
ト
浅
井
道
子
さ
ん
、

ゲ
ス
ト
に
童
謡
詩
人
で
あ
る
武
鹿
悦
子
さ

ん
を
迎
え
て
の
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト
。
万
葉

オ
ペ
ラ
・
ラ
ボ
ス
タ
ジ
オ
と
女
性
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ
が
木
下
牧
子
さ
ん
の
作
品
を

取
り
あ
げ
ま
す
。　

▼
そ
の
他
…
４
歳
以

下
は
入
場
不
可

◆ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２
０
１
６　

な
ら
楽
人
の
会
が
発
信
す
る
音
楽
の
楽

し
みvol.6

ロ
マ
ン
ス
の
き
た
み
ち
〜

古
典
派
の
巨
匠
た
ち
〜
テ
レ
マ
ン
室
内

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
迎
え
て

　

と
き
…
６
月
19
日
㈰
午
後
３
時
開
演　

▼
費
用
…
自
由
席
３
千
円
（
当
日
５
０
０

円
増
）
５
歳
未
満
入
場
不
可 

友　

▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

学 

北 

ロ 

４
月
８
日
発
売　

◆
な
ら
１
０
０
年
会
館
こ
ど
も
人
形
劇
場

　

と
き
…
６
月
18
日
㈯
①
午
前
11
時
開
演

②
午
後
２
時
開
演　

▼
費
用
…
中
学
生
以

上
８
０
０
円　

３
歳
以
上
５
０
０
円
（
当

日
２
０
０
円
増
）
２
歳
以
下
無
料　

 

友　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

学 

北 

ロ 

４
月
15
日

発
売

◆ 

超
特
急LIV

E TO
U
R 

２
０
１
６ 

Synchronism

〜Shout & Body

〜

　

と
き
…
６
月
３
日
㈮
午
後
７
時
開
演　

▼
費
用
…
指
定
席 

５
９
４
０
円 

３
歳
以

上
チ
ケ
ッ
ト
必
要
。
３
歳
未
満
の
幼
児
は

大
人
１
人
に
つ
き
１
人
膝
上
鑑
賞
可
。
席

が
必
要
な
場
合
は
有
料　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
４
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
で
す
。

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
３
４ 

・ 

０
１
０
０　

　

 【
休
館
日
】
火
曜
日

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３

　

☎ 

0742
・
２
４ 

・ 

４
１
１
１

　

 

開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　 （
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

　

４
月
18
日
〜
22
日
は
展
示
替
え
の
た
め
休
館

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い
ｅ  イープラス（http://eplus.jp）楽   楽天チケット（http://r-t.jp/）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
３
８

　

☎ 

0742
・
２
７ 

・ 

１
１
５
１



百 

ぴ 

ロ 

プ  

ｅ 

４
月
９
日
発
売　

　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

◆
懐
か
し
の
名
画
鑑
賞
会
「
東
京
物
語
」

　

<
入
場
自
由>

　

大
女
優
原
節
子
を
偲
ん
で　

▼
と
き
…

４
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
15
分
※
満

員
時
、
入
場
制
限
あ
り

　

入
江
泰
吉
写
真
美
術
館

◆
入
江
泰
𠮷
「
春
の
大
和
」
展　

　
「
春
」
を
テ
ー
マ
に
大
和
を
彩
る
花
の

あ
る
風
景
を
紹
介

◆ 

「
ゼ
ラ
チ
ン
シ
ル
バ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

巡
回
展　

　

内
容
…
次
世
代
へ
フ
ィ
ル
ム
や
印
画
紙

を
残
し
て
い
き
た
い
と
い
う
企
画
展
。
国

内
外
で
活
躍
中
の
写
真
家
約
40
人
に
よ
る

展
覧
会

【
と
き
】
４
月
２
日
㈯
〜
６
月
12
日
㈰

◆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
午
後
２
時　

▼
ゲ

ス
ト
…
広
川
泰
士
さ
ん
、
村
越
と
し
や
さ

ん
、
尾
仲
浩
二
さ
ん
ほ
か

◆ 

記
念
写
真
の
撮
り
か
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス<

入
場
自
由>

　

と
き
…
４
月
19
日
㈫
〜
５
月
15
日
㈰　

▼
内
容
…
記
念
写
真
の
撮
影
方
法
を
わ
か

り
や
す
く
パ
ネ
ル
で
展
示
。
４
月
29
日
㈷

〜
５
月
１
日
㈰
午
後
２
時
に
解
説
あ
り　

▼
申
込
…
不
要

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
・

大
学
生
２
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円
。
毎

週
土
曜
日
、
小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市

内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
・
障
が
い
者（
要

手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　

大
乗
院
庭
園

◆
三
田
眞
写
真
展
〜
大
和
路
日
和
〜

　

と
き
…
４
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰

◆ 

湖
国
と
奈
良
と
…
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン

サ
ー
ト　

<

入
場
自
由>

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時　

◆ 

二
十
四
節
気
書
画
展
〜
日
本
の
四
季
を

味
わ
う

　

と
き
…
４
月
13
日
㈬
〜
26
日
㈫
、
５
月

１
日
㈰
〜
11
日
㈬

◆ 
み
ど
り
会
お
茶
会
〜
名
勝
旧
大
乗
院
庭

園
を
眺
め
な
が
ら
の
お
茶
席
〜

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
（
無

く
な
り
次
第
終
了
）　

▼
定
員
…
３
０
０

人
　

北
部
会
館

◆
高
の
原
音
楽
芸
術
協
会　

定
期
演
奏
会

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
後
２
時　

▼
費

用
…
１
５
０
０
円
。
全
席
自
由
※
未
就
学

児
入
場
不
可
（
託
児
有
。
事
前
申
込
が
必

要
。
定
員
10
人
、
６
カ
月
〜
未
就
学
児
。

１
人
５
０
０
円
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北 

高

の
原
音
楽
芸
術
協
会
の
成
瀬
さ
ん
（
☎

090
・
２
４
３
７
・
１
４
２
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：

takanohara.m
usic@

gm
ail.com

）

４
月
２
日
発
売

　

音
声
館

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分

◆
楽
し
く
！
コ
ー
ラ
ス
受
講
生
募
集

　

と
き
…
４
月
〜
来
年
３
月
の
土
曜
日
か

日
曜
日
（
月
２
・
３
回
程
度
）
午
前
９
時

半
〜
11
時
半　

▼
対
象
…
５
歳
〜
55
歳
ま

で
の
親
子
、
ま
た
は
子
ど
も
の
み
、
若
干

名　

▼
内
容
…
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に

歌
う
コ
ー
ラ
ス
教
室　

▼
費
用
…
前
期
・

後
期
（
６
カ
月
分
）
各
期
６
千
円　

▼
体

験
会
…
４
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
９
時

半
〜
11
時
半
。
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館

へ
申
込

◆
劇
団
「
良
弁
杉
」
団
員
募
集

　

奈
良
の
民
話
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
紙
芝

居
公
演
な
ど
に
出
演
す
る
役
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

と
き
…
練
習
日
：
土
曜
日
か
日
曜
日

（
月
４
・
５
回
程
度
）
午
前　

▼
対
象
…

小
学
生
以
上　

▼
費
用
…
前
期
・
後
期（
６

か
月
分
）
各
期
１
万
２
千
円　

▼
見
学
会

…
４
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
午
後
１
時
半
。

前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
申
込

　

な
ら
工
芸
館

◆
五
月
人
形
特
別
展

　

と
き
…
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈷

 

　

そ
の
他

◆
市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
４
月
15
日
㈮
午
後
０
時
15
分
〜

午
後
０
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
玄

関
ホ
ー
ル　

▼
内
容
…
大
正
琴　

▼
出
演

者
…
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員
の

「
ラ
♥
 ブ
ー
ケ
」　

▼
問
合
せ
…
文
化
振

興
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
４
２
）

◆
市
庁
舎
玄
関
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　

４
月
か
ら
、
開
設
期
間
・
申
込
期
間
が

変
わ
り
ま
す
。
開
設
期
間
が
増
え
、
さ
ら

に
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
文
化

芸
術
活
動
の
作
品
展
示
の
場
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

開
設
期
間
…
毎
月
第
２
、
４
週
の
月
曜

〜
金
曜　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
搬

入
・
搬
出
含
む
）　

▼
申
込
期
間
…
開
設

期
間
の
２
か
月
前
の
第
１
金
曜
日
ま
で

（
同
期
間
に
申
込
複
数
の
場
合
は
抽
選
）　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
９
４
２
）

■
お
詫
び

高
の
原
文
化
講
座
に
お
け
る
一
部
講
座

の
中
止
に
つ
い
て

　

２
月
号
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
高
の
原
文

化
講
座
の
「
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
木
曜
日
開

催
）」は
都
合
に
よ
り
開
催
を
中
止
し
ま
す
。　

　

既
に
申
し
込
ま
れ
た
み
な
さ
ん
に
個
別

に
お
詫
び
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
参
加
を

検
討
し
て
お
ら
れ
た
み
な
さ
ん
に
お
か
れ

ま
し
て
は
こ
こ
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
☎
0742
・
７
１
・
５
７
４
７
）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月17

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
２ 

・ 

９
８
１
１

　

５
月
６
日
㈮
は
休
館　

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
４ 

・ 

０
８
０
８

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　

☎ 

0742
・
７
１ 

・ 

５
７
４
７

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

　

☎ 
0742
・
２
７ 

・ 

０
０
３
３

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0003
中
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
１
９
９
４
ー
１
０

　

☎ 

0742
・
４
５ 

・ 

７
４
０
７

そ
の
他
の
催
し

音
声
館

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
３
２
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
７ 

・ 

７
７
０
０

チ
ケ
ッ
ト

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

百   なら１００年会館… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予約は午前 10時から）
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友   なら１００年会館友の会特典あり
電話での扱い（午前 10時から。一部の携帯電話・ＰＨＳからは利用不可） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）

ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ   ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）4月 18

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
まな
VIVA！
～ジャム
作り編～

旬のいちごを使ったジャム作りを学ぶ
4/23　10:00 ～ 12:00
◎概ね 30～ 50歳 30人（在勤も可）
￥1000 円　＊託児可

4/15

女性講座
5/13 からの第 2金曜（8月は休み）
10:00 ～ 12:00（5）
◎成人女性 80人（在勤も可）　￥300 円

4/26

寿学級

さまざまな学習をして、活力ある暮らしを
5/25 からの原則最終水曜
13:30 ～ 15:30（10）
◎ 65歳以上 80人　￥500 円

5/10

※女性講座・寿学級の重複申込不可
＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

おやこの
ひろば

子どもと一緒に遊べるフリースペース
4/13、6/8、8/10、10/12、12/14、2/8
9:00～ 12:00
◎入場自由（未就園児と保護者）
※子どもの飲物持参。妊産婦・乳幼児健康相談
事業と同時開催

申込
不要

いちごｄｅ
スウィーツ

苺の摘み取り体験と栽培方法などのお話、苺
スウィーツづくり　5/18、5/25　13：30～
16：00（２）　◎成人女性16人　￥800円　
※在勤・在学も可　＊託児可

5/6

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
森林インス
トラクター
と歩く
大仏鉄道

大仏鉄道の元路線沿いを歩きながら自然観察　
4/27　10:00～12:30　
5/25　10:00～14:00（2）
◎成人30人（在勤・在学も可）

4/19

若草シニア
クラブ

毎月異なるテーマで体験学習
5/19からの原則第3木曜（8月は休み）　
13:30～15:30（10）
◎65歳以上40人　￥1000円

4/27

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
一話完結！
西山厚が読む
春日権現験記

⑧

春日大社第60次式年造替記念「春日権現験記」
（全20巻）の15・16巻を読み解く
5/7　13:30～15:30（終了予定）
◎成人300人

4/21

生涯学習
セミナー

自主的な学習計画と班活動で生きがいと仲間づくり
5/20からの第3金曜（8月は休み）
13:30～15:30（10）
◎成人80人（在勤も可）

4/26

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切
大学生のため
の弁当塾
～おむすび
1つから
始めよう～

新社会人が大学生に「弁当の日」を紹介
5/14　10:00～12:00、5/28　10:00～13:00
6/11　11:00～13:00（3）
◎短大・大学生16人（在学も可）
￥800円　

4/22

誰でも
できる！
脳トレ速読

脳トレ効果で毎日を楽しくイキイキと
5/20からの毎週金曜　13:30～15:30（4）　
講師 :日本速読協会公認インストラクターの嶋
津けい子さん
◎成人20人（在勤・在学も可）
￥500円　＊託児可

4/26

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ベビー＆ママ
のヨガ！

5/6、6/3　10:30～11:30（2）
◎ 1～2歳児と母親10組（2人1組で申込）
￥1組200円

4/27

すくすく広場
育児中のママと子どものフリースペース
5/6から3/3の原則第1金曜13:00～15:00
◎入場自由（0～2歳児と保護者）

申込
不要

東洋古美術の
鑑賞力を
究める

学芸員による展示作品の解説
5/12、6/9、7/14、9/8、10/13
10:30 ～ 12:00（5）
◎成人30人　￥2700円
※場所 :大和文華館（学園南一丁目）

4/27

パパと
子どもの
わくわく
サタデー

パパと一緒にいろいろな体験をする
5/14からの第2土曜（8月は休み）
13:30～16:00（5）
◎ 4歳児～小学3年生と父親10組
￥1組1500円

4/27

シニア
からの
ストレッチ

5/18から3/15の第3水曜
14:00～15:30
◎入場自由（60歳以上）　￥1回100円

申込
不要

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

赤膚焼を
作ろう！

窯元で、抹茶茶碗を作る（現地集合・解散）
4/28　14:00～16:00
◎成人20人　￥3240円

4/19

女性
セミナー

学習を通して、知識・教養を高め親睦を図る
5/6からの第1金曜（8月は休み）
9:30～11:30（10）　◎成人女性55人

4/22

高齢者学級

いきいきと暮らすために学習する
5/12からの第2木曜（8月は休み）　
13:30～15:00（10）
◎65歳以上55人

4/28

リフレッシュ
サロン

タオル体操や自主グループの体験等
4/21・26・30、5/7・10・15・20・26・
31、6/5・10・16・21・25・30、7/5・
10・15・21・26　9:10 ～ 9:40
◎入場自由（成人）

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮らし・
月ヶ瀬ー竹
の子掘りと
山菜採りー

竹の子掘りと山菜採りを体験し筍ご飯を食べる
4/28　10:00～15:00
◎成人10人（在勤・在学も可）
￥1500円　

4/19

■都祁公民館 〒632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮らし・
都祁

ー野菜作り
と陵燈会ー

5/21、11/5　10:00～12:00　6/4、10/29　
10:00～15:00　8/27　14:00～18:00（5）　
◎成人20人（在勤・在学も可）
￥2000円
※天候・生育により開催日時変更

5/11

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠
いきいき
クラブ

身近な事柄を学び、健康維持と仲間づくり
5/6 からの第 1金曜（8月は休み）
原則 13:30 ～ 15:30（10）
◎ 65歳以上 60人　￥2000 円

4/16

三笠女性
フォーラム

健康や手芸など身近なことを学び交流
5/13 からの第 2金曜（8月は休み）
原則 13:30 ～ 15:30（10）
◎成人女性 40人　￥2000 円

4/23
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■伏見公民館 〒631-0841 青野町二丁目13 番４号
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

たのしい
絵本の時間

親子で絵本の読み聞かせや交流を楽しむ
4/22から3/10の原則第2金曜（8月は休み）
10:00～11:00
◎入場自由（未就園児と保護者）

申込
不要

伏見女性
フォーラム

資質・能力の向上をめざし、楽しい仲間づくり
5/10からの原則第2火曜（8・1月は休み）　
原則9:30～11:30（9）
◎成人女性40人

4/30

伏見
みやび
学級

仲間・生きがいづくり、健康維持をめざす　
5/18からの第3水曜（8・1月は休み）　
原則13:30～15:30（9）
◎65歳以上40人

4/30

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

たかっちゃん
の紙芝居

昔懐かしい街頭紙芝居とクイズを楽しむ
4/23から3/25の原則第4土曜（8月は休み）
13:00～14:00
◎入場自由（水飴代￥50円希望者のみ）（在勤・
在学も可）

申込
不要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
正しい

ノルディック
ウォーキング
を学ぼう

正しいポールの使い方を学び奈良公園を歩く　
4/28、5/26　9:30～11:30（2）
◎3～5㎞歩ける成人20人
￥1000円（ポールを持参の人は無料）

4/19

初心者の
ための

水彩画講座

水彩画の基礎を学び、静物描写や写生を行う　
5/20からの第1・3金曜（8月は休み）　
13:30～16:00（８）
◎成人15人　￥2800円

5/6

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

60 歳からの
スマホ
デビュー！

貸与のスマートフォンで簡単基本操作
4/28　13:30～15:30
◎スマートフォン未所有の
60歳以上20人

4/15

いきいき
クラブ

毎回テーマを変えて学び、楽しく仲間づくり　
5/20からの第3金曜（8・12月は休み）
原則13:30～15:00（8）
◎65歳以上50人　￥500円

4/27

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

古民家で
聞く大和の
昔話（春）

「旧田中家住宅」で、奈良に伝わる昔話を聞く
4/23　14:00～15:20
◎入場自由（在勤・在学も可）

申込
不要

みあと
高齢者学級

さまざまな学習を通して健康維持と仲間づくり
5/12からの原則第2木曜
（8・2月は休み）　13:30～15:30（9）
◎65歳以上50人　￥500円

4/22

みあと女性
フォーラム

身近な事柄について学び、生活に活かす
5/24からの原則第3火曜（8・2月は休み）　
10:00～12:00（9）
◎成人女性60人　￥500円

4/22

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切

田原ファン
倶楽部

5/14田植え、6/25蛍の観察、7/30ます釣り、
9/17稲刈り、10/1散策と千本杵餅つき　
原則10:00～14:00（5）
◎小学生と保護者40人（在学も可）
￥1000円　※天候・生育により開催日時変更

4/27

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

プリザーブド
フラワー
講座

プリザーブドフラワーを使ったアレンジ講座　
5/25、6/22、7/27　14:00～16:00（3）
◎成人女性10人（在勤・在学も可）
￥8000円

5/10

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

初夏の
親子料理

親子で楽しく料理実習♪
5/14、7/9　10:00～13:00（2）
◎小学3～6年生と保護者24人（祖父母等と
の参加も可）
￥1000円

4/27

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

女性セミナー

見識を深めながら楽しく仲間づくり
5/10からの原則第2火曜（8月は休み）
原則10:00～12:00（10）
◎成人女性60人　￥2000円

4/23

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

春日女性学級

関心が高い事柄を楽しく学び、教養を深める
5/10からの原則第2火曜（8月は休み）
13:30～15:30（10）
◎成人女性50人（在勤も可）　￥2000円

4/30

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
ガーデニング
（春季）

ガーデニングの基礎、花壇作りにチャレンジ　
4/26、5/17、6/14　13:30～16:00（3）
◎18歳以上20人（在勤・在学も可）

4/19

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース
名も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。１枚に１
人１講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホー
ムページからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、
託児可の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託
児希望」とご記入ください。
※車での来館はご遠慮ください。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人のみポイントがもらえますので、ななまるカードをお持ちください。
(左の場合は参加すると 50ポイントが付与されます )

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

50P
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教育センターキッズ学びのフロア
ゴールデンウィークこどもまつり

〒630-8122　三条本町13－１（はぐくみセンター9階）
☎０７４２－３６－０４０１

教室名（費用・定員等） と　き

GWクラフト教室「切絵で影絵を作ろう」
GWプラネタリウム「ニジーロと星空であそぼう」
パフォーマンスショー・DVD、16mm映画上映など

４月 29日㈷～５月１日㈰
①午前９時半②午前 11時③午後１時半④午後３時
※プラネタリウムは②③④

GW見て！触れて！不思議発見！
くるりんパズル、科学実験ショー、大型紙芝居「帯解の龍」、
プラネタリウム「天の星りゅう座と地の星うみへび座　輝
くヘルクレスの冒険」

５月３日㈷
①午前 10時～正午②午後１時半～３時半

GWサイエンス教室「ポンポン船であそぼう」
GWプラネタリウム「ニジーロと星空であそぼう」
パフォーマンスショー・DVD、16mm映画上映など

５月４日㈷・５日㈷
①午前９時半②午前 11時③午後１時半④午後３時
※プラネタリウムは②③④

＊プラネタリウムは各回 40人（大人のみでも可）。クラフト教室、科学実験教室は各回子ども 20人（保護者同伴）
＊上のプログラムは全て申込不要です。各回 30分前から受付
＊他のプログラムも随時開催（くわしくはホームページ・同館チラシに掲載）。内容や実施日が変更になる場合があります。

奈良市職員を募集

◆市職員
【採用予定日】
平成 29年 4月 1日
【職種】
事務職員（大学・短大）、技術職員（大学・短大）
※ 保育教育士には、幼稚園教諭の免許状と保育
士資格を併有することが必要（取得見込みを含
む）
＊ 一般事務職（高校）、消防職等の採用試験は今
秋に実施予定

【試験内容】
第 1次試験：書類選考、総合能力試験
第 2次試験：集団討論、個別面接
第 3次試験：個別面接（技術職員等の試験では
専門試験・実技試験あり）
第 4次試験：個別面接

◆任期付職員
▪ＣＩＯ〈最高情報責任者〉（１人）
【採用予定日・任期】
平成28年7月1日（同年10月1日までで応相談）
～平成 31年 3月 31日
【試験内容】書類選考、個別面接
▪弁護士（若干名）
【採用予定日・任期】
平成 28年７月 1日（翌年４月 1日までで応相談）
～平成 31年 3月 31日
【試験内容】書類選考、個別面接等
▪税務専門職員（課税調査員２人、滞納徴収員２人）
【採用予定日・任期】
平成28年７月1日（同年10月1日までで応相談）
～平成 31年 3月 31日
【試験内容】書類選考、個別面接等

【受験手続】
申込書類を締切日必着で市職員任用試験委員会へ郵送。持参不可
【試験案内・申込書】
市職員任用試験委員会、出張所、行政センターで配布（ホームページからダウンロードも可）
【問合せ】
市職員任用試験委員会（市役所中央棟 5階　人事課内）　☎０７４２－３４－４８２１

各職種で受験資格（年齢等の制限あり）、申込方法等が異なりますので、採用試験案内を熟読して手
続をしてください。くわしくは、ホームページに掲載

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 20
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逢
わ
せ
の
お
弁
当
」

　

と
き
…
５
月
13
日
㈮
Ⓐ
、
14
日
㈯
Ⓑ
、
15
日

㈰
Ⓒ　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋

東
町
）

【
費
用
】
要　
【
問
合
せ
】
な
ら
国
際
映
画
祭
事

務
局
（
☎
 0742
・
９
５
・
５
７
８
０
）

◆
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
４
月
10
日
㈰
午
後
３
時
開
演　

▼
と

こ
ろ
…
奈
良
基
督
教
会
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合

せ
…
同
教
会
（
☎
 0742
・
２
２
・
３
８
１
８
）

◆
県
青
少
年
文
化
振
興
協
会
「
春
の
事
業
」

①
春
の
野
草
観
察
と
調
理
実
習

② 

昆
虫
好
き
の
子
ど
も
や
お
と
な
集
ま
れ
！「
ふ

ん
こ
ろ
が
し
を
探
そ
う
」

　

と
き
…
①
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
②
５
月
８

日
㈰
午
前
９
時　

▼
と
こ
ろ
…
①
市
青
少
年
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
阪
原
町
）
②
奈
良
公
園　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
会
（
☎
 0742
・
９
３
・

７
４
６
４
）

◆ 

奈
良
文
化
財
講
座

　
「
や
ま
と
」
は
国
の
ま
ほ
ろ
ば

－

あ
な
た

　

の
も
っ
と
知
り
た
い
「
や
ま
と
」

－

　

と
き
…
①
４
月
19
日
㈫
②
５
月
17
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
半　

▼
内
容
…
①
邪
馬
台
国
の
都

を
考
古
学
す
る

－

纏
向
遺
跡
と
唐
古
・
鍵
遺
跡

－

②
「
斑
鳩
の
古
墳
を
掘
る
」　

▼
と
こ
ろ
…
中

部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
申

込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
文
化
財
同
好
会

の
田
中
満
人
さ
ん
（
☎
 0742
・
６
３
・
０
２
５
３
）

◆ 

奈
良
八
重
桜
を
愛
で
る
会

　

〜
講
演
・
ナ
ラ
ノ
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
鑑
賞
〜

　

と
き
…
４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半
、
午
後
０

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
興
福
寺
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員
…
１
５
０
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込

…
同
会
の
豊
永
さ
ん
（
☎
090
・
８
２
０
７
・
８

１
０
２
）

◆ 

ア
ー
ス
デ
イ
奈
良
２
０
１
６
〜
つ
な
げ

よ
う
、広
げ
よ
う
ア
ー
ス
デ
イ
の
わ（
輪
・

和
・
環
）

　

と
き
…
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
雨
天
決
行
）　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
（
登
大

路
園
地
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
 0742
・
３
５
・
６
７
３
０
）

◆ 

無
名
塾
「
お
れ
た
ち
は
天
使
じ
ゃ
な
い
」

観
劇
会

　

と
き
…
４
月
24
日
㈰
午
後
４
時
半
開
演
、
26

日
㈫
午
後
２
時
開
演　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…
要
（
中
・
高
校
生

無
料
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎
 

0742
・
４
９
・
０
４
４
８
）

◆ 

奈
良
公
園
へ
フ
ジ
の
花
を
観
に
行
こ
う

（
半
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

と
こ
ろ
…
東
大
寺
・
南
大
門
前
集
合　

▼
費
用

…
要　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
を
書
い
て
「
な
ら
な
ぎ
」
の
竹
内
さ

ん
（
☎
0742
・
４
４
・
８
５
４
６
）
へ
。

◆ 

「
憲
法
週
間
」
記
念
無
料
法
律
相
談

　

と
き
…
５
月
11
日
㈬
午
前
9
時
半
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
半
（
要
申
込
）　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
弁
護
士
会
（
中
筋
町
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良

弁
護
士
会
（
☎
0742
・
２
２
・
２
０
３
５
）

◆ 

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け　

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

　

と
き
…
５
月
15
日
㈰
午
前
９
時
（
小
雨
決
行
）　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
県
庁
前
広
場
集
合　

▼

定
員
…
１
５
０
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…

は
が
き
に
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
希
望
ク

ラ
ス
を
書
い
て
、
５
月
８
日
消
印
有
効
で
久
保

繁
樹
さ
ん
（
〒
631-

0033
あ
や
め
池
南
一
丁
目
７

―
５
７ 

☎
0742
・
４
４
・
５
２
９
８ 

午
後
７
時
〜

９
時
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

６
月
開
講
の
公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

募
集
期
間
…
４
月
１
日
〜
28
日　

▼
訓
練
科

…
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科　

▼
期
間
…
６
か
月（
６

月
〜
11
月
）
▼
定
員
…
16
人　

▼
と
こ
ろ
…
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
 0744
・
２
２
・

５
２
２
６
）

◆
「
歌
声
＆
ト
ー
ク
」
in
学
園
前

　

と
き
…
４
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

（
要
申
込
）　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
歌
声

音
楽
活
動
「
和
音
」
の
太
田
さ
ん
（
☎
090
・
３

２
６
３
・
５
３
６
３
）

◆ 

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ス
）
受
講
者
募
集

　

と
き
…
６
月
４
日
〜
11
月
12
日
の
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
42
回
）　

▼
と
こ
ろ

…
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
田
原
本
町
）

等　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込

…
５
月
10
日
ま
で
に
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
２
１
・
７
８
８
０　

0744
・
２
１
・

７
８
８
８
）
へ
。

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 22

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
27
年
12
月
生
ま
れ
の
子
（

第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
５
月
11

日
㈬
・
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容

…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
、
保
健
師

に
よ
る
子
育
て
の
話　

▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同

封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員

…
各
日
40
人

◆
歯
ぴ
か
教
室
（
む
し
歯
予
防
）

　

対
象
…
平
成
27
年
５
月
生
ま
れ
の
子
（

第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
①
５
月

10
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼

と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住

所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護

者
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、

健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で

受
付

　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

４月
（５日以前は３月号に掲載）

６
㈬
伏
見
公
民
館

11
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

12
㈫
若
草
公
民
館

13
㈬
南
部
公
民
館

20
㈬
平
城
西
公
民
館

26
㈫
平
城
公
民
館

28
㈭
富
雄
南
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。

・ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

で
健
康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談

あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
（
受
付
時
間
：
午
後
１
時
半
ま
で
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
26
年
５
月
生
ま
れ
の
子　

▼
と
き
…
５
月
20
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健

診
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子

ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
４
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
。

　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

全
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

◆ 

母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児
の
心
配
ご
と

が
あ
る
家
庭

◆ 

赤
ち
ゃ
ん
の
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ

未
満
の
家
庭
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予

防
な
ど
十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め
届

出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。）

【
申
込
】
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付

し
て
い
る
緑
色
の
「
新
生
児
は
が
き
」
か

電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か
保
健

師
が
訪
問

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

◆
特
に
心
配
ご
と
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
２
〜
３
か
月
頃
に
、

市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問
員
が
直
接
電
話

連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
。　

▼
問
合
せ
…

子
育
て
相
談
課（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）

※ 

児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全
家
庭
へ
訪

問
し
ま
す
。

　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
４

月
16
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査　

▼
定
員
…
15
人　
▼
申
込
…
電
話
で
４
月
１

日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

　

平
成
25
年
４
月
生
ま
れ
の
人
の
日
本
脳

炎
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

◆ 

第
１
期
（
１
・
２
回
目
、
追
加
接
種
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

対
象
期
間
…
３
歳
〜
７
歳
６
か
月
に
な

る
１
日
前　

▼
接
種
方
法
…
標
準
的
に
は

初
回
接
種
は
１
〜
４
週
間
の
間
隔
を
あ
け

て
行
い
、
追
加
接
種
は
２
回
目
か
ら
１
年

後
に
行
い
ま
す
。　

▼
費
用
…
無
料　

▼

申
込
…
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、
接
種
当
日

に
予
診
票
綴
り
・
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
忘
れ
ず
持

参
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
、
奈

良
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。　

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は４月中旬
に送付しますが、４月１
日以降の転入者等で届か
ない人は当日直接会場へ
（４か月・10か月児健診
は健康増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

4 か月児健診
平成28年１月生まれの子

満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

10 か月児健診
平成27年７月生まれの子

満 10 か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

1 歳 7か月児健診
平成26年９月生まれの子

5/12・5/19・5/26・6/2 の木曜
日。受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3 歳 6か月児健診
平成24年10月生まれの子

5/10・5/17・5/24・5/31 の火
曜日。受付は 13：15～14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

結
核
住
民
検
診

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
時
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
へ
連
絡
を
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
電
話
・
訪
問
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

平
成
25
年
４
月
生
ま
れ
の
人
の
日

本
脳
炎
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す



　

４
月
個
別
通
知
発
送
者

　

平
成
28
年
２
月
生
ま
れ
（
３
月
下
旬
に

発
送
済
み
）
※
接
種
時
に
予
診
票
綴
り
、

母
子
健
康
手
帳
が
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ

ん
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

◆ 

助
産
師
に
よ
る「
お
産
に
つ
い
て
話
そ
う
」

　

と
き
…
5
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
）　

▼
対
象
…
40
歳

以
上
の
初
妊
産
婦
（
初
産
婦
に
つ
い
て
は

児
が
1
歳
未
満
）　

▼
内
容
…
保
健
師
、

助
産
師
に
よ
る
講
話
。母
親
同
士
の
交
流
・

個
別
相
談　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
妊
婦
は
出
産
予

定
日
を
書
い
て
、
1
週
間
前
ま
で
に
健
康

増
進
課
へ
。

　

２
０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

春
の
佐
保
川
・
奈
良
公
園
へ

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
４
月
20
日
㈬
午
前
９
時
15
分
集

合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
0180
・
９
９
７
・
０
０
２
。

前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…

近
鉄
新
大
宮
駅
南
口
集
合
〜
佐
保
川
〜
鴻

ノ
池
運
動
公
園
〜
東
大
寺
転
害
門
〜
浮
見

堂
〜
県
庁
前
奈
良
公
園
解
散
（
約
7.8 

㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼
申
込
…
電
話
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
18
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

① 

ち
ょ
っ
と
血
圧
が
気
に
な
り
だ
し
た
あ

な
た
へ

② 

最
近
、
息
切
れ
し
ま
せ
ん
か
？
〜
も
し

か
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
??
〜

　

と
き
…
①
４
月
５
日
㈫
②
４
月
15
日
㈮

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
※
体
重
等
測
定
希

望
の
場
合
は
９
時
か
ら　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
…
不
要　

▼

持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、水
分
補
給

で
き
る
物　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　
学
ぼ
う
に
こ
に
こ
ご
は
ん

　
◆ 

今
日
か
ら
で
き
る
！
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

減
塩
術

　

と
き
…
４
月
25
日
㈪
午
前
9
時
半
〜
11

時
半
※
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
9
時

か
ら　

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食
生
活

の
関
係
に
つ
い
て
の
話
と
、
大
和
の
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
。
筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
実
技
も
あ
り　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
…

不
要　

▼
持
物
…
水
分
補
給
で
き
る
物
、

動
き
や
す
い
服
装　

▼
問
合
せ
…
健
康
増

進
課

　

健
康
講
座

◆ 

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
事

　

と
き
…
４
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
講
師
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ

ー
管
理
栄
養
士
の
堀
江
真
規
さ
ん　

▼
と

こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
申
込
…
不
要
（
手
話

通
訳
が
必
要
な
場
合
は
４
月
15
日
ま
で
に

申
込
）　

▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
３
３
・
７
８
７
６　

 

0742
・
３
３
・
５
８
０
０
）

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

50P

 

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座
50P

 

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月23

25
日
は
学
ぼ
う
！
50P

に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん

４
月
の
予
診
票
綴
り

対
象
者

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ

ロ
ン

健
康
講
座

がん検診（５月）
 ＊申込…電話、FAX、ホームページの電子申請
で健康増進課へ。
＊受付期間…４月１日～ 20日（電子申請は 10
日まで）　
＊生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申し出を。　
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

２㈪ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人

６㈮ コープおしくま 9:30 ～ 10:30 24 人

９㈪ 北部出張所 9:00 ～ 10:00 30 人

10 ㈫ 防災センター 9:15 ～ 10:15 27 人

11 ㈬ 西部図書館 9:45 ～ 10:45 21 人

12 ㈭ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人

13 ㈮ 都跡公民館 9:15 ～ 10:15 27 人

24 ㈫ 富雄公民館 9:15 ～ 10:15 27 人

25 ㈬ 市役所 9:00 ～ 10:00 30 人

26 ㈭ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人

27 ㈮ 登美ヶ丘公民館 9:30 ～ 10:30 24 人

※ 西奈良県民センターは、センターの廃止
に伴い、今年度から実施がなくなりました。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途送
付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

27 ㈮ はぐくみセンター 14：00～15：00 60 人
【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の場
合は 600 円の加算（別途送付費用が必要な場合
あり）

【対象】40 歳以上の人（今年度から胃が
ん検診も 40 歳以上が対象になりまし
た）。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の
病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをし
たことがある人（肺がん検診は可）、腸
閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人
（肺がん検診は可）、勤務先等で同様の検
診がある人は除く　
【その他】精密検査を受けた人、ペース
メーカーを使用中の人は主治医に相談
を。授乳中の人は申込時に申出を。検診
は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
４
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 24

成人用 23価肺炎球菌予防接種について
接種期間：平成 28年４月１日から平成 29年３月 31日まで

対象者の人は一部自己負担（3,000円）で接種することができます。（生活保護受給者等は事前に手続きが必要）

接種時点で奈良市に住民登録のある人で
平成 28年度に対象年齢となる人の生年月日

対象者（年度内であれば誕生日を待たずに接種できます。）

65 歳 昭和 26年４月２日～昭和 27年４月１日生まれの人

70 歳 昭和 21年４月２日～昭和 22年４月１日生まれの人

75 歳 昭和 16年４月２日～昭和 17年４月１日生まれの人

80 歳 昭和 11年４月２日～昭和 12年４月１日生まれの人

85 歳 昭和　６年４月２日～昭和　７年４月１日生まれの人

90 歳 大正 15年４月２日～昭和　２年４月１日生まれの人

95 歳 大正10年４月２日～大正 11年４月１日生まれの人

100 歳 大正　５年４月２日～大正　６年４月１日生まれの人

【受け方】事前に奈良市登録医療機関（ホームページに掲載）に予約し、健康保険証等を持参し接種してください。

【問合せ】保健予防課　　☎０７４２－９３－８３９７　 ０７４２－３４－２４８６

● Ｂ類疾病となりますので、本人の意思と責任で接種を希望する場合のみ接種可能です。
●  60 歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害
を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有
する人は、事前に保健所保健予防課で承認の手続きが必要です。

※ただし、既に成人用 23 価肺炎球菌ワクチンの
接種を受けたことがある人は対象外です。

平成 28年度　定期予防接種対象者
予防接種の種類 対象となる人（標準的な年齢） 備考

麻しん風しん混合（MR）
第２期

平成 22年 4月 2日～
平成 23年 4月 1日生まれ 年長児

日本脳炎

第 2期：小学 4年生
平成 18年 4月 2日～
平成 19年 4月 1日生まれ

9歳～ 13歳の誕生日前日まで

特例措置対象者：
平成 7年 4月 2日～
平成 19年 4月 1日

20歳の誕生日前日まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学 6年生
平成 16年 4月 2日～
平成 17年 4月 1日生まれ

11歳～ 13歳誕生日前日まで

【受け方】事前に奈良市登録医療機関（ホームページに掲載）に予約し、母子健康手帳を持参し接種してください。
【問合せ】保健予防課　　☎０７４２－９３－８３９７　 ０７４２－３４－２４８６

※実施期間にご注意ください



◆不妊に悩む方への特定治療支援
　平成 28年度から、特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）に要した費用の一部助成は、初回申請分に
おける治療開始時点の妻の年齢によって通算助成回数が変わります。また、妻の年齢が 43歳以上で開始
した治療は、助成の対象外となります。
　昨年度の制度改正では下記の通り助成額の拡充や助成の拡大を行っています。
①初回助成額の拡充：初回の治療に限り、30万円まで助成（一部治療を除く）
②男性不妊治療に対する助成の拡大：特定不妊治療のうち精子を精巣又は精巣上体から採取するための手
術を行った場合に、15万円まで助成（一部治療を除く）

申請時の年齢（※） 43歳未満 43 歳以上

初回申請時の年齢（※） 40 歳未満 40 歳以上

対象外

年度内助成回数 制限なし（通算回数の範囲内）

通算助成回数 通算６回 通算３回

通算助成期間 制限なし（妻が 43 歳に達するまで）

助成金額
（１回あたり）

上限 15 万円
（一部治療については上限７万５千円）

初回申請分（一部治療を除く）は上限 30 万円
男性不妊治療がある場合は、別途上限 15 万円

※年齢について…いずれも申請対象の治療開始日時点の妻の年齢が基準となります。

◆一般不妊治療費等助成
　平成 28年度から、奈良市不妊に悩む方への特定治療支援事業と同様に、年齢制限を設けます。

妻の年齢 43歳未満 43 歳以上

助成対象期間 助成金の申請をした治療開始日より継続する２年間
※助成対象期間中に妻が 43 歳に達した場合は、その時点で終了 対象外

助成金額 自己負担額の２分の１で、１年度につき上限５万円

【問合せ】健康増進課　（くわしくは、ホームページにも掲載）

特定不妊治療費・一般不妊治療費等の助成制度が変わります

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月25

東アジア文化都市２０１６奈良市×奈良ひとまち大学
食部門オープニングシンポジウム「教えて春日さん　～奈良のたべもの奥義～」

【とき】４月23日㈯午前10時半～午後１時半　※申込は、27ページの「東アジア文化都市2016」に掲載

第 217回 奈良と氷のホット！？な関係　
～人気のかき氷専門店と氷室神社～　

　とき…４月24日㈰午後７時～９時　▶ところ…こおりとお茶のお店  ほうせき箱（餅飯殿町）　▶定員…10人　▶費用…1,050円

ヤング学芸員のお仕事事情
～大和文華館をディープにご案内～

　とき…４月30日㈯午前10時半～午後０時半　▶ところ…大和文華館（学園南一丁目）　▶定員…20人　▶費用…490 円

【申込】　往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、４月14日必着で同大学事務局へ。
１枚に１人１授業限り。ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）〒630-8357 杉ヶ町 23　☎ 0742－26－5600

ホームページ　http://nhmu.jp

特別授業

第 218回



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 26

仕事や滞納などで経済的にお困りの人へ～自立に向けてサポートします～

そんな時は一人で悩まずに、くらしとしごとサポートセンターへ
相談員があなたの悩みに寄り添って、どうしたら良いか一緒に考え、解決へのお手伝いを
します。ご家族等周りの人からの相談でもかまいません。お気軽にご相談ください。

くらしとしごとサポートセンター（市役所中央棟２階くらしと仕事支援室）
☎０１２０－３７２－３１０　Ｅメール：kurashi-support@city.nara.lg.jp

【受付時間】月曜日～金曜日　午前８時半～午後５時15分　（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

相談無料
秘密厳守

「人権を確かめあう日」記念集会
～パラリンピック競泳金メダリスト 成田真由美さんの講演
　「自分の可能性を求めて」～　

人権啓発ポスターと標語を募集　
【対象】県内に在住、在学、在勤している、小学生以上の人　
【部門】①ポスター（四つ切り画用紙で画材は自由）②標語（規格指定なし）。小～高校生は氏名（ふりがな）、
学校名、学年（いずれも作品作成時）を記入。一般は住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、ポスター
は返却方法を記入。いずれも作品の裏に書いて、応募してください。
【応募方法】市立学校の児童・生徒…学校経由で５月９日までに学校教育課へ。
市立以外の学校の児童・生徒、一般…５月16日までに県人権施策課（〒630-8501登大路町 30）へ。
※標語はファックス（     ０７４２－２７－８７２１）、Ｅメール（jinkens@office.pref.nara.lg.jp）も可
【その他】審査発表は、県人権施策課ホームページで公開。県提出のポスター作品について、優秀作品は年度
末に、それ以外の作品は審査終了後に返却します。応募作品の著作権は主催者に帰属し、啓発資料や広報紙
（誌）、県人権施策課ホームページ等に掲載します。
【問合せ】市学校教育課（☎０７４２－３４－４７６３）、市人権政策課（☎０７４２－３４－４７３３）、
県人権施策課（☎０７４２－２７－８７１９）

　　　　　毎月11日は「人権を確かめあう日」～人権を守るためには人権を知ることから～
人権とは、自由に考え発言できたり、学校に通ってみんなと勉強できたり、お互いの合意だけで自由
に結婚ができたりするなど、幸せに生活していくうえで、だれもが当然に持っている権利のことです。
こうした権利を “お互いが尊重し合う”ことで差別や人権侵害をなくすことができるはずです。その
ためには、まず、人権について「正しく知る」ことが大切ではないでしょうか。
【問合せ】人権政策課（☎０７４２－３４－４７３３）

仕事のこと お金のこと 生活・健康のこと

次のようなことで困っていませんか

●仕事が続かない

●就職活動は何から始め
　れば良いかわからない

●家計の状況で悩んでいる

●家賃や電気・ガスなどの
　公共料金を滞納している

●家庭のことで相談したい

●ひきこもりの家族のことが心配

●病気で働けなくなった

成田真由美さん
1970 年生まれ。13 歳で脊髄炎発症、両下肢
麻痺となる。夏季パラリンピック４大会に競
泳で連続出場し、合計20個のメダルを獲得。
リオデジャネイロ・パラリンピック代表候補

【とき】５月15日㈰ 午後１時半～３時半　【定員】300人
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）　【申込】往復はがきにイベント
名、住所、氏名、電話番号を書いて、４月 28 日必着で人権政策課
（〒630-8580 二条大路南一丁目１番１号　☎０７４２－３４－４７３３）
へ。１枚につき２人まで可。２人の場合は参加者名も明記。手話通訳・要
約筆記を希望者は明記。視覚障がいのある人は電話受付可

人権コラム



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月27

私たちの周りに当たり前のようにある「食」のルーツと奈良の関係を探ります。
奈良の食文化を目で、耳で、舌で、あなた自身の五感で楽しんでみませんか。 

食部門ディレクター　船越 雅代
東京都出身。シェフ /フードディレク
ター。国内外で伝統的な食材、文化、
アートを結び付けた食のセッションを
行う。

代表的な饗膳である愛敬
祝儀膳（ういきょうしゅう
ぎぜん）を味わえます。

【プログラム】
○第 1部　シンポジウム
テーマ「教えて春日さん～奈良のたべもの奥義～」
出演者：春日大社宮司の花山院弘匡さん
　 　　 奈良大学教授の上野 誠さん
　　 　 食部門ディレクターの船越 雅代さん
○第 2部　本殿参拝、境内見学
○第 3部　饗膳「愛敬祝儀膳」の食事

　3月26日から東大寺鏡池で蔡國強さんによる船の公開制作が行われています。世界的な美術家の制作風景をぜ
ひ一度ご覧ください。船は４月中旬頃に完成し、10月末頃まで鏡池内に浮かべて展示する予定です。

【問合せ】東アジア文化都市推進課
〒630-8362　奈良市東寺林町 38番地　ならまちセンター内
☎0742-27-0120　　　0742-27-0121　Eメール： jigyou2016nara@city.nara.lg.jp
公式サイト   http://culturecity-nara.com/　公式 Facebook  https://www.facebook.com/easianara/

【と　き】4 月 23 日㈯午前 10時半～午後 1時半
【ところ】春日大社　感謝・共生の館
【費　用】4,000 円（食事代）　　【定　員】100 人
【申　込】はがきか Eメールに食のシンポジウムに参加
の旨、参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて、4 月 14 日必着で下記まで。多い場合
は抽選。4 月 19 日までに参加証が届かない場合はご連絡

ください。

東アジア文化都市 2016 奈良市

“船をつくる”プロジェクト　
さいこっきょう

「食部門」オープニングシンポジウム開催

中国を代表する現代美術家の蔡國強さんの公開制作開始

オープニングシンポジウムは、
奈良ひとまち大学と共催します。

ういきょうしゅうぎぜん



会会

　

２
月
28
日
㈰
に
「
Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
ロ
マ
ン

ト
ピ
ア
月
ヶ
瀬
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
車

中
泊
専
用
の
有
料
駐
車
エ
リ
ア
の
こ
と
で
、

「
よ
り
安
全
・
安
心
・
快
適
な
く
る
ま
旅
」

を
車
中
泊
フ
ァ
ン
の
み
な
さ
ん
に
提
供
し

ま
す
。
同
パ
ー
ク
は
関
西
で
２
番
目
、
奈

良
県
で
初
の
Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
施
設
で
す
。

　

１
泊
１
台
に
つ
き
２
千
円
と
ご
み
処
理

費
５
０
０
円
で
利
用
が
で
き
、
連
泊
利
用

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ぜ
ひ
月
ヶ
瀬
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　

２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
に
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
奈
良
店
で
第
57
回
奈
良
市
友
好
・

姉
妹
・
連
携
都
市
物
産
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
昭
和
45
年
に
姉

妹
都
市
の
小
浜
市
と
の
間
で
始
ま
り
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
国
内
７
都
市
が
一
堂
に

会
し
各
都
市
の
物
産
や
魅
力
を
伝
え
て
い

ま
す
。　
　

　

各
都
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
等
も
登
場
し
た

会
場
に
は
二
日
間
で
約
６
５
０
０
人
が
訪

れ
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

咲
き
誇
る
梅
に
囲
ま
れ
て

Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
オ
ー
プ
ン
！

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 28

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

２
月
22
日
㈪
〜
27
日
㈯
に
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
女
子
サ
ッ
カ
ー
代
表
チ
ー
ム

「M
atildas

」（
マ
チ
ル
ダ
ス
）
の
総
勢
35

人
が
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ア
ジ
ア
最
終
予
選
に
向
け
、
鴻
ノ
池
陸
上

競
技
場
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

奈
良
市
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
キ
ャ
ン

ベ
ラ
市
が
姉
妹
都
市
で
あ
る
こ
と
か
ら

キ
ャ
ン
プ
地
に
選
ば
れ
、
24
日
に
は
公
開

練
習
や
サ
イ
ン
会
を
実
施
す
る
等
市
民
と

の
交
流
も
行
い
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
女
子
サ
ッ

カ
ー
代
表
チ
ー
ム
が
来
寧

各
都
市
の
特
産
品
が
勢
揃
い

地
域
の
魅
力
を
発
信

①①

①①

①①

②②

②②

②②

③③

③③

③③

①女子サッカーチームが練習に利
用した鴻ノ池陸上競技場
②選手は本番を意識したミニゲー
ムで体を動かしていました。
③練習後はサイン会を実施。たくさ
んのファンと交流を行いました。

①各都市の特産品を試食等を通して PR
②小浜市ブースでは名物の焼きさばも並
び、人気を呼んでいました。
③たくさんの人が訪れ、各都市の物産品
を購入していました。

①見頃を迎えた梅に囲まれながら
オープニング式典を実施しました。
②③駐車スペースは5台（100Ｖ電
源付）、手洗い・ゴミ集積スペース・
24時間使用可能トイレを完備して
います。年中無休。ペット連れ可。
【問合せ】ロマントピア月ヶ瀬
☎ ・  ０７４３－９２－０８１０

kouhoukouchou05
長方形



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月29

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

会会

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
59

　

私
事
で
恐
縮
で

す
が
３
月
で
40
歳

を
迎
え
ま
し
た
。　

　

成
人
と
還
暦
の

狭
間
と
い
う
意
味
で
は
、
40
は
折
り

返
し
地
点
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
十
歳
の
「
２
分
の
１

成
人
式
」
や
四
十
歳
で
の
「
ｗ
成
人

式
」
と
い
う
催
し
も
あ
る
よ
う
で
す

し
、
今
年
は
20
年
に
一
度
の
春
日
大

社
の
式
年
造
替
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

や
は
り
日
本
人
に
と
っ
て
20
年
は
ひ

と
つ
の
単
位
と
し
て
特
別
な
意
味
を

持
つ
よ
う
で
す
。

　

一
方
、
20
歳
の
証
と
も
い
え
る
選

挙
権
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。
今
夏
か
ら
市
内
で
も
新
た

に
約
７
千
人
が
選
挙
権
を
得
る
訳
で

す
が
、
未
来
を
担
う
希
望
の
塊
で
あ

る
彼
ら
に
対
し
、
先
輩
世
代
が
「
興

味
が
な
い
」
と
い
う
後
向
き
の
姿
を

見
せ
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
少
子

化
で
世
代
人
口
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
弱

い
分
、
よ
り
積
極
的
な
参
画
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

３
月
３
日
㈭
に
市
立
看
護
専
門
学
校
の

１
期
生
40
人
が
晴
れ
て
卒
業
を
迎
え
ま
し

た
。
卒
業
生
の
う
ち
36
人
が
県
内
で
の
就

職
が
内
定
し
て
お
り
、
同
校
の
理
念
で
も

あ
る
地
域
医
療
へ
の
貢
献
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

卒
業
生
代
表
か
ら
は
「
み
ん
な
で
支
え

あ
い
、
頑
張
っ
て
き
た
こ
の
日
々
は
私
た

ち
の
宝
物
で
す
。

１
期
生
の
み
な
さ

ん
と
共
に
学
べ
た

こ
と
を
心
よ
り
嬉

し
く
思
い
ま
す
。」

と
答
辞
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

地
域
医
療
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
て

市
立
看
護
専
門
学
校
卒
業
式

　

３
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
に
第
23
回
奈
良

ま
ち
な
か
市
場
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
×
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
を

開
催
し
ま
し
た
。
市
内
全
酒
造
蔵
元
の
地

酒
の
試
飲
販
売
や
奈
良
市
ふ
る
さ
と
納
税

お
礼
の
品
の
い
ち
ご
「
古
都
華
」
や
ス
イ
ー

ツ
、
伝
統
工
芸
品
な
ど
13
ブ
ー
ス
を
設
け

て
展
示
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

奈
良
市
観
光
協
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
し

か
ま
ろ
く
ん
」
や
三
条
通
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
シ
カ
の
白
ち
ゃ

ん
」
等
も
登
場
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

　

開
催
期
間
は
行
き
交
う
観
光
客
や
市
民

の
み
な
さ
ん
約
４
千
人
が
来
場
、
見
た
目

も
鮮
や
か
な
特
産
品
の
数
々
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

街
の
商
い
繁
盛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
元
個
店
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

①①

②②③③

①市内各酒蔵によるお
酒の試飲も大盛況
②奈良県ブランド品種の
いちご「古都華」も販売
③しかまろくん、シカ
の白ちゃんも登場し、
来場者をお出迎え。

kouhoukouchou05
長方形



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）４月 30

リニア新駅をリニア新駅を
　　　　奈良市に　　　　奈良市に

「奈良市リニアファン倶楽部」
に入部しませんか？
　「奈良市のリニア新駅誘致を応援したいけ
ど…具体的に何をしたらいいの？」という
人は、ぜひこの機会に入部を！
　部長はテレビでおなじみ、奈良市出身の
モデルで歌手の三戸なつめさん！リニア新
駅誘致イベントをきっかけにテレビ出演を
果たした、奈良市非公認キャラクター「リ
ニー君」も部員として活躍中です。
　部員にはオリジナル部員名刺データをプ
レゼント、ほかにもイベント等の最新情報
がメールマガジンで届きます。
【申込】氏名（ニック
ネーム可）、Ｅメールア
ドレスを書いて、専用
メールアドレス（linear.
event@city.nara.lg.jp）
へ。右記QRコードから
の申込も可

【問合せ】リニア推進課（☎0742-34-5607）

奈良マラソンでの PR活動

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈮ ひな会
え

式（～7日 法華寺）

5日㈫ 水
み ず や

谷神社鎮
ちん か さ い

花祭（春日大社）
６日㈬ 市立小・中学校始業式（教育総務課）

８日㈮ 仏
ぶっしょうえ

生会（東大寺・興福寺）

おたいまつ（新薬師寺）

一
いっさいきょう

切経法要（白
びゃくごうじ

毫寺）

市立幼稚園・こども園・高等学校始業式
（こども園推進課・教育総務課）

市立小学校入学式（教育総務課）
９日㈯ 春の大

おおちゃもり

茶盛式（・10日 西大寺）

11日㈪ 市立中学校入学式（教育総務課）

人権を確かめあう日

12日㈫ 市立幼稚園・こども園入園式、高等学校入学式
（こども園推進課・教育総務課）

13日㈬ 十三まいり（弘
こう に ん じ

仁寺）

17日㈰ 放
ほうじょうえ

生会（興福寺）

19日㈫ 饅
まんじゅうまつり

頭祭 （林
りん

神社〈漢
かんごう

国神社内〉）
20日㈬ 20日ならウォークの日

洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）

ならマイカーひとやすみデー

21日㈭ 弘法大師正
し ょ う み え く

御影供（大安寺）

24日㈰ 小野小町忌（帯解寺）

25日㈪ 文
もん じ ゅ え

殊会（般若寺・興福寺）
※緑字は寺社等の年中行事

【一般】
・国際ゾンタ・奈良ゾンタクラブ 10万円
・青嵐会チャリティー茶会　５万円 　
【指定】
・村島隆（都祁白石町）10万円

 1 月分 敬称略
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