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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

奈
良
市
長　
仲
川　

げ
ん

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、本
市
で
は
地
方
創
生
へ
の
取
組
と
い
た
し
ま
し
て「
女
性
が
輝
く
ま
ち
」「
観
光
が
う
る
お
す
ま
ち
」を
重
点
目
標
と
す
る「
奈
良
市
ひ
と
・
ま

ち
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定
し
、子
育
て
環
境
の
充
実
、観
光
の
活
性
化
、高
齢
者
の
健
康
長
寿
を
基
本
目
標
と
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

特
に「
健
康
長
寿
」へ
の
取
組
に
つ
き
ま
し
て
は
、高
齢
者
が
お
持
ち
の
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
地
域
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、ご
本
人
、ご
家
族
、そ
し
て
医
療
費
の
負
担
も
少
な
く
な
る「
三
方
良
し
」の
施
策
を
め
ざ
す
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、本
年
は
、日
本
・
中
国
・
韓
国
の
三
か
国
が
都
市
間
交
流
・
文
化
交
流
に
よ
っ
て
相
互
理
解
を
め
ざ
す
国
家
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
東
ア
ジ
ア

文
化
都
市
」の
開
催
都
市
と
し
て
本
市
が
選
ば
れ
て
お
り
、本
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
で
き
る
絶
好
の
機
会
と
な
る
年
で
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
市
が「
住
み
た
い
」「
訪
れ
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る「
選
ば
れ
る
ま
ち
」と
な
る
た
め
に
、本
年
も
昨
年
以
上
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、本
年
も
本
市
の
市
政
に
な
お
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、新
し

い
年
が
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

奈
良
市
議
会
議
長　
浅
川　

仁

　

市
民
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
と
輝
き
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、我
が
国
は
景
気
復
調
の
兆
し
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
も
の
の
、人
口
減
少
が
進
む
中
、地
方
自
治
体
経
営
の
見
通
し
は
決
し
て
明
る
い
と
は
言

え
な
い
の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
財
政
状
況
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
、少
子
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、今
後
も
足
が
地
に
着
い
た
行
政
経
営
を
こ
れ
ま
で

に
も
増
し
て
推
し
進
め
て
い
く
必
要
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、本
年
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
る
な
ど
、市
民
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
々
と
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、目
先
に
と
ら
わ
れ
ず
、真

摯
に
未
来
を
見
据
え
、こ
の
激
動
す
る
時
代
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。今
後
と
も
議
員
一
同
、無
駄
な
行
政
執
行
を
な
く
す
べ
く
、常

に
監
視
と
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、本
当
に「
市
民
の
た
め
」と
言
え
る
市
政
展
開
が
で
き
る
よ
う
、鋭
意
努
力
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、こ
れ
か
ら
も
益
々
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
二
十
八
年

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 ２



第
三
回
目
と
な
る
珠
光
茶
会
は
、
前
回
か
ら
の
三
千
家
・
遠
州
流
・
石
州
流
に
、
藪
内
流
・
宗
徧
流

を
加
え
た
七
流
派
で
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
参
加
す
る
法
華
寺
を
は
じ
め
古
都
奈
良
を
体
感
で
き
る

世
界
遺
産
を
含
む
八
社
寺
や
「
な
ら
ま
ち
」
の
お
茶
室
を
会
場
に
し
て
、
身
体
も
心
も
温
ま
る
お
茶

席
を
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、
初
心
者
向
け
の
特
別
な
企
画
な
ど
も
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
凛
と
し
た
冬
の
古
都
な
ら
で
は
の
お
茶
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】２
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰（
七
日
間
）

【
参
加
社
寺
】春
日
大
社
、東
大
寺
、元
興
寺
、大
安
寺
、西
大
寺
、唐
招
提
寺
、薬
師
寺
、法
華
寺

【
参
加
流
派
】表
千
家
、裏
千
家
、武
者
小
路
千
家
、遠
州
流
、石
州
流
、藪
内
流
、宗
徧
流

第
三
回

特別茶席（茶道宗徧流）※完売しました
【日時】2月9日㈫
時間指定制：①午前9時②午前9時50分③午前10時40分④
午後0時30分⑤午後1時20分⑥午後2時10分
【会場】薬師寺
【内容】「濃茶席」（まほろば会館２階）「点心席」（慈恩殿）「茶箱
席（立礼）」（まほろば会館１階）

ワイン茶会（東京・六志会）※完売しました
【日時】2月13日㈯　時間指定制：①午前10時②午後1時
【会場】東大寺　二月堂・参籠所
【内容】「お茶席（立礼）」「点心席」

シンポジウム
【日時】2月12日㈮午後1時～　（自由席）
【場所】なら100年会館　中ホール
【内容】「奈良の食文化について」
【出演者】①筒井紘一さん（茶道資料館副館長）②森本公誠さん
（東大寺長老）③中山圭子さん（株式会社虎屋　虎屋文庫　専
門職）

「高坊と奈良町の茶の湯」～神津朝夫氏講演会～
【日時】2月8日㈪午後1時～
【会場】高林寺
【内容】「講演」　神津朝夫さん（茶道史研究家）／薄茶付

初心者体験（ならまち）
【とき】2月8日㈪・10日㈬・11日㈷・12日㈮・14日㈰
【会場】奈良市音声館　等　※詳細はお問合せください
大茶盛／西大寺
【とき】2月12日㈮・13日㈯・14日㈰午前10時～午後3時
【費用】1,000円（本堂拝観・大茶盛/当日受付）
【問合せ】西大寺　☎0742-45-4700

チケット情報 ※売り切れの場合はご了承ください
【販売期間】11月11日㈬～1月25日㈪
　5,000円券：8日・9日・10日・11日・13日・14日「お茶席（2席分）」

　　　　　「点心席」「社寺拝観」「お茶席巡回バス乗車」
　シンポジウム券（2,000円）：12日
　1,000円券：8日・10日（完売）・11日・13日・14日「お茶席（1席分）」「会場参観」
【販売期間】12月14日㈪～
・神津朝夫氏講演会（2,000円）：8日「講演」（薄茶付）
・初心者体験（ならまち）（1,000円）：8日・10日・11日・12日・14日
申込
■5,000円券・シンポジウム券・1,000円券：なら100年会館（三条宮前町）へ
直接来館か電話（☎0742-34-0111）。午前9時～午後5時。Web申込可。
■「神津朝夫氏講演会」「初心者体験（ならまち）」については市観光協会へお問
い合わせください。
問合せ   観光戦略課　☎0742-34-4739   市観光協会　☎0742-27-8866

法華寺 大安寺

元興寺薬師寺

東大寺唐招提寺

春日大社西大寺

会場

春日大社 桂昌殿 裏・①

表・②

表・① 表・①

裏・②

裏・②

武・②

藪・①

武・②

遠・①

遠・②（立札） 石・②（立札）

大乗院・②
（奈良市茶華道連盟）

大乗院・②
（奈良市
茶華道連盟）

奈良町にぎわいの家・②
（吉川宗文社中）

特別茶席・宗
茶箱席は立礼※完売

東大寺 集会所

禅室

客殿

本坊客殿

東室

まほろば
会館

奥書院
（本坊内）

元興寺

大安寺

西大寺

唐招提寺

薬師寺

法華寺

点心席

その他
会場

奈良町
にぎわい
の家・②
（佐久間
  宗成社中）

奈良町
にぎわい
の家・②
（佐久間
  宗成社中）

八窓庵・②
（敬游会）
※完売

春日大社
（感謝・共生の館）

東大寺
（大広間）

東大寺
（大広間）

薬師寺
（慈恩殿）

西大寺
（興正殿）

西大寺
（興正殿）

8日㈪ ９日㈫ 10日㈬ 11日㈷ 12日㈮ 13日㈯ 14日㈰

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
な
ら
１
０
０
年
会
館　

中
ホ
ー
ル
）

東大寺二月堂・参籠所
ワイン茶会　※完売
（東京・六志会）②（立礼）

「表」：表千家/「裏」：裏千家/「武」：武者小路千家/「遠」：遠州流/「石」：石州流/「藪」：藪内流/
「宗」：宗徧流 、①：濃茶／②：薄茶　※「お茶席」：午前9時～午後3時／「点心席」：午前10時～午後2時

第三回 珠光茶会 お茶席・点心席一覧表

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月３



2015年 奈良市の主な取り組み

 奈良市ポイント制度スタート！

みんなが元気でいきいきとすごせるように、健康寿命を延ばしましょう！
市が指定する事業やボランティア活動などに参加するとポイントが貯まる「奈良市ポイント制度」が始まりました。貯めたポイントは、市が指定するお店で割引を受けたり、市の特産品や奈良交通バスのチャージ券と交換したりできます。９月からは運転免許証を自主返納した70歳以上の人にポイントを付与（～平成28年3月まで）しています。

 消防団、ＤＭ
ＡＴ、

ＤＰＡＴ合同
訓練

消防団、DMA
T、DPATが合

同で大地震を
想定した

訓練を奈良ロ
イヤルホテル

で行いました
。

高齢者の搬送
から、被災者

への心理支援
の方

法まで疑似体
験することで

、消防団と医

療者の「顔の
見える連携体

制」を構築し

ました。

 「プレミアム大和茶ティーバッグ」販売開始

手軽においしい大和茶を飲んでもらおうと、奈良市

とＪＡならけんが共同開発したプレミアム大和

茶ティーバッグを発売しました。さらにウエ

ルカムドリンクとして市内の主な旅館・

ホテルで宿泊客に提供（～３月末ま
で）しました。

大和茶・日本酒海外戦略事業

初日はパリ、２日目はベルサイユでプ

ロモーションを行いました。食通と
いわれるパリ市民にも大和茶と奈
良のお酒は大好評でした。

「入江泰𠮷旧居
」 「奈良町にぎわ

いの家」

奈良を愛した写
真家入江泰𠮷が

写真の創作に

打ち込んだ居宅
を改修し一般公

開しました。入

江氏や写真にま
つわるイベント

を開催し、観光
や

地域の拠点とし
て幅広く活用し

ています。

「coto coto」

ならまちセンタ
ー１階に、ギャ

ラ

リースペースを
備えたカフェを

官

民連携の取り組
みとして開設し

ました。大和野
菜をふんだんに

使ったメニュー
で奈良の魅力

を発信していま
す。

「奈良町南観光
案内所（鹿の舟

）」

奈良町の南の玄
関口に、新たな

観

光拠点の一つと
して開設しまし

た。観光案内を
はじめ、生活文

化

を体験できるイ
ベントを実

施。また食堂・物
販コーナー

などを併設し、
奈良町全体

のにぎわいを創
出します。

大正時代の町家
を改修し、当時

の暮らしや

文化を体感でき
る施設として開

館しました。

二十四節気に合
わせたイベント

等を開催して

います。

2/9

2/12

3/1

5/7

11/19

4/18

1/20

3/23

新たに観光スポッ
トができました！

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 ４



リニアファン倶楽部部長の
三戸なつめさん
（奈良市出身 モデル・歌手）

トビタテ！留学ＪＡＰＡＮ日本代表
プログラム「地域人材コース」採択

SSS：スーパー・スマート・スクール これからの社会に求められる人材
を育成するため、産学官が連携
して新たな取組を一条高等学
校で行います。アクティブラーニングの実践、自主学習、学力の成果確認に生徒個人のスマホ等の情報端末を活用します。

市町村として全国初の事業採択を受けました。市内
企業や大学等とコンソーシ

アムを組織し、産学管が連携し
て大学生の留学をサポート。

グローバルな視点を持ち、地域で
活躍できる人材を育成します。

「月ヶ瀬・都
祁の未来に

向けて

－奈良市合
併10周年記

念式典－」

月ヶ瀬村と
都祁村と奈

良市が合併
して10

周年を迎え
ました。市東

部にあたる
自然

豊かなこの
地域は、新た

な観光ス

ポットとし
て注目され

ています。

俳優 辰巳琢郎さんの「奈良市観光大使」委嘱式

奈良が大好きな辰巳琢郎さんの、市観光大使

への委嘱にあわせ、辰巳さんがプロ
デュースしたスパークリングワイン
「今様EXTRA DRY」をふるさと納
税の返礼品に加えました。

慶州市議会
議長への

「奈良市特
別名誉市民

」贈呈式

慶州市議会
議長権寧吉（

クォンヨン
ギル）氏に奈

良

市特別名誉
市民章を贈

呈しました
。

同氏は平成
７年に人事

交流事業で
奈良市に

勤務され、そ
の後も両市

の友好親善
に尽

力されまし
た。その功績

から奈良市

特別名誉市
民となりま

した。

鉄道フェスタinならファミリー
リニア超電導実験LIVE

リニア誘致で変えよう！奈良市の未来

市長、鉄道写真家の広田尚敬さん、鉄道好きで有

名なタレントの斉藤雪乃さんによるトークショー

や鉄道写真コンテストを実施しました。また当日は、

奈良市出身のモデルで歌手の三戸なつめさんがリニ

アファン倶楽部部長に就任、ミニライブも行い会場

を盛り上げました。

リニアファン倶楽部を創設三戸なつめさんを部長とするファン倶楽部を創

設。部員にはテレビでも有名なあのキャラも…

郵便局の車両を活用したPR活動
ラッピングカーを利用して、大阪駅や大阪市役所周辺を運行し広報活動を行っています。

なら100年会館で一条高等学校の犬伏先生に
よる超伝導実験を実施しました。三戸なつめさん

も参加し見どころたくさんの一日となりました。

3/28

7/158/31

5/17

9/17

10/23

リニアファン倶楽部部員で
奈良市非公認キャラクタ－
のリニー君！

誘致PRキャラクターの
リニア招き鹿：りにまね

「奈良ならナラナラ！」
奈良市の取り組みを紹
介するアニメを配信し
たよ。
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「個人番号カード交付申請書」で申請した人に交付通知をします。
①市から、「個人番号カード交付通知書」（はがき）を申請者宛てに送付します。
　個人番号カードの交付場所、交付期限等をお知らせします。
②本人確認書類等を持って、指定された交付窓口に本人がお越しください。
　運転免許証等により本人確認後、暗証番号を設定してもらい、カードをお渡しします。本人確認書類は、通知カー
ドに同封の説明書やホームページでご確認ください。
【指定交付窓口（場所）】※最寄窓口＝住所所管の窓口で交付します。（例…学園前に在住の人は西部出張所の窓口）
市役所市民課（二条大路南一丁目）、西部出張所（学園南三丁目）、東部出張所（大柳生町）、北部出張所（右京一丁目）、
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）、都祁行政センター（都祁白石町）
【カード交付の日曜開庁も実施】１月10日㈰・24日㈰、２月14日㈰・28日㈰、３月13日㈰・27日㈰午前9時～午後１時
【持ち物】交付通知書（はがき）、通知カード、本人確認書類、持っている場合は住基カード（引き換えになります）
※本人確認書類は、運転免許証、旅券等公的な顔写真付き証明書であれば１点、無い場合は健康保険証、年金手帳等、
氏名と生年月日又は住所が確認できるもの２点以上が必要です。
【その他】原則本人がお越しください（15歳未満の人などの代理権を持っている場合でも、本人の確認が必要ですの
で一緒にお越しいただく必要があります）。入院等でやむなく代理人がお越しになる場合は、本人と代理人の本人確
認が必要です。くわしくは、交付場所にお問い合わせください。
窓口で交付申請（申請時来庁方式）した人には、個人番号カードを「本人限定受取書留郵便」で送付します。
【暗証番号の設定】暗証番号…４種類の暗証番号設定が必要ですが、以下のＢ・Ｃ・Ｄ（4桁数字）は同一でも可能です。
　Ａ：署名用の電子証明書の暗証番号⇒英数字６文字以上 16文字以下
　Ｂ・Ｃ・Ｄ：利用者証明書、電子証明書等の暗証番号⇒数字４桁

　個人番号は、生涯使用する重要な番号です。まだお手元に通知カードが届いていない人は、
至急市民課に問合せ・ご相談ください。

　１月からは、第２・第４日曜日に「日曜開庁」を行います。これまでは、第１・第３日曜日に実施していましたが、
今後は第２・第４日曜日に変更します（国の個人番号カード交付システムのメンテナンスのため）。
　１月の「日曜開庁」実施日は 10日㈰、24日㈰午前 9時～午後１時です。取り扱う業務は、住民票の写し等・証明書
発行、住民異動届出、印鑑登録事務、戸籍届出等及び個人番号カード交付業務等です（休日のため取り扱えない業務
があります）。

【問合せ】市民課（個人番号カード交付申請手続きなど）　☎０７４２－３４－４７３０　
市専用ナビダイヤル　☎０５７０－０７８－７４３（平日午前８時半～午後５時 15分）
マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）　☎０１２０－９５－０１７８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前９時半～午後 10時、土・日曜日、祝日午前９時半～午後５時半）

マイナンバー制度・「個人番号カード」の交付開始について
～申請者には、平成28年１月以降、「交付通知書」でお知らせします～

マイナちゃん

１．「個人番号カード」（マイナンバーカード）受取りまでの流れ
　 交付申請は任意です（申請方法は、通知カードに同封の説明書をご覧ください）。

２．「通知カード」を受取っていない人はいませんか？

３．「日曜開庁」実施日の変更について（市役所市民課、西部出張所住民課で実施）

マ
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ン
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詐
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か
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と
思
っ
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ら
「
消
費
者
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ッ
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ン　

１ 
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」
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話
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い

や

や◆「申請時来庁方式」でのカード交付申請について
　申請時来庁方式（市の窓口で本人確認をして交付申請書を受け付けて、後日できあがった個人番号カー
ドを郵送する交付のやりかた）が利用しやすくなりました。
　これまでは、本人確認が顔写真付き公的証明書がなければ受付できませんでしたが、健康保険証などの
本人確認書類２点以上と照会回答書の記入により申請受付ができるようになりました。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 ６



一人で悩まずに、まずはご相談ください
仕事や健康、滞納などでお困りの人へ

仕事のこと お金のこと

生活のこと 健康のこと

次のようなことで困っていませんか

●理由もなく解雇された
●働く意欲はあるが自信がない
●仕事が続かない
●就職活動は何から始め
　れば良いかわからない

●家計の状況で悩んでいる
●家賃や電気・ガスなどの公共料金を滞納
　している
●借金の返済が大変だ

●家庭のことで相談したい
●社会参加したいが、どうす
　れば良いかわからない
●周囲に頼る人がいない

●こころの病気で働けなくなった
●重い病気になってしまった
●入院費用の支払いなど、
　将来が不安だ

そんな時は一人で悩まずに、くらしとしごとサポートセンターへ

相談支援の流れ

相談員があなたの悩みに寄り添って、どうしたら良いか一緒に考え、解決への
お手伝いをします。ご家族等周りの人からの相談でもかまいません。お気軽にご相談ください。

くらしとしごとサポートセンター（市役所中央棟２階くらしとしごと支援室）
☎０１２０－３７２－３１０　Ｅメール：kurashi-support@city.nara.lg.jp
【受付時間】月曜日～金曜日　午前８時半～午後５時15分
　　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

　生活や仕事などで困っている人に対
して専門のスタッフが話を聴き、一人
一人の状況に応じて相談や就労を
含めた支援を行います。
　どんなことでもご相
談ください。自立に
向けて一緒に歩ん
でいきましょう。

相談無料
秘密厳守

１ 生活上の問題・悩みを確認・整理します

２ 一緒に自立に向けたプランを作成します

３ プランに沿った支援を行います

４ 継続的に支援を行います

５ 仕事の決定、自立した暮らし

スタート

ステップ

ジャンプ

ゴール

ホップ

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月7



奈良市の環境キャラクター
「ルリくん」

出典：「冬季の節電メニュー（ご家庭の皆様）」
平成 27 年 10 月経済産業省

（資源エネルギー庁推計）

エアコンを使用する家庭 ガス・石油ストーブ等を使用する家庭

特に
家庭の電気使用が増える
夕方以降の時間帯の節電に
ご協力をお願いします。

冷蔵庫
11％

エアコン
30％

照明
13％

その他
18％

待機電力5％
洗濯•乾燥機2％
ジャー炊飯器2％
パソコン2％
電気こたつ1％

食器洗い乾燥機2％
電気ポット2％
温水洗浄便座2％
電気カーペット4％

テレビ6％

洗濯•乾燥機 2％
ジャー炊飯器 2％
パソコン 2％
電気こたつ 2％

食器洗い乾燥機 3％
電気ポット 3％

【問合せ】エネルギー政策課　☎０７４２－３４－５６４２

電力需要が増加する冬季において、

12月１日㈫～３月 31日㈭の平日 午前９時～午後 9時の間
無理のない範囲で節電にご協力をお願いします。（年末12月 29日㈫～31日㈭を除く）

家庭で取り組む

②家庭における冬の夕方（午後７時頃）の消費電力例

家庭の主な節電メニュー

照明
19％

テレビ
9％

待機電力
７％

その他
26％

冷蔵庫
16％

冬の節電

電気カーペット6％

①冬季平日の電気の使われ方（イメージ）

温水洗浄便座 3％

照明

テレビ

冷蔵庫

ジャー
炊飯器

待機
電力

節電効果
（削減率）

７％
※１

１％

４％

１％

１％

照明

テレビ

冷蔵庫

待機
電力

エアコン

節電メニュー
通常、エアコンを使用する家庭の場合

・重ね着等をして、室温20℃を心掛ける

・不要な照明をできるだけ消す

・画面の輝度を下げる
・必要な時以外は消す

・画面の輝度を下げる
・必要な時以外は消す

・冷蔵庫の設定を「弱」にする
・扉を開ける時間をできるだけ減らす
・食品をつめこまないようにする

※１設定温度を２℃下げた場合　※２標準→省エネモードに設定し、使用時間を３分の２に減らした場合

２％
※２

・窓には厚手のカーテンを掛ける

節電効果
（削減率）

６％

３％
※２

２％

２％

節電メニュー
通常、ガス・石油ストーブ等を使用する家庭の場合

・冷蔵庫の設定を「弱」にする
・扉を開ける時間をできるだけ減らす
・食品をつめこまないようにする

・早朝にタイマー機能で１日分を
　まとめて炊く
・保温機能を使用せず、よく冷まして
　冷蔵庫に保存する

２％

・不要な照明をできるだけ消す

・リモコンではなく本体の主電源を切る
・使わない機器はプラグを抜いておく

・リモコンではなく本体の主電源を切る
・使わない機器はプラグを抜いておく

KW

120907 14 18 21

冬季全体

家庭

大口需要家
（製造業の大企業）

小口需要家
（中小企業等）

（資源エネルギー庁推計）

節電をお願いしたい時間帯
午前９時～午後９時

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 8



マナーの遵守と規範意識の向上
　奈良市安全安心まちづくり条例と同基本計画では防
犯・交通安全とともにマナーの遵守を基本方針として、
安全安心で快適なまちづくりをめざしています。
　自分の住むまちを住みよいまちにしていくためには、
マナーを守るという一人ひとりの心掛けが大切です。

次の点に注意しましょう
①一般の通行・日常生活の妨げとなる自動車等の駐車
②公共の場所・他人の所有地への自動車等の放置
③公共の場所の占用
④空き缶等のポイ捨て・ごみの不法投棄
⑤灰皿がない場所での路上喫煙
⑥他人に危害・迷惑を及ぼす愛玩動物の飼育
⑦公共施設や他人の建物等への落書き

奈良市の取組
　市ではマナー向上の活動を実施しています。

◆ 国際文化観光都市として美観の形成・維持を図る
とともに、安全で快適な生活環境を確保し、美しい
まちづくりを進めています。（奈良市路上喫煙防止に
関する条例及び奈良市ポイ捨て防止に関する条例）
◆ 駅前の美観を損ねたり、交通安全上の支障となる
放置自転車等の対策に取り組み、良好な生活環
境の確保と、生活の安全を保持しています。
　（奈良市自転車等の安全利用に関する条例）
◆ はり紙等の簡易広告物の除却作業を進めていると
ともに、市民のみなさんも主体的に広告物等を除
却できる制度【古都奈良・美守り隊（随時募集中）】
を定めて、違法な広告物の追放運動を行っていま
す。（奈良市屋外広告物条例）

　平成７年１月 17日に発生した阪神・淡路大震災を
きっかけに災害時の防災ボランティア活動や自主的な
防災活動について認識を深めるとともに、災害への備
えの充実強化を図ることを目的として設けられまし
た。平成23年３月11日に発生した東日本大震災でも、
ボランティア活動が大きな役割を果たし、多くの人が
救援や被災地の回復に貢献しています。
ＦＭラジオで防災情報番組「なら防災防犯情報ナウ」
（１回 10分）
　市の防災情報、自主防災組織の活動状況など身近な
防災のワンポイント情報をお知らせします。
【放送時間】毎週月～金曜日：午前 11時 35分～ 45分、
毎日：午後６時 35分～ 45分（再放送）
【放送局】ならどっと FM78.4MHz
※ 大規模災害が発生した時は、同放送局が緊急放送を
行います。大災害時に備えて FM放送も聴けるラジ
オがあれば、いざという時に役立ちます。

防災写真・防災用品展
　防災への関心を高め、災害時の備えとボランティア
活動について考えてみませんか。阪神淡路大震災、新
潟県中越地震、東日本大震災等のパネルを展示します。
【と　き】１月 12日㈫～ 15日㈮
　　　　　午前８時半～午後５時 15分
【ところ】市役所正面玄関ホール
非常持出品を準備しましょう！
　万一の災害に備え、非常食や必要なものをリュック
サックなどにまとめておきましょう。市では乾パン・
クラッカー・アルファ化米・粉ミルク等の食料や毛布・
簡易トイレ・発電機等を備蓄していますが、約１週間
は自力でしのげる準備をしておきましょう。また、あ
れこれ詰め過ぎると重くなり、避難行動に支障が出ま
すのでご注意ください。
【問合せ】危機管理課（☎ ０７４２－３４－４９３０）

防災とボランティアの日（１月17日）防災とボランティア週間（１月15日～21日）

安全・安心のまちづくり
「おはよう  おかえり  こんにちは  声かけ  気にかけ  笑顔かけ」

新斎苑基本計画（案）に関する意見（パブリックコメント）募集
【概要】施設が狭あいで老朽化した現東山霊苑火葬場
に代わり、待たせることなく心穏やかに故人をお送
りできる安らぎの施設として、また周辺環境との調
和や機能性と安全性を重視した新斎苑（火葬場）建
設を推進するため、基本計画の策定を進めています。
【募集期間】１月４日㈪～ 29日㈮
【応募資格】市内に在住・在勤・在学の個人、市内に
事務所・事業所を有する個人、法人とその他の団体
【応募方法】「奈良市新斎苑基本計画（案）に関する
意見」と明記し、意見と個人は住所・氏名・年齢・
電話番号、法人は法人名・所在地・電番番号を書いて、

１月 29日必着で新斎苑建設推進課へ。FAX、Eメー
ルも可。電話不可。
【閲覧場所】新斎苑建設推進課、総務課、各出張所、
各行政センター。募集期間中の午前８時半～午後５
時 15分（土・日曜日、祝日を除く）。ホームページ
にも掲載。
【その他】意見は個人情報を除いて公開する場合が
あります。意見への個別対応はできません。
【問合せ】新斎苑建設推進課（☎０７４２－３４－
５１６１　 ０７４２－３４－４７３２　Eメール：
shinsaienkensetsusuishin@city.nara.lg.jp）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月９
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Ｆ
は
燃
や
せ
る

ご
み
の
収
集
日
（
Ｃ
Ｈ
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
の
収
集
日
）

   

１
月
５
日
㈫
…
Ｃ
Ｄ
Ｇ
Ｈ
は
燃
や
せ
る

ご
み
の
収
集
日
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

１
月
６
日
㈬
…
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｆ
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
収
集
日
（
燃
や
せ

な
い
ご
み
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

１
月
７
日
㈭
以
降
は
通
常
業
務
で
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
で
す
。

※
１
月
４
日
〜
７
日
の
間
は
通
常
よ
り
ご

み
が
多
く
で
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
遅
い
地
域
は
収
集
が
午
後
４
時
を
過

ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　

１
月
11
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
収

集
を
行
い
ま
す
。

◆ 

１
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
・

収
集
区
域

区
域

Ａ
・
Ｆ
Ｂ
・
Ｅ
Ｃ
・
Ｈ
Ｄ
・
Ｇ

燃
や
せ
る

ご
み

月
・
木
曜
日
の

地
域

火
・
金
曜
日
の

地
域

燃
や
せ
な
い

ご
み
（
１
月
）
20
日
の
水
曜
日
13
日
・
27
日
の

水
曜
日

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３
０

１
２
）・
市
清
美
公
社
（
☎
0742
・
３
３
・
８

７
８
２
）

空
き
家
個
別
相
談
会

　

と
き
…
１
月
13
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
第
15
会
議
室　

▼
内

容
…
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
空

き
家
の
荷
物
撤
去
・
管
理
・
活
用
方
法
等

の
個
別
相
談
会　

▼
申
込
…
奈
良
ブ
ラ
ン

ド
推
進
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
１
７
２
）

奈
良
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
の
活
用

を
！
く
だ
さ
い

　

対
象
物
件
…
な
ら
ま
ち
地
域
の
町
家
、

東
部
地
域
（
田
原
、
柳
生
、
大
柳
生
、
東

里
、
狭
川
、
月
ヶ
瀬
、
都
祁
）
の
空
き
家 　

▼
内
容
…
空
き
家
・
町
家
の
情
報
を
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
し
、
住
居
を
探
し

て
い
る
人
と
マ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
す
。　

▼

問
合
せ
…
奈
良
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎

0742
・
３
４
・
５
１
７
２
）。
く
わ
し
く
は「
奈

良
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
（http://naracity- 

akiyabank.com
/

）

 　

看
護
事
業
者
を
募
集

　
（
看
護
）
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
者
お
よ
び
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
期
間
…
12
月
10
日
〜
１
月
29
日　

▼
そ
の
他
…
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ
…
介
護
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
４
２
２
）

　

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

　
「
奈
良
市
子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

は
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
集
ま
る
場
な

ど
に
出
向
き
、
遊
び
を
伝
え
た
り
、
子
育

て
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
た
り
、
見
守

り
の
お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

と
き
…
２
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
前
10

時
半
〜
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
講
師
・

演
題
…
フ
ェ
リ
ア
ン
の
津
村
薫
さ
ん
・「
よ

り
良
い
支
援
の
あ
り
か
た
」、
助
産
師
の

菊
池
光
さ
ん
・「
よ
り
良
い
支
援
の
た
め

の
お
役
立
ち
情
報
」
な
ど　

▼
定
員
…
両

日
参
加
で
き
る
人
30
人　

▼
申
込
…
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

１
月
31
日
ま
で
に
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　
「
そ
ら
い
ろ
」（
〒
630-

8122 

三
条
本

町
13-

１　

☎
・
0742
・
９
３
・
９
０
２

９　

Ｅ
メ
ー
ル
：sorajim

u@
grace.

ocn.ne.jp

）
へ
。

　

臨
時
保
育
教
育
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
…
市
立
保
育
所
、
幼
稚
園
、
こ
ど

も
園
の
臨
時
保
育
教
育
士　

▼
応
募
資
格

…
保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教
員
免
許

を
持
っ
て
い
る
こ
と　

▼
勤
務
時
間
…
フ

ル
タ
イ
ム
（
時
差
勤
有
）。
パ
ー
ト
勤
務

も
随
時
受
付　

▼
給
与
…
月
給
制
、
日
給

制
あ
り　

▼
交
通
費
…
自
宅
か
ら
の
通
勤

距
離
最
短
２
km
以
上
か
ら
支
給
（
徒
歩
通

勤
は
除
く
）　

▼
手
当
・
保
険
…
休
日
・

時
間
外
勤
務
手
当
、
雇
用
保
険
、
労
災
保

険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
等　

▼
申
込

…
随
時
登
録
を
受
付
。
面
接
後
、
採
用
決

定
（
履
歴
書
、
保
育
士
証
、
免
許
状
の
写

し
が
必
要
）。
※
４
月
１
日
か
ら
勤
務
可

能
な
人
も
受
付　

▼
問
合
せ
…
こ
ど
も
園

推
進
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
９
３
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を

行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・
援
助
・
両

方
）
と
し
て
登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う

組
織
で
す
。

◆
説
明
会

　

と
き
…
１
月
20
日
㈬
、
２
月
９
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要
。

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

市民のうごき（12月１日現在）

総人口／362,251人

世帯／159,008世帯

（男170,423人　女191,828人）

空
き
家
個
別
相
談
会

町
の
区
域
等
の
変
更
に

つ
い
て

奈
良
市
空
き
家
・
町
家

バ
ン
ク
の
活
用
を
！

年
始
の
収
集
時
間
に

つ
い
て

環
境
清
美
工
場
へ
の
ご
み
の

持
ち
込
み
予
約
に
つ
い
て

介
護
事
業
者
を
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
養
成
講
座

臨
時
保
育
教
育
士
を

募
集

１
月
15
日
〜
２
月
１
日
は
国
民
健
康
保
険
料
１
月
期
分
（
第
８
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
や
暮
ら
し
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。
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と
き
…
１
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
…
子
ど
も
の
遊
び　

▼
講
師
…
保

育
士

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

３
４
・
３
３
０
５
）
へ
。

奈
良
市
養
育
費
等
相
談

　

と
き
…
１
月
28
日
㈭
、
２
月
25
日
㈭
、

３
月
24
日
㈭
①
午
後
１
時
か
ら
②
午
後
２

時
か
ら
③
午
後
３
時
か
ら　

▼
と
こ
ろ
…

子
育
て
相
談
課
内
相
談
室　

▼
内
容
…
子

ど
も
の
た
め
の
養
育
費
な
ど
、
離
婚
や
別

居
に
伴
う
子
ど
も
に
係
る
相
談
に
専
門
相

談
員
（
家
庭
問
題
情
報
セ
ン
タ
ー
大
阪

フ
ァ
ミ
リ
ー
相
談
室
相
談
員
）
が
応
じ
ま

す
。　

▼
予
約
…
要
。
そ
の
月
の
相
談
に

つ
い
て
毎
月
１
日
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌

開
庁
日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
電
話
で
同

課
へ
申
込　

▼
そ
の
他
…
１
組
あ
た
り
１

時
間
程
度
。
同
一
案
件
に
つ
い
て
の
相
談

は
原
則
１
回
限
り　

▼
問
合
せ
…
同
課

（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
生
活
支
援
講
習

会
　

悩
み
相
談
や
役
立
つ
情
報
の
提
供
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
託

児
可
。
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。
※
今
回
か
ら
、
会
場
を
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）
に
変
更
し
ま
す
。

◆
法
律
講
座
「
面
会
交
流
に
つ
い
て
」

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

▼
内
容
…
離
婚
や
別
居
に
伴
う
、
離
れ
て

暮
ら
す
親
と
子
ど
も
の
面
会
交
流
に
つ
い

て　

▼
講
師
…
弁
護
士
の
乘
井
弥
生
さ
ん

◆ 

講
座
「
子
育
て
の
悩
み
、
誰
に
相
談
し
て

る
？
」

　

と
き
…
２
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

▼
内
容
…
ひ
と
り
親
家
庭
に
お
け
る
育
児

と
し
つ
け
に
つ
い
て　

▼
講
師
…
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
谷
緑
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
８
０
４
）

　

非
常
勤
嘱
託
職
員
の
募
集

バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
（
学
童
保
育
）
の
指
導
員

　

資
格
…
①
昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
②
奈
良
市
放
課
後
児
童
健
全

育
成
事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
第
11
条
第
３
項
の
各
号

に
定
め
る
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
人

▼
試
験
内
容
…
１
次
：
書
類
選
考
、
２

次
：
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
・
個
人
面
接
（
２

月
上
旬
〜
中
旬
）　

▼
採
用
人
数
…
若
干

名　

▼
任
用
期
間
…
平
成
28
年
４
月
１
日

〜
29
年
３
月
31
日
（
任
用
を
更
新
す
る
場

合
あ
り
）　

▼
申
込
…
申
込
に
必
要
な
書

類
を
１
月
４
日
〜
22
日
必
着
で
地
域
教
育

課
へ
送
付
。
採
用
試
験
の
実
施
要
項
等
は

地
域
教
育
課
で
配
布
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

▼
問
合
せ
…
地

域
教
育
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
４
１
）

来
年
４
月
１
日
か
ら
の
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム

入
所
児
童
を
受
付

　

バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
は
、
仕
事
な
ど
で
昼

間
保
護
者
な
ど
が
い
な
い
家
庭
の
小
学
生

を
預
か
り
、
集
団
生
活
の
中
で
遊
び
や
自

主
的
な
学
習
を
通
じ
て
、
仲
間
づ
く
り
や

基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
的
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
児
童
…
新
２
〜
６
年
生
。
保
護
者

等
が
労
働
等
に
よ
り
週
３
日
以
上
か
つ
放

課
後
に
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
市
在
住
の

児
童
。
求
職
中
、
育
児
休
業
取
得
中
、
健

康
か
つ
無
職
の
成
人
の
同
居
家
族
が
い
る

場
合
は
入
所
で
き
ま
せ
ん
。　

▼
受
付
期

間
…
１
月
15
日
㈮
〜
30
日
㈯　

▼
申
請
書

類
…
各
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
、
地
域
教
育
課

で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可　

▼
申
込
…
必
要
書
類
を
全
て

そ
ろ
え
て
、
受
付
期
間
中
に
希
望
す
る
バ

ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
へ
。　

▼
問
合
せ
…
地
域

教
育
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
４
１
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
（
た
わ
し

サ
イ
ズ
の
パ
イ
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
）
の
楽
し
み
方
・
指
導
方

法
を
学
び
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

に
な
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

と
き
…
①
２
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
②
２
月
21
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３

時
半
③
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
。
全
３
回　

▼
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉
協

議
会
鳥
見
ふ
ら
っ
と〝
ま
ん
ま
〞（
三
碓
町
）

▼
定
員
…
原
則
、
全
回
受
講
で
き
る
中
学

生
以
上
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
30
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月
20
日
ま
で
に
同
協
議
会

地
域
支
援
課
（
☎
0742
・
９
３
・
３
７
４
１　

0742
・
９
３
・
３
７
４
０
）
へ
。

環
境
に
や
さ
し
い
公
共
交
通
講
演
会

◆ 

路
面
電
車
で
ま
ち
づ
く
り

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）　

▼
内
容
…
市
地
球
温
暖
化

対
策
地
域
協
議
会
（
Ｎ
Ｅ
Ｗ
）
に
よ
る
講

演
会
。
古
都
奈
良
の
コ
ン
パ
ク
ト
で
環
境

に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
交
通
か
ら
考

え
る　

▼
講
師
…
全
国
路
面
電
車
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
運
営
委
員
長
の
岡
將
男
さ
ん　

▼

定
員
…
70
人　

▼
問
合
せ
…
Ｎ
Ｅ
Ｗ
事
務

局
（
環
境
政
策
課
内
）（
☎
0742
・
３
４
・
４

５
９
１　

0742
・
３
６
・
５
４
６
６　

Ｅ

メ
ー
ル
：new

-nara@
city.nara.lg.jp

）

防
災
セ
ン
タ
ー

普
通
救
命
講
習

① 

成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
）

② 

乳
幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通
救

命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
１
月
13
日
㈬
・
24
日
㈰
、
２

月
10
日
㈬
・
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
②

１
月
21
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
午
後
０
時
半　

▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　

奈
良
市
養
育
費
等
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め

の
生
活
支
援
講
習
会

非
常
勤
嘱
託
職
員
の

募
集

４
月
１
日
か
ら
の
バ
ン
ビ
ー

ホ
ー
ム
入
所
児
童
を
受
付

１
月
15
日
〜
２
月
１
日
は
市
・
県
民
税
（
第
４
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
（
銀
行
窓
口
で
手
軽
に
で
き
ま
す
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

環
境
ま
ち
づ
く
り

講
演
会

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１

　

☎
・
FAX 

0742
・
３
５
・
１
１
０
６
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奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 12

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

◆
仕
事
と
介
護
の
両
立

　

と
き
…
２
月
20
㈯
午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
内
容
…
働
き
な
が
ら
介
護
を
行
う
人
へ

の
支
援
や
、
男
性
介
護
者
の
実
態
に
つ
い

て　

▼
講
師
…
立
命
館
大
学
産
業
社
会
学

部
教
授
の
津
止
正
敏
さ
ん　

▼
定
員
…
40

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
締
切
…
２
月

10
日

◆ 

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
置
き
去
り
に
さ

れ
た
日
本
人
〜
二
つ
の
祖
国
に
心
揺
ら

し
つ
つ
〜
」

奈
良
市
国
際
女
性
交
流
協
会
と
開
き
ま
す
。

　

と
き
…
２
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
中
国
帰
国
者
た
ち
の
く

ら
し
や
モ
ン
ゴ
ル
か
ら
の
帰
国
女
性
の
体

験
談
な
ど　

▼
講
師
…
奈
良
中
国
帰
国
者

支
援
交
流
会
日
本
語
講
師
の
関
道
代
さ
ん　

▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼

締
切
…
２
月
15
日　

※
託
児
な
し

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

第
３
回
不
登
校
を
考
え
る
つ
ど
い

　

と
き
…
１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
話
、
参
加
者
と
の
話
し
合
い
・
意
見
交

換　

▼
対
象
…
市
立
学
校
保
護
者
・
教
職

員
、市
民　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
申

込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
、
必
要
事
項
を
書
い
て
１

月
８
日
ま
で
に
教
育
相
談
課
（
☎
0742
・
９

３
・
８
１
９
７　

0742
・
３
６
・
０
４
０
５
）

へ
。

特
別
史
跡･

特
別
名
勝 

宮
跡
庭
園

保
存
整
備
工
事
の
現
場
公
開

　

奈
良
時
代
に
作
ら
れ
た
庭
園
で
庭
石
の

修
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
を

現
場
で
く
わ
し
く
解
説
し
ま
す
。

　

と
き
…
２
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
各
日
午

前
10
時
・
11
時
、
午
後
１
時
・
２
時
・
３

時
（
全
５
回
）　

▼
と
こ
ろ
…
宮
跡
庭
園

（
三
条
大
路
一
丁
目
）　

▼
定
員
…
各
回
15

人　

▼
そ
の
他
…
修
理
現
場
以
外
は
通
常

ど
お
り
見
学
可　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
と
希
望
日
時
（
第
２
希
望
ま
で
）
を

書
い
て
、
１
月
22
日
必
着
で
文
化
財
課

（
0742
・
３
４
・
４
８
５
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：

bunkazai@
city.nara.lg.jp

）

へ
。

１
通
で
４
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
文
化
財
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
３
６
９
）

史
料
保
存
館

◆
な
ら
ま
ち
歳
時
記　

　

奈
良
町
の
正
月
行
事
―
春
日
講
―

　

と
き
…
１
月
13
日
㈬
〜
２
月
７
日
㈰
午

前
９
時
半
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
半

ま
で
。
月
曜
日
は
休
館
）　

▼
内
容
…
奈

良
町
で
新
年
に
行
わ
れ
て
い
た
伝
統
行

事
・
春
日
講
等
に
つ
い
て
史
料
や
写
真
で

紹
介

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
・
ア

ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務　

②
エ
ク
セ
ル
実
務

　

と
き
…
①
２
月
24
日
〜
３
月
30
日
の
毎

週
水
曜
日
②
２
月
25
日
〜
３
月
31
日
の
毎

週
木
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
（
各

教
室
６
回
）　

▼
内
容
…
①
日
商
検
定
Ｂ

ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）
を
踏
ま
え
、
タ
ブ
・

箇
条
書
き
・
作
表
・
画
像
等
、
実
務
で
必

須
の
基
本
機
能
の
習
得
②
日
商
検
定
Ｂ
ａ

ｓ
ｉ
ｃ
（
４
級
）
を
踏
ま
え
、書
式
設
定
・

関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
、
実

務
で
必
須
の
基
本
機
能
の
習
得　

▼
定
員

…
基
本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る

人
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７

５
０
０
円

◆
パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室（
基
本
か
ら
中
級
）

①
ワ
ー
ド
（
罫
線
・
作
表
）

②
エ
ク
セ
ル
（
関
数
）

　

と
き
…
①
１
月
23
日
㈯
②
１
月
24
日
㈰

午
後
１
時
〜
５
時　

▼
内
容
…
①
作
表
・

表
の
挿
入
、
セ
ル
の
結
合
・
分
割
、
セ
ル

内
の
配
置
、
線
種
の
変
更
、
網
掛
け
の
色
、

表
の
配
置
②
オ
ー
ト
Ｓ
Ｕ
Ｍ
、
Ｓ
Ｕ
Ｍ
関

数
、
基
本
統
計
関
数
、
Ｉ
Ｆ
関
数
、
Ｖ
Ｌ

Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｐ
関
数　

▼
定
員
…
基
本
的
な

文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。

在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
２
５
０
０
円

◆
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室

　
（
春
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
）

　

と
き
…
２
月
24
日
〜
３
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
前
10
時
半
〜
正
午
。
４
回　

▼
内
容
…
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や

春
の
憂
鬱
な
気
分
に
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や

ハ
ー
ブ
で
の
対
処
法
を
学
ぶ
。　

▼
定
員

…
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
６
２
０

０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数

字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
を
書
い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
１
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
写
真
家
の
牧
野
貞
之
さ
ん　

▼

定
員
…
20
人　

▼
申
込
…
不
要

な
ら
・
町
家
研
究
会
パ
ネ
ル
展

　

町
の
伝
統
的
建
造
物
の
調
査
・
記
録
か

ら
町
家
の
保
存
修
理
・
再
生
・
改
修
等
の

活
動
を
し
て
い
る
団
体
「
な
ら
・
町
家
研

究
会
」
の
協
力
の
も
と
、
な
ら
ま
ち
今
確

か
な
時
を
見
る
「
日
本
の
伝
統
集
落
・
外

泊
」
と
題
し
て
の
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
〜
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
日
、12
日
は
休
館
）　

▼
と
こ
ろ･･･

な
ら
ま
ち
格
子
の
家
（
元

興
寺
町
）　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ

…
市
総
合
財
団
な
ら
ま
ち
振
興
事
業
部
門

（
☎
0742
・
２
７
・
１
８
２
０
）

入
江
泰
𠮷
旧
居

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　

☎
0742
・
２
７
・
１
６
８
９

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）  

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人
は
、
償
却
資
産
の
申
告
を
２
月
１
日
ま
で
に
お
忘
れ
な
く
！
【
問
合
せ
】
資
産
税
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
６
１
）

史
料
保
存
館

　

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
１
ー
１

　

☎
0742
・
２
７
・
０
１
６
９

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
１
２

☎
0742
・
８
１
・
３
１
０
０　

FAX　
0742
・
２
５
・
０
６
０
０

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
７
１
・
２
４
４
４

不
登
校
を
考
え
る

つ
ど
い

な
ら
・
町
家
研
究
会

パ
ネ
ル
展

特
別
史
跡･

特
別
名
勝 

平
城
京
左
京

三
条
二
坊
宮
跡
庭
園
修
理
現
場
の
公
開
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な
か
よ
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
場（
人
形
劇
）

　

と
き
…
２
月
28
日
㈰
①
午
前
11
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
半
〜
午
後
２
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
出
演
・
内
容
…
人
形
劇
団
ゴ
ロ

ゴ
ロ「
じ
ご
く
へ
い
っ
た
そ
う
べ
ぇ
ら
」、

人
形
劇
団
お
も
ち
ゃ
箱
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
」「
な
か
よ
し
」　

▼
費
用
…
３
０
０

円
（
３
歳
以
上
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
権
藤

（
☎
・
0742
・
４
３
・
６
３
４
４
）、
な
ら

ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
２
７
・
１
１
５

１
）　

▼
問
合
せ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
２
７
・
１
１
５
１
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
市
民
交
流
サ
ロ
ン
20P

　

と
き
…
１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
…
ボ
ラ
セ
ン
で
聞
け
ま
す
！
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
（
ス
リ
ラ
ン
カ
編
）

の
講
演　

▼
申
込
…
不
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
20P

　

　

〜
気
に
な
る
こ
と
を
や
っ
て
み
る
！
〜

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
16
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
〜
３
月
12
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日
、
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40

分
。
全
８
回　

▼
内
容
…
難
聴
の
障
が
い

特
性
や
難
聴
者
の
現
状
を
学
び
、
理
解
を

す
す
め
ま
す
。　

▼
定
員
…
12
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
費
用
…
テ
キ
ス
ト
・
材
料

代
千
円
程
度　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在

学
者
は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
１
月
19
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め
の
手
話

講
習
会

　

と
き
…
１
月
23
日
〜
２
月
27
日
の
毎
週

土
曜
日　

午
前
10
時
10
分
〜
午
後
０
時
10

分　

全
６
回　

▼
定
員
…
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
20
人
。
家
族
の
同
席
可　

▼
申
込

…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
習
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
聴
覚
障
が
い
者
の
場
合
は
等

級
を
書
い
て
、
１
月
19
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
出
演
…
奈
良
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会

会
員
の
Ｋ
・
Ｍ
・
Ｓ
マ
リ
ン
バ
ア
ン
サ
ン

ブ
ル　

▼
申
込
…
不
要

◆ 

健
康
講
座
「
聞
い
て
、
な
る
ほ
ど
！
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
の
お
話
」
20P

　

と
き
…
１
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
内
容
…
野
菜
摂
取
効
果
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
と
野
菜
の
い
い
関
係
な
ど
の
講
話

と
歴
史
や
表
示
の
見
方
な
ど
の
豆
知
識
も

紹
介　

▼
講
師
…
キ
ュ
ー
ピ
ー
の
ス
タ
ッ

フ　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
80
人　

▼

申
込
…
１
月
15
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆
健
康
講
座「
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
健
康
」
20P

　
　

　

と
き
…
１
月
26
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
歴
史
、

種
類
、
栄
養
な
ど
と
乳
酸
菌
に
つ
い
て
の

講
話
や
上
手
な
利
用
方
法
・
レ
シ
ピ
の
紹

介
等　

▼
講
師
…
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
の
管

理
栄
養
士　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
80

人　

▼
申
込
…
１
月
19
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

健
康
講
座
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
元
気
作

り
体
操
〜
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
い
つ

で
も
始
め
ら
れ
る『
貯
筋
』生
活
〜
」50P

　

と
き
…
１
月
19
日
㈫
午
前
10
時
半
〜
正

午　

▼
内
容
…
健
康
で
暮
ら
す
た
め
の
筋

力
を
つ
け
る
簡
単
な
運
動
と
、
連
想
ゲ
ー

ム
な
ど
頭
の
体
操　

▼
講
師
…
健
康
づ
く

り
指
導
士
の
青
山
実
智
子
さ
ん　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
20
人　

▼
申
込
…
１
月

９
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡 

◆ 

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
こ
れ
だ
け
は

知
っ
て
お
き
た
い
〜
相
続
を
『
想
続
』
に

す
る
た
め
の
基
礎
知
識
講
座
〜
」

　

と
き
…
２
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
後
見
人
制
度
の
概
要

や
、
遺
言
書
に
よ
る
相
続
、
さ
ら
に
家
族

葬
と
一
般
葬
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
解
説　

▼
講
師
…
泉
屋
の
ス
タ
ッ
フ
、
行
政
書
士　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
50

人　

▼
申
込
…
１
月
23
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡  

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

介
護
予
防
講
座　

健
康
の
集
い
「
脳
ト
レ

で
脳
活
性
化
」
〜
認
知
症
情
報
〜
20P

　

　

と
き
…
１
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
認
知
症
予
防
講
話
・
簡
単
な
体

操
・
相
談　

▼
講
師
…
都
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
他　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
40
人　

▼
申
込
…
１
月
６
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

世
代
間
交
流
事
業　

レ
ッ
ツ
体
験

　

〜
新
春
フ
ラ
〜

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
高
齢
者
と
子
ど
も
の
ふ

れ
あ
い
フ
ラ
ダ
ン
ス　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
、
概
ね
５
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　

▼
申
込
…
不
要

各施設、イベント会場へは公共交通機関をご利用ください

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
１
３

☎
0742
・
４
１
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
４
１
・
３
１
５
０

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
４
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
２
７
・
９
０
２
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
６
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
２
６
・
２
０
０
３

な
か
よ
し
フ
ァ
ミ
リ
ー

劇
場
（
人
形
劇
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
１
３
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
９
３
・
８
４
３
５　
FAX 

0742
・
３
４
・
２
３
３
６

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
0742・
７
１
・
０
７
７
０　

FAX 

0742
・
７
１
・
０
７
７
３

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
４
５
ー
１

☎
0742
・
６
２・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
６
２・
３
７
８
０
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北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
ふ
れ
あ
い
囲
碁
体
験　

　

と
き
…
１
月
〜
３
月
の
毎
週
土
曜
日
の

午
後
１
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
囲
碁
の
体

験　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
小
・
中

学
生
20
人　

▼
申
込
…
不
要

◆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
講
座
20P

　

と
き
…
１
月
26
日
㈫
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
手
の

ケ
ア
と
ツ
ボ
の
お
話
や
肌
年
齢
等　

▼
講

師
…
奈
良
ヤ
ク
ル
ト
美
容
社
員　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
各
16
人
（
１
人
15
分
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
①
②
の
別
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１

月
14
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆
ら
く
ら
く
体
操
教
室
50P

　

と
き
…
１
月
28
日
㈭
、
２
月
11
日
㈷
・

25
日
㈭
、
３
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
１

時
半
〜
３
時
。
全
５
回　

▼
内
容
…
筋
肉

の
こ
り
や
緊
張
を
ほ
ぐ
し
体
の
働
き
を
整

え
る
体
操　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
30

人　

▼
申
込
…
１
月
14
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器

を
回
収
・
配
布
し
ま
す
。
持
ち
込
み
の
み
・

持
ち
帰
り
の
み
も
で
き
ま
す
。

【
回
収
で
き
る
も
の
】

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器
の

み
（
割
れ
て
い
て
も
可
。
食
べ
物
が
付
着

し
て
い
る
食
器
は
洗
え
ば
可
）

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

事
業
で
使
用
し
た
も
の
、
陶
磁
器
製
の
食
器

で
も
、素
焼
き
や
耐
熱
食
器
（
土
鍋
な
ど
）、

ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
金
属
・
木
製
・

コ
レ
ー
ル
製
の
食
器
、
ゴ
ム
底
や
取
っ
手
等

が
付
い
て
い
る
も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）、

花
瓶
や
置
物
、
灰
皿
等
食
器
で
は
な
い
も
の

【
回
収
方
法
】

午
後
０
時
半
ま
で
に
回
収
拠
点
に
持
ち
込

み
。
持
ち
込
ん
だ
食
器
は
検
品
し
、
回
収

で
き
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
返
却
。
新
聞

紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
シ
ー
ト
等
に
包
ま

ず
、
食
器
の
み
持
参

【
定
期
開
催
イ
ベ
ン
ト
】

　

と
き
…
毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
（
１
月
は
６
日
、
２
月
は
３

日
開
催
）　

▼
と
こ
ろ
…
コ
ー
プ
お
し
く

ま
（
押
熊
町
）

【
問
合
せ
】企
画
総
務
課（
☎
0742・
７
１
・
３

０
０
１　

0742
・
７
１・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー

ル
：kan-kikaku@

city.nara.lg.jp

）

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

と
き

と
こ
ろ
・
定
員

締
切

１/22
㈮ 

午
後
１
時

半
〜
２
時
15
分

春
日
公
民
館
（
南
京
終

町
一
丁
目
）・
20
人
程
度

１/20

　

内
容
…
ご
み
の
分
別
・
ご
み
の
減
ら
し

方
の
お
話
、
質
疑
・
応
答
※
そ
の
他
に
も

ご
み
の
分
別
・
減
量
を
楽
し
く
学
べ
る

催
し
を
用
意　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
、
電
話
番
号
等
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
企
画
総
務

課
（
☎
0742
・
７
１
・
３
０
０
１　

0742
・

７
１
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー
ル
：kan-

kikaku@
city.nara.lg.jp

）
へ
。

奈
良
市
立
中
央
図
書
館

◆
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
３
時
〜
３
時

半　

▼
ぬ
い
ぐ
る
み
の
預
か
り
期
間
…
２

月
11
日
㈷
午
後
３
時
半
〜
２
月
13
日
㈯
午

後
１
時　

▼
内
容
…
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒

に
絵
本
を
読
ん
だ
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が
図

書
館
に
泊
ま
り
ま
す
。　

▼
ぬ
い
ぐ
る
み

の
お
か
え
し
…
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
以

降
随
時　

▼
定
員
…
10
組　

▼
対
象
…
３

歳
〜
小
学
６
年
生　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
31
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
そ
の
他

…
ぬ
い
ぐ
る
み
は
１
人
１
体　

▼
問
合
せ

…
同
館　
　
　
　
　
　
　

 

な
ら
瑠
璃
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

２
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る

な
ら
瑠
璃
絵
の
開
催
期
間
中
、
順
路
案
内

等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

定
員
…
18
歳
以
上
の
人
各
日
１
０
０
人
。

未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要

（
高
校
生
不
可
） 　

▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
を
書
い
て
、

１
月
29
日
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
0742
・
２
０
・
０
２
１
４　
　

0742
・
２
０
・

０
２
１
５
）へ
。同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
応
募
可

　

見
守
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

と
き
…
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）　

▼
内
容
…
基
調
講
演
：

「
気
に
な
る
」
か
ら
「
よ
り
そ
い
た
い
」

へ
〜
市
民
・
企
業
・
商
店
等
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
〜
（
箕
面
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
髙
田
浩
行
さ
ん
）、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
：
「
奈
良
市
に
お
け
る
見
守
り
シ

ス
テ
ム
を
考
え
る
」　

▼
定
員
…
３
０
０

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長

寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
３
９　

0742
・
３
４
・
１
１
６
１
）
へ
。
※
手
話

通
訳
が
必
要
な
人
は
、
申
込
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

歩
数
計
で
な
な
ま
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

50

〜200

長

　

参
加
者
に
歩
数
計
を
貸
与
し
、
１
週
間

の
歩
数
を
計
測
し
た
合
計
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　

対
象
…
70
歳
以
上
で
、
な
な
ま
る
カ
ー

ド
（
老
春
手
帳
優
待
乗
車
証
）
を
持
っ
て

い
る
人
25
人
（
平
成
27
年
度
当
事
業
に
既

に
参
加
し
た
人
は
対
象
外
）　

▼
実
施
期

間
…
①
１
月
25
日
㈪
〜
31
日
㈰
②
２
月
22

日
㈪
〜
28
日
㈰　

▼
ポ
イ
ン
ト
数
…
３
万

歩
以
上
５
万
歩
未
満
50
ポ
イ
ン
ト
、

５
万
歩
以
上
７
万
歩
未
満
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
、
７
万
歩
以
上
２
０
０
ポ
イ
ン
ト　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
①
②
の
別
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

中
央
図
書
館

　

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
38
番
地

　

☎
0742
・
２
６
・
６
１
０
１

１
月
11
日（
成
人
の
日
）午
前
11
時
か
ら
、な
ら
１
０
０
年
会
館
で
成
人
式
を
行
い
ま
す
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
７
１
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
７
１
・
３
５
４
８   

な
ら
瑠
璃
絵

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

見
守
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

歩
数
計
で
な
な
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
50P～
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番
号
を
書
い
て
、
①
１
月
12
日
②
２
月
９

日
ま
で（
消
印
有
効
）に
長
寿
福
祉
課（
☎

0742
・
３
４
・
５
４
３
９
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

冬
の
な
ら
ま
ち
ナ
イ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー

　

創
業
百
余
年
の
町
家
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
和
菓
子
づ
く
り
を
体
験
で
き
る
演
目
が

初
登
場

２
月

内
容
（
定
員
）

費
用
・
と
こ
ろ

２
日
㈫
元
林
院
の
文
化
と
日
本
舞

踊
（
３
０
０
人
）

５
０
０
円
①

３
日
㈬
落
語
鑑
賞
（
70
人
）

５
０
０
円
①

４
日
㈭
雅
楽
鑑
賞
（
70
人
）

５
０
０
円
①

５
日
㈮
和
菓
子
つ
く
り
体
験（
16
人
）
千
円

②

６
日
㈯
狂
言
鑑
賞
（
70
人
）

千
円

①

７
日
㈰
な
ら
ま
ち
能
鑑
賞
（
70
人
）
５
０
０
円
①

　

と
き
…
２
月
２
日
㈫
〜
７
日
㈰　

午
後

６
時
〜
７
時　

▼
と
こ
ろ
…
①
な
ら
ま
ち

セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）
②
な
ら
ま
ち
中

西
与
三
郎
（
脇
戸
町
）　

▼
申
込
…
当
日

の
午
後
４
時
ま
で
に
、
市
総
合
財
団
な
ら

ま
ち
振
興
事
業
部
門
（
☎
0742
・
２
７
・
１

８
２
０
）
へ
。

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
「
唐
こ
ま
」
製
作

体
験
講
座

　

と
き
…
①
１
月
24
日
㈰
②
２
月
27
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
各
回
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
６
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
１
月
11
日
②
２

月
13
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
の
は
が
き

に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

※
「
唐
こ
ま
」
…
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
と

い
わ
れ
る
独
楽
で
、
回
転
す
る
と
、
胴
に

あ
け
ら
れ
た
穴
が
風
を
き
っ
て
、
ゴ
ー
ン

と
い
う
音
を
出
す
こ
と
か
ら
「
う
な
り
独

楽
」「
ゴ
ン
ゴ
ン
独
楽
」
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

①
竈か

ま
ど

体
験

　

と
き
…
１
月
22
日
㈮
・
30
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
半　

▼
定
員
…
５
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

②
年
始
め　

お
餅
つ
き

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
お
餅
を
つ
い
て
、
ぜ
ん
ざ
い
に

し
て
食
べ
よ
う
！（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

③
町
家
講
座
「
町
家
の
技
術
・
左
官
の
技
」

　

と
き
…
１
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
内
容
…
左
官
の
仕
事
に
つ
い
て
、

職
人
の
視
点
で
講
義　

▼
講
師
…
宮
奥
左

官
工
業
の
宮
奥
淳
司
さ
ん　

▼
定
員
…
30

人④ 

に
ぎ
わ
い
歩
き
〜
奈
良
七
口
か
ら
帯
解

へ

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
午
前
９
時
半
奈
良

町
に
ぎ
わ
い
の
家
集
合
〜
午
後
０
時
半
JR

帯
解
駅
解
散
予
定　

▼
内
容
…
奈
良
町
に

ぎ
わ
い
の
家
か
ら
、
奈
良
町
に
あ
っ
た
と

い
う
七
つ
の
玄
関
口
の
１
つ
を
通
っ
て
、

帯
解
ま
で
歩
く
。　

▼
案
内
…
同
館
ス

タ
ッ
フ　

▼
定
員
…
20
人

⑤
蔵
展
示
・
連
凧
ア
ー
ト
展

　

と
き
…
１
月
４
日
㈪
〜
27
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
水
曜
休
館
）　

▼
内
容

…
来
館
者
・
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
が

描
い
た
絵
を
つ
な
げ
た
凧
の
展
示

⑥ 

つ
し
二
階
・
ア
ー
ト
企
画　

vol.2 
reverberation-

残
響-

　

と
き
…
１
月
31
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
水
曜
休
館
）　

▼
内
容
…

奈
良
町
在
住
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
岡
田
一
郎

さ
ん
に
よ
る
、
町
家
の
音
を
用
い
た
空
間

の
演
出

【
申
込
】
①
③
④
は
申
込
必
要
。
電
話
か

Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ainoie@
gm
ail.

com

）に
、①
③
④
の
別
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
書

い
て
、
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
②
⑤
⑥
は
申
込

不
要

寒
稽
古
・
参
禅
会

　

と
き
…
１
月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰
午
前
６

時
〜
７
時　

▼
と
こ
ろ
…
剣
道
＝
中
央
体

育
館
、
柔
道
・
槍
・
坐
禅
＝
中
央
第
二
武

道
場
、
な
ぎ
な
た
＝
中
央
第
二
体
育
館
、

弓
道
＝
弓
道
場　

▼
対
象
…
市
内
の
道
場

に
通
っ
て
い
る
小
学
生
以
上
の
経
験
者
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
当
日
各
会

場
に
て
受
付　

▼
問
合
せ
…
市
総
合
財
団

（
☎
0742
・
２
７
・
６
１
６
３
）

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
〝
ｂ
ｊ

リ
ー
グ
〞
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良　

レ

ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
１
月
30
日
㈯
午
後

６
時
・
31
日
㈰
午
後
２
時
（
滋
賀
レ
イ

ク
ス
タ
ー
ズ
）　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育

館
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ

ト
…
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
公
式
サ
イ
ト

（http://bam
bitious.jp/

）
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
バ

ン
ビ
シ
ャ
ス
奈

良（
☎
0742
・
２
０
・

１
８
０
０　

火

〜
金
曜
日　

午

前
10
時
〜
午
後

５
時
）

奈
良
ま
ち
な
か
市
場

SA
K
E

×Sw
eets

（
予
定
）

　

本
市
は
清
酒
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
て
お

り
、
市
内
に
は
５
つ
の
酒
造
蔵
元
が
あ
り

ま
す
。
清
酒
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て

い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
…
商
工
労
政
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
７
４
１
）

寒
稽
古
・
参
禅
会

ｂ
ｊ
リ
ー
グ
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン
100P

各施設、イベント会場へは公共交通機関をご利用ください

公
衆
浴
場
を
利
用
す
る
と
き
は
、
体
を
洗
っ
て
か
ら
浴
そ
う
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３
・
８
３
９
５
）

冬
の
な
ら
ま
ち
ナ
イ
ト

カ
ル
チ
ャ
ー

奈
良
市
の
清
酒
で
乾
杯
！

ポ
ス
タ
ー
を
配
布

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　

〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　

☎
0742
・
２
０
・
１
９
１
７

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　

〒
630-

8338
陰
陽
町
７　

　

☎
0742
・
２
６
・
５
６
５
６
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軽
ス
ポ
ー
ツ
の
広
場

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
１
月
23
日
㈯
午
前
９

時
20
分
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
第

二
体
育
館
（
法
蓮
佐
保
山
）　

▼
内
容
…

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢　

▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以
上
（
保
護

者
同
伴
）　

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
書
い
て
、
１
月

19
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
0742
・

３
４
・
５
３
７
６
・
0742
・
３
４
・
４
７

６
５
）
へ
。 軽

ス
ポ
ー
ツ
の
広
場

【対象者】 
平成 27 年７月 31 日の時点で後期高齢者医療被保
険者であった人（75歳以上の人または 65歳～ 74
歳で一定の障がいがあり同制度に加入した人）

【内　容】
 世帯内の後期高齢者医療被保険者全員が対象期間
（平成 26 年８月１日～ 27年７月 31日）の間で、
医療保険と介護保険の自己負担額の合計額が下記
の限度額を超えた場合、申請をすると、超えた額
を後期高齢者医療と介護保険から支給します。

負担割合
（後期高齢者
医療制度）

区　　分 期間の限度額

３割 一定以上所得者 　67万円

１割

一般 　56万円

低所得者Ⅱ（注１） 　31万円

低所得者Ⅰ（注２） 　19万円（注３）

（注１） 低所得者Ⅱ：被保険者の属する世帯全員が
市町村民税非課税であること。

（注２） 低所得者Ⅰ：被保険者の属する世帯全員が
市町村民税非課税で、その世帯全員の所得
が一定基準以下（例：年金収入 80万円以下）
か老齢福祉年金を受けていること。

（注３） 介護保険の利用者が複数いる場合、31 万
円になる場合があります（くわしくは、介
護福祉課へ）。

【申請方法】
 支給対象者には１月下旬に申請の案内を送付しま
す。ただし、次に該当する人には案内を送付でき

ない場合があります。
①対象期間に市町村を越えて転居した人
②対象期間に医療保険を変更した人
※ ①②の該当者は、案内があった場合でも、加入
していた医療保険・介護保険で「自己負担額証
明書」の交付を受けてから申請してください。

【必要なもの】
 後期高齢者医療被保険者証、介護保険証、通帳、
印鑑、自己負担額証明書（上記①②の人のみ）

【注意点】
● 保険外費用（食事代・差額ベット代・おむつ代等）、
高額療養費、高額介護サービス費で既に支給さ
れた分は高額介護合算療養費の対象になりませ
ん。
● 世帯で医療保険と介護保険の双方に自己負担が
あることが条件になります。
● 支給金額が500円未満の場合は請求できません。
● 重度心身障害者老人等医療費助成制度を受けて
いる人は、後期高齢者医療分について、既に医療
助成した金額を差し引いて支給します。

【問合せ】福祉医療課　☎０７４２－３４－４７５４、介護福祉課　☎０７４２－３４－５４２２

後期高齢者医療制度　高額介護合算療養費の申請

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の
受
診
期
間
は
１
月
末
ま
で
で
す
。【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課

【
一
般
】

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ

奈
良
大
学
附
属
高
等
学
校
生
徒
会

21
万
１
１
３
円　

吉
岡
耕
藏
（
山
陵
町
）
５
千
円　

本
照
寺
門
徒
会　

座
布
団
80
枚

【
指
定
】

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
奈
良
第
18
団　

５
万
円

 10
月
分 

敬
称
略
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教育センターキッズ学びのフロア 〒 630-8122　三条本町 13－１（はぐくみセンター 9階）
☎０７４２－３６－０４０１

教室名（費用・定員等） と　き 締 切

ものづくり体験教室「1日☆マンガ家体験 !!」
（費用：300円） １月 30日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 １月 15日

科学実験教室「ミニミニサイエンス」
（各回20分程度。30分前から先着順）

１月 30日㈯、3月 6日㈰①午後０時 35分～②午後 2時 35
分～③午後 3時 35分～ 当日受付

科学実験教室「スライムで数学しよう」 2 月 6日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 １月 22日

ナイトプラネタリウムとちょこっとあそび（簡単な
おりがみ）「宇宙を広げた人たち」（1月）・「ほしぞ
らのせかいへ　しゅっぱつしんこう」（2月）

２月 12日㈮・26日㈮、３月 11日㈮・25日㈮午後６時半
～７時 10分

当日受付
※大人だけ
でも参加可

科学実験教室「結晶の神秘～エコカイロづくりに挑
戦しよう～」 ２月 13日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 １月 29日

おはなしの会　おはなしの世界を楽しみましょう ２月 13日㈯、３月 12日㈯午後１時～１時半 当日受付

科学実験教室「ロボット教室⑨」（定員：子ども10人） ２月 20日㈯①午前９時半～ 11時半②午後１時～３時 ２月５日

ものづくり体験教室「スターブック（星型の本）を
作ろう」（30分前から先着順） ２月 21日㈰①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 当日受付

科学実験教室「ロボット教室初級」
（定員：子ども 10人） ２月 27日㈯①午前９時半～ 11時半②午後１時～３時 ２月 12日

科学実験教室「磁石の不思議」 ２月 27日㈯午前 10時～ 11時半 ２月 12日

科学実験教室「手作りモーターを作ろう」 ３月５日㈯①午後１時～２時半②午後３時～４時半 ２月 19日

ものづくり体験教室「お水取りにちなんだ椿の花を
作ろう」 ３月 12日㈯①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 当日受付

科学実験教室「ロボット教室⑩」（定員：子ども10人） ３月 19日㈯①午前９時半～ 11時半②午後１時～３時 ３月４日

科学実験教室「ワクワク Robot 講座」 ３月 20日㈰・21日㉁午前９時半～午後０時半 ３月４日

春休みプラネタリウム特別投影
「ほしぞらのせかいへ　しゅっぱつしんこう」
（30分前から先着順）

３月 25日㈮・26日㈯・27日㈰①午前 10時～ 10時 40分
②午前 11時半～午後０時 10分③午後１時半～２時 10分④
午後３時～３時 40分

当日受付

ものづくり体験教室「紙染め体験」
（30分前から先着順）

３月 25日㈮①午前 10時～ 11時②午前 11時半～午後０時
半③午後１時半～２時半④午後３時～４時 当日受付

科学実験教室「ロボット教室　～迷路をくぐりぬけ
よう～」（定員：子ども 10人）

３月 26日㈯・27日㈰①午前９時半～ 11時半②午後１時～
３時 ３月 11日

定員…子ども各 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、住所、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の氏名（ふりがな）、電話番号を書い
て、各締切日必着で同センターへ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選
※ 上記以外のプログラムも開催しています。内容や実施日が変更になる場合があります（館内チ
ラシ、ホームページに掲載）。ロボット教室ではロボットを持ち帰ることはできません。

プラネタリウム
【定員】各回40人

当日受付

●市職員（受付期間：1月 5日㈫～ 15日㈮）
【職種・定員】管理栄養士・3人程度
【試験内容】1 次試験：書類選考・総合能力試験、2次
試験：口述試験、3次試験：口述試験

奈良市職員（管理栄養士）を募集

【採用予定日】平成 28年４月１日
【受験手続】申込書類を各締切日必着で市職員任用試
験委員会へ郵送。持参不可
【試験案内・申込書】市職員任用試験委員会で配布
（ホームページからダウンロードも可）

【問合せ】市職員任用試験委員会（〒 630-8580 二
条大路南一丁目１－１　市役所中央棟 5階人事課内　
☎ ０７４２－３４－４８２１）
※採用試験案内を熟読して手続をしてください。くわしくは、
ホームページにも掲載
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杉
岡
華
邨
美
術
館

◆   「
杉
岡
華
邨
の
世
界
―
様
式
の
完
成
と

書
美
開
花
の
時
代
―
」
展

　

と
き
…
１
月
23
日
㈯
〜
４
月
17
日
㈰　

▼
内
容
…
華
邨
が
２
度
の
日
展
特
選
を
受

賞
し
て
か
ら
、
日
本
芸
術
院
会
員
に
就
任

す
る
ま
で
の
時
代
の
書
を
一
堂
に
紹
介

◆   「
近
現
代
か
な
書
の
流
れ
② 

大
字
か

な
の
先
覚
者
」
展
作
品
解
説
会

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
２
時　

▼
内

容
…
開
催
中
の
同
展
に
つ
い
て
学
芸
員
が

解
説　

▼
申
込
…
不
要

◆   筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
６
日
㈬
〜
11
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３
０
０

円
、
団
体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16

歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳
以
上

の
人
、
障
が
い
者
（
要
手
帳
）
と
介
護
者

は
無
料

　

音
声
館

◆ 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
２
時　

▼
ゲ

ス
ト
…
清
元
延
柳
朱
さ
ん
（
三
味
線
）

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

　

と
き
・
内
容
…
①
１
月
11
日
㈷
・
サ
キ

ソ
フ
ォ
ー
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
②
１
月
16
日

㈯
・
ピ
ア
ノ
＆
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

③
１
月
30
日
㈯
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
④
１
月

31
日
㈰
・
ピ
ア
ノ
連
弾 

い
ず
れ
も
午
後
２
時

◆  

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

わ
た
な
べ
み
わ
こ
日
本
画
・
水
彩
画
展

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
〜
22
日
㈮　

▼
内

容
…
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
絵
画
を
含

む
平
成
26
年
度
ま
で
の
作
品
展

◆
子
ど
も
お
茶
教
室
「
新
春
茶
会
」

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
３
時

◆  

手
を
つ
な
ご
う
♪
み
ん
な
の
童
謡
コ
ン

サ
ー
ト
〜
童
謡
の
世
界
へ
vol.
３
〜

　

と
き
…
２
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

▼
内
容
…
童
謡
詩
人
に
よ
る
童
謡
に
ま
つ

わ
る
お
話
と
、
大
人
・
子
ど
も
に
よ
る
童

謡
歌
唱　

▼
出
演
…
お
話
：
武
鹿
悦
子
さ

ん　

歌
：
「
星
の
会
」
と
子
ど
も
た
ち　

▼
費
用
…
千
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
音

１
月
６
日
発
売

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
小
劇
場

　

と
き
…
１
月
24
日
㈰
①
午
前
11
時
半　

②
午
後
２
時　

▼
内
容
…
畳
一
帖
分
の
大

き
な
紙
芝
居
。
演
目
「
二
月
堂
良
弁
杉
」

ほ
か　

▼
出
演
…
音
声
館
劇
団「
良
弁
杉
」

▼
費
用
…
一
般
３
０
０
円
、
小
学
生
１
０

０
円
、
幼
児
無
料

 

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

◆
懐
か
し
の
名
画
鑑
賞
会

　
「
長
い
灰
色
の
線
」<

入
場
自
由>

　

巨
匠
ジ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
監
督
作
品　

▼
と
き
…
１
月
10
日
㈰
午
後
２
時
開
演
※

満
員
時
、
入
場
制
限
あ
り

　

１
０
０
年
会
館

◆ 

「
目
の
健
康
講
座
」
と
近
藤
嘉
宏
ピ
ア

ノ
演
奏
会

　

と
き
…
２
月
21
日
㈰
午
後
３
開
演　

▼

内
容
…
１
部
：
永
田
眼
科
院
長
の
黒
田
真

一
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
「
緑
内
障
は
怖

い
病
気
？
緑
内
障
治
療
の
現
状
」、
奈
良

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
部
長
の
松
浦
豊
明

さ
ん
に
よ
る
講
演
会
「
白
内
障
手
術
の

進
歩
」、
２
部
：
近
藤
嘉
宏
ピ
ア
ノ
演
奏

会　

▼
定
員
…
４
０
０
人　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
（
１
枚
の
は
が
き
で
２

人
ま
で
）
を
書
い
て
、
１
月
28
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
※
未
就
学

児
入
場
不
可

◆ 

小
林
沙
羅
ソ
プ
ラ
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

　

と
き
…
２
月
22
日
㈪
午
後
３
時
開
演　
　

▼
出
演
…
ソ
プ
ラ
ノ
：
小
林
沙
羅
、
ピ
ア

ノ
：
森
島
英
子
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
：

上
野
誠　

▼
費
用
…
前
売
２
千
円
（
当
日

５
０
０
円
増
）　 

友 

小
学
生
未
満
入
場

不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

北 

学 

ロ 

１

月
９
日
発
売　

　

な
ら
工
芸
館

◆
工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作
品
展

　

奈
良
晒
、
陶
芸
、
仏
像
彫
刻
、
彫
塑
、

デ
ッ
サ
ン
水
彩
画
、
金
継
ぎ
の
各
教
室
の

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
1
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
と
12
日
で
す
。

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
３
４ 

・ 

０
１
０
０　

　

 【
休
館
日
】
火
曜
日
。
１
月
12
日
㈫
〜
20
日
㈬

は
非
常
用
発
電
設
備
の
改
修
工
事
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３

　

☎ 

0742
・
２
４ 

・ 

４
１
１
１

　

 

開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　 （
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

　

年
始
は
１
月
６
日
㈬
か
ら
。

　

１
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
は
展
示
替
え
休
館

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
７ 

・ 

０
０
３
３

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0003
中
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
１
９
９
４
ー
１
０

　

☎ 

0742
・
４
５ 

・ 

７
４
０
７

音
声
館

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
３
２
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
７ 

・ 

７
７
０
０

チ
ケ
ッ
ト
情
報

チ
ケ
ッ
ト
情
報

百  

な
ら
１
０
０
年
会
館
… 

窓
口
・
電
話
予
約

と
も
に
午
前
９
時
か
ら
（
発
売
初
日
の
電
話
予
約

は
午
前
10
時
か
ら
）（
電
話
予
約 

☎
0742
・
３
４ 

・ 
０
１
１
１
）「nara100 O

nline Ticket

」
で

も
購
入
で
き
ま
す
。

友  

な
ら
１
０
０
年
会
館　

友
の
会
特
典
あ
り

窓
口
の
み
の
扱
い

美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文

化
ホ
ー
ル　
な 
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー　

音 

音
声
館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル 

電
話
で
の
扱
い
（
午
前
10
時
か
ら
。
一
部
の
携

帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
利
用
不
可
）

ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
音
声
予
約 

☎
0570
・
０
２ 

・ 

９
９
９
９
）　

ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
問
合

せ 

☎
0570
・
０
０
０ 

・ 

７
７
７
）

プ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
一
般
予
約 

☎
0570
・

０
８ 

・ 

９
９
９
９
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い

ｅ 

イ
ー
プ
ラ
ス
（http://eplus.jp

）

楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
（http://r-t.jp/

）

呼子鳥（よぶこどり）昭和 57年



日
頃
の
受
講
成
果
を
発
表

 

と
き
…
1
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
10

時
半
〜
午
後
4
時
半

　

名
勝
大
乗
院

◆
奈
良
市
美
術
館
ミ
ニ
出
張
展
示

「
奈
良
の
鉄
道
と
索
道
」<

入
場
無
料>

　

と
き
…
1
月
23
日
㈯
〜
2
月
21
日
㈰

　

北
部
会
館

◆
神
功
音
楽
祭<

入
場
無
料>

　

と
き
…
２
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半
〜　

▼
出
演
…
平
城
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
神
功

幼
稚
園
児
、
神
功
小
学
校
４
年
生
、
神
功
自

治
連
合
会
、
歌
声
サ
ロ
ン
、
さ
わ
や
か
ク
ラ

ブ
他　

▼
内
容
…
１
部
：
子
ど
も
た
ち
の

演
奏
と
合
唱
、
２
部
：
み
ん
な
で
歌
お
う

　

そ
の
他

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館
は
、

２
月
５
日
㈮
ま
で
展
示
室
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
の
た
め
休
館
い
た
し
ま
す
。

◆
市
庁
舎
玄
関
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　

個
展
や
グ
ル
ー
プ
展
等
、
芸
術
文
化
活

動
の
作
品
展
示
や
発
表
の
場
と
し
て
、
市

役
所
玄
関
ホ
ー
ル
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　

と
き
…
3
月
22
日
㈫
〜
25
日
㈮　

▼
申

込
…
１
月
18
日
〜
22
日
に
申
込
書
を
文
化

振
興
課
（
☎
 0742
・
３
４
・
４
９
４
２
）
へ

持
参
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月19

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

　

☎ 
0742
・
２
４ 

・ 

０
８
０
８

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　

☎ 

0742
・
７
１ 

・ 

５
７
４
７

そ
の
他

　奈良市プレミアム商品券は、１月31日㈰までに必ず
ご利用ください。有効期限を過ぎると無効となります。
また、奈良市ポイント交換券で付与した奈良市ポイン
トも、１月31日㈰で失効しますのでご注意ください。
【問合せ】市プレミアム商品券コールセンター　
　　　　（☎０５０－３７８６－７５１８）

「子育て世帯応援プレミアム商品券」「奈良市ポイント付プレミアム商品券」
の有効期限は１月 31日㈰まで

住宅用太陽光発電モデルプランをご利用ください

プラン名 事業者 パネルメーカー
（蓄電池メーカー）

設置費
回収目安

設置金額
システム単価

出力
（蓄電池容量）

Ａプラン
（切妻）

カネマル株式会社 シャープ 8.4 年 1,328,184（円・税込）
　308,880（円 /kW・税込） 4.3kW

京セラソーラー FC奈良南 京セラ 9.1 年 1,470,000（円・税込）
　350,000（円 /kW・税込） 4.2kW

京セラソーラー FC奈良 京セラ 8.2 年 1,322,676（円・税込）
　314,923（円 /kW・税込） 4.2kW

Ｂプラン
（寄棟） 京セラソーラー FC奈良 京セラ 9.7 年 1,464,264（円・税込）

　348,634（円 /kW・税込） 4.2kW

Cプラン
（切妻＋和瓦）

カネマル株式会社 シャープ 8.8 年 1,397,844（円・税込）
　325,080（円 /kW・税込） 4.3kW

京セラソーラー FC奈良 京セラ 8.8 年 1,415,988（円・税込）
　337,140（円 /kW・税込） 4.2kW

Ｄプラン
（Ａ＋蓄電池）

京セラソーラー FC奈良南 京セラ
（京セラ） 3,370,800（円・税込） 4.2kW

（7.2kWh）

京セラソーラー FC奈良 京セラ
（京セラ） 3,182,436（円・税込） 4.2kW

（7.2kWh）

Ｅプラン
（Ｂ＋蓄電池） 京セラソーラー FC奈良 京セラ

（京セラ） 3,324,024（円・税込） 4.2kW
（7.2kWh）

Ｆプラン
（Ｃ＋蓄電池） 京セラソーラー FC奈良 京セラ

（京セラ） 3,275,748（円・税込） 4.2kW
（7.2kWh）

　設置費回収目安は、経済産業省資源エネルギー庁固定価格買取制度の平成 27年度調達価格（33円 /kWh）で応募事業
者が試算したものです。くわしくは、市ホームページをご覧ください。

奈良市が太陽光発電システム事業者と連携協力して優れたプラン（モデルプラン）を紹介する事業です。

【問合せ】エネルギー政策課（☎０７４２－３４－５６４２）

１月31日㈰までに
使用してください！
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■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

－春日大社第 60次式年造替記念－
御造替が伝えるこころと技Ⅲ
～神事芸能が伝えるもの～

　今年の11月にかけて行われている春日大社第 60 次式年造替に
関する講演と南都楽所による舞楽の演奏。
【と　き】2月7日㈰13:30 ～16:00

　第1部 : 講演「式年造替の舞楽」
　講師:南都楽所楽頭の笠置侃一さん
　第 2部 : 舞楽公演　南都楽所

【ところ】北部会館（右京一丁目）
【定　員】成人 200人　
【締　切】1月26日必着

講座名 開催日・内容 締切

親子で体を
動かそう！
1～ 2歳編

音楽のリズムに合わせて親子体操
1/30　10:30 ～ 12:00
◎ 1 ～ 2歳児と保護者 15組
￥1 組 100 円

1/21

ママたちの
コミュニティ
カフェ

管理栄養士を交えた、子育て中のママたちの
しゃべり場　講師 : 県栄養士会
2/5　10:30 ～ 12:00
◎ 0 ～ 1歳児の母親。乳幼児の同伴可。
入場自由　※午後からフリースペースあり

申込
不要

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

大人も子どもも！冬のお楽しみ会
  ～世界のボードゲームで遊ぼう！～
　世界中で愛されているさまざまな種類のボードゲームを体験でき
ます！気軽におしゃべりしながら親子で
仲間同士で、楽しみましょう。
【と　き】1月24日㈰10:00 ～16:00
【講　師】世界のボードゲームを広める会

ゆうもあ

講座名 開催日・内容 締切
親子で遊ぼう
～おひざの
うえで～

親子で楽しくふれあいながら体を動かす　
2/4、3/3　10:00 ～ 11:30
◎未就学児と保護者。入場自由

申込
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ親子
クッキング

チャーハン、スープ、ニュウナイドウフを作る
1/30　10:00 ～ 13:00
◎ 5 ～ 12 歳児と保護者 34人。在学も可
￥750 円

1/21

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
おこづかい
教室

親子で楽しくおこづかいの使い方を学習する
1/30　13:30 ～ 15:30
◎小学生と保護者 10組※２人一組で申込
在学も可

1/20

登美南歴史
ウォーク

2/5歴史トーク＆富雄川流域北隠れ古社寺巡り
2/12 秋篠川流域隠れ古社寺巡り
2/19 幻の大仏鉄道
10:00 ～ 15:00（3）
◎ 56 歳以上 20人。在勤・在学も可
￥300 円

1/20

登美南剪定
講座－庭木
の再生－

生垣の剪定管理について持続可能な手入れの
仕方を学ぶ　2/20　9:00 ～ 12:00　
◎ 18 歳以上 20人。在勤・在学も可

1/26

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

市家庭教育支援事業
わくわくおやこフェスタ

　テレビや雑誌でも取り上げられている講師を招いて、講演会を行
います。また、工作や子育て情報コーナーなど、家族で楽しめるイ
ベントも開催します。気軽に遊びに来てください。
【と　き】2月20日㈯10:00 ～14:00
【内　容】・工作や子育て情報コーナーなど

・講演会11:00 ～12:30（要申込）
「カリスマ助産師が語る！子育てを10 倍楽しむコツ」
講師 : 助産院ばぶばぶ助産師のHISAKOさん

【定　員】講演会のみ成人60人。在勤・在学も可
【その他】託児可（6か月～就学前）、事前申込が

必要。名前、性別、月齢を記入。
講演会以外は入場自由（乳幼児・
小学生と保護者、子育てに関心の
ある人対象）

【締　切】2月 4日必着

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
インター
ネットＡ
～日本世界
遺産の旅～

インターネットを基礎から学習し、日頃の生
活にいかす
1/23、1/30　13:30 ～ 15:30（2）
◎マウス操作が可能な成人 10人
￥500 円
※場所:社会福祉法人ぷろぼの（大宮町三丁目）

1/16

はじめての
インター
ネットＢ
～日本世界
遺産の旅～

インターネットを基礎から学習し、日頃の生
活にいかす
2/6、2/13　13:30 ～ 15:30（2）
◎マウス操作が可能な成人 10人
￥500 円
※場所:社会福祉法人ぷろぼの（大宮町三丁目）

1/29

※パソコン講座はWindows7 使用
※「はじめてのインターネット」はＡとＢの重複申込不可
＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

おやこで
こねこね！

親子でパン作り、粘土作品作り
1/31、2/14　9:30 ～ 13:00（2）
◎小学生と保護者 8組※２人一組で申込
￥1 組 2,500 円。在学も可

1/22

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

一話完結！
西山厚が読む
春日権現
験記⑦

春日大社第 60次式年造替記念　「春日権現
験記」（全 20巻）の 13・14巻を読み解く　
2/18　18:30 ～ 20:30（終了予定）
◎成人 400 人
※場所 : なら 100 年会館（三条宮前町）

2/3

※中部公民館は、空調工事のため 1月 6日㈬～ 3月 31日㈭の間
は利用できません。くわしくは中部公民館、市生涯学習財団事務局
（☎  0742-26-5600）にお問い合わせください。

■伏見公民館 〒631-0841 青野町191-1
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

なつかしの
映画会

「レインマン（字幕版）」の上映
1/23　13:30 ～ 16:00
◎成人。入場自由

申込
不要

男性限定！
シニア健康
体操

転倒予防の簡単筋力トレーニングで健康体力
づくり
1/26、2/23、3/22　9:15 ～ 10:15（3）
◎ 65 歳以上の男性 20人

1/19

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
1
月
の
休
館
日
】
1
日
・
2
日
・
3
日
・
4
日
・
5
日
・
11
日
・
12
日
・
18
日
・
25
日

50P

50P

入場自由

入場自由



■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

都跡で望む山焼き
～みんなの展示・発表会～

　自主グループの作品展示と舞台発表を鑑賞し、その後、若草山
の山焼きを館内から鑑賞します。
【と　き】1月23日㈯

9:00 ～18:30　作品展示
13:30 ～18:00　舞台発表
13:30 ～17:30　お茶席体験
　※茶菓子が無くなり次第終了
18:15～19:30　山焼き鑑賞

【費　用】お茶席体験は 300 円
【その他】山焼きが延期になった場合、
　　　　 山焼き鑑賞のみ1月24日㈰

18:00 ～19:30 に延期します。

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

ドイツ文学とメルヘンの世界
　ドイツ・メルヘン街道を巡りながら、グリム童話を通して伝承メ
ルヘンの魅力に迫ります。
【と　き】2月26日㈮13:30 ～15:30
【講　師】奈良教育大学名誉教授の

　竹原威滋さん
【定　員】成人 30人　
【締　切】2月9日必着
【その他】託児可（6か月～就学前）　

講座名 開催日・内容 締切
作って食べて
お国を知ろう！
～ニュージー
ランド編～

国際交流員オルモンドさんに教わる食文化と生活
2/28　10:00 ～ 14:00
◎ 18 歳以上 16人
￥1,300 円　＊託児可

2/9

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
超入門！
かんたん
パソコン
講座

パソコンの仕組みや基本操作を学ぶ
1/29　13:00 ～ 16:00
◎パソコン初心者の成人 24人。在勤・在学も可
￥300 円

1/19

デジカメ
写真活用
講座

パソコンへの写真の取り込み、印刷などを学ぶ
2/5、2/12、2/19　13:30 ～ 15:30（3）
◎マウス操作・文字入力が自在にできる人24
人。在勤・在学も可。既受講者不可
￥1,000 円　＊託児可

1/26

※パソコン講座はWindows7、Offi  ce2010 使用
＊託児…6か月～就園前。事前申込が必要（定員あり）

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
シニア
のびやか
サロン
～冬編～

ゴミ減量にむけての話とレクリエーション、
健康体操、音楽鑑賞
1/22、2/26、3/25　13:30 ～ 15:00
◎おおむね 65歳以上

申込
不要

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
親子料理教
室～シェフ
に学ぶあっ
たか洋食～

ロールキャベツとスープ作り
1/30　15:00 ～ 18:00
◎小学生と保護者 8組※２人一組で申込
￥1 組 1,000 円

1/22

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

大和の
うま酒と
食文化を
学ぶ

酒蔵見学と酒にあった料理
酒蔵見学　2/12　13:30 ～ 15:00
調理実習　2/26　  9:30 ～ 13:00（2）
◎成人 16人
￥2,000 円

1/28

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんぱく
親子
たいそう

2/20 親子で運動能力アップたいそう
2/27 キッズたいそう　10:00～11:00（2）
講師 :体操教室わんぱくキッズ代表の西本達郎
さん　　
◎おおむね4～6歳児とその親15組。2回目
は親は見学

2/4

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■わかくさ地区ビーバー・カブ書初大会
　（日本ボーイスカウト奈良第 12団）
　　展示期間…1月 22日㈮～ 24日㈰
　　展示時間…9:00 ～ 21:00　（24日は 18:00 まで）

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月21

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名も
併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号
を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に1人1講座（コース）
限り。多い場合は抽選。財団ホームページからの申込も可。
託児希望（年齢制限あり、託児可の講座に限る）の場合は、
申し込み時に「託児希望」とご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人のみポイントがもらえますので、ななまるカードをお持ちください。
（左の場合は参加すると 20ポイントが付与されます）

20P

20P

入場自由

奈良市地域教育推進事業
第５回

【と　き】　２月 13 日 ㈯午後０時半～４時
【ところ】　なら１００年会館（三条宮前町）
　　　　　ぜひお気軽にお越しください

【問合せ】　地域教育課
　　　　　☎０７４２－３４－５３６６

主な内容
◆パネルによる各中学校区の
　　　　　　　学校支援への取組紹介
◆児童・生徒による取組成果発表
◆生徒たちが企画考案した学区ブランド産品　
　展示・販売（午前11時40分から開始）

交流の集いは、「すべては子どもたちのために」を合言葉
に、地域で決める学校予算事業や放課後子ども教室推
進事業の取組を紹介してきました。今回は、「社会力を身
につけた子どもたちを育てる」ことをめざして交流します。

【趣　旨】

地域で育てる、地域でつながる
～すべては子どもたちのために～
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課

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
２
月
10
日
㈬
・
24
日

㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
栄
養
士
に

よ
る
離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育

て
の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
歯
ぴ
か
ぴ
か
む
し
歯
予
防
教
室

　

対
象
…
平
成
27
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
２
月
９
日
㈫
・
23
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ　

▼
定
員

…
30
人

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　

は
じ
め
て
の
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

２/10
㈬

3/9
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

2/20
㈯

3/19
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
16
週
〜
36
週
未
満
、
全
回
受
講
で
き
る
こ
と

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

24
組　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
２
月
５
日
Ⓑ
３
月
４
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
28
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
２
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
正
午
②

３
月
24
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物

塗
布
（
希
望
者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、希
望
日
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予

定
日
を
書
い
て
①
２
月
22
日
②
３
月
22
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
、
２
歳
０
か
月
児

を
対
象
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
25
年
２
月
・
３
月
生
ま
れ
の

子
で
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
子
も
３
歳

の
誕
生
月
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

対
象
…
平
成
26
年
２
月
生
ま
れ
の

子　

▼
と
き
…
２
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半

〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…

歯
科
健
診
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１
月
25
日
ま
で
に
健
康

増
進
課
へ
。

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
時
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
へ
連
絡
を
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
電
話
・
訪
問
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は 1月中
旬に送付しますが、1月
１日以降の転入者等で届
かない人は当日直接会場
へ（４か月・10か月児健
診は健康増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

4 か月児健診
平成27年10月生まれの子

満４か月になった日から１か月以
内に受診してください

市内指定医療機関

10 か月児健診
平成27年４月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定医療機関

1 歳 7か月児健診
平成26年６月生まれの子

2/4・2/18・2/25・3/3 の木曜日。
受付は 13:15 ～ 14:15
番号札は 12:45 から配布

中央保健センター

3 歳 6か月児健診
平成24年７月生まれの子

2/2・2/9・2/16・2/23 の火曜日。
受付は 13:15 ～ 14:15
番号札は 12:45 から配布

中央保健センター

は
じ
め
て
の

マ
マ
パ
パ
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク



奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月23

　
 

す
く
す
く
相
談

　　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者　

▼
と
き
…
１
月
25
日
㈪
の
午
後
１
時
半
〜

４
時
。
１
人
約
30
分　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
心
理
相
談
員

に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡

　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

全
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

◆ 

母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児
の
心
配
ご
と

が
あ
る
家
庭

◆ 

赤
ち
ゃ
ん
の
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ

未
満
の
家
庭
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予

防
な
ど
十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め
届

出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。）

【
申
込
】
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付

し
て
い
る
緑
色
の
「
新
生
児
は
が
き
」
か

電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か
保
健

師
が
訪
問
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

◆
特
に
心
配
ご
と
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
２
〜
３
か
月
頃
に
、

市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問
員
が
直
接
電
話

連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
。　

▼
問
合
せ
…

子
育
て
相
談
課（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）

※ 

児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全
家
庭
へ
訪

問
し
ま
す
。

　

各
種
検
診
・
健
診

◆ 
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
保
険
未
加
入
者

検
診　

追
加

・
さ
く
ら
い
悟
良
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
鶴
舞
西
町
１‒

16
マ
ツ
ヨ
シ
ビ
ル
２

階 

☎
 0742
・
８
１
・
９
７
１
１
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

結
核
住
民
検
診

　

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
近
年
市
で
は
高
齢
者
の
結
核
が
増
え

て
い
ま
す
。
早
期
発
見
は
本
人
の
重
症
化

を
防
ぐ
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
へ
の
感
染

拡
大
も
防
げ
ま
す
。

　

結
核
は
、
感
染
す
る
病
気
で
す
。
自
分

や
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に
年
に
一
度
は
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
１

月
16
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
定
員
…
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で

１
月
４
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課

へ
。

　

市
立
な
ら
病
院
講
座

　
◆
脳
卒
中
教
室

　

と
き
・
内
容
…
①
1
月
30
日
㈯
・
脳
卒

中
の
急
性
期
治
療
等
②
２
月
20
日
㈯
・
脳

卒
中
の
予
防
等
③
３
月
12
日
㈯
・
脳
卒
中

の
外
科
治
療
等
各
日
午
前
９
時
半
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
（
東
紀
寺
町
一

丁
目
）　

▼
講
師
…
神
経
内
科
医
師

他　

▼
定
員
…
各
回
35
人　

▼
申
込
…
電

話
で
同
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎
0742
・

２
４
・
１
２
５
８
）
へ
。
当
日
受
付
も
可

各
種
検
診
・
健
診
登
録

医
療
機
関
の
変
更

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
接
種
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

がん検診（２月）
 ＊申込…電話、FAX、ホームページの電子申請で
健康増進課へ。
＊受付期間…１月４日～ 20日（電子申請は 10日
まで）　
＊生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申し出を。　

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
２㈫ 西部図書館 9:45 ～ 10:45 21 人
３㈬ 市役所 9:00 ～ 10:00 30 人
４㈭ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人
９㈫ 富雄公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
15 ㈪ 西奈良県民センター 9:00 ～ 10:00 30 人
16 ㈫ コープおしくま 9:30 ～ 10:30 24 人
18 ㈭ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人
19 ㈮ 都跡公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
22 ㈪ 北部出張所 9:00 ～ 10:00 30 人
23 ㈫ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人
24 ㈬ 富雄南公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
26 ㈮ 西奈良県民センター 9:00 ～ 10:00 30 人
29 ㈪ はぐくみセンター 8:45 ～　9:45 33 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺の
みでも受け付けます。申込時に申し出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検
査実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
19 ㈮ はぐくみセンター 14：00～15：00 60 人
【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の場合
は 600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

【対象】
40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は
35 歳以上）。ただし、妊娠中、胃・肺・腸
等の病気で現在治療中か過去に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんをし
たことがある人（肺がん検診は可）、腸閉塞・
憩室炎・腸ねん転の既往がある人（肺がん
検診は可）、勤務先等で同様の検診がある人
は除く　
【その他】
精密検査を受けた人、ペースメーカーを使
用中の人は主治医に相談を。授乳中の人は
申込時に申出を。検診は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

結
核
住
民
検
診

市
立
奈
良
病
院

公
開
講
座

す
く
す
く
相
談

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問



健  康
　

健
康
講
座
「
眼
の
病
気
に
つ
い
て
」

眼
の
病
気
に
つ
い
て

　

と
き
…
１
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
医
師
会
館
（
総
合
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
講
師
…
井

上
医
院
「
眼
の
相
談
室
」
の
佐
藤
圭
子
さ

ん　

▼
申
込
…
不
要
（
手
話
通
訳
が
必
要

な
場
合
は
１
月
８
日
ま
で
に
申
込
）　

▼

問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
３
３
・
７
８
７
６
0742
・
３
３
・
５

８
０
０
）

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

① 

運
動
で
正
月
太
り
解
消
！

②
正
月
太
り
解
消
の
コ
ツ
！

　

と
き
…
①
1
月
５
日
㈫
②
1
月
15
日
㈮

午
前
９
時
半
〜
11
時
半（
体
重
等
測
定
を

希
望
の
場
合
は
午
前
９
時
か
ら
）　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
…

不
要　

▼
持
物
…
水
分
補
給
で
き
る
物
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴　

▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課

25
日
は
に
こ
に
こ

今
か
ら
で
も
間
に
合
う
！
正
月
太
り
解
消

の
コ
ツ
！

 

と
き
…
１
月
25
日
㈪
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
を
希
望
の
場
合
は
午

前
９
時
か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食

生
活
の
関
係
に
つ
い
て
の
話
と
大
和
の
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
。
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
実
技
も
あ
り
。　

▼
持
物

…
水
分
補
給
で
き
る
物
、
動
き
や
す
い
服

装　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
健
康

増
進
課

　

２
０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

 

現
代
と
古
代
を
感
じ
て
平
城
宮
跡
を
歩
く

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
1
月
20
日
㈬
午
前
９
時
15
分
集

合
、
11
時
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ

レ
ド
ー
ム
：
☎
0180
・
９
９
７
・
０
０
２
。

前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…

JR
奈
良
駅
西
側
集
合
〜
長
屋
王
邸
跡
〜
朱

雀
門
〜
称
徳
天
皇
陵
〜
近
鉄
西
大
寺
駅
北

側
解
散
（
約
７
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

▼
申
込
…
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
・
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
1
月
18
日
ま
で
に
健
康
増
進

課
へ
。

健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座

春
ま
で
に
マ
イ
ナ
ス
３
㎏
！

大
人
の
ス
マ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
２
０
１
６

　

と
き
・
内
容
…
①
2
月
12
日
㈮
「
大
人

の
ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
②
3
月
4
日

㈮
「
大
人
の
ス
マ
ー
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

③
3
月
18
日
㈮
「
大
人
の
ス
マ
ー
ト
ス
タ

イ
ル
」各
日
と
も
に
午
後
２
時
〜
４
時（
受

付
・
体
重
測
定
等
午
後
1
時
半
〜
）　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員

…
40
人
（
3
回
と
も
受
講
で
き
る
こ
と
。

多
い
場
合
は
抽
選
、
当
落
は
後
日
連

絡
）　

▼
対
象
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
 ）
÷
身

長
（
ｍ
 ）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
体
重
、
身
長
を
書
い
て
、
１
月

29
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

１
月
個
別
通
知
発
送
者

◆
予
診
票
綴
り
…
平
成
27
年
11
月
生
ま
れ

※
接
種
時
に
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
が
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
転
入
等

で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月 24

健  康健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座 

50P

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
１
月
25
日
㈪
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

25
日
は
学
ぼ
う
！
50P

に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん

健
康
講
座

１
月
の

個
別
通
知
対
象
者

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座

50P

第 206回
知ってるようで知らない、修二会
～東大寺二月堂のお水取りって？～

　とき…１月 24日㈰ 14:00 ～ 16:30　▶ところ…東大寺ミュージア
ム（水門町）、東大寺（雑司町）　▶定員…25 人　▶費用…500 円　
※授業では東大寺ミュージアムの観覧は行いません。

第 207回
穢
けが

れを祓
はら

う、大
おおはらえことば

祓詞を唱えよう
～春日大社で意味や作法を学ぶ～

　とき…１月30日㈯14:00～16:00　▶ところ…春日大社（春日野町）
▶定員…25 人　▶費用…500 円

第 208回
妖怪書家が織りなす墨と筆の世界
～奈良発祥、書道文化を再発見！～

　とき…１月 30日㈯ 14:00 ～ 16:00　▶ところ…奈良町資料館（西
新屋町）　▶定員…20 人　▶費用…300 円

第 209回 アートを通して、共に生きる
～奈良県初！の障がい者芸術祭～

　とき…１月 31 日㈰ 11:30 ～ 13:00　▶ところ…藝育カフェ
Sankaku（下御門町）他　▶定員…15 人　▶費用…500 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名 ( ふりがな )、年齢、電話番
号を書いて、１月 15日必着で同大学事務局へ。１枚に１人１授業限り。
ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

ホームページ　http://nhmu.jp



　平成 27 年度の大腸がん、乳がん、子宮がん検診（対象者には６月末に受診票を送付しています）の
受診期限は２月末、胃がん・肺がん検診（申し込み制。23ページに記載）は３月末です。期間終了間近
は受診者が多くなり、希望検診機関での受診が困難になります。早めの予約に努めてください。
　乳がん、子宮がん検診の受診票は２年に１回送付します。受診票が届いた年に必ず受けるようにして
ください。
　自身や大切な家族のために、がん検診を受けましょう。くわしくは、しみんだより平成 27 年７月号、
ホームページ（成人の各種検診・健康診査）等でご確認ください。
【問合せ】健康増進課

　胃がんリスク検診で、ピロリ菌の有無と胃の萎縮度を調べましょう（受診期限は２月末）。
【対象】40・45・50 歳の人（平成 28年３月 31日現在の年齢）
【申込・問合せ】健康増進課

今年度のがん検診は受けましたか？

胃がんリスク検診（ABC検診）

　厚生労働省に対して寄せられた相談や要望として、教育に関する事項（特に高等学校に関する事項）
が多く、それらに対し、個別具体的に対応するために県にも窓口が設置されました。予防接種実施主体
である市町村が相談を受ける体制を変更するものではありません。相互に連携をとり対応を行います。

　接種後に何らかの症状が生じ、医療機関を受診した人は、医薬品医療機器総合機構（PMDA）の救
済制度により、接種との関連性が認定されると医療費・医療手当が支給される場合があります。
　支給対象となるのは請求した日からさかのぼって 5 年以内に受けた医療に限られていますので、心当
たりのある人は、具体的な請求方法等について下記までお問い合わせください。

【相談窓口】
独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済制度相談窓口
☎0120-149-931( フリーダイヤル )
※IP 電話等の方でフリーダイヤルを利用できない場合：☎03-3506-9411（有料）
＜受付時間＞
月～金 (祝日・年末年始を除く )午前 9時～午後 5時

ヒトパピローマウイルス感染症の予防接種後に症状が生じた人に対する
相談窓口が各都道府県に設置されました。

奈良市の助成を受けて、平成 25年 3月 31日までに
子宮頸がん・ヒブ・小児肺炎球菌ワクチンの接種をした人へ

奈良県　衛生部門担当課　医療政策部保健予防課（☎0742-27-8800）
　　　　教育部門担当課　教育委員会事務局保健体育課（☎0742-27-9862）　
奈良市　保健予防課（☎0742-93-8397）

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月25



◆
回
遊
型
映
画
館
「
な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク
」

①
１
月
上
映
の
映
画

　
「
マ
ダ
ム
・
イ
ン
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」

　

と
き
…
１
月
８
日
㈮
Ⓐ
・
９
日
㈯
Ⓑ
・10
日
㈰
Ⓒ　

②
２
月
上
映
の
映
画

　
「
パ
パ
、
遺
伝
子
組
み
換
え
っ
て
な
ぁ
に
？
」

　

と
き
…
２
月
12
日
㈮
Ⓐ
・13
日
㈯
Ⓑ
・14
日
㈰
Ⓒ

【
時
間
】
Ⓐ
午
前
10
時
、
午
後
２
時
、
７
時
Ⓑ
午
後

２
時
、
７
時
Ⓒ
午
前
11
時
、
午
後
３
時

【
と
こ
ろ
】
奈
良
女
子
大
学
（
北
魚
屋
西
町
）

③
３
月
11
日
㈮
上
映
の
映
画

午
前
10
時
「
天
に
栄
え
る
村
」

午
後
２
時
「
波
あ
と
の
明
か
し
」

午
後
７
時
「
終
わ
り
の
な
い
歌
」

④
３
月
12
日
㈯
上
映
の
映
画

午
後
２
時
「
首
相
官
邸
の
前
で
」

午
後
６
時
「
祈 -Inori

」
＋
メ
イ
キ
ン
グ
映
像

⑤
３
月
13
日
㈰
上
映
の
映
画

午
前
11
時
「
ひ
と
夏
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
＋
メ
イ

キ
ン
グ
映
像

午
後
３
時
「
沖
縄
・
大
和
」

【
と
こ
ろ
】
奈
良
国
立
博
物
館
（
登
大
路
町
）　

【
費
用
】
要

【
問
合
せ
】
な
ら
国
際
映
画
祭
事
務
局
（
☎
 0742
・
９

５
・
５
７
８
０
）

◆
公
共
職
業
訓
練
施
設
見
学
会
の
参
加
者
募
集

　

と
き
…
１
月
12
日
、
19
日
、
26
日
各
日
午
前
９
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　

▼
訓
練
科
…
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
、（
企
業
実
習
付
）
電
気
設
備
技
術
科　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー（
☎
 0744・
２
２・５
２
２
６
）

◆
南
都
八
景
巡
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
半
日
）

　

と
き
…
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
前
広
場
集
合　

▼
定

員
…
30
人　

▼
申
込
…
な
ら
な
ぎ
事
務
局
の
竹
本

さ
ん
（
☎
090
・
９
２
７
３
・
１
９
７
２
）
へ
。

◆
新
春
奈
良
か
る
た
大
会

　

と
き
…
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
春
日
大
社
景
雲
殿
（
春
日
野
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
県
か
る
た
協
会
の

北
野
さ
ん
（
☎
090
・
６
７
３
２
・
４
６
８
８
）

◆ 

奈
良
文
化
財
講
座
「
や
ま
と
」
は
国
の
ま
ほ
ろ
ば

　

―
あ
な
た
の
も
っ
と
知
り
た
い
「
や
ま
と
」
―

　

と
き
…
①
１
月
19
日
㈫
②
２
月
16
日
㈫
両
日
と

も
に
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
内
容
・
講
師
…
①

飛
鳥
の
木
簡
・
大
阪
大
学
准
教
授
の
市
大
樹
さ
ん

②
古
代
文
明
開
化
の
時
代
―
飛
鳥
・
藤
原
京
の
時

代
―
・
東
京
学
芸
大
学
名
誉
教
授
の
木
下
正
史
さ

ん　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合

せ
…
奈
良
文
化
財
同
好
会
の
高
田
弘
昭
さ
ん
（
☎
 

0742
・
４
３
・
９
４
４
８
）

◆
地
域
の
自
治
を
考
え
る
連
続
セ
ミ
ナ
ー

と
き

内
容
・
講
師

①
1/23 ㈯

町
内
会
・
自
治
会
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
よ
う
！

名
古
屋
大
学
名
誉
教
授
の
中
田
實
さ
ん

②
２/27 ㈯

地
域
活
動
力
の
強
化
に
結
び
つ
く
地
域
自
治

の
仕
組
み
づ
く
り
と
は
？

立
命
館
大
学
産
業
社
会
学
部
教
授
の
乾
亨
さ
ん

【
時
間
】
両
日
と
も
に
午
後
１
時
半
〜
５
時　

【
と
こ
ろ
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
）　　

【
定
員
】
１
０
０
人　
【
費
用
】
要　

【
申
込
】
電
話
で
①
１
月
20
日
②
２
月
24
日
ま
で
に

政
策
研
究
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
な
ら
・
未
来
」
の
木

原
さ
ん
（
☎
090
・
６
６
７
３
・
３
４
５
２
）
へ
。

◆ 

「
平
城
宮
跡
歴
史
講
座
」
講
演
会 

　

遣
唐
使
の
文
化
的
役
割
〜
吉
備
真
備
と
玄
昉　
　

　

を
中
心
に
〜

　

と
き
…
１
月
24
日
㈰ 

午
後
１
時
半
〜
３
時 　

▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
資
料
館 

（
佐
紀
町
）　

▼
講

師
…
大
阪
大
学
准
教
授
の
市
大
樹
さ
ん　

▼
定
員

…
２
０
０
人 　

▼
費
用
… 

要 　

▼
申
込
…
平
城

宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク （
☎
 ・
0742
・
３
４
・

７
７
１
３
）
へ
。

◆
は
じ
め
て
の
方
の
な
ら
風
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

と
き
…
１
月
23
日
〜
３
月
26
日
の
土
曜
日
午
前

９
時
半
〜
正
午
（
全
８
回
）　

▼
と
こ
ろ
…
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぷ
ろ
ぼ
の
（
大
宮
町
三
丁
目
）　

▼
定
員
…
約
10
人　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…

ぷ
ろ
ぼ
の
（
☎
0742
・
８
１
・
７
０
３
２
）

◆ 

「
福
祉
職
de
あ
い
フ
ェ
ア
」
介
護
・
看
護
職
の

合
同
就
職
面
接
会
（
47
社
）
※
予
約
不
要

　

と
き
…
１
月
27
日
㈬ 

午
後
０
時
45
分
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
（
法
華
寺
町
）　

▼
そ
の
他
…
駐
車
場
・
最
寄
り
駅
か
ら
送
迎
バ
ス

あ
り　

▼
問
合
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良
（
☎
 

0742
・
３
６
・
１
６
０
１
）
へ
。

◆ 

平
成
27
年
分
確
定
申
告
外
部
会
場
の
お
知
ら
せ

（
還
付
申
告
の
み
）

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
２
日
㈫
〜
12
日
㈮
・

西
奈
良
県
民
セ
ン
タ
ー
（
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）
②

２
月
２
日
㈫
〜
５
日
㈮
・
県
立
図
書
情
報
館
（
大

安
寺
西
一
丁
目
）。午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
。土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
。
混
雑
の
状
況
で
早
め
に

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
そ
の
他

…
土
地
・
建
物
・
株
式
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
相
続

税
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。　

▼
問
合
せ
…
奈
良

税
務
署
（
☎
0742
・
２
６
・
１
２
０
１
）

◆
歌
声
喫
茶
「
歌
声
＆
ト
ー
ク　

学
園
前
」

　

と
き
…
１
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
と

こ
ろ
…
西
奈
良
県
民
セ
ン
タ
ー
（
登
美
ヶ
丘
二
丁

目
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
和
音
の
太
田

さ
ん
（
☎
090
・
３
２
６
３
・
５
３
６
３
）

◆
月
イ
チ
ク
ラ
フ
ト　

奈
良
ノ
空
カ
ラ

　

と
き
…
１
月
10
日
㈰
、
２
月
７
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
JR
奈
良
駅
東
口
駅
前

広
場
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
現
代
工
芸
の
展
示

市　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・
５
９
・

１
３
５
５
）

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

く
わ
し
く
は
各
団
体
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月 26

奈良県内の最低賃金「県最低賃金」の改定
　最低賃金は臨時・パート・アルバイトを含め全ての労働者に適用されます。使用者は最低賃金額等を周知し、必ずこ
の金額以上の賃金を支払わなければなりません。なお、県最低賃金と特定の産業に定められている特定最低賃金が同
時に適用される場合、最低賃金額の高い方が適用されます。特定最低賃金の具体的な適用は年齢・業務等により適用
除外となる場合がありますのでご注意ください。

【問合せ】奈良労働局賃金室（☎  0742 － 32 － 0206）

最低賃金件名 日額 時間額
奈良県最低賃金（平成 27年 10月７日発効） － 740 円

特
定
最
低
賃
金

はん用・生産用・業務用機械器具製造業（平成 27年 12月 26 日発効） － 833 円
電機関係製造業（平成 27年 12月 26 日発効） － 827 円
自動車小売業（平成 27年 12月 26 日発効）　　　　　　 － 830 円
木材・木製品
家具・装備品製造業（製材熟練等）（平成元年 1月 25日発効） 6,527円 816 円



【とき・ところ】
１月８日㈮午前９時半～午後１時・鴻ノ池運動公園一帯（法蓮佐保山四丁目）
※午前９時 15分オープニングアトラクション「やまとなでしこ体操」
【内　容】
◆式典ゾーン：市消防団広報指導分団カラーガード隊、市消防音楽隊、幼年消防ク
ラブ員、女性防災クラブ員、消防職員・団員の分列行進
◆消防訓練ゾーン：消防職員・消防団員合同放水訓練
◆市民ふれあいゾーン：炊きだし訓練、防災展、物産展
※来場は公共交通機関をご利用ください。バス停は
「鴻池」「市営球場」下車。雨天時内容変更あり。
【問合せ】消防局総務課　☎０７４２－３５－１１９９

消防出初式

分列行進

【会場地図】

１月 23日㈯は「若草山焼き」
祭典（若草山麓）：午後５時 45分

花火打ち上げ：午後６時 15分

一斉点火：午後６時半

【当日の問合せ】テレドーム（☎０１８０－９９７－７０７）
※一部のＩＰ電話からは、つながらない場合があります。
　屋外照明のライトダウンにご協力をお願いします。
　点火不能時は１月 24日㈰に延期します。

●公共交通機関をご利用ください。～交通規制があります～ ●春日の大とんど
　当日は毎年多くのカメラマンや見物客でにぎわう七条二丁目の勝間田
池（大池）周辺ほかが駐車禁止区域になります。
【問合せ】県奈良公園室（☎０７４２－２７－８６７７）

【と　き】１月 23日㈯
　　　　午後１時～７時
※しめなわ等の受付は午後６時まで。
　雨天時は 24日㈰に延期
【ところ】春日大社境内「飛火野」
【問合せ】市観光センター
　　　　☎０７４２－２２－３９００

※交通事情により、規制内容が異なることがあります。

◆平城宮跡内みやと通り
（佐紀駐在所～二条大路南三丁目交差点）
午後２時～８時が駐停車禁止

◆奈良奥山ドライブウェイ「新若草山コー
ス」、「奈良奥山コース」
午後２時～８時が通行止め

※車両の通行は可

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）1月27



会会

　

11
月
２
日
に
あ
や
め
池
小
学
校
で
奈
良

の
お
米
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
を
使
っ
た
自
校

炊
飯
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
既
に

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
購
入
し
配
送
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
炊
き
た
て
の

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
、
他

の
学
校
で
も

自
校
炊
飯
が

で
き
る
よ
う

順
次
拡
大
し

て
い
く
予
定

で
す
。

学
校
給
食
に

炊
き
た
て
の
ご
飯
を

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 28

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

11
月
７
日
に
指
定
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を

め
ぐ
り
、
写
真
を
撮
り
な
が
ら
ま
ち
歩
き

を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
「
田
原
や
ま
里
フ
ォ

ト
ラ
リ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
写
真

を
撮
っ
て
、
秋
深
ま
る
里
山
の
魅
力
を
体
感

し
ま
し
た
。
参
加
者
の
撮
影
し
た
写
真
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
田
原
や
ま
里
フ
ォ
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

景
色
が
美
し
い
田
原
で

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
を
開
催

　

11
月
15
日
に
市
役
所
で
「
子
ど
も
安
全

の
日
の
集
い
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
は
平
成
16
年
11
月
に
市
内
で

発
生
し
た
小
学
生
女
児
誘
拐
殺
害
事
件
を

受
け
て
開
催
し
て
お
り
、
今
回
で
11
回
目

を
迎
え
ま
す
。
事
件
が
風
化
し
な
い
よ
う

「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
」
と
い
う

意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
市
内

小
中
高
等
学
校
の
児
童
生
徒
も
参
加
し
、

地
域
の
連
携
と
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

こ
と
の
必
要
性
を
考
え
ま
し
た
。

毎
月
17
日
は

子
ど
も
安
全
の
日

参加者の撮影した作品

kouhoukouchou05
長方形



　

11
月
19
日
、
奈
良
町
の
南
の
玄
関
口
に
、

奈
良
町
南
観
光
案
内
所
「
鹿
の
舟
」
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、
観
光
案

内
所
や
食
堂
、
カ
フ
ェ
を
併
設
し
た
複
合

観
光
施
設
で
、
観
光
案
内
を
は
じ
め
、
昔

な
が
ら
の
生
活
文
化
に
根
ざ
し
た
奈
良
の

魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

　

ま
た
、観
光
駐
車
場
も
併
設
し
、
奈
良
町

の
新
し
い
観
光
拠
点
と
し
て
、
奈
良
町
全

体
の
活
性
化
を
め
ざ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月29

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

奈
良
町
の
南
の
玄
関
口
に

奈
良
町
南
観
光
案
内
所
オ
ー
プ
ン

会会

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
56

　

11
月
20
日
に
仙
台
市
職
員
と
し
て
勤
務

し
た
後
に
市
長
に
就
任
さ
れ
た
奥
山
市
長

を
招
い
て
奈
良
市
の
幹
部
職
員
と
女
性
職

員
を
対
象
に
「
あ
な
た
ら
し
く
キ
ャ
リ
ア

を
磨
こ
う
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　

本
市
で
は
人
材
の
有
効
活
用
、
女
性
目

線
の
活
用
を
進
め
て
お
り
、
女
性
管
理
職

比
率
は
22
・
７
％
ま
で
向
上
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
を
受
け
て
「
い
ろ
い
ろ
な

役
職
を
経
験
さ
れ
た
奥
山
市
長
な
ら
で
は

の
、
各
階
級
に
対
す
る
具
体
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」「
職
場
で
も
家

庭
で
も
女
性
も
男
性
も
協
力
し
合
う
こ
と

が
必
要
」
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

仙
台
市
長
に
よ
る

女
性
活
躍
推
進
研
修
を
実
施

　

日
本
に
は
四
季

折
々
の
伝
統
行
事

や
生
活
文
化
が
あ

り
ま
す
が
、
最
も

馴
染
み
が
深
く
継

承
さ
れ
て
い
る
の
が
年
末
年
始
に
関

わ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
代
の
変
化
と
共
に
簡
素
化
や
機
械

化
が
な
さ
れ
て
も
、
世
代
を
超
え
て

日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
季

節
だ
と
言
え
ま
す
。
特
に
地
域
特
性

が
色
濃
く
出
る
の
が
食
文
化
。
雑
煮

一
つ
で
も
そ
の
多
様
性
に
驚
か
さ
れ

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
奈
良
市
で

は
数
年
前
か
ら
地
元
食
材
を
使
用
し

た
「
地
産
給
食
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

家
庭
で
代
々
受
け
継
ぐ
食
文
化
に
加

え
、
学
校
給
食
で
も
地
域
の
風
土
が

育
ん
だ
食
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
の
心
と
体
に
し
っ
か
り
と

「
奈
良
」
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
４
年

後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
の
文
化
を
世
界
に

発
信
す
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
身
近

な
食
文
化
か
ら
光
を
当
て
た
い
と
思

い
ま
す
。

kouhoukouchou05
長方形



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成 28年（2016年）１月 30

リニア新駅をリニア新駅を
　　　　奈良市に　　　　奈良市に

●今月の主な行事・市の催し●
１日㈷ 歳

さいたんさい

旦祭（御神火まつり）（率
いさがわ

川神社）

修
しゅしょうえ

正会（帯解寺、・３日唐招提寺、～3日 大安寺・霊
りょうせんじ

山寺）

修正会吉祥悔過法要（～ 3日 薬師寺）

２日㈯ 日供始式並興福寺貫
か ん す

首社参式（春日大社）

３日㈰ 神
かぐらはじめしき

楽始式（春日大社）

修正会（～ 5日 正
しょうりゃくじ

暦寺）

５日㈫ 南市の初えびす（南市恵毘須神社）

初戎祭（率川神社）

初
はつげんじょうえんにち

玄奘縁日・平和祈願法要（薬師寺）

７日㈭ 市立小・中・高等学校始業式

御
ご き と う は じ め し き

祈祷始式（春日大社）

大辯才天初福授法会（霊山寺）

修正会（東大寺）

８日㈮ 消防出初式（消防局総務課）

初
は つ や く し え ん に ち

薬師縁日　大
だいはんにゃきょうてんどくほうよう

般若経転読法要（薬師寺）

10 日㈰ 十日えびす（春日大社　佐良気神社）

11 日㈷ 人権を確かめあう日

成人式（生涯学習課）

舞
ぶがくはじめしき

楽始式（春日大社）

12 日㈫ 市立幼稚園始業式

15 日㈮ 新春大
おおちゃもりしき

茶盛式（西大寺）

大般若転読法要（唐招提寺）

16 日㈯ えんまもうで（白
びゃくごうじ

毫寺）

17 日㈰ 子ども安全の日

18 日㈪ 初観音（西大寺）

20 日㈬ 20日ならウォークの日、ならマイカーひとやすみデー

洗
せん と

都ボランティア（美化ボランティア　環境政策課）

21 日㈭ 初大師法要（西大寺）

23 日㈯ 光
こ う に ん え

仁会＜がん封じささ酒祭り＞（大安寺）

若草山焼き（若草山）

大とんど（春日大社 飛火野）

28 日㈭ 新春初ごま大祈とう（十輪院）

※緑字は寺社等の年中行事

木津川市長・三戸なつめさんらが出演！
～鉄道フェスタinイオンモール高の原～
　仲川市長、河井規子木津川市長、女子鉄ア
ナウンサーの久野知美さんによる鉄道トーク
ショーでは、大仏鉄道などの話題をお届け。トー
クイベント「新春・平城京サミット」や、奈良
市リニアファン倶楽部部長の三戸なつめさん
によるLIVE＆トーク、ゆるキャラも登場！
【とき】1 月 9日㈯午後２時～４時半
【ところ】イオンモール高の原（木津川市）
【内容】鉄道トークショー、三戸なつめ LIVE
＆トーク「リニア新駅を奈良市に」など

【問合せ】リニア推進課（☎０７４２－３４－５６０７）

女子鉄アナウンサー
の久野知美さん

リニアファン
倶楽部部長の
三戸なつめさん

「東アジア文化都市2016奈良市」企画発表会
【とき】１月28日㈭午後６時半開演　【定員】280人
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）　
【内容】①「東アジア文化都市 2016 奈良市」の事
業概要発表②アドバイザー北川フラムさん、舞台
芸術部門出演予定の劇団維新派主宰の松本雄吉さ
ん、仲川市長によるトークセッション③維新派に
よるパフォーマンス
【申込】往復はがきかＥメール、ＦＡＸに住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、１月 18 日必着で
同イベント広報事務局（株式会社Ｊプロデュース
内）（〒 541-0056 大阪市中央区久太郎町 2-1-25 
ＪＴＢビル６階　☎０６－４９６４－８８３２　
０６－４９６４－８８０９　Ｅメール：e_asia_
nara ＠ jproduce.co.jp）へ。多い場合は抽選
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