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　　　本にお茶を飲む風習が初めて伝えられたのは

8～9 世紀のこと。遣唐使として中国（唐）へ渡った留

学僧が、修行中、寺院で飲まれていたお茶に魅力を

感じ日本へと伝えたのがはじまりと言われています。

お茶に関する日本最古の記録は、弘仁 6 年（815 年）、

『日本後紀』「近江の国の僧永忠（唐から帰国した僧）

が、嵯峨天皇に茶を煎じて差し上げた」という記述で

す。つまり今年（2015 年）は、日本でお茶が飲まれ

るようになってちょうど 1200 年目にあたるのです。

日　　　良県産のお茶は「大和茶」と呼ばれ、奈良市

東部地域にまたがる大和高原を中心に栽培されてい

ます。大和高原は標高 300m～600m に位置してお

り、昼夜の寒暖差が大きく、お茶栽培には最適な朝

霧が頻繁に発生します。霧は茶葉に適度な湿気を与

えると同時に日光をやさしく遮ることから、甘く柔ら

かな茶葉が育ちます。

また、標高が高い地域では、茶葉がゆっくりと育つた

め、低地で栽培される茶よりも旨みが増した香り高い

良質なお茶が出来ることが知られています。
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お茶の効果•効能お茶の主な成分

ガン抑制効果カフェイン
お茶の軽やかな苦味の

もととなる成分。覚醒作用が
あることでも知られています。

アミノ酸
お茶のうま味に寄与する成分。
テアニンやグルタミン酸をはじめ、
主に 6種類が含まれていて、

低温でも浸出しやすいのが特徴です。

カテキン
ポリフェノールの一種で、タンニンとも
呼ばれ、お茶の渋味のもとになる成分。
抗酸化作用、抗菌作用があり、

冷たい水には溶け出しにくいのが特徴です。

ビタミン
五大栄養素のひとつで、

必須栄養素。13種類ある中でも
緑茶にはビタミンＣが
多く含まれています。

過去の疫学研究から、
カテキンにはガン細胞の増殖をおさえることで、
発ガンを抑制することが報告されています。

風邪の予防効果
カテキンには抗菌作用・抗ウイルス作用があり、
風邪予防・インフルエンザ予防に効果的。

緑茶でうがいすることが、
風邪の予防にも効果的であると言われています。

リラックス効果
テアニンは、お茶のうま味・甘味に関与する成分で、
興奮を鎮め、緊張を和らげる働きがあります。
お茶を飲むとリラックスした気分になるのは

そのためです。

美肌効果
ビタミンＣは肌荒れや老化防止に効果的。

緑茶に含まれるビタミンＣは大量に摂取すると
尿とともに排出されてしまうため、

1日 3回程度適度に飲むのがよいと言われています。

減
少
す
る
国
内
の
お
茶
の
生
産
と
消
費

　

平
成
25
年
日
本
の
荒
茶
生
産
量
は
、
静
岡
県
が
ト
ッ
プ
で
、

鹿
児
島
県
、
三
重
県
と
続
き
、
奈
良
県
は
第
7
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

奈
良
県
の
お
茶
の
生
産
量
と
価
格
は
、
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
お
茶
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
が
原

因
だ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
全
国
的
に
も
同
じ
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
全
国
の
緑
茶
消
費
量
は
、
平
成
16
年
を
ピ
ー
ク
に
減

少
傾
向
に
あ
り
、
日
本
人
の
緑
茶
離
れ
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

海
外
で
高
ま
る
日
本
茶
の
需
要

　

平
成
元
年
以
降
、
緑
茶
の
輸
出
量
及
び
輸
出
金
額
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日
本
政
府
が
平
成
17
年
3
月
に
、
平
成

21
年
ま
で
に
農
産
物
の
輸
出
金
額
を
倍
増
さ
せ
る
と
い
う
「
攻

め
の
農
政
」
を
打
ち
出
し
た
こ
と
と
、
お
茶
の
健
康
面
の
効
果

が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
は
じ
め
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
平
成
18
年

以
降
、
輸
出
量
及
び
輸
出
金
額
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

毎
日
毎
食
飲
む
こ
と
で
、
健
康
維
持
に

役
立
つ
お
茶
。
ゆ
っ
く
り
と
淹
れ
る
こ
と

で
カ
テ
キ
ン
・
テ
ア
ニ
ン
な
ど
の
成
分
も

よ
く
出
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
と
淹
れ

る
こ
と
で
気
持
ち
も
穏
や
か
に
な
り
ま

す
。
毎
日
の
生
活
に
、
急
須
で
お
茶
を

飲
む
習
慣
を
取
り
入
れ
、
心
身
と
も
に

ホ
ッ
と
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と
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を
持
ち
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し
ょ
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茶
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す
。

出典：農林水産省「茶統計年報」、
「工芸農作物統計」及び「作物統計」

≪緑茶の輸出量及び輸出金額≫

≪奈良県のお茶生産量の推移 · 奈良県の一番茶価格の推移≫
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大和茶への関心は非常に高かった。

ベルサイユ市長へ奈良の伝統工芸品
である赤膚焼の茶碗を贈呈

ベルサイユ市のマルシェで
大和茶と日本酒をふるまった。

　　　　奈良市の大和茶生産地　
　　　　大和茶は奈良県北東部の大和高原の山間地を中心に栽培され
ています。なかでも、奈良市内の主な産地は旧奈良市東部、月ヶ瀬、都
祁があり、それぞれの地の生産者を紹介します。

　
奈
良
市
で
は
今
年
3

月
に
、
世
界
の
中
で
も
特

に
「
日
本
文
化
」
に
対
す

る
関
心
が
高
い
と
さ
れ
る

フ
ラ
ン
ス
で
大
和
茶
と
日

本
酒
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プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
フ
ラ
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で
は
日
本
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の
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン
す

る
な
ど
、
日
本
茶
が
ブ
ー
ム
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
に
参
加
し
た
奈

良
市
の
お
茶
農
家
は
二
人
。
と
て
も
意

欲
的
に
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
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は
、
パ
リ
市
内
の
中
心
街
に
あ

る
19
世
紀
に
ナ
ポ
レ
オ
ン
が
建
設
し
た

旧
証
券
取
引
所
に
お
い
て
、
現
地
企
業

と
の
商
談
会
を
行
い
、
夜
に
は
商
談
会

に
参
加
し
た
現
地
企
業
や
行
政
関
係
者

等
を
招
待
し
て
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
第
1
部
で
は
、
鈴
木

庸
一
駐
フ
ラ
ン
ス
日
本
国
特
命
全
権
大
使

に
よ
る
あ
い
さ
つ
の
後
、
河
瀨
直
美
監

督
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
フ
ラ
ン
ス
人
落
語

家
の
ス
テ
フ
ァ
ン
・
フ
ェ
ラ
ン
デ
ス
さ
ん
に

よ
る
お
茶
や
お
酒
の
落
語
を
通
じ
て
、

　　　　小学校で大和茶学習！
　　　　―日本茶を身近に感じるために

　最近では、急須でお茶を淹れる家庭が
少なくなり、子どもたちにとって日本茶
は身近であるとは言いがたい存在になっ
てきています。そこで、特産品でもある
大和茶を少しでも身近に感じ、地元に愛
着を持つことができるよう小学校では地
域学習を行っています。

月ヶ瀬健康茶園 17 代目　有機無農薬栽培の緑茶、和紅茶を生産
「奈良のお茶栽培はとても面白い。それは、奈良には昔から日本にあ
る茶樹が多く残っており、他の茶産地にはないお茶を育て、飲むこと
ができるから。これからも地域の草木を使って、月ヶ瀬のお茶を育て
ていきたい。」（月ヶ瀬健康茶園　☎0743‐92‐0739）

田原の地で代々農業を営む 5代目の茶農家
「茶価の低迷により、近年茶農家を営むのは厳しい状況にある。しかし、
先祖代々受け継いできた茶畑で大和茶を栽培し続けることは、田原の
美しい景観を守るだけでなく1000年後の美しい奈良を守ることにもつ
ながる。」（中尾農園　☎0742‐81‐0355）

都祁白石町
福井周一さん

月ヶ瀬

都祁

月ヶ瀬尾山
岩田文明さん

日笠町
中尾義永さん

福光園 15 代目　都祁地域で有機無農薬栽培のお茶を栽培
「都祁地域は標高500mにあるため、茶葉の生育が遅く、昔から日本
にある霜に強い在来種の栽培が適している地域。茶葉の生育が遅い
分、お茶がゆっくりと育つので、香りの良いお茶ができる。これからも
毎日安心して飲むことができる美味しいお茶を育てていきたい。」（福
光園　☎0743‐82‐0027）

❶伏見小学校では、毎年3年生が春の校外学習で茶畑を
見学。多くの児童が初めて日本茶に出会います。❷校外
学習で学んだ「大和茶」について調べ、茶の
木の育て方、紅茶との違いなどをグループで
発表。❸学習のまとめとして、「大和茶カフェ
ＩＮ伏見＠３年生」を実施。大和茶の冷茶を
味わい緑茶のおいしさを知りました。給食で
も大和茶を使ったいろいろなメニュー（お茶
パン、ちくわのお茶あげ、大和茶クリスピー
チキン、大和茶入りかき揚げ）が出ています。
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大和茶への関心は非常に高かった

ベルサイユ市長へ奈良の伝統工芸品
である赤膚焼の茶碗を贈呈

ベルサイユ市のマルシェで
大和茶と日本酒をふるまった。

【問合せ】奈良ブランド推進課　☎0742-34-5172

お茶の効果• 効能お茶の主な成分

ガン抑制効果カフェイン
お茶の軽やかな苦味の

もととなる成分。覚醒作用が
あることでも知られています。

アミノ酸
お茶のうま味に寄与する成分。

テアニンやグルタミン酸をはじめ、
主に 6 種類が含まれていて、

低温でも浸出しやすいのが特徴です。

カテキン
ポリフェノールの一種で、タンニンとも
呼ばれ、お茶の渋味のもとになる成分。

抗酸化作用、抗菌作用があり、
冷たい水には溶け出しにくいのが特徴です。

ビタミン
五大栄養素のひとつで、

必須栄養素。13 種類ある中でも
緑茶にはビタミンＣが
多く含まれています。

過去の疫学研究から、
カテキンにはガン細胞の増殖をおさえることで、

発ガンを抑制することが報告されています。

風邪の予防効果
カテキンには抗菌作用・抗ウイルス作用があり、

風邪予防・インフルエンザ予防に効果的。
緑茶でうがいすることが、

風邪の予防にも効果的であると言われています。

リラックス効果
テアニンは、お茶のうま味・甘味に関与する成分で、

興奮を鎮め、緊張を和らげる働きがあります。
お茶を飲むとリラックスした気分になるのは

そのためです。

美肌効果
ビタミンＣは肌荒れや老化防止に効果的。

緑茶に含まれるビタミンＣは大量に摂取すると
尿とともに排出されてしまうため、

1 日 3 回程度適度に飲むのがよいと言われています。

　　　　奈良市の大和茶生産地　
　　　　大和茶は奈良県北東部の大和高原の山間地を中心に栽培され
ています。なかでも、奈良市内の主な産地は旧奈良市東部、月ヶ瀬、都
祁があり、それぞれの地の生産者を紹介します。
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　　　本にお茶を飲む風習が初めて伝えられたのは
8～9 世紀のこと。遣唐使として中国（唐）へ渡った留
学僧が、修行中、寺院で飲まれていたお茶に魅力を
感じ日本へと伝えたのがはじまりと言われています。
お茶に関する日本最古の記録は、弘仁 6 年（815 年）、
『日本後紀』「近江の国の僧永忠（唐から帰国した僧）
が、嵯峨天皇に茶を煎じて差し上げた」という記述で
す。つまり今年（2015 年）は、日本でお茶が飲まれ
るようになってちょうど 1200 年目にあたるのです。

日　　　良県産のお茶は「大和茶」と呼ばれ、奈良市
東部地域にまたがる大和高原を中心に栽培されてい
ます。大和高原は標高 300m～600m に位置してお
り、昼夜の寒暖差が大きく、お茶栽培には最適な朝
霧が頻繁に発生します。霧は茶葉に適度な湿気を与
えると同時に日光をやさしく遮ることから、甘く柔ら
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良質なお茶が出来ることが知られています。
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少なくなり、子どもたちにとって日本茶
は身近であるとは言いがたい存在になっ
てきています。そこで、特産品でもある
大和茶を少しでも身近に感じ、地元に愛
着を持つことができるよう小学校では地
域学習を行っています。

毎
日
毎
食
飲
む
こ
と
で
、
健
康
維
持
に

役
立
つ
お
茶
。
ゆ
っ
く
り
と
淹
れ
る
こ
と

で
カ
テ
キ
ン
・
テ
ア
ニ
ン
な
ど
の
成
分
も

よ
く
出
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
と
淹
れ

る
こ
と
で
気
持
ち
も
穏
や
か
に
な
り
ま

す
。
毎
日
の
生
活
に
、
急
須
で
お
茶
を

飲
む
習
慣
を
取
り
入
れ
、
心
身
と
も
に

ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
と
き
を
持
ち
ま
し
ょ

う
！

（
奈
良
女
子
大
学  

生
活
環
境
学
部 

食
物
栄

養
学
科  

高
村
仁
知 

教
授
）

月ヶ瀬健康茶園 17 代目　有機無農薬栽培の緑茶、和紅茶を生産
「奈良のお茶栽培はとても面白い。それは、奈良には昔から日本にあ
る茶樹が多く残っており、他の茶産地にはないお茶を育て、飲むこと
ができるから。これからも地域の草木を使って、月ヶ瀬のお茶を育て
ていきたい。」（月ヶ瀬健康茶園　☎0743‐92‐0739）

田原の地で代々農業を営む 5代目の茶農家
「茶価の低迷により、近年茶農家を営むのは厳しい状況にある。しかし、
先祖代々受け継いできた茶畑で大和茶を栽培し続けることは、田原の
美しい景観を守るだけでなく1000年後の美しい奈良を守ることにもつ
ながる。」（中尾農園　☎0742‐81‐0355）

都祁白石町
福井周一さん

月ヶ瀬

都 祁

月ヶ瀬尾山
岩田文明さん

日笠町
中尾義永さん

福光園 15 代目　都祁地域で有機無農薬栽培のお茶を栽培
「都祁地域は標高500mにあるため、茶葉の生育が遅く、昔から日本
にある霜に強い在来種の栽培が適している地域。茶葉の生育が遅い
分、お茶がゆっくりと育つので、香りの良いお茶ができる。これからも
毎日安心して飲むことができる美味しいお茶を育てていきたい。」（福
光園　☎0743‐82‐0027）

❶伏見小学校では、毎年3年生が春の校外学習で茶畑を
見学。多くの児童が初めて日本茶に出会います。❷校外
学習で学んだ「大和茶」について調べ、茶の
木の育て方、紅茶との違いなどをグループで
発表。❸学習のまとめとして、「大和茶カフェ
ＩＮ伏見＠３年生」を実施。大和茶の冷茶を
味わい緑茶の美味しさを知りました。給食で
も大和茶を使ったいろいろなメニュー（お茶
パン、ちくわのお茶あげ、大和茶クリスピー
チキン、大和茶入りかき揚げ）が出ています。

３ １

2

「Tea-Ten-Tonic」奈良ホテル　ザ・バー
奈良市高畑町 1096　☎0742-26-3300
地元茶園の作法からインスピレーションを受けたカ
クテル。大和茶を漬けたプレミアムジンに奈良の
ゆず酒を加えた奈良尽くしのカクテルです。

「ほうじ茶ラテ氷」おちゃのこ
奈良市小西町 35-2（コトモール内）
☎0742-24-2580
ミルキーで香ばしいほうじ茶のふわふわかき氷。ミ
ルク出しした甘さ控えめのほうじ茶のかかった優し
い味のかき氷です。

「ほうじ茶ゼリー」をかし東城
奈良市中院町 20　☎0742-26-5567
奈良市産無農薬栽培のほうじ茶を使った寒天＆ゼ
リー＆ムース三層の大和茶スイーツ。きれいな琥
珀色のほうじ茶ゼリーです。

「大和茶バウムクーヘン」鹿野
奈良市油阪地方町5  マツヤマビル1F　☎0742-24-0090

“ 鹿が集まる場所 ”という意味の「鹿野（ろくや）」。
７年前に大和茶を使ったスイーツからはじまったお
店の大和茶バウムクーヘンは若草山の春の色のよ
うなきれいなお茶色です。大和茶の粉末を付けて
食べると香りがさらに広がります。

「大和茶ロール」Patissrie KARAKU 
奈良市杉ヶ町 73　☎0742-22-0050
大和茶の粉末を練り込んだ生地の中に生クリーム
とあずきを巻いたロールケーキ。できるだけ奈良
産のものを使いたいというパティシエの想いが詰
まっています。

田村青芳園茶舗
奈良市勝南院町 18　☎0742-22-2833
ならまちにある老舗の日本茶専門店。店内でお茶
を焙じていて、お店周辺には香ばしい香りが漂っ
ています。店主自ら筆による趣のあるパッケージを
デザインしています。

旭香園仲茶舗
奈良市角振町 17　☎0742-22-4077
三条通にある老舗の日本茶専門店。明治の趣そ
のままの店舗で昔ながらに営業しています。

専
門
家
か
ら一言

次のページで

ご紹介！次のページで

ご紹介！

の
魅
力
を
招
待
者
に
伝
え
ま
し
た
。

　
第
2
部
で
は
、
招
待
者
へ
大
和
茶
を

ふ
る
ま
っ
た
ほ
か
、
会
場
に
設
け
た
バ
ー

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
世
界
的
な
大
会
で
受

賞
経
験
の
あ
る
奈
良
ホ
テ
ル
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
宮
﨑
剛
志
さ
ん
に
、
大
和
茶
と
奈

良
の
日
本
酒
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
カ
ク
テ
ル
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

お
茶
の
新
た
な
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　
２
日
目
に
は
、
2
0
1
6
年
に
奈

良
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
迎

え
る
ベ
ル
サ
イ
ユ
市
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。
仲
川
市
長
か
ら
、
フ
ラ
ン

ソ
ワ
・
ド
ゥ
・
マ
ジ
エ
ー
ル
ベ
ル
サ

イ
ユ
市
長
へ
奈
良
の
伝
統
工
芸
品
「
赤

膚
焼
」
の
茶
碗
を
贈
る
な
ど
、
大
和

茶
と
と
も
に
育
ま
れ
た
奈
良
の
魅
力

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

日
本
人
の
お
茶
離
れ
と

　海
外
で
高
ま
る
日
本
茶
の
ニ
ー
ズ
へ

　
　奈
良
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

　
　
　取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健康食として海外でも人気を集めている日本茶。
実は今、外国人観光客の中でも

日本茶を使ったスイーツなどが大ブームです。
奈良市内でも、カフェや洋菓子店などで特産品である
大和茶を使ったスイーツが続々と生まれています。

ぜひ、奈良のまちなかで「大和茶」の香りを感じてみませんか？

　
ま
た
、ベ
ル
サ
イ
ユ
市
の
好
意
に
よ
り
、

ベ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
近
く
に
あ
る
マ
ル
シ
ェ

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
と
い
う
市
場
に
特
設
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
大
和
茶
と
奈
良
の
日
本

酒
を
お
客
様
に
試
飲
し
て
も
ら
う
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
マ
ジ
エ
ー
ル
市
長
も
来

場
、
訪
れ
た
多
く
の
方
々
と
と
も
に

大
和
茶
と
奈
良
の
日
本
酒
の
味
と
香

り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

旧奈良市東部

出典：農林水産省「茶統計年報」、
「工芸農作物統計」及び「作物統計」

≪緑茶の輸出量及び輸出金額≫

≪奈良県のお茶生産量の推移 · 奈良県の一番茶価格の推移≫

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月３



【
避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
】

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
　
☎
0742
・
３
４
・
４
９
３
０

◆「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
に
該
当
す
る
人

　

在
宅
で
生
活
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
交
付
を
受
け
た
人

②
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
交
付
を
受
け
た
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
交
付

　

を
受
け
た
人

④
旧
「
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
」
の
受
給
者
の
う

　

ち
重
症
認
定
者
か
そ
れ
に
相
当
す
る
人

⑤
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
た
人

⑥
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た
人

①
〜
⑤
以
外
で
、
自
ら
避
難
が
困
難
と
思
わ
れ
る
人

は
、
避
難
支
援
等
関
係
者
に
相
談
し
、
避
難
支
援

等
関
係
者
の
副
申
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
が
困
難
な
人
は
、
代
理
申
請
も
で
き
ま
す
。

◆
名
簿
の
内
容

　

住
所
か
居
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電

話
番
号
、
そ
の
他
の
連
絡
先
、
避
難
支
援
等
を
必

要
と
す
る
事
由
、
居
住
自
治
会
名
、
避
難
支
援
等

関
係
者
へ
の
情
報
提
供
に
関
す
る
同
意
の
有
無
、

そ
の
他
（
市
長
が
必
要
と
認
め
る
事
項
。
緊
急
連

絡
先
、
介
護
度
、
障
が
い
の
部
位
等
）

◆
同
意
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
避
難
行
動
要
支
援
者
」に
同
意
書
を
送
付
し
ま

す
。
本
人
情
報
を
事
前
に
避
難
支
援
等
関
係
者
に

提
供
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。名
簿
は
災
害
時
の
避
難
支
援
や
安
否
確
認
、救

助
だ
け
で
な
く
、
日
頃
か
ら
の
見
守
り
に
利
用
し
ま

す
。
こ
れ
ら
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※

避
難
支
援
等
関
係
者…

市
関
係
部
署
、
消
防
署
、

　

警
察
署
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
自
治
会
、
消
防
団
、

　

自
主
防
災
防
犯
組
織
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
等

◆
注
意
点

　

同
意
の
意
思
は
、変
更
の
申
請
が
な
い
限
り
自
動

継
続
し
ま
す
。
変
更
が
あ
る
場
合
は
、必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。※

災
害
時
等
の
避
難
支
援
は
、地
域
活
動

と
し
て
可
能
な
範
囲
で
行
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

名簿情報の提供

市で名簿を作成
同意確認（※）

【災害時】
名簿を活用した、
避難行動の支援や
安否確認、救助等

【平常時】
・避難支援等関係者
　への情報提供
・日頃からの見守り

同
意
あ
り

同
意
な
し

※災害発生時かおそれが
ある場合は生命を守るこ
とを最優先とし、同意の
有無にかかわらず、避難
支援等関係者に必要に応
じて必要限度の情報提供
をします。

※

個
人
情
報
は
市
・
委
託
業
者
で
適
正
管
理
し
当
該

　

目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

【
登
録
】Ｅ
メ
ー
ル（bousai.nara

-city@
raiden.ktaiw

ork.jp

）

か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
、返
信
メ
ー
ル
に
従
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
同
報
系
防
災
無
線
と
防
災
情
報
メ
ー
ル
の
運
用

【
内
容
】

①
防
災
情
報
、
避
難
指
示
、
災
害
連
絡
等
の
緊
急
・

　

気
象
情
報

②
試
験
放
送
・
配
信
（
第
１
月
曜
日
午
後
５
時
）

③
７
月
９
日
（
奈
良
県
地
震
防
災
の
日
）、９
月
１
日

　
（
防
災
の
日
）、１
月
17
日
（
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

の
日
）、
３
月
11
日
（
東
日
本
大
震
災
発
生
日
）
に

　

放
送
し
ま
す
。

QRコード

災害時に特に支援を必要とする人の名簿を作成します
～同意書の提出にご協力ください～
　災害対策基本法の改正により避難行動要支援者名簿の作成が義務化されまし
た。これを受けて、これまでの「災害時要援護者支援プラン」から「奈良市避
難行動要支援者避難支援プラン」に移行し、支援体制をより強化していきます。

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月 ６

【
一
般
】谷
村
光
洋（
北
之
庄
町
）お
も
ち
ゃ
▼
新
大
宮

駅
前
交
番
連
絡
協
議
会　
６
万
５
６
９
７
円　
▼
市
立

済
美
南
小
学
校　
１
万
８
３
０
円　
▼
吉
岡
耕
藏（
山
陵

町
）５
千
円　
▼
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
2015
６
８
８
１
円

【
指
定
】
畑
誠
二
（
都
祁
白
石
町
）
10
万
円　

▼
サ
ー

ク
ル
Ｋ
都
祁
白
石
店
１
万
円　

▼
岸
本
洋
子
（
針
町
）

５
万
円　

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ウ
イ
ン
ド
ウ

ズ　

２
万
円　

▼
大
東
勲（
都
祁
南
之
庄
町
）10
万
円

平
成
26
年
度
の
寄
付

【
寄
付
金
】
１
９
９
１
万
１
８
５
９
円

〈
内
訳
〉
一
般
：
４
２
６
万
４
１
９
円
、
指
定
：

１
５
６
５
万
１
４
４
０
円

【
寄
付
物
品
】
21
件

み
な
さ
ん
か
ら
の
善
意
の
寄
付
は
社
会
福
祉
の
推

進
の
た
め
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
団
体
へ

の
支
援
を
は
じ
め
、
広
く
社
会
福
祉
に
役
立
つ
よ
う

活
用
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 ３
月
分

敬
称
略

◆
医
師
を
募
集
し
ま
す

　

保
健
所
勤
務
の
医
師
を
募
集
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
人
数
】
医
師
：
若
干
名

【
受
験
資
格
】
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
人

①
昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
医
師
免
許
を
取
得
し
、
臨
床
研
修
を
終
了
し
た
人

③
医
師
免
許
取
得
後
、
７
年
以
上
の
公
衆
衛
生
又
は

　

臨
床
の
経
験
を
有
す
る
人

※
く
わ
し
く
は
、
試
験
案
内
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
選
考
試
験
】
個
別
面
接

【
試
験
案
内
・
申
込
書
】
市
職
員
任
用
試
験
委
員
会
（
市

役
所
中
央
棟
５
階
人
事
課
内
）で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

【
受
験
手
続
】随
時
同
委
員
会
に
送
付
か
持
参
で
受
付
。

持
参
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
受
付

【
問
合
せ
】
同
委
員
会
（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
２
１
）
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人権ふれあいのつどい ～金澤泰子さんの講演会・金澤翔子さんの席上揮毫～

【と　き】７月12日㈰午後１時半～３時20分
【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）　　
【内　容】ダウン症として生まれた翔子さんに書道を教
　　　　　え、日々の子育ての中で学んだことや今まで
　　　　　乗り越えてきた難題など、二人の歩みについ
　　　　　て。翔子さんの席上揮毫（書の実演）も行い
　　　　　ます。
【定　員】300人　　
【申　込】往復はがきに、事業名、住所、氏名、電話番号、
　　　　　参加人数、手話・要約筆記希望者はその旨を
　　　　　書いて、７月３日必着で人権政策課（〒
　　　　　630-8580　二条大路南一丁目１－１）へ。多
　　　　　い場合は抽選。１枚で２人まで可
　　　　　※公共交通機関をご利用ください
【問合せ】人権政策課（☎０７４２－３４－４７３３）

【金澤翔子さんプロフィール】
1985年生まれ。５歳で母に師事
し書道を始める。銀座書廊、京都
建仁寺、奈良東大寺等で個展を
開催。ＮＨＫ大河ドラマ「平清盛」
の題字や国体開会式で揮毫。
2015年３月には、国連本部で行
われた「世界ダウン症の日記念
会議」で日本代表として講演。著
書に「お母様大好き」「ひたすら
に書きます」などがある。

【金澤泰子さんプロフィール】
1943年生まれ、明治大学卒業。
書家の柳田泰雲・泰山に師事。
1985年、翔子さんを出産。1990
年、東京に書道教室を開設。
著書に「愛にはじまる」「天使の
正体」「天使がこの世に降り立て
ば」「涙の般若心経」等その他多
数。現在、久が原書道教室主宰。
東京芸術大学評議員。

健康出前講座　～今からはじめる介護予防～
【内　容】

選べるテーマ・内容 講師
運動でアンチエイジング～筋トレのススメ～（運動編） 健康運動指導士
歯ナシにならない歯の話
～いい笑顔の作り方～（口腔編）＋簡単な体操

歯科衛生士

太りすぎない、ヤセすぎない食べ方
～正しい食のはなし～（栄養編）＋簡単な体操

管理栄養士

脳トレで脳活性化
～認知症情報～（認知症予防編）＋簡単な体操

地域包括支援
センター職員

【対　象】 20 歳以上の市民（実施日に 15人以上の参加が見込ま
れる団体で、参加者の半数以上が奈良市民であること）

【時　間】平日午前 9時～午後５時の間で１～２時間程度
【ところ】会場は申込者で用意（市内に限る）
【申　込】 希望日の 1か月前（平成 28 年 2月末日まで）までに

各地域包括支援センターへ。

各センター 電話番号 担当地域（小学校区単位）

若草 0742-25-2345 鼓阪北、鼓阪、佐保

三笠 0742-33-6622 大宮、佐保川、椿井、大安寺西

春日 ･飛鳥 0742-20-2516 済美、済美南、大安寺、飛鳥

都南 0742-50-2288 辰市、明治、東市、帯解

平城 0742-70-6777 神功、右京、朱雀、左京、佐保台、平城西、平城

京西・都跡 0742-52-3010 伏見南、六条、都跡

伏見 0742-45-1671 あやめ池、西大寺北、伏見

二名 0742-43-1280 鶴舞、青和、二名、富雄北

登美ヶ丘 0742-51-0012 東登美ヶ丘、登美ヶ丘

富雄 0742-52-2051 鳥見、富雄第三、三碓、富雄南

東部 0742-81-5720 田原、柳生、興東、並松、都祁、吐山、六郷、月ヶ瀬

【問合せ】長寿福祉課　☎０７４２－３４－５４３９

社会保障・税番号制度
（マイナンバー制度）が始まります
　国民一人ひとりに個人番号
（マイナンバー）を割り振り、
行政の効率化や国民の利便性
の向上、公平・公正な社会の
実現をめざす制度です。
　マイナンバーは 12 桁の番
号で、原則として生涯変わり
ません。平成 28 年１月から、法律や条例
で定められた「社会保障」・「税」・「災害対策」
の３分野の行政手続きで利用されます。

◆平成 27年 10月から
　住民票の住所に、12桁のマイナンバーを
記載した「通知カード」を送付します。

◆平成 28年１月から
　希望者には、「通知カード」とは別に「個
人番号カード」を交付します。個人番号カー
ドは、身分証明書・e-Tax 等の電子申請に
利用できます。

【マイナンバー制度に関する問合せ】
コールセンター（全国共通ナビダイヤル）
☎ ０５７０－２０－０１７８
受付時間：午前９時半～午後５時半
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※外国語対応（英語）は（☎ ０５７０－
２０－０２９１）へ。

マイナちゃん



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）6月 ８

医療給付費分保険料
〈医療分〉

後期高齢者支援金分保険料
〈支援金分〉

介護納付金分保険料 ※2
（対象：40～ 65歳未満の人）

〈介護納付金分〉

所得割 ①平成26年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）※１×8.2％

①平成26年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）※１×２％

①平成26年中の総所得金額等－
33万円（基礎控除額）※１×２％

均等割 ②被保険者１人あたり 26,400 円 ②被保険者１人あたり 7,200 円 ②被保険者１人あたり 16,200 円
平等割 ③１世帯あたり 24,600 円 ③１世帯あたり 6,000 円 なし
保険料 ①＋②＋③ ①＋②＋③ ①＋②
限度額 51 万円 16万円 14万円
◆年間保険料＝医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分
※１ 所得割は、各被保険者ごとに算定した額を合算します。総所得金額等は、賦課期日の属する年の前年の所得に係る地
方税法に規定する総所得金額、山林所得金額、他の所得と区分して計算される所得の金額（確定申告をすることを選択し
た分離課税所得等）の合計額から、退職所得金額を除いた額
※２ 40 歳以上 65歳未満の人で、厚生労働省令で定める「適用除外施設」に入所している人は当分の間、介護納付金分の
保険料はかかりませんので、ご連絡ください。

◆
会
社
都
合
で
職
を
失
っ
た
人
の
軽
減
措
置

　

リ
ス
ト
ラ
等
の
非
自
発
的
失
業
者
が
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
申
請
す
る
と

保
険
料
の
計
算
の
基
礎
に
な
る
前
年
分
の
給

与
所
得
を
30
％
に
軽
減
し
て
保
険
料
を
計
算

し
ま
す
。
軽
減
期
間
は
離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
〜
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度

末
で
す
。

【
対
象
】
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
人

① 

離
職
時
の
年
齢
が
満
65
歳
未
満
（
雇
用
保

険
の
受
給
資
格
者
）

② 
離
職
の
理
由
が
次
の
い
ず
れ
か
（
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
の
提
示
が
必
要
）

　

・ 

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
、
解
雇
等
の

事
業
主
都
合
に
よ
る
離
職
）

　

・ 

特
定
理
由
離
職
者
（
雇
い
止
め
等
に

よ
る
離
職
）
※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
離
職
理
由
番
号
が
11
・
12
・
21
〜

23
・
31
〜
34
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

◆
保
険
料
軽
減
制
度 

　

平
成
26
年
中
の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の

世
帯
に
対
し
て
は
均
等
割
と
平
等
割
の
減
額

措
置
（
７
割
・
５
割
・
２
割
）
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

※ 

５
割
・
２
割
の
軽
減
対
象
所
得
基
準
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
年
度
途
中
で
資
格
を
取
得
・
喪
失
し
た
と
き

　

年
度
途
中
で
資
格
を
取
得
し
た
時
は
そ
の

月
か
ら
、
年
度
途
中
で
資
格
を
喪
失
し
た
時

は
そ
の
前
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
納
め
て
も

ら
い
ま
す
。

◆ 

年
度
途
中
に
40
歳
に
到
達
す
る
人
と
65
歳

に
到
達
す
る
人
の
介
護
納
付
金
分
の
保
険
料

・ 

平
成
27
年
４
月
以
降
に
40
歳
に
到
達
す
る

人
：
40
歳
に
到
達
す
る
月
（
１
日
が
誕
生

日
の
人
は
そ
の
前
月
分
）
か
ら
保
険
料
が

か
か
り
ま
す
。

・ 

平
成
27
年
６
月
２
日
以
降
に
40
歳
に
到
達

す
る
人
：
40
歳
に
到
達
し
た
翌
月
に
介
護

納
付
金
分
を
含
め
た
国
民
健
康
保
険
料
を

通
知
し
ま
す
。

・ 

平
成
27
年
４
月
以
降
に
65
歳
に
到
達
す
る

人
：
65
歳
到
達
月
の
前
月
分
（
１
日
が
誕

生
日
の
人
は
そ
の
前
々
月
分
）
ま
で
の
保

険
料
が
か
か
り
ま
す
。
な
お
、
65
歳
到
達

後
の
介
護
保
険
料
は
介
護
福
祉
課
か
ら
通

知
し
ま
す
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）。

◆ 

年
度
途
中
に
75
歳
に
到
達
す
る
人
の
保
険

料
（
医
療
分
、
支
援
金
分
）

　

年
度
途
中
に
75
歳
に
到
達
（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
該
当
）
す
る
人
は
、
誕
生
月
の

前
月
分
ま
で
の
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。
75

歳
到
達
後
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行

し
ま
す
の
で
、
福
祉
医
療
課
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
２
人
以
上
の
国
保
加
入
世
帯
で
75

歳
に
到
達
す
る
人
が
い
る
場
合
、
そ
の
人
の

保
険
料
は
誕
生
月
の
前
月
ま
で
の
分
を
計
算

し
て
、
他
の
人
の
保
険
料
と
合
わ
せ
、
納
期

ご
と
（
10
回
）
に
分
割
し
て
納
付
し
て
も
ら

い
ま
す
。

◆
納
付
方
法

　

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書
は
６
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

・
普
通
徴
収

（
口
座
振
替
や
納
付
書
に
よ
る
納
付
）

納
付
回
数
…
６
月
〜
来
年
３
月
の
10
回

納
期
限
… 

月
末
（
12
月
は
28
日
。
土
・
日
曜

日
に
あ
た
る
と
き
は
翌
月
の
１
日
か
２
日
）

・ 

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）

　

世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
世
帯
の
国

保
加
入
者
全
員
が
65
〜
74
歳
の
場
合
は
特
別

徴
収
か
普
通
徴
収
の
選
択
が
で
き
ま
す
（
年

金
額
が
18
万
円
以
下
の
場
合
は
普
通
徴
収
）。

対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

◆
納
付
場
所

　

国
保
年
金
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

連
絡
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
銀
行

等
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
も
利
用

で
き
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き

 　

 

保
険
証
か
納
付
書
、
金
融
機
関
の
通
帳
と

印
鑑
を
持
っ
て
、
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
等

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

6
月
15
日
〜
６
月
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
1
期
分
）
の
納
期
で
す
。
決
定
通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
方
式
が
決
ま
り
ま
し
た
（
平
成
27
年
度
医
療
分
・
支
援
金
分
・
介
護
納
付
金
分
）【

問
合
せ
】
国
保
年
金
課　

☎
0742
・
34
・
４
９
９
１



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）6月９

保険料所得
段階区分 対象

基 準 額 
※に対
する割合

平成27年度
保険料

第 1段階

・生活保護を受けている人
・世帯全員が市町村民税非課税で老齢福祉年金を受けている人
・世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金
　額と合計所得金額の合計が 80万円以下の人

0.45 26,600 円

第 2段階 世帯全員が市町村民税非課税で、本人の公的年金等の収入金額
と合計所得金額の合計が 80万円超 120 万円以下の人 0.7 41,400 円

第 3段階 世帯全員が市町村民税非課税で、第１・２段階に該当しない人 0.7 41,400 円

第 4段階 本人が市町村民税非課税で、公的年金等収入金額と合計所得金額
の合計が 80万円以下の人（同一世帯に課税されている人がいる） 0.9 53,200 円

第 5段階
（基準額）

本人が市町村民税非課税で、第４段階に該当しない人
（同一世帯に課税されている人がいる） 1 59,100 円

第 6段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 120 万円未満の人 1.15 68,000 円
第 7段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 190 万円未満の人 1.25 73,900 円
第 8段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 290 万円未満の人 1.5 88,600 円
第 9段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 400 万円未満の人 1.7 100,400 円
第 10段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 600 万円未満の人 1.8 106,400 円
第 11段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 800 万円未満の人 1.9 112,300 円
第 12段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 1,000 万円未満の人 2.1 124,100 円
第 13段階 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 1,000 万円以上の人 2.3 135,900 円

※基準額は 4,924 円
・ 特別徴収（年金天引き）の人は前年の所得が確定するまでは仮算定した保険料を４月・６月から徴収しています。
・ 合計所得金額…所得の種類に応じてそれぞれ前年中の収入金額からその収入を得るために要した経費等を
差し引いて算出したもので、医療費控除や扶養控除、社会保険料控除等の所得控除をする前の金額です。
また、株式等の譲渡損失等の繰越控除を受けている場合は繰越控除前の金額、土地や建物等の譲渡所得に
ついては特別控除前の金額となります。なお、提出した確定申告書等の申告書に株式等の譲渡所得に係る
記載がある場合には、株式等の譲渡所得は合計所得金額に含みます
・ 老齢福祉年金…明治 44年４月１日以前に生まれた人等で、一定の所得がない人や他の年金を受給できな
い人に支給される年金

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
の

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

※
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
は
６
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課　

☎
0742
・
34
・
５
４
２
２

　奈良市に住民登録（外国人含む）をしている世帯で
次の条件に該当する人は申請し承認されると、納付額
の一部を減免します（生活保護世帯、中国残留邦人等
への生活支援給付を受給している世帯を除く）。
【対象】メータの口径が 13 ～ 25 ㎜で平成 26 年中の
合計所得金額が次の額以下の世帯（非課税所得を含む）
・１人世帯…125 万円　・２人世帯…158 万円
※１人増えるごとに 33万円を加算した額
【減免額】口径別基本料金の２分の１に相当する額（税込）

口径
（㎜）

１か月の使用水量
８㎥以下 ８㎥超

13 394 円 502 円
20 675 円 885 円
25 950 円 1,269 円

【減免期間】 承認された月分～翌年７月分。毎年申請
が必要です。
※  ８月分からの減免は７月 17日までに申請してくだ
　さい。
※   現在、減免承認を受けている人には申請書類を送付
　します。７月になっても届かない場合はお問い合わ　
　せください。

【減免方法】
● 毎月の水道料金から減免額分を差し引きます。
●   企業局から各戸に料金を請求していない集合住宅等
に住んでいる人は、減免期間中の水道料金の支払い　　
を領収書等で確認した後に、減免額分をまとめて還
付します。※ 現在、減免承認を受けている人で、今
年７月分までの水道料金の支払いが済んだ人は還付
手続をしてください。

【必要書類】
 ① 世帯全員の住民票（続柄入）
 ②世帯全員の所得証明書
 ③   非課税所得（遺族年金、障害年金、雇用保険の給
　付等）がある人は金額が確認できる書類かその写し
　※ ①②は不要の場合がありますので、事前にお問い合わ
せください。

【申請方法】企業局料金お客様課に備え付けの申請書
（企業局ホームページにも掲載）に必要事項を書いて、
必要書類と印鑑、本人確認できるもの（運転免許証、
保険証等）を同課に持参（受付時間は午前９時半 ～ 
正午、午後１時 ～ ４時）
【問合せ】企業局料金お客様課　
　　　　 ☎０７４２－３４－５２００（企業局代表）

水道料金の減免申請の受付を６月19日㈮から開始します
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公
有
財
産
の
売
却
（
不
動
産
）

　

市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
売
却

し
ま
す
。く
わ
し
く
は
、「Yahoo!

官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」に
５
月
29
日
㈮
か
ら
掲

載
予
定
で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
管
財
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４

７
２
４
）

街
路
灯
（
蛍
光
灯
）
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
つ

い
て

　

水
銀
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
が
完
了
し
た

た
め
、平
成
27
年
度
か
ら
３
か
年
で
順
次
、

蛍
光
灯
（
約
３
万
４
千
灯
）
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

し
ま
す
。
小
学
校
区
単
位
で
計
画
的
に
取

替
え
し
ま
す
。
な
お
、
32
ワ
ッ
ト
相
当
の

明
る
さ
の
20
ボ
ル
ト
ア
ン
ペ
ア
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

灯
に
市
内
で
統
一
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
維
持
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
３
８
７
）

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
助
成
制
度

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

②
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

【
対
象
】
市
の
認
定
を
受
け
た
市
内
の
取

扱
指
定
店
か
ら
購
入
予
定
で
、
次
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
（
事
業
所
は
除
く
）

・
市
内
に
住
所
が
あ
る

・ 

処
理
機
器
を
市
内
に
設
置
し
、
適
正
に

維
持
管
理
で
き
る

・ 

堆
肥
化
さ
れ
た
生
ご
み
を
適
正
に
処
理

で
き
る

【
受
付
】
６
月
15
日
か
ら
。
募
集
件
数
に

達
し
次
第
終
了
※
過
去
に
購
入
助
成
を
受

け
た
世
帯
は
、
購
入
か
ら
５
年
を
経
過
す

る
と
新
た
に
申
請
で
き
ま
す
。

【
件
数
・
助
成
額
】
①
50
件
・
購
入
費
の

２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
）
②
１
０
０
件
・

購
入
費
の
２
分
の
１
（
上
限
５
千
円
）

【
申
込
】
購
入
前
に
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎
0742
・
６
１
・
９
９
０
０
）
へ
。

来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
子
の
教
育

相
談

　

と
き
…
８
月
20
日
㈭
21
日
㈮　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
相
談
内
容
…
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す

る
子
に
つ
い
て　

▼
申
込
…
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
、保
育
園(

所)

を
通
じ
て
、
７
月

17
日
ま
で
に
教
育
相
談
課
（
☎
0742
・
９
３
・

８
１
９
７
）
へ
。
相
談
時
間
は
後
日
連
絡

教
科
書
展
示
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

と
き
…
①
６
月
23
日
㈫
〜
７
月
７
日
㈫

②
７
月
８
日
㈬
〜
７
月
14
日
㈫
③
７
月

15
日
㈬
〜
７
月
21
日
㈫
午
前
９
時
半
〜
午

後
７
時
（
各
会
場
最
終
日
は
午
後
２
時
ま

で
。
月
曜
日
は
休
館
、
７
月
20
日
㈷
は
開

館
）　

▼
と
こ
ろ
…
①
中
央
図
書
館
②
北

部
図
書
館
③
西
部
図
書
館　

▼
そ
の
他
…

各
会
場
へ
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
0742
・
３
４
・
４
７
６
３
）

教
育
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

不
登
校
や
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
た
ち
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
お
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
窓
口
…
☎
0742
・
９
３
・
８
１
９
９　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時　

▼
対
象
…
市
内
在
住
の
保
幼
小
中
高
の
幼

児
・
児
童
生
徒
、保
護
者
、教
員
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

就
学
援
助
費
の
申
請
は
６
月
30
日
ま
で

に
　

小
中
学
校
の
学
用
品
費
・
給
食
費
等
の

就
学
援
助
費
を
次
の
基
準
で
支
給
し
ま

す
。
希
望
者
は
６
月
１
日
㈪
〜
６
月
30
日

㈫
に
教
育
総
務
課
か
通
学
し
て
い
る
市
立

学
校
へ
。
前
年
度
に
引
き
続
き
受
給
希
望

の
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

【
認
定
基
準
】
平
成
27
年
度
市
民
税
所
得

割
額
が
左
表
の
金
額
以
下
で
、
義
務
教
育

に
要
す
る
費
用
の
支
払
が
困
難
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
市
内
の
世
帯
。
特
別
な
事
情

で
生
計
が
困
難
な
場
合
は
要
相
談

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
（
＊
２
）

０
人

１
人

２
人

３
人

16歳～19歳未満の扶養親族（＊１）

０人

０円

31,300 円

52,600 円

73,900 円

１人

11,100 円

42,400 円

63,700 円

85,000 円

２人

22,200 円

53,500 円

74,800 円

96,100 円

３人

33,300 円

64,600 円

85,900 円

107,200 円

＊
１ 

平
成
８
年
１
月
２
日
〜
11
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
人

＊
２ 

平
成
11
年
１
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
子

【
例
】
小
・
中
学
生
２
人
、
高
校
生
１
人

を
扶
養
し
て
い
る
家
庭
の
市
民
税
所
得
割

額
の
上
限
額
は
、６
万
３
７
０
０
円

【
必
要
な
も
の
】
教
育
総
務
課
か
市
立
小
・

中
学
校
に
備
え
付
け
の
就
学
援
助
費
受
給

申
請
書
、
認
め
印
、
通
帳
等

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
２
９
７
）

西
部
会
館
に
認
知
症
相
談
窓
口
を
開
設

　

と
き
…
毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館（
学
園
南
三
丁
目
）

▼
相
談
員
…
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
奈

良
県
支
部
の
会
員　

▼
申
込
…
不
要　

▼

そ
の
他
…
市
役
所
内
の「
市
民
相
談
窓
口
」

で
も
毎
週
月
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・

５
４
３
９
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
参
加
店
舗
募
集

　

市
内
に
あ
る
小
売
店
、
飲
食
店
、
旅
館

等
商
品
券
を
利
用
で
き
る
お
店
（
参
加
店

舗
）
を
募
集
し
ま
す
。

①
子
育
て
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　

１
セ
ッ
ト
１
万
２
千
円
の
商
品
券
を
、

約
10
万
部
発
行
予
定
で
す
。

②
市
ポ
イ
ン
ト
付
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　

１
セ
ッ
ト
１
万
２
千
円
分
の
商
品
券
と

千
ポ
イ
ン
ト
券
（
千
円
相
当
）
を
約
３
万

部
発
行
予
定
で
す
。

【
利
用
期
間
】
①
７
月
17
日
〜
来
年
１
月

31
日
②
10
月
１
日
〜
来
年
１
月
31
日

【
募
集
期
間
】
６
月
１
日
〜
15
日

市民のうごき（５月１日現在）

総人口／363,313人

世帯／158,805世帯

（男171,101人　女192,212人）

公
有
財
産
の
売
却

（
不
動
産
）

街
路
灯
（
蛍
光
灯
）
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

就
学
援
助
費
の
申
請
は

６
月
30
日
ま
で
に

教
育
相
談
窓
口
案
内

生
ご
み
処
理
機
器

購
入
助
成
制
度

教
科
書
展
示
会
の
開
催

に
つ
い
て

来
年
度
小
学
校
に
入
学

す
る
子
の
教
育
相
談

西
部
会
館
に
認
知
症
相

談
窓
口
を
開
設

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

参
加
店
舗
募
集

市
で
は
各
家
庭
を
訪
問
し
て
現
金
で
市
税
を
領
収
す
る
こ
と
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。【
問
合
せ
】
滞
納
整
理
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
６
５
）
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【
参
加
店
舗
負
担
】
額
面
の
1.0
％

【
申
込
・
問
合
せ
】
奈
良
市
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
（
☎
050
・
３

７
８
６
・
７
５
１
８　

050
・
３
７
８
６
・

７
５
１
９
）

私
立
保
育
所
の
新
規
開
園
（
予
定
）

◆
（
仮
称
）
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
あ
き
し
の
保
育
園

（
秋
篠
新
町
３
３
８
番
地
）

　

開
園
予
定
…
８
月　

▼
時
間
…
平
日
：

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
、
土
曜
日
：
午
前

７
時
〜
午
後
６
時　

▼
対
象
…
就
労
や
病

気
等
の
た
め
保
育
を
必
要
と
す
る
保
護
者

の
子
ど
も　

▼
定
員
…
90
人　

▼
申
込
…

受
け
付
け
開
始
時
期
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
予
定　

▼
問
合
せ
…
保
育
所
・
幼
稚

園
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
０
８
６
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
、
納
付
通
知
書

を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
年
金
天
引
き

や
口
座
振
替
納
付
で
な
い
人
に
は
、
納
付

書
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
金
融
機
関
等
で

納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
賦
課
限
度
額
・
均
等
割
額
・
所
得
割
率

　

保
険
料
（
賦
課
限
度
額 

57
万
円
）
＝

４
万
４
７
０
０
円
（
均
等
割
額
）
＋
（
総

所
得
金
額
―
33
万
円
）×
８
・
５
７
％（
所

得
割
率
）

●
均
等
割
額
軽
減
措
置
が
拡
充
さ
れ
ま

す
。（
２
割
・
５
割
軽
減
）

　

同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の

総
所
得
金
額
の
合
計
額
に
よ
り
均
等
割
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
９
割
・
8.5
割
・
５
割
・

２
割
軽
減
）
２
割
、
５
割
軽
減
の
対
象
者

が
昨
年
度
に
続
き
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
７
５
４
）　　
　
　
　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請
書

を
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
署
名
を

　

今
年
度
の
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
」
は
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
申
請
書
も
兼
ね
て
い
る
た
め
、
該
当
す

る
人
は
、
同
届
右
下
の
「
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
申
請
書
」
欄
も
署
名
を
し

て
く
だ
さ
い
（
公
務
員
の
人
は
、
職
場
か

ら
申
請
書
が
配
付
さ
れ
ま
す
）。

　

支
給
対
象
者
…
平
成
27
年
６
月
分
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
受
給
要

件
を
満
た
す
人　

▼
対
象
児
童
…
支
給
対

象
者
の
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当
の

対
象
と
な
る
児
童　

▼
支
給
額
…
対
象
児

童
１
人
に
つ
き
３
千
円　

▼
問
合
せ
…
福

祉
政
策
課
（
臨
時
福
祉
給
付
金
室
）(

☎

0742
・
３
４
・
４
９
０
０)

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
は
今

　

５
月
31
日
現
在
で
児
童
手
当
・
特
例
給

付
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、
市
か
ら
「
児

童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
必
要
事
項
を
書
い
て
、
６
月
30

日
ま
で
に
子
ど
も
育
成
課
へ
。
期
日
ま
で

に
提
出
が
な
い
と
、
引
き
続
き
受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
給
し

て
い
る
人
の
う
ち
、
本
人
の
健
康
保
険
証

の
写
し
、
所
得
証
明
書
等
の
提
出
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。※
６
月
中
旬
に
な
っ

て
も
案
内
が
届
か
な
い
場
合
は
、
子
ど
も

育
成
課
分
室（
☎
0742・３
４・５
１
６
０
）へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

生
活
支
援
講
習
会

　

悩
み
相
談
や
役
立
つ
情
報
の
提
供
、
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
託
児
可
。

く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
講
座
「
奈
良
市
の
ひ
と
り
親
家
庭
支
援

制
度
を
知
る
」　

　

と
き
…
６
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

▼
講
師
…
神
原
文
子
さ
ん

◆
講
習
会
「
心
身
の
疲
れ
を
ほ
ぐ
す
マ
ッ

サ
ー
ジ
法
」

　

と
き
…
７
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
川
内
町
子
さ
ん　

▼
持
ち
物
…

動
き
や
す
い
服
と
靴

【
と
こ
ろ
】
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

【
対
象
】
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
３
４
・

４
８
０
４
）

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

◆
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
６
月
15
日
㈪
都
跡
こ

ど
も
園（
四
条
大
路
五
丁
目
）７
月
27
日
㈪

東
登
美
ヶ
丘
幼
稚
園（
東
登
美
ヶ
丘
四
丁

目
）、各
日
午
後
１
時
半
〜
２
時
半
、
午
後

２
時
45
分
〜
３
時
45
分　
▼
対
象
…
市
内

在
住
の
０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護

者　
▼
内
容
…
保
健
師
、心
理
判
定
員
、
保

育
士
に
よ
る
助
言
。
必
要
に
応
じ
て
専
門

相
談
・
発
達
検
査
等　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル（kodom

ohattatsu@
city.nara.lg.jp

）で
相
談
申
込
み
シ
ー
ト

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

後
日
セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡

◆
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
を
配
布
し
ま
す

　

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
は
発
達
に
支
援
の

必
要
な
幼
児
の
保
護
者
に
配
布
し
、
子
ど

も
の
特
徴
・
特
性
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
・
対
応
の
仕
方
等
を
具
体
的

に
ま
と
め
る
も
の
で
す
。
保
護
者
が
作
成

し
、
初
め
て
会
う
人
に
子
ど
も
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

【
配
布
場
所
】
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
、

健
康
増
進
課
、
教
育
相
談
課
、
み
ど
り
園　

◆
作
業
療
法
士（
非
常
勤
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

内
容
…
発
達
障
が
い
や
言
語
・
情
緒
・
行

動
に
発
達
の
課
題
を
抱
え
る
就
学
前
の
子

ど
も
に
つ
い
て
相
談
対
応
や
関
係
機
関
と

の
調
整
等　

▼
募
集
人
員
…
１
人　

▼
任

期
…
７
月
１
日
か
ら
来
年
３
月
31
日
（
採
用

時
期
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。）　
▼
受
験
資
格

…
奈
良
市
へ
の
通
勤
が
可
能
で
、
作
業
療
法

士
資
格
を
有
し
、
発
達
障
が
い
児
へ
の
指
導

経
験
が
有
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
る

人
。
普
通
自
動
車
一
種
免
許
を
有
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
。
※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

で
在
留
資
格
に
お
い
て
就
職
等
が
制
限
さ

れ
て
い
る
人
は
、
受
験
で
き
ま
せ
ん
。　
▼

勤
務
場
所
…
同
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
…
６

月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま
で
に
子
育
て

相
談
課
へ
履
歴
書
、
資
格
の
写
し
を
送
付
ま

た
は
持
参
。
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載　

▼
問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課

（
☎
0742
・
３
４
・
４
８
０
４
）、
同
セ
ン
タ
ー
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後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め

の
生
活
支
援
講
習
会

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
は
今
月
中
に
提
出
を

私
立
保
育
所
の

新
規
開
園

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
申
請
書

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

〒
630‒

8306
紀
寺
町
５
８
０
―
２　

☎
0742
・
２
０
・
２
１
０
０ 

FAX 

0742
・
２
４
・
０
７
８
０
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を

行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・
援
助
・
両

方
）
と
し
て
登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う

組
織
で
す
。

◆
説
明
会

　

と
き
…
６
月
24
日
㈬
、
７
月
７
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
①
６
月
26
日
㈮
②
７
月
１
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
①
フ
ァ
ミ

サ
ポ
ふ
れ
あ
い
デ
イ
②
遊
び
の
実
践
力
を

身
に
付
け
よ
う
パ
ー
ト
Ⅲ

◆
講
習
会

　

と
き
…
７
月
10
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
半　

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員　

▼
内
容
…
乳
幼
児
の
応
急
手
当
、
子
ど
も

の
成
長
と
発
達
、
接
し
方

【
と
こ
ろ
】は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

３
４
・
３
３
０
５
）
へ
。

　

入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
𠮷
旧
居
・
建
物
の
魅
力
と
秘
密

　

と
き
…
６
月
７
日
㈰
・
７
月
５
日
㈰
・

８
月
２
日
㈰
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼

内
容
…
旧
居
の
改
修
に
よ
っ
て
分
か
っ
た
構

造
や
部
材
等
建
物
の
魅
力
を
解
説　

▼
講

師
…
徳
矢
住
建
の
徳
矢
誠
三
さ
ん　
▼
定

員
…
20
人　
▼
費
用
…
資
料
代
２
０
０
円

（
入
館
料
別
）　　

▼
申
込
…
不
要　

◆
入
江
泰
𠮷
の
こ
と
ば
を
学
ぶ

　

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
大
和
路
を
写
真
で
表
現
し
た
入

江
泰
𠮷
の
こ
こ
ろ
を
学
ぶ　
▼
講
師
…
同

館
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
▼
定
員
…
20
人　

▼
申
込
…
不
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
市
民
交
流
サ
ロ
ン
20P

　

と
き
…
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
ボ
ラ
セ
ン
で
異
文
化
交
流
〜
日

本
人
が
驚
く
他
国
の
文
化
と
は
〜　
▼
講
師

…
外
国
人
の
留
学
生
ほ
か　
▼
申
込
…
不
要

な
ら100

年
会
館

　
◆
健
康
い
き
い
き
講
座
〜
座
学
講
座
〜

「
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ジ
ッ
ク　

心
と
身
体
も

の
び
や
か
に
」〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
６
月
12
日
㈮
午
前
10
時
開
演　

▼
講
師
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
堀
貴
子
さ
ん

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

◆
年
間
講
座 

高
畑
デ
ジ
タ
ル
写
真
倶
楽
部

　

と
き
…
７
月
28
日
㈫
、
８
月
25
日
㈫
、

９
月
15
日
㈫
、
10
月
27
日
㈫
、
11
月
25
日

㈬
、
12
月
15
日
㈫
、
来
年
１
月
26
日
㈫
、

２
月
23
日
㈫
・
３
月
15
日
㈫
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
内
容
…

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、

基
礎
知
識　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

(

携
帯
等
は
不
可
）、
取
扱
説
明
書　

▼

と
こ
ろ
…
同
館(

初
日
は
入
江
泰
𠮷
旧

居)　

▼
講
師
…
同
館
技
術
員　

▼
費
用

…
各
コ
ー
ス
３
千
円　

▼
定
員
…
全
日
参

加
で
き
る
成
人
各
30
人
。
在
勤
も
可　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名(

ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月

30
日
必
着
で
同
館
へ
。１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

市
美
術
館

◆
市
民
実
技
講
座　

▪
篆
刻
制
作
講
習
会

　

と
き
…
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）　

▼
内
容
…
姓
名
印
を
刻
す　

▼

定
員
…
高
校
生
以
上
15
人　

▼
費
用
…
２

千
円
（
別
途
印
材
代
必
要
）　

▼
講
師
…

市
美
術
家
協
会
の
喜
多
芳
邑
さ
ん　

▼
締

切
…
７
月
３
日

▪
写
真
講
習
会

　

と
き
…
７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午

後
３
時
。小
雨
決
行　

▼
内
容
…
薬
師
寺
・

唐
招
提
寺
の
花
を
撮
る　

▼
定
員
…
高
校

生
以
上
40
人　

▼
費
用
…
２
千
円
（
拝
観

料
要
）　

▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
大

上
豊
さ
ん
、
大
西
と
し
や
さ
ん
、
後
藤
親

郎
さ
ん　

▼
締
切
…
７
月
３
日　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
市
美
術
館
へ
。
１
枚
に
１
講
座

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験

『
う
ち
わ
に
絵
を
描
こ
う
』

　

と
き
…
７
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）
▼
内
容
…
水
彩
絵
具
で
描
き
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
作
る
（
親
子
ペ
ア
で

２
本
）　

▼
定
員
…
幼
児
〜
中
学
生
の
親

子
15
組　

▼
費
用
…
１
５
０
０
円
（
１
人

追
加
千
円
増
）
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　

▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の
岡
川

孔
さ
ん　

▼
締
切
…
７
月
10
日　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
市
美
術
館
へ
。
１
枚
に
１
講
座
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
サ
ン
・

ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室　

②
初
級
教
室

　

と
き
…
７
月
20
日
㈷
・
26
日
㈰
、
８
月

２
日
㈰
・
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
23
日
㈰
、

９
月
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・
23
日
㈷
・
27
日

㈰
①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前
10
時

40
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼
内
容
…
①

ワ
ル
ツ
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
ほ
か
②
タ
ン

ゴ
・
サ
ン
バ
ほ
か　

▼
定
員
…
各
男
女
15

人
ず
つ
。
在
勤
も
可　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可　

▼
費
用
…
①
３
５
０
０
円
②
５
千
円

◆
パ
ソ
コ
ン
一
日
教
室（
基
本
か
ら
中
級
）

①
ワ
ー
ド　

段
落
書
式

　

と
き
…
７
月
18
日
㈯　

▼
内
容
…
タ
ブ

設
定
、
イ
ン
デ
ン
ト
、
箇
条
書
き
、
文
字

揃
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
支
援
機
能

②
エ
ク
セ
ル　

書
式
設
定

　

と
き
…
７
月
19
日
㈰　

▼
内
容
…
行
列

の
書
式
設
定
、
表
示
形
式
、
セ
ル
内
の
配

置
、
フ
ォ
ン
ト
、
塗
り
つ
ぶ
し
の
配
置

【
時
間
】
午
後
１
時
〜
５
時

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

〒
630
ー
8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
☎
0742・22
・
９
８
１
１

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）  

奈
良
市
美
術
館

〒
630
ー
8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
☎
0742
・
３
０
・
１
５
１
０

開
館
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
半（
入
館
は
５
時
ま
で
）

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎
0742
・
３
４
・
０
１
０
０

家
庭
ご
み
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
の
剪
定
ご
み
の
分
別
は
大
型
ご
み
で
す
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
７
１・
３
０
０
１
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
６
・
２
２
７
０　
FAX 

0742
・
２
６
・
２
０
０
３

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５ 

☎
0742
・
７
１
・
２
４
４
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

入
江
泰
𠮷
旧
居

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　

☎
0742
・
27
・
１
６
８
９

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
五
時
（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）  



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月13

【
費
用
】
各
２
５
０
０
円

【
定
員
】
基
本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が

で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可

◆
絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　
と
き
…
７
月
７
日
〜
９
月
15
日
の
原
則
毎

週
火
曜
日
、午
後
１
時
〜
３
時
。10
回　

▼
定

員
…
16
人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
４
千
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
７
月
４
日
〜
９
月
19
日
の
原
則

毎
週
土
曜
日
。
10
回
。
①
午
前
９
時
15
分

〜
10
時
半
②
午
前
10
時
45
分
〜
正
午
。　

▼
内
容
…
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
等
を
緩
和　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
各
５
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
社
交

ダ
ン
ス
・
パ
ソ
コ
ン
・
ヨ
ガ
教
室
は
①
②

の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤

務
先
を
書
い
て
、
６
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
一
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
６
月
７
日
㈰
・
13
日
㈯
・
20
日

㈯
・
28
日
㈰
、
７
月
５
日
㈰
・
11
日
㈯
・

20
日
㈷
・
26
日
㈰
、
８
月
２
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
。
午
後
２
時
〜
３
時
は
講

師
常
駐
、
６
月
20
日
と
７
月
11
日
は
30
分

の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
費
用
…
各
日

一
人
５
０
０
円　

▼
申
込
…
不
要　

▼
そ

の
他
…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
あ
り　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス

ニ
ー
カ
ー
も
可

な
ら
工
藝
館

◆
子
ど
も
工
芸
教
室　

陶
芸

　

と
き
…
７
月
18
日
㈯
・
20
日
㈷
①
午
前

10
時
〜
正
午
②
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
内

容
…
茶
碗
、
湯
呑
、
貯
金
箱
等
の
制
作　

▼
定
員
…
①
小
学
１
〜
３
年
生
25
人
②
小

学
４
〜
６
年
生
25
人
（
兄
弟
で
申
込
の
場

合
は
、
ど
ち
ら
の
部
で
も
可
）　

▼
費
用

…
千
円　

▼
そ
の
他
…
小
学
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
保

護
者
氏
名
、
学
年
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
と
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
20

日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

常
設
展
示
室
の
作
品
入
替
等
の
た
め
、

６
月
２
日
㈫
〜
７
日
㈰
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
６
月
９
日
㈫
か
ら
現
代
創
作
展
を
開

催
し
、
新
た
な
作
品
を
公
開
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
課

◆
話
し
方
講
座

　

〜
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
会
話
術
〜

　

と
き
…
７
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
金
曜

日　
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
４
回　
▼
内

容
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る

話
し
方
の
コ
ツ
や
人
前
で
話
す
ス
キ
ル
を

学
ぶ　

▼
講
師
…
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
福
森
ひ
と
み
さ
ん　

▼
定
員
…
男
女
30

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼
費
用
…
２
千
円　
　

▼
締
切
…
６
月
25
日　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、６
月
25
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
地
婦
連
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
半
（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模
擬

店
・
即
売
店
は
午
前
10
時
半
〜
午
後
１
時
）　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、模
擬
店
、

即
売
店
、
津
軽
三
味
線

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

◆ 

町
家
講
座
「
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
〜

庭
を
楽
し
む
」

　

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
講
師
…
造
園
工
・
樹
木
医
の
大
岸

禄
弥
さ
ん　

▼
定
員
…
20
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ainoie@
gm
ail.com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
20P

　

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
！

　

と
き
…
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

(volunt-info@
city.nara.lg.jp)

に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
20P

　
　
　

　

と
き
…
７
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
午
後

４
時　

▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
26
日
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー（
〒
630-
8122 
三
条
本
町
13
―
１
）

へ
。１
枚
に
１
人
限
り
。多
い
場
合
は
抽
選

◆
親
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
20P

　
　
　

　

と
き
…
６
月
28
日
㈰
午
前
10
時
半
〜
正

午　

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
親
子
。
在

勤
・
在
学
も
可　

▼
定
員
…
30
人　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

(volunt-info@
city.nara.lg.jp)

に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
21
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

対
象
団
体
…
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
、企
業
、そ
の
他
の
団
体
（
２
人
以
上
）
　

▼
対
象
区
域
…
市
が
管
理
す
る
道
路
、
河

川
、
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
区
域　

▼
活
動
内
容
等
…
①
空
き
缶
、
吸
い
殻
等

の
散
乱
ご
み
の
収
集
、除
草
②
花
の
植
栽
、

花
壇
の
手
入
れ
③
公
共
施
設
の
損
傷
、
不

法
投
棄
等
の
情
報
の
提
供
④
そ
の
他
美
化

活
動
に
必
要
と
認
め
る
活
動
。
※
活
動
回

数
は
年
６
回
以
上
と
し
ま
す
。　

▼
市
の

支
援
…
①
美
化
活
動
に
必
要
な
清
掃
用
具

の
支
給
②
全
国
市
長
会
市
民
総
合
賠
償
補

償
保
険
の
適
用
③
ご
み
の
回
収
等　

▼
申

込
…
協
働
推
進
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

協
働
推
進
課
へ
。

※
内
容
を
審
査
の
う
え
、
市
長
と
合
意
書

を
締
結
し
ま
す
。　

▼
問
合
せ
…
協
働
推

進
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
１
９
３
）

お知らせ　【ホームページ】http://www.city.nara.lg.jp　【奈良市公式 Twitter】@naracity_tweets

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
１
３
ー
１
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
0742
・
９
３
・
８
４
３
５　
FAX 

0742
・
３
４
・
２
３
３
６

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
調
１
ー
１

☎
0742
・
２
７
・
０
０
３
３

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進
事
業

〜
さ
わ
や
か
ク
リ
ー
ン
奈
良
〜

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

　

〒
630
ー

8333
中
新
屋
町
５

　

☎
0742
・
２
０
・
１
９
１
７

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
１
２

☎
0742
・
８
１
・
３
１
０
０　
FAX 

0742
・
２
５
・
０
６
０
０

燃
や
せ
な
い
ご
み
の
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
残
っ
た
ガ
ス
が
爆
発
し
て
火
災
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
身
を
使
い
切
っ
て
、
風
通
し
の
良
い
場
所
で
数
か
所
穴
を
空
け
、
当
日
７
時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。



　
奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

◆
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験
講
座

　

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ「
ま
わ
り
ね
ず
み
」

の
製
作
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
①
６
月
28
日
㈰
②
７
月
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
各
回
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
８
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
、
①

６
月
15
日
、②
７
月
11
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
に
２
人
ま
で
可
。多
い
場
合
は
抽
選
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

演
劇
公
演　

ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
物
語「
奇

跡
の
人
」

　

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　　
▼
出

演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル「
集
」
　　
▼
申
込
…
不
要

◆
健
康
「
チ
ェ
ッ
ク
」
＆
「
相
談
」
20P

　

と
き
…
６
月
23
日
㈫
①
午
後
２
時
②
午

後
２
時
45
分　

▼
内
容
…
吉
田
病
院
看
護
師

等
に
よ
る
骨
密
度
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
等

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
相
談　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
各
25
人　

▼
申
込
…
６
月
16

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
２
月
に
受
講
し
て
い
な
い
人

を
優
先
し
て
抽
選
し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

生
活
講
座　

お
悩
み
解
消
！
家
じ
ま
い

の
ポ
イ
ン
ト
講
座
〜
空
き
家
に
な
っ
た

ら
こ
う
な
る
〜

　

と
き
…
６
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
３

時　
▼
内
容
…
空
き
家
を
片
付
け
る
と
き
の

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
等　

▼
講
師
…

行
政
書
士
の
藤
本
忠
相
さ
ん　

▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
35
人　
▼
申
込
…
６
月
18

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

健
康
講
座
「
健
康
入
浴
法
と
お
風
呂
の

掃
除
〜
元
気
で
ピ
ッ
カ
ピ
カ
〜
」
20P

　

と
き
…
６
月
30
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
３

時　
▼
内
容
…
花
王
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
入

浴
効
果
等
に
関
す
る
講
話　

▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
80
人
　

▼
申
込
…
６
月
23
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
◆
に
こ
に
こ
体
操
教
室
50P

　

と
き
…
６
月
23
日
㈫
、
７
月
14
日
㈫
・

28
日
㈫
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分
。 

全
３
回　

▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
、
呼
吸

運
動
で
全
身
を
整
え
、
介
護
予
防
に
役
立

つ
体
操　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
50
人　

▼
そ
の
他
…
駐
車
台
数(
有
料)

に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
申
込
…
６
月
12
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

と
き
…
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
選
び
方
。
成
年
後
見
制
度
、
介
護
、
延

命
治
療
、
葬
儀
等　

▼
講
師
…
日
本
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
佐
々
木
悦
子

さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
60
人　

▼
申
込
…
不
要

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
◆
世
代
間
交
流
事
業「
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

と
き
…
６
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

▼
内
容
…
奈
良
女
子
大
学JazzyC

lub

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
・
概
ね
３
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　

▼
申
込
…
不
要

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
相
談

　

と
き
…
６
月
17
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　
▼
内
容
…
看
護
師
、管
理
栄
養
士
に

よ
る
健
康
・
栄
養
に
関
す
る
相
談
・
ア
ド

バ
イ
ス
等（
１
人
10
分
程
度
）　　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
16
人　
▼
申
込
…
６
月

10
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
部
会
館

◆
夏
休
み
こ
ど
も
体
操
教
室
（
①
幼
児
②

親
子
ク
ラ
ス
）

　

と
き
…
７
月
29 

日
㈬
〜
31
日
㈮
各
日
①

９
時
15
分
〜
10
時
15
分
②
10
時
半
〜
11
時

半　

▼
講
師
…
山
本
三
歌
代
さ
ん　

▼
定

員
…
保
護
者
同
伴
で
全
日
受
講
で
き
る
①

４
〜
６
歳
児
25
人
②
２
・
３
歳
児
と
保
護

者
25
組　

▼
費
用
…
①
②
２
千
円　

▼
申

込
…
同
ホ
ー
ル
備
付
の
用
紙（
官
製
は
が
き

持
参
）か
往
復
は
が
き
に
①
②
の
別
、住
所
、

子
ど
も
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
保
護

者
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、７
月
５
日

必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。１
枚
に
１
組
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

〜
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
駅
西
に
ぎ
わ
い

デ
ー
〜

　

と
き
…
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
新
鮮
野
菜
等
地

場
産
品
の
展
示
販
売
、
陶
器
市
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
販
売
、
お

も
ち
ゃ
病
院
、
お
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
紙
芝

居
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
特
別
投
影
、
お

話
の
会
、
和
太
鼓
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
、

エ
コ
生
活
発
見
コ
ー
ナ
ー
等　

▼
そ
の
他

…
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ
…
保
健
所
・
教
育
総
合
セ
ン

タ
ー
管
理
課
（
☎
0742
・
３
４
・
２
３
０
３
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
◆
視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン

　

と
き
…
毎
月
第
２
金
曜
日
（
８
・
11　
・

２
月
は
除
く
）
午
前
10
時
10
分
〜
正
午　

▼
内
容
…
体
操
や
文
化
活
動
。
参
加
者
同

士
の
交
流　

▼
費
用
…
必
要
に
応
じ
て
実

費
徴
収　

▼
申
込
…
初
回
の
み
事
前
に
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
ソ
コ
ン
よ
ろ
ず
相
談

　

と
き
…
６
月
26
日
㈮
、
７
月
31
日
㈮
、

８
月
28
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
（
１
人
最

大
１
時
間
）　

▼
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
操
作

上
の
疑
問
点
を
一
緒
に
考
え
ま
す
（
初
心

者
向
け
。
内
容
に
よ
り
対
応
で
き
な
い
場

合
有
）。　

▼
対
象
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

簡
易
専
用
水
道
設
置
者
の
み
な
さ
ん
へ
。
年
１
回
の
法
定
点
検
は
設
置
者
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
４
５
ー
１

☎
0742
・
６
２・
３
７
３
０　
FAX 

0742
・
６
２・
３
７
８
０

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
１
３

☎
0742
・
４
１
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
４
１
・
３
１
５
０

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
0742
・
２
４
・
３
１
５
１　
FAX 

0742
・
２
７
・
９
０
２
８

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
0742
・
７
１
・
３
５
０
１　
FAX 

0742
・
７
１
・
３
５
４
８   

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

駅
西
に
ぎ
わ
い
デ
ー

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　

☎
0742
・
７
１
・
５
７
４
７

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　

〒
630
ー

8338
陰
陽
町
７

　

☎
0742
・
２
６
・
５
６
５
６
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し
て
い
る
障
が
い
者　

▼
そ
の
他
…
普
段

操
作
さ
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
持
参
（
難
し

い
場
合
は
準
備
し
ま
す
）。ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
ア
プ
リ
に
関
す
る
相
談
は
除
き
ま
す　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（naraw

ch@
m
3.kcn.ne.jp

）
に
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種

別
・
等
級
、
質
問
内
容
を
書
い
て
、
開
催

日
の
一
週
間
前
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

締
め
切
り
後
、
内
容
の
確
認
と
時
間
に
つ

い
て
連
絡
し
ま
す
。　

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

　

と
き
…
７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
40
分
〜

５
日
㈰
午
後
３
時
20
分
頃
。
１
泊
２
日
。

小
雨
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
市
青
少
年
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー（
阪
原
町
）　

▼
内
容
…
野

外
炊
事
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
星
の

観
察
、
自
然
観
察
、
野
外
ク
ラ
フ
ト　

▼

参
加
料
…
３
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は

２
５
０
０
円
）　

▼
定
員
…
親
と
子
（
５
歳

以
上
）
30
組
１
０
０
人　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
20
日

ま
で
に
市
野
外
活
動
協
会
の
池
西
正
治
さ

ん
（
〒
639-

1054　
大
和
郡
山
市
新
町
３
０
５

―
１
０
１　
☎
0743
・
５
２
・
３
７
６
９ 

電
話

は
午
後
７
時
以
降
）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器

を
回
収
・
配
布
し
ま
す
。
持
ち
込
み
の
み

や
持
ち
帰
り
の
み
も
で
き
ま
す
。

　

回
収
で
き
る
も
の
…
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
陶
磁
器
製
食
器
の
み
（
割
れ
て
い

て
も
可
。
食
べ
物
が
付
着
し
て
い
る
食
器

は
洗
っ
て
か
ら
持
込
）　

▼
回
収
で
き
な

い
も
の
…
事
業
で
使
用
し
た
も
の
、
陶
磁

器
製
の
食
器
で
も
素
焼
き
や
耐
熱
食
器

（
土
鍋
等
）、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

金
属
・
木
製
・
コ
レ
ー
ル
製
の
食
器
、
ゴ

ム
底
や
取
っ
手
等
が
付
い
て
い
る
も
の

（
取
り
外
せ
ば
可
）、
灰
皿
や
花
瓶
、
置
物

等
食
器
で
は
な
い
も
の　

▼
回
収
方
法
…

左
記
回
収
日
時
に
回
収
拠
点
に
お
持
込
み

く
だ
さ
い
。
持
込
み
の
食
器
は
、検
品
し
、

回
収
で
き
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
返
却
し

ま
す
。
新
聞
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
シ
ー
ト

等
に
包
ん
だ
り
せ
ず
、
食
器
の
み
の
状
態

で
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
回
収
場
所
・
期
間
】

①
コ
ー
プ
お
し
く
ま
（
押
熊
町
）　

　

と
き
…
毎
月
第
１
水
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
（
６
月
は
３
日
開
催
）

②
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　　

　
と
き
…
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
７
１
・

３
０
０
１
）

７
０
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー

ク50

p
ポ

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
が
ご
案
内
し
ま
す
。

①
古
代
の
ロ
マ
ン
を
訪
ね
て
〜
万
葉
歌
碑

と
聖
武
天
皇
陵
〜

　

と
き
…
６
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広

場
集
合
〜
西
方
寺
〜
佐
保
川（
万
葉
歌
碑
）

〜
大
仏
鉄
道
記
念
公
園
〜
聖
武
天
皇
陵
〜

転
害
門
〜
近
鉄
奈
良
駅
前
解
散

②
伝
説
と
工
芸
の
な
ら
ま
ち

　

と
き
…
７
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広

場
集
合
〜
猿
沢
池
〜
な
ら
工
藝
館
〜
元
興

寺
〜
庚
申
堂
〜
な
ら
ま
ち
格
子
の
家
〜
御

霊
神
社
〜
塔
跡
〜
奈
良
町
か
ら
く
り
お
も

ち
ゃ
館
〜
近
鉄
奈
良
駅
前
解
散

【
対
象
】
70
歳
以
上
の
人　

【
費
用
】
各
２
０
０
円

【
持
物
】な
な
ま
る
カ
ー
ド（
優
待
乗
車
証
・

老
春
手
帳
）、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶
等
。
前
回
参

加
者
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

【
そ
の
他
】
平
成
27
年
度
中
に
６
回
以
上

参
加
で
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
贈
呈
。
雨
天
決

行
（
警
報
等
発
令
の
場
合
は
、
中
止
）

【
申
込
】電
話
か
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
に
①
②
の
別
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
６
月
10

日
②
７
月
10
日
ま
で
に
長
寿
福
祉
課
へ
。

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
３

９　

0742
・
３
４
・
１
１
６
１　
Ｅ
メ
ー
ル：

choujufukushi@
city.nara.lg.jp

）

歩
数
計
で
な
な
ま
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

50p

〜200p

ポ

　

参
加
者
に
歩
数
計
を
貸
与
し
、
１
週
間

の
歩
数
を
計
測
し
た
合
計
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　

対
象
…
70
歳
以
上
で
、
な
な
ま
る
カ
ー

ド
（
老
春
手
帳
優
待
乗
車
証
）
を
持
っ
て

い
る
人
25
人
（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

平
成
27
年
度
当
事
業
参
加
者
は
対
象
外
）　

▼
実
施
期
間
…
①
６
月
22
日
㈪
〜
28
日
㈰

②
７
月
27
日
㈪
〜
８
月
２
日
㈰
、
歩
数
計

を
つ
け
て
各
自
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

▼
ポ
イ

ン
ト
数
…
３
万
歩
以
上
５
万
歩
未
満
：
50

ポ
イ
ン
ト
。５
万
歩
以
上
７
万
歩
未
満
：

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
。
７
万
歩
以
上
：
２
０

０
ポ
イ
ン
ト　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
は
６
月

10
日
②
は
７
月
10
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
長
寿
福
祉
課（
☎
0742
・
３
４
・
５
４
３
９
）

へ
。

　

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
６
月
９
日
㈫
午
後

１
時
半
・
南
部
公
民
館
（
山
町
）
②
６

月
26
日
㈮
午
前
10
時
・
都
跡
公
民
館
（
五

条
町
）　

▼
内
容
…
ご
み
の
分
別
・
減
ら

し
方
の
お
話
、
質
疑
・
応
答　

▼
定
員
…

①
50
人
②
20
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
開
催
日
前
日
ま
で
に
企
画

総
務
課
（
☎
0742
・
７
１
・
３
０
０
１　

0742
・
７
１
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー
ル
： 

kan-kikaku@
city.nara.lg.jp

）
へ
。

水
道
週
間
優
秀
作
品
展

　

６
月
１
日
〜
７
日
の
水
道
週
間
に
ち
な

ん
だ
応
募
作
品
の
う
ち
、優
秀
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

　

と
き
…
５
月
30
日
㈯
〜
６
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
（
日
曜
日
は
午
後
５

時
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼
問
合
せ
…
企
業

局
経
営
管
理
課
（
☎
0742
・
３
４
・
５
２
０

０
（
企
業
局
代
表
））

保
健
所
で
は
、
犬
・
猫
の
譲
渡
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

歩
数
計
で
な
な
ま
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
50P～

ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク
50P

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
バ
ン

水
道
週
間
優
秀
作
品
展



奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
の
出
品
作
品
を

募
集

　

８
月
28
日
〜
９
月
２
日
に
県
文
化
会
館

で
開
か
れ
る
同
展
へ
の
出
品
作
品
を
募
集

　

資
格
…
県
内
在
住
で
昭
和
32
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
ア
マ
チ
ュ
ア　

▼
部
門

…
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
手
芸
、

写
真
の
６
部
門
で
、
１
部
門
に
つ
き
１
人

２
点
ま
で
（
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

▼
出
品
料
…
１
点
千
円
（
振
込
手
数
料
を

除
く
）　

▼
振
込
先
…
奈
良
県
社
会
福
祉

協
議
会　

す
こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー
事
務

局
長　

山
田
享
子　

南
都
銀
行
神
宮
前
支

店
（
普
通
）
２
０
７
５
７
７
５　

▼
申
込

…
出
品
料
を
所
定
の
銀
行
口
座
に
振
り
込

み
、
振
込
受
付
書
等
を
、
長
寿
福
祉
課
、

各
出
張
所
、
連
絡
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
用
紙
に
添
付
の
う
え
、
６
月

30
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
作

品
の
搬
入
等
に
つ
い
て
は
、
８
月
初
旬
頃

に
申
込
者
に
連
絡　

▼
問
合
せ
…
長
寿
福

祉
課
（
0742
・
３
４
・
５
４
３
９
）

な
ら
燈
花
会　

灯
人
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

と
き
・
内
容
…
８
月
５
日
㈬
〜
14
日
㈮

午
後
５
時
〜
10
時
15
分
頃
で
希
望
日
。
午

後
７
時
〜
９
時
45
分
に
奈
良
公
園
内
の
会

場
を
中
心
に
開
催
す
る
「
な
ら
燈
花
会
」

で
、主
に
ろ
う
そ
く
の
準
備
・
点
灯
・
消
灯
・

カ
ッ
プ
回
収
、
運
営
に
関
す
る
手
伝
い

等
。
期
間
中
は
何
日
で
も
可　

▼
受
付
…

午
後
４
時
に
県
庁
前
集
合
。
午
後
７
時
半

か
ら
も
可　

▼
定
員
…
各
日
３
０
０
人
。

16
歳
未
満
の
人
は
保
護
者
同
伴　

▼
申
込

…
は
が
き
に
希
望
日
と
受
付
時
間
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
７
月
３
日
必
着
で
「
な
ら

燈
花
会
の
会
」
事
務
局
へ
。
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
携
帯
サ
イ
ト
か
ら
も
可
。
午
後

４
時
受
付
の
人
に
は
軽
食
を
用
意
。
交
通

費
は
自
己
負
担　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局

（
〒
630-

8244　
三
条
町
５
４
７　

☎
0742
・
２

１
・
７
５
１
５　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。

土・日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
。 

Ｅ
メ
ー
ル：

info@
toukae.jp　

サ
ポ
ー
タ
ー
専
用

ダ
イ
ヤ
ル　
☎
090・
４
２
７
８
・
０
０
３
９
）

史
料
保
存
館

◆
な
ら
ま
ち
歳
時
記　

南
都
八
景
〜
佐
保　

　

川
の
蛍
〜

　

と
き
…
６
月
９
日
㈫
〜
７
月
５
日
㈰
午

前
９
時
半
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
半

ま
で
）。
月
曜
日
は
休
館　

▼
内
容
…
初

夏
の
風
物
詩
・
佐
保
川
の
蛍
等
奈
良
の
名

所
「
南
都
八
景
」
に
ま
つ
わ
る
、
絵
図
や

地
誌
等
を
展
示
・
紹
介

武
道
・
坐
禅
教
室

〈
中
央
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
３
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定

員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
８
千
円

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
11
日
・
25
日
、
８
月
１
日
・

15
日
、
９
月
12
日
・
26
日
の
土
曜
日
。
午

前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５
歳
〜
６
歳

児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加

可
）
▼
費
用
…
２
千
円

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
月
・
火
・

木
・
金
曜
日
の
午
後
７
時
〜
８
時　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20
人　

▼
費

用
…
４
千
円

◆
な
ぎ
な
た
教
室　

　

と
き
…
７
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…

４
千
円

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
７
月
４
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
男
性
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
坐
禅
教
室　

　

と
き
…
７
月
５
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日

の
午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校

生
以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

〈
中
央
第
二
武
道
場（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
７
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
生

20
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０
円

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
７
月
９
日
㈭
か
ら
第
２
・
３
・

４
木
曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼

定
員
…
５
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組（
子

ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
７
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
火
、
木

曜
日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
２
時
半
〜
４
時　

▼
定
員
…
中
学
生

以
上
20
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０
円

◆
柔
道
教
室
（
女
性
の
部
）

　
と
き
…
７
月
14
日
㈫
か
ら
第
２
・
４
火
曜

日
の
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員
…
18

歳
以
上
の
女
性
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

〈
弓
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
弓
道
教
室
（
中
・
高
校
生
の
部
）　

　

と
き
…
７
月
３
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
金

曜
日
の
午
後
４
時
半
〜
６
時
半　

▼
定
員

…
弓
道
部
の
無
い
学
校
に
在
籍
す
る
中
・

高
校
生
各
20
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
の
部
）　

　

と
き
…
７
月
４
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
・
学
年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６

月
13
日
必
着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630-

8108　

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
６
―
３　

中
央
第
二

武
道
場
内
）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
教
室
は
中
央
武
道
場
（
☎
0742
・
２
６
・

１
０
６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央

第
二
武
道
場
（
☎
0742
・
２
７
・
６
１
６
３
）

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会　

「
水
泳
競
技
会
」

　

と
き
…
７
月
12
日
㈰
午
前
９
時
開
会
式　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
中
町
）　

▼
参

加
資
格
…
中
学
生
以
上
。在
勤
・
在
学
も
可

【
競
技
種
目
】

● 

中
学
・
高
校
男
子
…
自
由
形
１
０
０
ｍ
・

４
０
０
ｍ
、
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ

市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　　　　　　　　　　お知らせ

奈良しみんだより
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〈
６
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
収
集
日
〉
燃
や
せ
る
ご
み
が
月
・
木
曜
日
の
地
域
＝
３
日
・
17
日
、
火
・
金
曜
日
の
地
域
＝
10
日
・
24
日
【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

武
道
・
坐
禅
教
室

市
民
体
育
大
会
夏
季

大
会
「
水
泳
競
技
会
」

な
ら
燈
花
会　

灯ひ

と人
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展

の
出
品
作
品
を
募
集

史
料
保
存
館

　

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１

　

☎
0742
・
２
７
・
０
１
６
９



奈良しみんだより
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ラ
イ
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ
、
個
人
メ

ド
レ
ー
２
０
０
ｍ
、リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー

４
０
０
ｍ

● 
中
学
・
高
校
女
子
…
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
・
２

０
０
ｍ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
・
リ
レ
ー
・

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
２
０
０
ｍ

● 

30
歳
未
満
男
子
…
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
１
０
０
ｍ
、
個

人
メ
ド
レ
ー
２
０
０
ｍ

● 

30
歳
未
満
女
子
…
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・

背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ
、
個
人
メ

ド
レ
ー
２
０
０
ｍ

● 

30
歳
以
上
40
歳
未
満
男
子
…
自
由
形
・

平
泳
ぎ
１
０
０
ｍ
、背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
50
ｍ

● 

30
歳
以
上
40
歳
未
満
女
子
…
自
由
形
・

平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ

● 

40
・
50
・
60
・
70
・
80
歳
以
上
の
男
女

…
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ
25
ｍ
・
50
ｍ

● 

一
般
男
子
・
女
子
…
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
２
０
０
ｍ

【
出
場
制
限
】
リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

を
除
き
、
１
人
１
種
目
。
団
体
か
ら
の
出

場
は
、
１
種
目
２
人
以
内
（
リ
レ
ー
・
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
を
除
く
）
と
し
、
超
え
る

場
合
は
個
人
参
加
と
す
る
。
各
種
リ
レ
ー

は
、
１
団
体
１
組

【
申
込
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の

用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
か
Ｅ

メ
ー
ル
（sports-taikai@

city.nara.
lg.jp

）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
６
月

26
日
必
着
で
同
課
へ
。
個
人
の
場
合
は
は

が
き
も
可
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
大
会

当
日
の
満
年
齢
。
中
・
高
校
生
は
学
年
）、

性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
名
・
学
校
名

と
そ
の
住
所
・
電
話
番
号
、
出
場
種
目
、

種
別
、
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
を
記
入

【
問
合
せ
】
市
水
泳
連
盟
理
事
長
の
上
阪

功
さ
ん
（
☎
090
・
８
３
６
９
・
１
１
５
１
）

へ
。
※
当
日
は
一
般
の
プ
ー
ル
利
用
不
可

青
山
プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

　

期
間
…
７
月
18
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈪　

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分　

▼
と
こ

ろ
…
青
山
プ
ー
ル
（
青
山
三
丁
目
）　

▼

募
集
人
員
…
切
符
係
４
人
（
18
歳
以
上
60

歳
以
下
。
高
校
生
を
除
く
）、
監
視
員
10

人
（
18
歳
以
上
40
歳
以
下
。
高
校
生
を
除

く
）、
看
護
師
（
要
免
許
）
４
人　

▼
賃

金
（
１
日
あ
た
り
）
…
切
符
係
＝
５
６
０

０
円
、
監
視
員
＝
６
８
０
０
円
、
看
護
師

＝
１
万
２
千
円
、
交
通
費
の
支
給
は
あ
り

ま
せ
ん
。　

▼
申
込
…
履
歴
書
に
写
真
を

貼
り
、（
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
在

留
資
格
に
お
い
て
就
労
が
制
限
さ
れ
て
い

る
人
等
は
不
可
）
６
月
11
日
ま
で
に
中
央

体
育
館
（
〒
630-

8108 
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

１
番
３
号
）
へ
。　

▼
問
合
せ
…
中
央
体

育
館
（
☎
0742
・
２
４
・
１
５
０
１
）

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２nd

ス
テ
ー
ジ

　

と
き
・
対
戦
相
手
…
６
月
20
日
㈯
午
後

１
時
・
Ｍ
Ｉ
Ｏ
び
わ
こ
滋
賀
。
６
月
28
日

㈰
午
後
１
時
・
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
ネ
ク

ス
ト
。
７
月
５
日
㈰
午
後
１
時
・
ホ
ン
ダ

ロ
ッ
ク
Ｓ
Ｃ　

▼
と
こ
ろ
…
鴻
ノ
池
陸
上

競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
奈
良
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載　

▼
そ
の
他
…
駐
車
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
奈
良
ク

ラ
ブ
（
☎
0742
・
９
３
・
３
８
１
５
（
火
〜

金　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
））

快
走
！
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５
」

ラ
ン
ナ
ー
募
集    

　

と
き
・
内
容
…
12
月
12
日
㈯
３
㎞
ジ
ョ

ギ
ン
グ
・
13
日
㈰
マ
ラ
ソ
ン
（
４
２
・
１

９
５
㎞
）、
10
㎞
。
雨
天
決
行　

▼
と
こ

ろ
…
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
申
込
…
①
奈
良
県
民
枠
受

付
：
２
千
人（
マ
ラ
ソ
ン
の
み
。
定
員
に
な

り
次
第
終
了
）６
月
17
日
午
後
８
時
か
ら

②
一
般
受
付
：
１
万
３
７
０
０
人
（
マ
ラ

ソ
ン
＝
９
千
人
、
10
㎞
＝
３
５
０
０
人
、

３
㎞
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
１
２
０
０
人
。定
員
に

な
り
次
第
終
了
）６
月
24
日
午
後
８
時
か
ら　

※
①
②
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

③
郵
便
払
込
受
付
：
１
８
０
０
人
（
マ
ラ

ソ
ン
＝
千
人
、
10
㎞
＝
５
０
０
人
、
３
㎞

ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
３
０
０
人
。
多
い
場
合
は

抽
選
）
専
用
払
込
用
紙
で
６
月
30
日
〜
７

月
６
日
ま
で
に
振
込　

▼
問
合
せ
…
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
☎
0742
・
８
１
・
８
７

５
２
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
◆
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツD

A
Y

　

と
き
…
６
月
14
日
㈰ 

、７
月
12
日
㈰
、

９
月
13
日
㈰
、
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
10

分
〜
正
午
。
全
４
回　

▼
内
容
…
軽
ス

ポ
ー
ツ(

風
船
バ
レ
ー
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス

ほ
か)

の
体
験
等　

▼
定
員
…
小
学
生
以

上
の
障
が
い
児
・
者
と
健
常
者
50
人　

▼

持
ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

▼
申
込
…

同
館
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
か
往
復
は

が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、住
所
、氏
名(

ふ
り
が
な)

、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
有

無
・
種
別
・
等
級
、
未
成
年
者
は
保
護
者
名

を
書
い
て
、
６
月
10
日
必
着
で
同
館
へ
。
視

覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

「
女
性
の
部
」

　

と
き
…
７
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
。
各
70
人　

▼
費
用
…

１
万
２
千
円(

65
歳
以
上
は
６
千
円)

「
小
学
生
の
部
」

　

と
き
…
小
学
１
年
〜
３
年
生
：
７
月
10

日
〜
９
月
18
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
３

時
55
分
〜
４
時
50
分
。
小
学
４
年
〜
６
年

生
：
７
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週
水
曜

日
、午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。各
10
回　

▼
定
員
…
各
70
人　

▼
費
用
…
９
千
円

【
そ
の
他
】
受
講
時
に
健
康
診
断
書
要

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
の

部
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
女
性
の
部

は
①
②
の
別
を
書
い
て
、
６
月
11
日
必
着

で
同
プ
ー
ル
へ
。

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
６
月
27
日
㈯

〜
29
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
ー

１

☎ 

0742
・
７
１
・
０
７
７
４ 

FAX 

0742
・
７
１
・
０
７
７
３

青
山
プ
ー
ル

ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ

２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ

快
走
！
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
５
」
ラ
ン
ナ
ー
募
集

ペ
ッ
ト
も
家
族
の
一
員
。
最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
う
こ
と
が
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
９
３・
８
３
９
５
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
３
番
１
号

☎
0742
・
７
１
・
０
７
７
５　
FAX 

0742
・
７
１
・
０
７
７
３

お知らせ　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）6月 18

産業廃棄物関連のお知らせ産業廃棄物関連のお知らせ
～各種届出・報告書の提出期限は６月 30日～

電子申請での提出もできます。
◆ 産業廃棄物多量排出事業者のみなさんへ
　処理計画書・実施状況報告書
　廃棄物処理法と「市産業廃棄物処理計画作成指導要
綱」に基づき、市内の産業廃棄物多量排出事業者は昨
年度に提出した産業廃棄物処理計画書にかかる実施状
況報告書と今年度の処理計画書を市長宛に提出してく
ださい。

次の①～④のうち１つでも該当すれば多量排出事業者と
なります。
① 前年度の産業廃棄物の総排出量が 500t 以上の事業場を
市内に有するもの
② 資本金が４千万円以上の建設業者で、市内で工事を行う
もの
③ 前年度の特別管理産業廃棄物の総排出量が 50t 以上の
事業場を市内に有するもの
④ 医療法に定める許可病床数が 150 床以上ある病院を市
内に有するもの
※ 昨年度、新たに多量排出事業者となった場合は、今年
度の処理計画書を提出してください。

◆ ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）廃棄物の保管事
業者のみなさんへ

保管状況等の届出
　「ポリ塩化ビフェニル廃棄物の適正な処理の推進に関
する特別措置法」に基づき、ＰＣＢ廃棄物を市内に保
管する事業者は、その保管状況等を市長宛に届け出て
ください。
◆ 産業廃棄物・特別管理産業廃棄物排出事業者（産
業廃棄物中間処理業者を含む）のみなさんへ

産業廃棄物管理票交付等状況報告書
　廃棄物処理法に基づき、前年度の産業廃棄物・特別
管理産業廃棄物の管理票（マニフェスト）交付等状況報
告書を市長宛に提出してください。対象は平成 26 年
４月１日～ 27年３月 31日の交付状況です。
 ※電子マニフェストを活用している事業者は提出不要
◆ 建設工事に伴い生じる産業廃棄物の排出事業者
のみなさんへ

産業廃棄物の自社保管に関する届出（通年受付）
　廃棄物処理法に基づき、建設工事で生じる産業廃棄
物を排出場所以外で自ら保管しようとする事業者は、
あらかじめ市長宛に届け出てください。
※保管しようとする場所の面積が 300 ㎡以上の場合
に限る。

◆遊休土地の活用を考えている所有者はご注意を
　建設資材置き場や残土仮置き場に使用すると称して
賃借契約を結び、解体工事等による建設廃棄物が長期
間放置され、廃棄物処理法違反となる事象が多発して
います。最悪の場合、土地所有者が自ら適正処理を行
うことになりますのでご注意ください。
【問合せ】 産業廃棄物対策課

☎０７４２－３４－４５９２

光化学スモッグにご注意を光化学スモッグにご注意を
発生しやすい季節になりました

　工場、事業場や自動車から排出される化学物質と太
陽光線との反応で作り出される ｢光化学オキシダント ｣
の濃度が高くなると、空に白いモヤがかかったような
｢光化学スモッグ ｣という現象が起きます。｢光化学オ
キシダント ｣の濃度に応じ、予報、注意報等が発令さ
れますが、その場合はできるだけ屋外での運動を避け
てください。また、目がチカチカする、のどが痛む等の
症状が出た場合は、洗眼やうがいをしてください。

　９月末日まで光化学スモッグによる健康被害を防止
するため、緊急連絡体制を実施し、市ホームページで
案内しています。環境省ホームページ ｢そらまめ君 ｣
で市内の光化学オキシダント濃度等が確認できます。
また、県ホームページ ｢エコなら ｣に登録すると、注
意報等の情報がメールマガジンで配信されます。
【問合せ】環境政策課　☎０７４２－３４－４９３３

「野焼き」は法律で禁止されています「野焼き」は法律で禁止されています
環境保全と安心・快適なまちづくりのために

　「野焼き」とは法律で定められた焼却設備を用いず廃
棄物を焼却する行為です。例えば、地面に穴を掘って
の焼却、ドラム缶、ブロックで囲んだ中での焼却等です。
一部の例外を除き、「廃棄物処理法」で禁止され、建設
廃材等の廃棄物を野焼きすると法律により罰せられま
す。家庭ごみは野焼きせずに適正に分別し、収集日に
出してください。なお、家庭でせん定した枝木は環境
清美センター（左京五丁目）に自己搬入するか「大型
ごみ」として申し込んでください。
【問合せ】
▪ 一般廃棄物（家庭ごみ・せん定した枝木等）の野焼き
　 企画総務課　☎０７４２－７１－３００１
▪産業廃棄物（建設廃材等）の野焼き
　 産業廃棄物対策課　☎０７４２－３４－４５９２

パブリックコメント募集パブリックコメント募集
下記３項目について意見を募集しています。
①「奈良市景観計画 (改正案 )」
・景観形成重点地区の拡大・追加
・ 大規模行為及び景観形成重点地区のデザインガイ
 ドラインの変更 (景観地域毎の色彩基準の設定 )
・一定規模以上の大規模建築物等の景観に及ぼす影 
 響評価の実施

②「（仮称）奈良市眺望景観保全活用条例 (制定案 )」
③「奈良市屋外広告物条例施行規則 (改正案 )」
　・禁止区域の拡大
内容は景観課、総務課、ホームページで閲覧できます。
【募集期間】６月 22日 ( 必着 ) まで
【受付方法】①～③の意見名を明記し、住所、氏名、年
齢を書いて、景観課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可。
電話は不可。
【問合せ】 景観課　☎０７４２－３４－５２０９

ＦＡＸ：０７４２－３４－４８８５
Ｅメール：keikan@city.nara.lg.jp
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６月は環境月間 ６月は環境月間 　６月５日は環境の日６月５日は環境の日
◆地球温暖化防止のために
　地球温暖化の原因である二酸化炭素などの温室効果
ガスは、家庭のさまざまなところからも出ています。
奈良市が世界に誇る歴史的文化遺産や豊かな自然を守
り次の世代に引き継いでいくために、私たち一人ひと
りが身の回りのできることから二酸化炭素の排出を減
らすエコライフを心がけましょう。

◆気候変動キャンペーン「Fun to Share」
　環境省での低炭素社会実現に向けた取組は、Fun to 
Share 公式サイトに掲載
◆市役所で「エコスタイル」を実施
　10月末まで市役所全職場で「エコスタイル」に取り
組んでいます。ご理解とご協力をお願いします。
　期間…５月１日㈮～ 10月 31日㈯
● 適正冷房を推進： 市の施設では、冷房の目安をおお
　むね 28℃とし、ホール等の公共施設では、冷房が過
　度にならないよう調整します。
●軽装で勤務： 職員は暑さをしのぎやすい軽装（ノー
上着・ノーネクタイ等）で勤務します。

◆雨水タンクの設置補助
　対象…次の要件をすべて満たす人①今年４月１日以
降に自分が住む市内の住宅（共同住宅を除く）に、地
上据え置き型で貯水容量が 100ℓ以上の市販の雨水タ
ンクを設置した人②市税の滞納がない人③設置したタ
ンクを適切に維持管理し、貯留した雨水を散水等に利
用できる人※補助金の交付は同一の住宅につき１回
限り　▶補助額…タンクの購入費・配送費の２分の１
（上限２万円。予算額 150 万円に達し次第終了）　▶交
付申請の受付…環境政策課、出張所、行政センターに
備え付けの用紙（ホームページにも掲載）に必要事項
を書いて、来年３月 31日（午前９時～午後５時。土・
日曜日・祝日、年末年始は除く）までに環境政策課へ
持参
【問合せ】環境政策課 　☎０７４２－３４－４５９１

住宅用火災警報器は自分の命、住宅用火災警報器は自分の命、
大切な家族の命を守ります大切な家族の命を守ります

　市では平成 21年６月１日から住宅用火災警報器の
設置を義務付けています。早期に火災に気付くことで、
スムーズに避難することや初期消火ができます。就寝
中に、住警器の音で別の部屋で布団が燃えていること
がわかったなど、全国的に効果を発揮した事例が多く
報告されています。
◆住宅用火災警報器の維持管理
・電池切れに注意しましょう。
・定期的に作動確認をしましょう。

◆ 悪質業者にご注意を！消防職員・消防団員が販売す
ることは絶対にありません！
・ 「消防署から来ました」等と言って、公的機関の
職員を装い無理やりに売りつける。
・契約内容を言わずに高額な金額を請求する。

【問合せ】消防局予防課 　☎０７４２－３５－１１９２
最寄りの消防署

水害に備えて水害に備えて
　梅雨の時期は雨による災害に注意が必要です。特に、
集中豪雨と呼ばれる数時間から数日にかけての間に断
続的に集中して多くの雨を降らせる現象がしばしば発
生します。集中豪雨が発生している地域では、水害を
はじめ土砂災害に対する警戒が必要です。被害を最小
限にするためには、一人ひとりの「水害に対する心構
えや準備」が大切です。日頃から家庭や地域ぐるみで
対策を立てておきましょう。
◆普段の心がけ
・気象情報等に注意しましょう。くわしくは「奈良地　
　方気象台ホームページ」に掲載
・  停電や断水、避難する場合に備えて、非常食や持ち
出すものを準備しておきましょう。
・ 家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、窓、外
壁等に異常がある箇所は修理、補強等をしておきま
しょう。
◆災害発見時の連絡・相談先
　電話で連絡・相談する場合は住所、氏名、電話番号
もお伝えください。
・危機管理課（平日の午前８時半～午後５時 15分）
　☎０７４２－３４－４９３０
・管財課 庁舎管理係（土・日曜日、祝日と上記時間外）
　☎０７４２－３４－１１１１㈹
・消防局（24時間対応）
　☎１１９、☎０７４２－３５－１１９１

奈良伝統工芸の技術・技法を後世に
奈良伝統工芸後継者の研修生を募集

　

　　　　　　
　奈良伝統工芸の後継者を育成・支援し、その技術・
技法を後世に伝承することを目的として研修生を募
集します。
【内容・定員】奈良一刀彫、赤膚焼、奈良漆器など（合
計で３人以内）
【対象】奈良伝統工芸の後継者となる意志があり、次
のいずれにも該当する人
① 研修開始時（平成 27年 10月 1日現在）において
満 35歳未満の人
② 研修を受けようとする科目の基礎技術を取得して
いる人

【その他】応募者の審査を行い、研修生を選考します。
研修生は 3年間定められた研修を受講します。研修
費用は無料（材料費は別）で、研修の期間中は奨励
金が支給されます。
【申込】同館備え付けの応募申請書、履歴書、研修計
画書に、過去に制作した作品のカラー写真などを添
付し、6月 30日までに同館へ申し込んでください。
応募資料の請求などくわしくは、お問い合わせくだ
さい。
【問合せ】なら工藝館 　☎０７４２－２７－００３３
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音
声
館

◆ 
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

　

と
き
…
６
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　

▼
ゲ
ス
ト
…
藤
井
武
希
さ
ん
（
津

軽
三
味
線
）

◆ 

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

　

と
き
…
①
６
月
28
日
㈰
②
７
月
４
日
㈯

い
ず
れ
も
午
後
２
時　

▼
内
容
…
①
マ
リ

ン
バ
・
ピ
ア
ノ
／Ruon(
ル
オ
ン)

緒

方
博
美
＆
下
口
佳
子
出
演
②
オ
ー
ボ
エ
＆

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
＆
ピ
ア
ノ
／

yokoi.fam
ily

出
演

◆ 

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　　
　
　

①
薩
川
菊
子　

切
り
絵
と
掛
け
軸
展 

　

と
き
…
６
月
14
日
㈰
〜
28
日
㈰　

▼
内

容
…
仏
様
の
切
り
絵
や
ハ
ン
カ
チ
等
を
掛

け
軸
に
し
た
作
品
展

②
ア
ン
・
ジ
ュ
エ
ル
フ
ロ
ー
ラ
の
「
ロ
ウ

花
で
花
め
ぐ
り
」
※
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
み

　

と
き
…
６
月
17
日
㈬
〜
26
日
㈮　

▼
内

容
…
ロ
ウ
花
で
見
せ
る
桜
・
藤
・
ボ
タ
ン

を
ロ
ウ
花
で
飾
っ
た
作
品
展

③
な
ら
竹
幸
会　

作
品
展

　

と
き
…
７
月
３
日
㈮
〜
12
日
㈰　

▼
内

容
…
竹
細
工
や
竹
籠
等
の
作
品
展

  

奈
良
市
美
術
館

◆
「
入
江
泰
𠮷
と
須
田
剋
太
の
奈
良
」
展

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

と
き
…
７
月
24
日
㈮
〜
８
月
16
日
㈰
の

活
動
可
能
な
日
①
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

②
午
後
１
時
〜
５
時
半　

▼
内
容
…
会
期

中
の
受
付
・
監
視
等　

▼
対
象
…
文
化
・

芸
術
に
関
心
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人　

▼

申
込
…
百 

美 

北 

な 

に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
７
月
10

日
必
着
で
同
館
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可

　

杉
岡
華
邨
美
術
館

◆  

書
道
文
化
講
座
「
書
道
・
書
写
の
今
後
」

　

と
き
…
７
月
５
日
㈰
午
後
２
時　

▼
内

容
…
開
催
中
の
「
謙
慎
の
書
②　

青
山
杉

雨
の
門
流
―
梅
原
清
山
と
寄
鶴
文
社
選
抜

展
」
出
品
者
で
あ
る
日
展
会
員
の
髙
木
聖

雨
さ
ん
と
有
岡

崖
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら

の
書
道
、
書
写
教
育
を
テ
ー
マ
に
講

演　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m
3.kcn.ne.jp

）
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

◆「
謙
慎
の
書
②　 
青
山
杉
雨
の
門
流
―
梅

原
清
山
と
寄
鶴
文
社
選
抜
展
」作
品
解
説
会

　
と
き
…
６
月
21
日
㈰
午
後
２
時　

▼
申

込
…
不
要

【
費
用
】観
覧
料
と
し
て
一
般
３
０
０
円
、

団
体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳
未

満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、

障
が
い
者
（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

◆
私
が
選
ぶ
杉
岡
華
邨
代
表
作
募
集

　

８
月
４
日
で
開
館
15
周
年
を
迎
え
る
同

館
の
収
蔵
作
品
の
中
か
ら
観
た
い
華
邨
作

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
投
票
で
選
ば
れ

た
作
品
は
７
月
18
日
か
ら
開
催
の
開
館
15

周
年
特
別
展
で
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

投
票
…
希
望
作
品
は
同
館
に
て
６
月
12

日
ま
で
投
票
で
き
ま
す
。

　

名
勝
大
乗
院

◆ 

名
勝
旧
大
乗
院
庭
園
の
保
存
の
あ
ゆ
み

<

入
場
自
由>

　

　

と
き
…
６
月
２
日
㈫
〜
7
月
１
日
㈬

◆ 

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら｢

ニ
コ
タ
イ

コ
ギ
タ
ー
ト
リ
オ｣<

入
場
自
由>

　

と
き
…
６
月
24
日
㈬
午
前
11
時
半

　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

◆
懐
か
し
の
名
画
鑑
賞
会「
慕
情
」<

入
場
自
由>

　

ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
主
演
の

メ
ロ
ド
ラ
マ

　

と
き
…
６
月
14
日
㈰
午
後
２
時
開
演
〜
３

時
45
分
頃
ま
で  

※
満
員
時
、入
場
制
限
あ
り

　

な
ら
１
０
０
年
会
館

◆ 

フ
ォ
レ
ス
タ
コ
ン
サ
ー
ト　

　

と
き
…
９
月
５
日
㈯
午
後
２
時
開
演　

▼
費
用
…
５
５
０
０
円 

友　

▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百 

ぴ 

ロ 

６
月
７
日
発
売
。
１
人
４

枚
ま
で
（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

　

そ
の
他
の
催
し

◆
な
ら
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2015

「
緑
の
祭
典
」古
都
で
響
き
合
う
〜
夢・
心・慈
〜

　

と
き
…
６
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半
開
演　

▼
と
こ
ろ
…
秋
篠
音
楽
堂
（
な
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
６
階
）　

▼
内
容
…
昨
年
10
月
に
開

催
し
た
「
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2014
」
の

入
賞
者
、
歴
代
市
長
賞
受
賞
者
が
集
ま
り

演
奏　

▼
問
合
せ
…
同
運
営
委
員
会
事
務

局　
（
☎
0742
・
２
０
・
３
０
４
３
）

◆
市
庁
舎
玄
関
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
展
者
募
集

　

芸
術
文
化
活
動
の
作
品
展
示
や
発
表
の
場

と
し
て
、奇
数
月
第
３
週
に
市
役
所
玄
関
ホ
ー

ル
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　

展
示
期
間
…
７
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮　

▼
申
込
…
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
６
月
15
日
〜
19
日
ま
で
に
文
化
振

興
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
４
２
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆
市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
19
日
㈮
午
後
０
時
15
分
〜

０
時
50
分　

▼
内
容
…
市
国
際
音
楽
交
流

協
議
会
団
体
会
員
の
「
レ
ガ
ー
テ
」
に
よ

る
ソ
プ
ラ
ノ
・
ピ
ア
ノ　

▼
問
合
せ
…
文

化
振
興
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
４
２
）

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
６
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
で
す
。

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
３
４ 

・ 

０
１
０
０　
【
休
館
日
】
火
曜
日

奈
良
市
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１　 

イ
ト
ー
ヨ

　
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
５
階　

☎ 

0742
・
３
０ 

・ 

１
５
１
０

　

FAX 

0742
・
３
５ 

・
７
１
６
０　

開
館
時
間
…
午
前
10　 

時

   

〜
午
後
５
時
半
（
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３

　

☎ 

0742
・
２
４ 

・ 

４
１
１
１

　

 

開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　 （
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
４ 

・ 

０
８
０
８

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0003
中
登
美
ヶ
丘
三
丁
目
１
９
９
４
ー
１
０

　

☎ 

0742
・
４
５ 

・ 

７
４
０
７

そ
の
他
の
催
し

音
声
館

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
３
２
ー
１

　

☎ 

0742
・
２
７ 

・ 

７
７
０
０

チ
ケ
ッ
ト
情
報

チ
ケ
ッ
ト
情
報

百  

な
ら
１
０
０
年
会
館
… 

窓
口
・
電
話
予
約

と
も
に
午
前
９
時
か
ら
（
発
売
初
日
の
電
話

予
約
は
午
前
10
時
か
ら
）（
電
話
予
約 

☎
0742
・

３
４ 

・ 

０
１
１
１
）「nara100 O

nline 
Ticket

」
で
も
購
入
で
き
ま
す
。
友  

な
ら

１
０
０
年
会
館 

友
の
会
特
典
あ
り

窓
口
の
み
の
扱
い　
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部

会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル 

な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

電
話
で
の
扱
い
（
午
前
10
時
か
ら
。
一
部
の

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
利
用
不
可
）
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
音
声
予
約 

☎
0570
・
０
２ 

・ 

９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
問
合

せ 

☎
0570
・
０
０
０ 

・ 

７
７
７
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い

ｅ 

イ
ー
プ
ラ
ス
（http://eplus.jp

）
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◆ 

終
戦
70
周
年
市
民
と
共
に
平
和
を
考
え
る
集
い

　

と
き
…
７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員

…
千
人
（
要
申
込
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
15
日
必

着
で
奈
良
市
遺
族
会
事
務
局
（
福
祉
政
策
課
）
へ
。

１
枚
に
１
人
限
り
。　

▼
問
合
せ
…
同
事
務
局（
福

祉
政
策
課
）（
☎
0742
・
３
４
・
４
９
９
４
）

◆
齊
藤
清
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

　

と
き
…
７
月
５
日
㈰
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
齊
藤
清
友
の
会
の
﨑
本
さ
ん
（
☎
0743
・

７
９
・
１
０
５
３
）

◆
加
藤
健
一
事
務
所
公
演

　

｢

バ
カ
の
カ
ベ
〜
フ
ラ
ン
ス
風
〜
」
観
劇
会

　

と
き
…
６
月
24
日
㈬
午
後
６
時
半
、
25
日
㈭
午

後
２
時　

▼
と
こ
ろ
…
や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル（
大

和
郡
山
市
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
奈
良
演

劇
鑑
賞
会
（
☎
0742
・
４
９
・
０
４
４
８
）

◆
和
の
輪　

文
化
発
表
会

　

と
き
…
７
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
和
の
輪
奈
良
支
部
の

寺
田
さ
ん
（
☎
 090
・
７
０
９
０
・
９
９
７
８
）

◆ 

公
開
講
座
「
日
本
文
化
と
し
て
の
古
典
芸
能
」

―
歌
舞
伎
を
中
心
に
―

　

と
き
…
６
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半
〜
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
問
合

せ
…
大
和
未
生
流
の
増
田
さ
ん
（
☎
0742
・
２
６
・

８
５
１
２
）

◆
合
唱
団R

inte

演
奏
会

　

と
き
…
７
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　

▼

費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
団
の
桜
井
さ
ん
（
☎

090
・
７
４
８
６
・
４
２
７
３
）

◆
里
山
（
山
添
村
）
で
大
和
茶
摘
み
体
験

　

と
き
…
７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
か
す
が
が
ー
で
ん
（
山
添
村
）
▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
県
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
協
会

（
金
曜
・
土
曜
の
午
後
１
時
〜
午
後
５
時　

☎
0742
・

２
２
・
０
０
０
４
）

◆ 

「
ア
ジ
ア
・
ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ
ト
」

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

　

と
き
…
８
月
15
日
㈯
〜
20
日
㈭　

▼
と
こ
ろ
…

市
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
、
大
阪
府
立
男
女

共
同
参
画
・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
等　

▼
締
切
…
７

月
31
日　

▼
問
合
せ
…
ア
ジ
ア
協
会
ア
ジ
ア
友
の

会
（
☎
06
・
６
４
４
４
・
０
５
８
７
）

◆
歌
声
喫
茶
「
歌
声
＆
ト
ー
ク　

学
園
前
」

　

と
き
…
６
月
17
日
㈬
午
後
２
時
、
原
則
毎
月
第

３
水
曜
日　

▼
と
こ
ろ
…
西
奈
良
県
民
セ
ン
タ
ー

（
登
美
ヶ
丘
二
丁
目
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
歌
声
音
楽
活
動
の
「
和
音
」
太
田
さ
ん
（
☎
090
・

３
２
６
３
・
５
３
６
３
）

◆
柳
生
の
里
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

資
格
…
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
・
カ
ラ
ー
プ

リ
ン
ト
四
つ
切
り
以
上（
Ａ
４
サ
イ
ズ
・
組
写
真
可
）　　

応
募
点
数
の
制
限
な
し　

▼
締
切
…
来
年
１
月
31

日　

▼
問
合
せ
…
柳
生
観
光
協
会
（
☎
0742
・
９
４
・

０
０
０
２
）

◆ 

ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
「
歴
史
と
花
木
い
っ
ぱ
い

の
奈
良
公
園
を
歩
く
」

　

と
き
…
６
月
中
の
毎
週
土
・
日
曜
日
の
午
前
９

時
半
（
定
員
に
な
り
次
第
出
発
）　

▼
定
員
…
各
日

40
人　

▼
コ
ー
ス
…
市
総
合
観
光
案
内
所
前
集
合

（
約
５
㎞
。
所
要
時
間
約
2.5
時
間
）
▼
問
合
せ
…
な

ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
☎
0742
・

２
７
・
９
８
８
９
）

◆
子
鹿
公
開　

赤
ち
ゃ
ん
鹿
大
集
合
！

　

と
き
…
６
月
１
日
㈪
〜
６
月
30
日
㈫
午
前
11
時

〜
午
後
２
時
（
入
場
は
１
時
半
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ

…
鹿
苑
（
春
日
大
社
境
内
）　

▼
費
用
…
大
人
要
、

高
校
生
以
下
無
料　

▼
問
合
せ
…
奈
良
の
鹿
愛
護

会　
（
☎
0742
・
２
２
・
２
３
８
８
）

◆N
aFu!  

国
際
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
ス

リ
ラ
ン
カ
井
戸
支
援
）

　

と
き
…
６
月
27
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
カ
ト
リ
ッ
ク
奈
良
教
会
チ
ャ
ペ
ル
（
登
大

路
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ
…N

aFu!

の

野
原
さ
ん
（
☎
090
・
６
０
６
２
・
１
７
１
８
）

◆
バ
サ
ラ
祭
り
「
踊
り
隊
」
募
集

　

と
き
…
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰　
▼
対
象
…
踊
り

隊（
団
体
）　

▼
締
切
…
６
月
30
日　

▼
問
合
せ
…

バ
サ
ラ
衆
事
務
局
（
☎
090
・
９
０
４
６
・
１
９
９
９
）

◆
９
月
開
講
の
公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

募
集
期
間
…
６
月
29
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈪　

▼

訓
練
科
…
①
機
械C

A
D

科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技

術
科
③C

A
D
/N
C

技
術
科　
▼
期
間
…
①
②
６
か

月
③
７
か
月　
▼
定
員
…
16
人　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
奈
良（
橿
原
市
）
　
▼
費
用
…
教
科
書
代
等　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー（
☎
 0744
・
２
２
・
５
２
２
６
）

◆
自
死
遺
族
の
相
談

〈
電
話
相
談
〉
①
よ
り
そ
い
の
会
あ
か
り
／
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
☎
0742
・
３
５
・
７

２
０
０
）
②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
／
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
☎
0742
・
９
３
・
８
３

９
７
）

〈
集
い
〉
①
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
／
毎
月
第
４

木
曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
②
自
死
遺
族
の
集

い
／
奇
数
月
第
４
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
半　

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）

【
問
合
せ
】
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎
 0742
・
３

５
・
０
５
０
０
）

◆  

「
イ
ラ
イ
ラ
子
育
て
対
処
法
〜
コ
モ
ン
セ
ン
ス
・

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
〜
」
講
座

　

と
き
…
前
編
６
月
17
日
㈬
・
後
編
７
月
１
日
㈬

午
前
９
時
半
〜
11
時
15
分　

▼
と
こ
ろ
…
ウ
ィ
メ

ン
ズ
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

対
象
…
２
歳
〜
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
で
両
日
参
加
で
き
る
人
（
子
連
れ
可
）　

▼
定

員
…
15
人　

▼
問
合
せ
…
サ
ロ
ン
ド
キ
ッ
ズ
ネ
ッ

ト
（
☎
 0743
・
６
６
・
３
７
７
０
火
・
水
・
金
・
土

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
）

◆ 

身
体
障
害
者
補
助
犬
（
盲
導
犬
・
介
助
犬
・
聴

導
犬
）
貸
与
希
望
者
を
募
集

　

対
象
…
盲
導
犬
＝
視
覚
障
害
１
級
の
人
、
介
助

犬
＝
肢
体
不
自
由
１
級
か
２
級
の
人
、
聴
導
犬
＝

聴
覚
障
害
２
級
の
人　

▼
締
切
…
６
月
30
日　

▼

そ
の
他
…
事
前
に
問
い
合
わ
せ
必
要　

▼
問
合
せ

…
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
３
４
・
４
５
９
３
）

◆ 

中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
の
指
導
員
派
遣
希
望

者
を
募
集

　

対
象
…
在
宅
の
視
覚
障
害
１
級
か
２
級
の
人　

▼
締
切
…
６
月
30
日　

▼
そ
の
他
…
事
前
に
問
い

合
わ
せ
必
要　

▼
問
合
せ
…
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
３
４
・
４
５
９
３
）

◆
医
療
講
演
会
＆
医
療
相
談
会

　

と
き
…
６
月
21
日
㈰
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
県

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
）　
▼
締
切
…
６

月
18
日　
▼
申
込
・
問
合
せ
…
全
国
膠
原
病
友
の
会

奈
良
支
部
の
大
森
さ
ん（
☎・
0744
・４
２
・
０
６
９
９
）

◆ 

ア
メ
リ
カ
・
カ
ナ
ダ
の
学
校
教
師
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
受
入
家
族
を
募
集

　

と
き
…
６
月
25
日
㈭
〜
27
日
㈯
（
２
泊
３
日
）

▼
締
切
…
６
月
５
日　

▼
問
合
せ
…
市
国
際
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
（
☎
0742
・
６
２
・
５
０
７
２

火
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

◎ 

ご
協
力
く
だ
さ
い
！
「
不
法
滞
在
・
不
法
就

労
防
止
」

　

警
察
で
は
外
国
人
の
不
法
滞
在
や
不
法
滞
在

者
を
雇
用
す
る
等
助
け
る
行
為
に
対
す
る
取
り

締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。　

▼
問
合
せ
…

奈
良
警
察
署
（
☎
0742
・
２
０
・
０
１
１
０
）、
奈

良
西
警
察
署
（
☎
0742
・
４
９
・
０
１
１
０
）、
天

理
警
察
署
（
☎
0743
・
６
２
・
０
１
１
０
）

◎ 

事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ　
労
働
保
険
年
度
更

新
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
年
度
更
新
手
続
は
、
６
月
１
日
㈪

〜
７
月
10
日
㈮
ま
で
で
す
。
期
日
ま
で
に
申
告

書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
政
府
が
保
険
料
等

の
額
を
決
定
し
、
さ
ら
に
追
徴
金
を
課
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
▼
問
合
せ
…
奈
良
県
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室
（
☎
0742
・
３
２
・
０
２
０
３
）

◎
奈
良
県
い
っ
せ
い
地
震
行
動
訓
練

　
安
全
確
保
運
動
①
ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③
動
か

な
い
を
各
自
学
校
や
会
社
、
家
庭
で
し
ま
し
ょ
う
。　

  

　

と
き
…
７
月
９
日
㈭
午
前
10
時
半　

▼
問
合

せ
…
県
防
災
統
括
室
（
☎
0742
・
２
７
・
７
０
０
６
）



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月 22

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

女性力アッ
プきらめき

生活にハリと潤いをもつための学習と仲間づくり
7/15 からの第３水曜　10:00 ～ 12:00(8)
◎成人女性 20人　￥2,000 円

6/30

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

パパとエン
ジョイ♪
クッキング

お父さんと協力しながら料理にチャレンジ　
6/28　9:30 ～ 13:30
◎小学生と父親８組　￥１組 1,500 円
※１人追加ごとに 500 円

6/16

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

シニアのび
やかサロン
～夏編～

日常生活に密接した様々なテーマについて学ぶ
6/26、7/24、9/25
13:30 ～ 15:00
◎ 65 歳以上。入場自由

申込
不要

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

婚活☆
ステップ
アップ！

婚活に必要な知識の習得、男女相互の理解を
深める
6/28、7/12、7/26、8/2　14:15～16:40(4)
◎概ね 24～ 45歳の独身 24人。在勤も可　
￥505 円

6/18

二名音楽玉
手箱

出演：女声合唱団アンサンブルＡｉ、うた語
り中橋怜子さん
6/21　13:00 ～ 14:30
◎入場自由（小学生以下は保護者同伴）
＊託児可

申込
不要

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
英文
「英国の昔
ばなしを読
む」

Ｔｏｍ Ｔｉｔ Ｔｏｔ等の昔ばなしを英語で
読む
7/11 からの毎週土曜 10:00 ～ 12:00(6)
◎高校生以上20人。在勤・在学も可￥2,000 円

7/1

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
法律講座

相続やエンディングノートを行政書士から学ぶ
6/28、7/26　10:00 ～ 12:00(2)
◎ 18 歳以上 16人。在勤・在学も可

6/20

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

夏休み！
子どもパソ
コン講座(1)

パソコンで夏休みの宿題に役立てられるものを
作る
７/23　９:30 ～ 11:30
◎小学３～６年生 24人。在学も可　￥200 円

7/7

夏休み！
子どもパソ
コン講座 (2)

パソコンで夏休みの宿題に役立てられるものを
作る
７/30　９:30 ～ 11:30
◎小学３～６年生 24人。在学も可　￥200 円

7/14

＊パソコン講座はWindows7、offi  ce2010 を使用

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切
自分探し講
座～これが
私の生きる
道～

6/26 チェックシートで自己分析
7/3　輝く女性たちのトークショー
両日ともに 10:30 ～ 12:00(2)
◎成人女性 20人。在勤・在学も可。＊託児可

6/16

知っとこ！
奈良～伝香
寺の着せ替
え法要～

伝香寺や春日地蔵の歴史等についての講演会
講師：伝香寺住職の西山明彦さん
7/8　14:00 ～ 15:30
◎成人 60人。在勤も可

6/24

奈良大学
公開講座
「夏の夜話
2015」

テーマ：「仲間意識」で見る社会
講師：奈良大学教授の山口勧さん他
7/10、7/17、7/24　18:00 ～ 19:30(3)
◎成人 60人

6/30

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切

大和野菜を
味わう

夏野菜と秋野菜が主役のご飯を作って味わう
7/11、10/3　9:30 ～ 13:00(2)
◎成人 15人。在勤・在学も可　￥2,000 円
※場所：青少年野外活動センター（阪原町）

7/1

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

がくえんま
えセミナー

テーマ「春日大社の石灯籠に迫る！」
講師：石仏研究家の石濱俊造さん
6/27　10:00 ～ 12:00
◎成人 50人。在勤・在学も可

6/18

ＭＪダンス
を体験しよ
う！

マイケルジャクソンの「スリラー」を体験
6/30、7/14、7/28、8/11、8/25、9/8、
9/29　19:00 ～ 20:00(7)
◎小中学生 15人。在学も可

6/20

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

薬師寺　玄
奘三蔵の精
神を今に伝
える

薬師寺が守り受け継いできた思いを知る
講師：薬師寺僧侶の村上定運さん他
講話：6/30、7/28　18:30 ～ 20:00
現地学習：9/15、10/15　10:00～ 11:30(4)
◎成人 50人　￥4,000 円

6/23

はじめよ
う！ベビー
マッサージ

オイルを使わないベビーマッサージの体験　
7/3　10:30 ～ 11:30　
◎０歳児（２～ 12ヶ月）と母親 10組 20人
￥１組 200 円
午後からフリースペースも有

6/23

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

誰でもでき
る！脳トレ
速読

7/24、7/31、8/7　13:30 ～ 15:30(3)
講師：日本速読協会公認インストラクター
嶋津けい子さん
◎成人 20人。在勤も可。￥500 円 ＊託児可

7/7

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。１枚に１人１講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。※車での来館はご遠慮ください。

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
６
月
の
休
館
日
】
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

20P

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象
事業です。70歳以上の人のみポイントがもら
えますので、ななまるカードをお持ちください。
（左の場合は参加すると 20ポイントが付与され
ます）
【問合せ】協働推進課（☎  0742-34-5193）

20P
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中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

名称 概　　　要

おやこ
ひろば

未就園児と保護者が一緒に遊べるフリースペース
原則第２・４火曜日　10:30 ～ 15:00
◎未就園児と保護者　※飲み物持参

京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

名称 概　　　要

ぷよ☆ぷよ
の会

絵本の読み聞かせや親子の交流、子育ての情報交換等
原則第 1・3水曜日　9:00 ～ 12:00
◎ 0～ 3歳児と保護者

富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

名称 概　　　要

富雄南
とっとこ広場

絵本の読み聞かせ、親子体操、季節のイベント
原則第２金曜日・第 4木曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

名称 概　　　要

みあと
子育てサロン

手遊び、歌遊び、絵本の読み聞かせ、親子体操等
原則第 3水曜日・最終火曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

名称 概　　　要

なかよし
クラブ

子育て親子が楽しく遊ぶ広場
原則第１・３火曜日　9:00 ～ 12:00
◎未就園児と保護者

平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

名称 概　　　要
平城西
ぴよぴよ
ひろば

絵本の読み聞かせ、親子体操等楽しいフリースペース
原則第１火曜日・第３水曜日　9:00 ～ 12:00
◎０～３歳児と保護者

二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

名称 概　　　要

二名
すくすく
水よう日

親子でゆったり和みの空間（ヨガ、救急救命法、ベビー
マッサージ等）
原則第１・３水曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

名称 概　　　要

とみがおか
すくすく
サロン

親子ふれあい体操やヨガ等、楽しいフリースペース
原則偶数月の第 2水曜日、奇数月の第 2木曜日 9:00
～ 12:00、第 4木曜日 13:00 ～ 16:00
◎概ね０～ 3歳児と保護者

三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

名称 概　　　要

子育てママ
のひととき

親子で楽しむフリースペース（絵本の読み聞かせ、
簡単工作、親子体操等）
原則第１土曜日・第３金曜日　9:30 ～ 12:30
◎未就園児と保護者

春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

名称 概　　　要

子育て
のんびり
空間

子育ての情報交換、ふれあい遊び、育児相談等、親
子で楽しむフリースペース
原則第３火曜日　9:30 ～ 12:30、
最終水曜日　12:30 ～ 15:30
◎０～３歳児と保護者　※飲み物持参

平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

名称 概　　　要
おやこ
ふれあい
ひろば

読み聞かせや季節の行事を楽しむフリースペース
原則第 2・4火曜日　9:00 ～ 12:00
◎未就園児と保護者

来年３月まで毎月開催。
くわしい日程は各館へお問い合わせください。

入場自由。申込不要

子育てスポット事業子育てスポット事業

奈良ひとまち大学
ホームページ　http://nhmu.jpへ

第 184回 奈良で味わう旬の魚と野菜
～料理を超える、シェフの挑戦！～

とき…６月27日㈯12:00～14:00　▶ ところ…ＳＡＫＡＮＡＹＡ（山
町）　▶定員…16 人　▶費用…1,500 円

第 185回 秋篠窯の３代目は生物学者！
～陶芸、という仕事について～

とき…６月 27日㈯ 13:30 ～ 15:30　▶ところ…ＣＯＭＳ（餅飯殿町）
　▶定員…20 人　▶費用…1,110 円

第 186回
奈良を伝える、記者のお仕事
～ＮＨＫ奈良放送局から、発信！～

　とき…６月28日㈰14:00～15:30　▶ところ…町家カフェ まめすず・
ちちろ（南半田西町）　　▶定員…18人　　▶費用…800円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、６月16日必着で同大学事務局へ。１枚に１人１授業
限り。ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

市民考古学講座
　とき…７月８日㈬～来年３月９日㈬
の毎月１～２回。全 13 回　▶ ところ
…埋蔵文化財調査センター　▶内容…
市文化財専門職員が講師をつとめる講
義・実習を通じて考古学の基礎を学び
ます。　▶定員…考古学や文化財に興
味があり、野外活動にも参加できる体
力のある人で、講座に全回出席できる
18 歳以上の人 25 人　▶申込…往復は
がきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、６月 19 日までに
同センター（〒 630-8135 大安寺西二
丁目 281）へ。当日消印有効。１枚に
１人限り。多い場合は
抽選　▶問合せ…同セ
ンター（☎０７４２－
３３－１８２１）
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妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

6月（7日以前は５月号に掲載）

8
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

10
㈬
南
部
公
民
館

15
㈪
辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

17
㈬
平
城
西
公
民
館　

23
㈫
平
城
公
民
館

25
㈭
富
雄
南
公
民
館

7 月

2
㈭
二
名
公
民
館
二
名
分
館

3
㈮
平
城
東
公
民
館
＊
（
※
）

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※
「
お
や
こ
プ
チ
講
座
」
を
開
催
。
く
わ

し
く
は
当
日
ス
タ
ッ
フ
へ
。

・ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で

健
康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
27
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
７
月
８
日
㈬
・
22
日

㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
栄
養
士
に

よ
る
離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育

て
の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
歯
ぴ
か
ぴ
か
む
し
歯
予
防
教
室

　

対
象
…
①
②
平
成
26
年
６
月
生
ま
れ
の

子
と
保
護
者
③
④
平
成
26
年
７
月
生
ま
れ

の
子
と
保
護
者　

▼
と
き
…
①
６
月
10
日

㈬
午
後
２
時
〜
３
時
②
６
月
23
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
③
７
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜

３
時
④
７
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時　

▼
と
こ
ろ
…
①
③
西
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
④
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
生

え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳　

▼
定
員
…
各
日

30
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住

所
、子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、保
護
者

名
、電
話
番
号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康
増

進
課
へ
。多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

と
き
…
7
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）　

▼
内
容
…
妊
娠
中
の
食
生

活
に
つ
い
て
（
講
座･

調
理
実
習
）、
離

乳
食
づ
く
り
体
験　

▼
費
用
…
５
０
０

円　

▼
対
象
…
妊
娠
中
期
（
妊
娠
16
週
以

降
28
週
未
満
）
の
初
妊
婦
20
人　

▼
持
ち

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
ご
飯
茶
碗　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
を
書
い
て
、
7
月
6
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
全
員
に
連
絡

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
28
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
６
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
正
午
②

７
月
23
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物

塗
布
（
希
望
者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申

込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
を

書
い
て
①
６
月
22
日
②
７
月
21
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

フ
ッ
化
物
塗
布

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
、
２
歳
０
か
月
児

を
対
象
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
24
年
11
月
〜
平
成
25
年
３
月

生
ま
れ
の
子
も
平
成
27
年
７
月
〜
11
月
ま

で
に
期
間
を
設
け
ま
す
の
で
、
対
象
月
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
平
成
24
年
７

月
〜
10
月
生
ま
れ
で
、
ま
だ
申
し
込
ん
で

い
な
い
子
も
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。）

　

対
象
…
①
平
成
25
年
７
月
生
ま
れ
の
子

②
平
成
24
年
11
月
生
ま
れ
の
子　

▼
と
き

…
７
月
17
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時

半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
時
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
へ
連
絡
を
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
電
話
・
訪
問
し
ま
す
【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー

歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は６月中旬
に送付しますが、６月１
日以降の転入者等で届か
ない人は当日直接会場へ
（４か月・10 か月児健診
は健康増進課へ連絡）

健診名（対象） とき ところ

4 か月児健診
平成27年３月生まれの子

満４か月になった日から１か月以内に受
診してください 市内指定医療機関

10 か月児健診
平成26年９月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月以内に
受診してください 市内指定医療機関

1 歳 7か月児健診
平成25年 11月生まれの子

7/2・7/9・7/23・7/30 の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター

3 歳 6か月児健診
平成23年12月生まれの子

7/7・7/14・7/21・7/28 の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター
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健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申

込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
６
月
25

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

　

結
核
住
民
検
診

　

近
年
、
奈
良
市
で
高
齢
者
の
結
核
が
増

え
て
い
ま
す
。
結
核
は
、
感
染
す
る
病
気

で
す
。
自
分
の
た
め
に
、
ま
た
、
ま
わ
り

の
人
の
た
め
に
年
に
一
度
は
必
ず
検
診
を

受
け
、
早
期
発
見
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
６

月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　
▼
定
員
…
15
人　
▼
申
込
…
電
話
で
６

月
1
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

　

風
し
ん
抗
体
検
査

　

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
生

ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
難
聴
、
白
内
障
、

心
疾
患
等
の
障
が
い
（
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
）
が
お
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
の
免
疫
を
十
分
も
っ
て
い
る
か
を

調
べ
る
た
め
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
…
検
査
日
に
奈
良
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
②
妊
娠
を

希
望
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
と
同
居
家
族

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
と

同
居
家
族
※
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
一
回
で
も
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
検
査

で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん
の
既
応
歴
が

あ
る
人
は
除
く　
▼
実
施
期
間
…
来
年
２
月

29
日
ま
で　
▼
申
込
…
来
年
１
月
29
日
ま
で

に
、
電
話
か
申
請
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（fushinkensa@
city.nara.lg.jp

）・

送
付
で
保
健
予
防
課
へ
。く
わ
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
「
学
ぼ
う
！
に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん
」

　「
暑
さ
に
負
け
な
い
カ
ラ
ダ
を
作
ろ
う
！

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
コ
ツ
」

 

と
き
…
6
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半
〜

11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食
生
活

の
関
係
に
つ
い
て
の
話
や
大
和
の
食
材
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
。
筋
ト
レ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
等
も
あ
り　

▼
持
物
…
動
き
や

す
い
服
装
、
水
分
補
給
で
き
る
物　

▼
問

合
せ
…
健
康
増
進
課

　

心
臓
血
管
疾
患
の
予
防
と
治
療　

「
心
臓
血
管
疾
患
の
予
防
と
治
療
」
―
心

臓
を
い
た
わ
っ
て
長
生
き
す
る
た
め
に
―

 

と
き
…
６
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
講
師
…

天
理
よ
ろ
づ
相
談
所
病
院
循
環
器
内
科
部

長
の
中
川
義
久
さ
ん　

▼
申
込
…
不
要　

▼
そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

6
月
16
日
ま
で
に
申
込　

▼
問
合
せ
…
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
３
３
・

７
８
７
６　

0742
・
３
３
・
５
８
０
０
）

25
日
は
学
ぼ
う
！

に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん

健
康
講
座

結
核
住
民
検
診

風
し
ん
抗
体
検
査

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
6
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

がん検診（７月）
＊ 申込は電話、FAX、ホームページの電子申請で健
康増進課へ。
＊ 都祁保健センター実施分は、電話で同センターへ
＊ 受付期間…６月 1日～ 19日（電子申請は 10日
まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。申
込時に申し出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）
◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
1 ㈬ 防災センター 9：15～ 10：15 27 人
2㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
3㈮ 市役所 9：00～ 10：00 30 人
13 ㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
14 ㈫ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人
16 ㈭ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人
17 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
22 ㈬ 平城公民館 9：15～ 10：15 27 人
23 ㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
27 ㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人
28 ㈫ 富雄南公民館 9：15～ 10：15 27 人
30 ㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
31 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺のみでも
受け付けます。申込時に申し出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
31 ㈮ はぐくみセンター 14：00～ 15：00 60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の場合は 600
円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

【対象】
40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は 35歳以
上）。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の病気で現在
治療中か過去に手術を受けた人、バリウムによる
過敏症や誤えんをしたことがある人（肺がん検診
は可）、腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人
（肺がん検診は可）、勤務先等で同様の検診がある
人は除く　
【その他】
精密検査を受けた人、ペースメーカーを使用中の
人は主治医に相談を。授乳中の人は申込時に申出
を。検診は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課



健  康

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月 26

健  康

奈
良
市
登
録
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
人
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

６
月
は
食
育
月
間

　
◆
食
育
実
践
講
座　

あ
な
た
が
つ
く
る

「
食
育
の
輪
」〜
食
育
活
動
の
現
場
か
ら
〜 

　

と
き
…
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
２

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　

▼
講
師
…
近
畿
大
学
農
学
部
食
品
栄

養
学
科
の
明
神
千
穂
さ
ん　

▼
定
員
…
70

人　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（syokuiku@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
15
日
㈪
ま
で

に
保
健
総
務
課
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡　

◆
食
育
つ
な
が
る
ネ
ッ
ト
説
明
会

　

食
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
や
飲
食
店
等
が
参
加
し
、
交
流
会

や
実
践
講
座
を
通
じ
て
活
動
の
幅
を
広
げ

る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
で
す
。

　

と
き
…
６
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
対

象
…
市
内
で
食
育
の
活
動
を
行
う
団
体
・

個
人　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
保

健
総
務
課

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

　
①
「
最
近
、
息
切
れ
し
ま
せ
ん
か
？
〜
も
し

か
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
？
〜
」
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
実
技

②
「
お
口
さ
わ
や
か
☆
お
腹
ス
ッ
キ
リ
」

と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
等

の
実
技

　

と
き
…
①
６
月
５
日
㈮
②
６
月
15
日
㈪

午
前
９
時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
動
き
や
す

い
服
装
・
靴
、
水
分
補
給
で
き
る
物　

▼

申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
若
草
山
頂
か
ら
眺
望
コ
ー
ス　

　

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
前
9
時
15
分
集

合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
0180
・
９
９
７
・
０
０
２
。

前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス
…

健
脚
者
向
け
。
県
庁
前
奈
良
公
園
集
合
〜

春
日
遊
歩
道
〜
頂
上
〜
春
日
遊
歩
道
〜
県

新
公
会
堂
〜
県
庁
前
奈
良
公
園
解
散
（
約

7.2
㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼
申
込

…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

６
月
17
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

聞
い
て
納
得 

♡
♡ ･･･

予
防
接
種 

　

下
記
の
テ
ー
マ
か
ら
聞
き
た
い
テ
ー
マ

を
選
ん
で
申
し
込
む
と
、
看
護
師
等
の
職

員
が
予
防
接
種
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

①
予
防
接
種
の
基
本
と
話
題

②
病
気
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に

③ 

Ｖ
Ｐ
Ｄ（
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
病
気
）を
知
っ
て
子
ど
も
を
守
ろ
う

④ 

ワ
ク
チ
ン
を
知
っ
て
子
ど
も
を
守
ろ
う

⑤
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
予
防
接
種

⑥
予
防
接
種
の
最
新
事
情

⑦
定
期
接
種
・
任
意
接
種
の
違
い

⑧
健
康
被
害
救
済
制
度
に
つ
い
て

⑨ 

定
期
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て

⑩ 

ワ
ク
チ
ン
は
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
人
々

に
貢
献
す
る

⑪ 

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
・

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ

い
て

　

対
象
…
対
象
者
の
保
護
者
及
び
支
援

者
、
各
保
育
及
び
教
育
関
係
者
、
成
人
及

び
高
齢
者
施
設
等
関
係
者
・
予
防
接
種
啓

発
活
動
の
内
容
に
興
味
の
あ
る
個
人
及
び

市
民
グ
ル
ー
プ
（
政
治
・
宗
教
ま
た
は
営

利
を
目
的
と
す
る
集
ま
り
や
本
事
業
の

主
旨
に
合
わ
な
い
場
合
は
実
施
で
き
ま
せ

ん
）　

▼
会
場
…
会
場
は
申
込
者
で
準
備

（
市
内
限
定
）　

▼
開
催
時
間
…
平
日
午
前

９
時
半
〜
午
後
５
時
（
そ
の
他
の
日
時
に

つ
い
て
は
相
談
）　

▼
申
込
…
実
施
希
望

す
る
日
の
２
か
月
前
ま
で
に
、
来
所
か
電

話
で
保
健
予
防
課
に
問
合
せ
の
う
え
、
申

請
用
紙
を
提
出

　

６
月
個
別
通
知
発
送
者

◆
予
診
票
綴
り
：
平
成
27
年
４
月
生
ま
れ

※
接
種
時
に
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
が
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
転
入
等

で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
脳
炎
第
１
期
：
平
成
24
年
６
月
生

ま
れ
※
送
付
す
る
の
は
案
内
は
が
き
で

す
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を

持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

健康総務課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8392　 0742 - 34 - 2482〒 630-8122 三条本町 13 - 1　　

６
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

聞
い
て
納
得
！

予
防
接
種
○
○
○
○
暖
話

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座 

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

６
月
個
別
通
知
発
送
者

とき ところ 定員 締切
6 月 16 日㈫ 都跡公民館 (五条町 ) 15 人 6月９日
6月 18日㈭ 富雄南公民館（中町） 20人 6月 11日
6月 19日㈮ 生涯学習センター（杉ヶ町） 20人 6月 12日
6月 24日㈬  都祁保健センター（都祁白石町）18人 6月 17日
6月 25日㈭ 三笠公民館（大宮町四丁目） 20人 6月 18日
6月 26日㈮ 西部公民館（学園南三丁目） 30人 6月 19日
7月　1日㈬ 平城西公民館（神功四丁目） 17人 6月 24日

【時間】午前 9時半～午後 1時まで
【講師】市食生活改善推進員
【持物】エプロン、三角巾、食器用ふきん、
台ふきん、タオル、筆記用具
【費用】500 円
【その他】キャンセルの場合は実施日の
3日前までにご連絡ください。来場は公
共交通機関をご利用ください。
【申込】電話か FAXに事業名、希望会場、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書
いて、健康増進課へ。
【問合せ】健康増進課

Let's 朝食！めざましご飯
簡単でバランスの良い朝食メニューの実習と試食

料理が苦手な人
男性も大歓迎！



奈良しみんだより
平成 27年（2015年）6月27

子育てスポット子育てスポット
 地域の身近な施設に遊びのスペースを開設しています。（月
に１～２回。３時間）公民館の子育てスポットは 23ページ
に掲載

名称 ところ 開催日時

ミルクハートミルク

京西公民館平松分館
（平松一丁目）

第２水曜日
９時～ 12時

伏見南幼稚園
（宝来五丁目）

第４水曜日
13時半～ 16時半

育児サロンおびとけ 帯解こども園
（柴屋町）

第２・４木曜日
９時～ 12時

子育てサロン
天使の広場

伏見幼稚園
（菅原町）

第１･３金曜日
９時～ 12時

いないいないばあ 済美幼稚園
（西木辻町）

（月１～２回）
第１水曜日 13時～ 16時
第３月曜日 ９時～ 12時

あい♡あい 大宮幼稚園
（大宮町二丁目）

水曜日（月１～２回）
14時～ 17時

ぽっぽの会ジュニア 飛鳥幼稚園
（紀寺町）

火曜日（月２回）
12時半～ 15時半

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセン
ター「ふらっと」（三碓町）

第２水曜日
９時～ 12時

月ヶ瀬
「親子で遊ぼう」

月ヶ瀬福祉センター
（月ヶ瀬尾山）

第２･４木曜日
９時半～ 12時半

はぁと 西部公民館
（学園南三丁目）

第２･４水曜日
９時～ 12時

ぱふ 富雄第三幼稚園
（帝塚山南二丁目）

第４火曜日
９時半～ 12時半

子育てサロン
♡バンビ♡

鼓阪小学校作法室
（雑司町）

第１水曜日 13時～ 16時
第３水曜日９時半～12時半

ママ・はぐ

辰市地域ふれあい会館
（西九条町二丁目）

第１木曜日９時～ 12時
第３水曜日 13時～ 16時

辰市幼稚園
（東九条町）

第３水曜日 13時～ 16時
14時 15分～17時 15分

ピッコロ 平城東公民館
（朱雀六丁目）

第２木曜日 13時～ 16時
第４木曜日 ９時～ 12時

子育て広場１・２・３ 西大寺北幼稚園
（西大寺赤田町一丁目）

第１･３木曜日
９時～ 12時

どんぐり広場 旧佐保台幼稚園
（佐保台三丁目）

第２･３水曜日
９時半～ 12時半

いちご組 あやめ池幼稚園
（あやめ池南九丁目）

第１･３木曜日
９時～ 12時

とみの里ひよこ広場 とみの里地域ふれあい
会館（中山町西二丁目）

第２･４火曜日
９時～ 12時

pole pole! 南部公民館明治分館
（北永井町）

第１･３火曜日
９時半～ 12時半

うさぎ組 旧精華幼稚園
（高樋町）

土曜日（月１回）
９時～ 12時

地域子育て支援センター地域子育て支援センター 　祝日は休み
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

そらいろ はぐくみセンター
（三条本町）

月～金曜日
９時～ 17時

０７４２－
３３－５５６０

奈良 佐保山保育園
（法蓮町）

月～土曜日
９時～ 17時

０７４２－
２７－０７２５

中登美
中登美団地 D21 号
館
（中登美ヶ丘一丁目）

火～土曜日
９時～ 17時

０７４２－
４４－２２５０

ゆめの丘
SAHO

奈良佐保短期大
学３号館
（鹿野園町）

月～金曜日
10時～ 16時
第２土曜日
10時～ 12時

０７４２－
６１－５１３０

とみお 三松三丁目
659-4

月～金曜日
10時～ 16時

０７４２－
４０－２２５５

Saya パラディ学園前Ⅱ６
階（学園北一丁目）

火～土曜日
11時～ 17時

０７４２－
４７－７８３７

Peace あかね保育園
（秋篠新町）

月・火・木～土曜日
10 時～15時半

０７４２－
８１－３２６２

つどいの広場つどいの広場　　時間は 10時～ 16時。祝日は休み
名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

ぷらんぷらん すずらん館２階
（右京一丁目）

月～土曜日
（木曜日を除く）

０７４２－
７２－１９４１

ノル 南京終町212-3
岡田マンション１階 月～金曜日 ０７４２－

２４－３３０５

お陽さま
富雄元町一丁目22-
12　タワーア・ラ・
モードB階５号室

火～土曜日 ０７４２－
４１－５８８８

ぶんタン
奈良文化女子
短期大学（中登
美ヶ丘三丁目）

月～金曜日 ０７４２－
９３－５５４５

マザーリーフ 二条町二丁目
2-8　２階 火・木・土曜日 ０７４２－

３３－３０３０

やまと 中町 2082 月～金曜日 ０７４２－
５１－６５６６

りりーべるず 都祁福祉セン
ター（藺生町）

火～土曜日（祝日の翌
日（火曜日を除く）は休み）

０７４３－
８２－２６２４

子育てスポットすくすく広場子育てスポットすくすく広場
時間は 10時～ 15時。祝日の翌日は休み

名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ

ぷーさん 東福祉センター
（法蓮町） 火～土曜日 ０７４２－

２４－３１５１

こあら 西福祉センター
（百楽園一丁目） 火～土曜日 ０７４２－

４１－３１５１

まんまる 北福祉センター
（右京一丁目） 火～土曜日 ０７４２－

７１－３５０１

ぽっぽ 南福祉センター
（南永井町） 火～土曜日 ０７４２－

６２－３７３０

児童館の子育て広場児童館の子育て広場
対象：乳児～就学前の児童とその保護者

名称 ところ 開催日時 ☎ 問合せ
いこいのひろ
ば

古市児童館
（古市町）

月～金曜日
９時～ 12時

０７４２－
６２－７３００

子育てひろば 横井児童館
（横井五丁目）

０７４２－
６２－０３０７

親子ひろば 東之阪児童館
（川上町）

０７４２－
２７－８２６３

あゆみの広場 大宮児童館
（西之阪町）

０７４２－
２７－２２２０

概ね０～３歳の子とその保護者が気軽に
集い、交流や情報交換をしたり、遊び
や子育てに関する講習を受けたりでき
る「子育て支援事業」を開催しています。
気軽にお立ち寄りください。

申込不要

【問合せ】 
子ども育成課　☎０７４２－３４－５０４２

子育て広場子育て広場



会会

　
４
月
18
日
に
「
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
」

を
開
館
し
ま
し
た
。
同
施
設
は
奈
良
町
の

町
並
み
を
代
表
す
る
大
正
時
代
の
町
家
を

改
修
し
た
も
の
で
、
観
光
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
拠
点
と
し
て

の
活
用
や
、
茶
道
、
伝
統
行
事
な
ど
の
奈

良
町
文
化
の
発
信
拠
点
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
開
館
初
日
は

開
館
式
典
を
行
い
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま

し
た
。　

　
今
後
は
町
家
の
空
間
を
生
か
し
、
日
本
独

自
の
季
節
行
事
や
落
語
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
広
が
る

　
な
ら
ま
ち
の
魅
力

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

オ
ー
プ
ン

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月 28

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
５
月
7
日
に
、な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東

寺
林
町
）
に
「coto coto

（
コ
ト
コ
ト
）」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「coto coto

」

は
、官
民
連
携
の
取
組
と
し
て
同
セ
ン
タ
ー

に
あ
っ
た
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
民
間
業
者
に

貸
し
出
し
て
で
き
た
、
新
し
い
奈
良
の
魅

力
発
信
の
拠
点
で
す
。
大
和
野
菜
や
大
和

牛
、
地
酒
な
ど
奈
良
産
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
飲
食
ス
ペ
ー
ス
や
、

奈
良
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
々
の
物
語
を
通

し
て
、
地
域
の
魅
力
を
紹
介
す
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
奈
良
の
魅
力
を
発
見
し
に
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

官
民
連
携
の
新
し
い

取
組
「coto coto

」

かまどでご飯を炊く体験や、
季節の料理会も開催予定

大和野菜や大和牛など、奈良産食材を
ふんだんに使った料理は絶品

大正時代の町家を改修。四季に彩られる美しい庭も
魅力の一つ

�むき出しの梁など、建物の魅
力を最大限に生かした改修

�開館式典当日は外国人を含む観光客や地域住民など
多くの人が訪れた

kouhoukouchou05
長方形



６
月
は
水
無
月
。

田
に
水
を
引
く

月
の
意
味
と
さ

れ
ま
す
が
、
水

を
湛
え
た
田
に
美
し
い
月
が
映
る
姿

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
現
代
の
暮
ら

し
は
自
然
や
農
業
を
中
心
と
し
た
昔

の
暦
と
は
少
し
距
離
が
で
き
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
今
も
な
お
私
た
ち
日

本
人
の
心
象
風
景
を
形
作
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
先
日
オ
ー
プ
ン

し
た
「
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
」
は

二
十
四
節
気
を
テ
ー
マ
に
奈
良
町
の

生
活
文
化
を
伝
え
る
施
設
で
す
。
夏

至
や
冬
至
は
よ
く
知
っ
て
い
て
も
、

穀
雨
や
霜
降
は
や
や
遠
い
存
在
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
今
日
、
改
め
て
自

然
と
共
に
生
き
て
き
た
先
人
た
ち
の

知
恵
に
学
ぶ
こ
と
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
名
所
旧
跡
だ
け
で

な
く
、
今
日
に
脈
々
と
続
く
生
き
た

歴
史
と
暮
ら
し
こ
そ
が
、
も
う
ひ
と

つ
の
奈
良
の
魅
力
と
し
て
観
光
客
に

伝
わ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
３
日
か
ら
５
日
に
世
界
遺
産
で
あ

る
平
城
宮
跡
で
平
城
京
天
平
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。
３
日
に
行
っ
た
天
平
行
列
で
は

天
平
衣
装
を
身
に
ま
と
い
天
平
時
代
の
歴

代
天
皇
や
貴
族
、
文
武
百
官
な
ど
に
扮
し

た
約
４
０
０
人
が
華
や
か
に
練
り
歩
き
ま

し
た
。
行
列
後
は
第
26
代
ミ
ス
奈
良
の
扮

す
る
元
明
天
皇
が
「
平
城
遷
都
之
詔
」
を

発
令
し
ま
し
た
。

　

４
日
に
は
阿
波
踊
り
や
韓
国
舞
踊
等
が

会
場
を
練
り
歩
く
ゆ
か
り
風
流
行
列
、
５

日
の
こ
ど
も
の
日
に
は
、
天
平
こ
ど
も
行

列
を
行
い
ま
し
た
。
開
催
期
間
中
は
奈
良

の
う
ま
い
も
の
や
こ
だ
わ
り
の
も
の
が
勢

ぞ
ろ
い
す
る
「
東
市
・
西
市
」、
竹
細
工
や

古
代
瓦
の
拓
本
等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
も

の
づ
く
り
広
場
」
等
も
開
催
。
３
日
間
で

合
計
４
万
６
千
人
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

世
界
遺
産
で
開
催
す
る

春
の
祭
典

会会

会会

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月29

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
49

　

５
月
10
日
に
市
民
体
育
大
会
の
開
会
式

を
行
い
、
10
日
を
中
心
に
市
内
各
地
で
競

技
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
市
民
体
育
大
会

は
昭
和
23
年
に
第
１
回
を
開
催
し
、
今
回

で
第
69
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

競
技
は
陸
上
競
技
や
相
撲
、
な
ぎ
な
た

等
33
競
技
３
４
７
種
目
を
、
91
会
場
で
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
小
学
生
か
ら
シ

ニ
ア
世
代
ま
で
約
１
万
４
千
人
。
会
場
は

競
技
者
や
応
援
す
る
人
の
熱
気
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

県
内
最
大
級
の

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

大人も子どもも日頃のト
レーニングの成果を発揮。
スポーツの魅力を満喫した。

市政ニュースは動画でも公開中。くわしくは市ホームページ（http://www.city.nara.lg.jp）へ。
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奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

まほろばざーる 2015
～みんなで描こう奈良の未来を～
リニアが浮いて、走る瞬間を目撃しよう！
モデル・歌手の三戸なつめさんも登場
【と　き】６月 28日㈰午前 10時〜午後５時
【ところ】なら 100 年会館（三条宮前町）
【内　容】「未来創造エリア」（大ホール・午後
１時から）で一条高等学校教諭の犬伏雅士先
生らによる「超電導実験」とパネルディスカ
ッションを行います。実験が成功すれば、リ
ニアの模型が実際に浮いて、走る様子をその
場で見ることができます。また、「奈良市リ
ニアファン倶楽部」部長でモデル・歌手の三
戸なつめさんが、実験助手として登場！ミニ
ライブも開催し、会場を盛り上げます。その
他、「文化体験エリア」や、電動立ち乗り二
輪車セグウェイに試乗できる「未来提案エリ
ア」等も実施します。
（主催：奈良青年会議所、
超電導実験は奈良市主催）

【問合せ】リニア推進課　
　　　　　☎０７４２−３４−５６０７

奈良しみんだより
平成 27年（2015年）６月 30

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

リニア新駅を
　　　　奈良市に

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈪ 水道週間（〜 7 日 企業局経営管理課）

環境月間（〜 30 日 環境政策課）

４日㈭ 歯と口の衛生週間（〜 10 日 健康増進課）

５日㈮ 開
か い ざ ん き

山忌〈舎
し ゃ り え

利会〉（〜６日 唐招提寺）

11日㈭ 人権を確かめあう日

13日㈯ 黄
こ が ね

金ちまき会式（弘
こ う に ん じ

仁寺）

17日㈬ 三
さいくさのまつり

枝祭 〈ゆりまつり〉（率
い さ が わ

川神社）

子ども安全の日

20日㈯ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

22日㈪ 洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）

23日㈫ 竹
た け く よ う

供養がん封じ夏祭り（大安寺）

男女共同参画週間
（〜 29 日 男女共同参画課）

25日㈭ 誕
たんじょうさい

生祭と鷽
う そ か え

替神
し ん じ

事（菅原天満宮）

※緑字は寺社等の年中行事

実験の様子

【掲載場所】奈良市公式ホームページのトップページ下部（12枠）
【掲載期間】平成 28年３月までの任意の月。連続も可
【広告規格】画像サイズ：縦 60ピクセル×横 150 ピクセル（10KB 以下）画像の形式：�GIF（アニメ可。
　　　　　　透過GIF不可。画像の大部分が切り替わる場合は、２秒以上間隔をあける）、JPEG、PNGのいずれか
【申込等】�申請書類（ホームページからダウンロード可）に必要事項を書いて、広報広聴課（☎︎

０７４２−３４−４７１０）へ。掲載料金等、くわしくは、同課へ。
※対象：事業者（個人・法人）、広告代理店

毎月10万人が見る            ※平成26年４月116,150アクセス
奈良市ホームページに広告を載せてみませんか？
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