
奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月 18

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

めもりある・
うぉー
～平和への
道しるべ～

平和の尊さについての話とビデオ上映、ユニ
セフのパネル展示を通して、平和の尊さを再
認識する
1/6　9:30 ～ 15:30
◎入場自由

申込
不要

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切

冬の
お楽しみ会

みんなで映画やマジックショーを楽しむ
12/24　10:30 ～ 12:00
◎入場自由。未就園児は保護者同伴

申込
不要

奈良きたまち
健康ウォーク

ウォーキングの基本を学び、きたまち周辺を
散策する（5㎞程度）
1/10、2/14　9:30 ～ 12:00(2)
◎成人 30人。在勤・在学も可

12/24

■伏見公民館 〒631-0841 青野町191-1
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

思い出
映画会

クリスマス映画「サンタクローズ」の上映
12/20　14:00 ～ 16:00
◎成人。入場自由

申込
不要

アロマで
リラックス♪

香りの体験、ハンドクリーム・キャンドルづ
くり等
1/18、2/1、2/15　14:00 ～ 16:00(3)
◎成人女性 12人。在勤・在学も可
￥3,000 円　＊託児可

1/7

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
メディカル
ハーブ講座 
～美と健康
を食から～

メディカルハーブの効能について、調理実習等
1/15、2/19　9:30 ～ 11:30
3/19　9:30 ～ 13:30(3)
◎成人女性 16人。在勤・在学も可　￥2,500 円

12/18

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

冬のプレゼント
お楽しみ
おはなし会

お話の読み聞かせと手作りのプレゼントを楽
しむ
12/20　14:00 ～ 15:00
◎幼児～小学生。入場自由

申込
不要

しめ縄
づくり

お正月に向けてしめ縄をつくる
12/25　13:00 ～ 15:30
◎成人 20人　￥500 円

12/17

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ベビー
マッサージで
リラックス

オイルを使わないベビーマッサージの体験
1/9　10:30 ～ 12:00　
◎０歳児（２～ 12ヶ月）と母親 10組 20人
￥１組 100 円　※午後からフリースペース有

12/25

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

エクセル
2010
入門講座

ヘルスチェックシートの作成を通して Excel
を基礎から学習する
1/29、2/5、2/12、2/19　13:30 ～ 15:30(4)
◎マウス操作可能な人 24人。在勤・在学も可。
既受講者不可　￥約 1,000 円　＊託児可

1/16

パソコン講座はWindows ７、Offi  ce2010 対応
＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

クリスマス
おたのしみ会

影絵「赤鼻のトナカイ」や映画「ミッキーの
クリスマスキャロル」の上映、クラフト
12/13　10:00 ～ 12:00
◎幼児～小学生と家族。入場自由

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

とみがおか
こども
シアター

「幸福の王子」「神様がくれたクリスマスツ
リー」等
12/25　10:00 ～ 11:30　※飲み物持参
◎幼児～小学校低学年。在学も可。入場自由

申込
不要

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
こども
映画まつり
（冬編）

アンデルセン名作童話集等の映画を上映
12/14　14:00 ～ 15:00
◎小学生以下の子どもと保護者。入場自由

申込
不要

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
生活習慣
がつくる
“きらめく
あなた”

シニアライフを豊かにする健康、生きがいに
ついて考える
1/18　13:30 ～ 15:30
◎成人 50人

1/8

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

とみなん
子ども
映画まつり

楽しいお話の上映と簡単なクリスマス工作
12/20　10:00 ～ 12:00　　※飲み物持参
◎幼児～小学生と保護者。入場自由。工作は
材料がなくなり次第終了

申込
不要

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電
話番号を書いて、締切日必着で各館へ。１枚に１人１
講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。※車での来館はご遠慮ください。

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
12
月
の
休
館
日
】
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
・
23
日
・
27
日
〜
１
月
５
日

かえっこバザール de ☆メリークリスマス☆
　おもちゃの交換会や映画上映を行います。
【と　き】 12月 20 日㈯ 12:30 ～ 16:00
【内　容】◆マジックショー（12:30 ～ 13:00）

　◆映画（13:00 ～ 14:30）
　「ミッキーマウスのたのしい冬」他（変更の場合あり）
◆イベント（13:00 ～ 15:00）
　・かえっこバザール＆オークション
　・おもちゃドクターの診察・修理
　・工作（14:30 まで）　
◆コンサート（15:00 ～ 16:00）
　　こころんのあったかクリスマスソング

【講　師】 なら・観光ボランティアガイドの会<朱雀>
マジック同好会、なら・おもちゃ病院、こころん

【対　象】 子どもと家族
【その他】  かえっこバザール参加者は、使わなくなったおもちゃ

を持参（カード・メダル等は不可）。おもちゃが無く
ても、会場でお手伝いすると、おもちゃと交換でき
るカエルポイントがもらえます。

入場自由



奈良しみんだより
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■ 「
母
と
子
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
」

　

と
き
…
12
月
12
日
㈮
、
来
年
２
月
13
日

㈮
、
４
月
10
日
㈮
、
６
月
12
日
㈮
午
前
11

時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
日
航
奈

良
（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
母
子
対
象

の
親
子
体
操
、
人
形
劇
、
ピ
ア
ノ
演
奏
等　

▼
定
員
…
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
20
組　

▼
問
合
せ
…
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
奈
良

ま
ほ
ろ
ば
の
吉
田
さ
ん
（
☎
０9０
・
7115
・
１

０
９
０
）

■ 

月
ヶ
瀬
楽
検
定 

受
験
者
募
集

　

月
ヶ
瀬
梅
渓
の
歴
史
を
中
心
に
、
訪
れ
た

文
人
墨
客
、
自
然
、
文
化
等
か
ら
出
題

　

と
き
…
来
年
２
月
15
日
㈰　

▼
と
こ
ろ

…
月
ヶ
瀬
公
民
館
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）　

▼

定
員
…
80
人
（
多
い
場
合
は
抽
選
）　

▼

費
用
…
千
円
（
高
校
生
以
下
500
円
）
▼
締

切
…
来
年
１
月
17
日
必
着　

▼
問
合
せ
…

月
ヶ
瀬
観
光
協
会
（
☎
 0743
・
９２
・
０
３
０
０
）

■ 

奈
良
西
養
護
学
校
高
等
部　
学
校
見
学
会

　

と
き
…
来
年
１
月
21
日
㈬　

▼
対
象
…

知
的
障
害
の
あ
る
生
徒
（
中
学
１
・
２
年

生
）
の
保
護
者
、
教
職
員　

▼
問
合
せ
…

同
学
校
（
☎
 0742
・
45
・
１
４
２
１
）

■ 

３
月
開
講
の
公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

募
集
期
間
…
来
年
１
月
５
日
〜
１
月
30
日

▼
訓
練
科
・
期
間
…
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
・

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科:

６
ヶ
月
②
電

気
設
備
科(

企
業
実
習
付):

７
ヶ
月　

▼

定
員
…
各
16
人　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　

▼
費
用
…

教
科
書
代
等　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
 0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■    「
福
祉
職
ｄ
ｅ
あ
い
フ
ェ
ア
」就
職
面
接
会

　

と
き
…
12
月
12
日
㈮
午
後
零
時
45
分
〜

４
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ

ル(

法
華
寺
町)　

▼
内
容
…
福
祉
関
係

事
業
所
53
社
の
合
同
就
職
面
接
会　

▼
対

象
…
福
祉
職
希
望
者
（
新
卒
者
含
む
）　

▼

そ
の
他
…
最
寄
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
あ
り　

▼
持
ち
物
…
履
歴
書　

▼
問
合

せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良
（
☎
 0742
・
36
・

１
６
０
１
）

■ 

第
１
回
初
心
者
向
け「
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
」　　
　

　

と
き
…
①
月
曜
日
コ
ー
ス
12
月
15
日
・

22
日
、
来
年
１
月
19
日
・
26
日
、
２
月
２

日
（
計
５
回
）
②
火
曜
日
コ
ー
ス
12
月
16

日
・
23
日
・
来
年
１
月
13
日
・
20
日
・
27

日
（
計
５
回
）
①
②
と
も
午
前
10
時
半

〜
午
後
１
時
と
午
後
２
時
〜
５
時
の
二
部

制　

▼
と
こ
ろ
…
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
奈
良
店

（
大
宮
町
七
丁
目
）　

▼
内
容
…
プ
ロ
ボ
ウ

ラ
ー
の
指
導
で
、
初
心
者
で
も
楽
し
く
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り　

▼
費

用
…
２
千
円　

▼
問
合
せ
…
日
本
プ
ロ

ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
の
藤
井
さ
ん
（
☎
０7０
・

1276
・
１
１
６
５
）

■  PO
A
Y

パ
ソ
コ
ン
教
室
「
パ
ソ
コ
ン
を

楽
し
く
使
う
講
座
」

　

と
き
…
12
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
、
来
年

１
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
の
６
回
（
各
回
午
後
１
時
半
〜
４
時
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
内
容
…
年
賀
状
・
カ
レ
ン
ダ
ー

作
成
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写

真
の
加
工
等　

▼
定
員
…
マ
ウ
ス
操
作
、

キ
ー
ボ
ー
ド
で
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き

る
人
15
人
程
度(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)　

▼
費
用
…
６
千
円
（
６
回
連
続
講
座
。
パ

ソ
コ
ン
貸
出
し
は
１
回
200
円
）　

▼
問
合

せ
…
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振
興
会
の
伏
見
さ

ん
（
☎
０9０
・
6973
・
４
３
９
７
）

■  

奈
良
文
化
財
講
座　
「
や
ま
と
」
は
国
の

ま
ほ
ろ
ば
ー
あ
な
た
の
も
っ
と
知
り
た

い
「
や
ま
と
」
ー

　

と
き
…
①
12
月
16
日
㈫
②
来
年
１
月
20

日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
講
義
…

①
「
日
本
古
代
交
通
政
策
」
②
「
奈
良
の

仏
像
と
そ
の
歴
史
（
そ
の
Ⅱ
）」　

▼
講
師

…
①
大
阪
大
学
大
学
院
准
教
授
の
市
大
樹

さ
ん
②
奈
良
国
立
博
物
館
名
誉
館
員
の
鈴

木
喜
博
さ
ん　

▼
費
用
…
各
500
円　

▼
問

合
せ
…
奈
良
文
化
財
同
好
会
の
金
澤
運
さ

ん
（
☎
 0742
・
23
・
３
２
６
５
）　

■   

歳
末
た
す
け
あ
い
新
作
カ
レ
ン
ダ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
展

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
12
月
11
日
㈭
・
12

日
㈮
：
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
②
12
月
17

日
㈬
・
18
日
㈭
：
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
③

来
年
１
月
８
日
㈭
〜
12
日
㈷
：
県
立
図
書

情
報
館　

各
会
場　

午
前
10
時
〜
午
後
５

時　

▼
内
容
…
企
業
等
か
ら
寄
贈
さ
れ
た

カ
レ
ン
ダ
ー
を
活
用
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
。
集
め
ら
れ
た
寄
付
金
は
県
内
の

民
間
福
祉
活
動
や
災
害
へ
の
支
援
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。　

▼
問
合
せ
…
奈
良
県
共
同

募
金
会
（
☎
 0744
・
29
・
０
１
７
３
）

■ 

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
の
生
徒
募
集

　

資
格
…
来
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業
か

卒
業
見
込
み
の
人　

▼
締
切
…
１
月
９
日

必
着　

▼
１
次
試
験
…
１
月
24
日
㈯　

▼

そ
の
他
…
自
衛
官
候
補
生
（
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
男
子
）
も
同
時
募
集　

▼
問
合

せ
…
自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
高
天
市

町
）（
☎
 0742
・
27
・
５
７
０
１
）

■     

マ
リ
ン
バ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ルC

lé(

ク
レ)

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
な
ら
一
○
○
年
会
館
（
三
条

宮
前
町
）　

▼
演
奏
予
定
曲
…
タ
ン
ホ
イ

ザ
ー
大
行
進
曲
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
ソ
ン
グ

等　

▼
問
合
せ
…
同
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
上

田
さ
ん
（
☎
 0742
・
33
・
６
８
４
０
）

■  

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康
ウ
ォ
ー
ク

〜
「
天
平
の
名
刹
そ
ぞ
ろ
歩
き
、
奈
良

の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
」

　

と
き
…
12
月
10
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
正

午　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
集

合
〜
采
女
神
社
〜
猿
沢
の
池
〜
元
興
寺
〜

庚
申
堂
〜
な
ら
ま
ち
格
子
の
家
〜
塔
跡
〜

御
霊
神
社
〜
近
鉄
奈
良
駅
解
散　

▼
対
象

…
70
歳
以
上
の
人　

▼
申
込
…
不
要　

▼

持
物
…
老
春
手
帳
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や

す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶
等　

▼

そ
の
他
…
雨
天
決
行
（
暴
風
・
大
雨
・
洪

水
警
報
等
の
発
令
の
場
合
は
、
中
止
）　

▼

問
合
せ
…
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
（
☎
 0742
・
27
・
９
８
８
９
）

■  

自
死
遺
族
の
相
談

　

〜
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ
〜

●
電
話
相
談
：
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
よ
り
そ
い
の
会
あ
か
り
☎
 

0742
・
35
・
７
２
０
０
）・
毎
週
木
曜
日　

午

後
１
時
半
〜
４
時
半
（
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー

ス
な
ら
☎
 0742
・
93
・
８
３
９
７
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
集
い
：
自
死
遺
族
同
士
が
、
安
心
し
て

悩
み
を
語
り
合
え
る
場　

　

と
き
…
①
自
死
遺
族
の
集
い
〝
あ
か
り
〞

奇
数
月
第
４
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
半

②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
：
毎
月
第
４

木
曜
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
宮
前
町
）　

▼
問
合
せ
…
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会

（
☎
 0742
・
35
・
０
５
０
０
）

■ 

ク
リ
ス
マ
ス
チ
ャ
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
12
月
13
日
㈯
〜
20
日
㈯
・
22
日

㈪
・
23
日
㈷
午
後
６
時(

23
日
は
午
後
５

時
半)　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
基
督
教
会
（
東

向
商
店
街
）　

▼
費
用
…
無
料
（
23
日
の

み
協
賛
金
300
円
）　

▼
そ
の
他
…
21
日
㈰

は
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
、
24
日
㈬
は
キ
ャ
ン

ド
ル
ラ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
開
催
予
定　

▼

問
合
せ
…
同
教
会
（
☎
 0742
・
22
・
３
８
１
８
）

■ 

劇
団
カ
ッ
パ
座
公
演
〝
し
ら
ゆ
き
ひ
め
〞

　

と
き
…
来
年
１
月
12
日
㈷
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…
大
人
：
前
売
り
千
600
円
（
当
日

２
千
円
）
小
人
：
前
売
り
千
100
円
（
当
日

千
500
円
）
※
小
人
：
３
歳
以
上
（
３
歳
未

満
で
座
席
を
使
用
の
場
合
は
小
人
料
金
）　　
　
　
　

▼
問
合
せ
…
奈
良
カ
ッ
パ
友
の
会
（
☎
 

0742
・
27
・
０
６
３
７
）

■ 「
回
遊
型
映
画
館
」
な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク

●
映
画
「
冬
の
小
鳥
」

　

と
き
…
12
月
12
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後

３
時
・
７
時
、
12
月
13
日
㈯
午
後
２
時
・

７
時
、
12
月
14
日
㈰
午
前
11
時
・
午
後
３

時●
映
画
「
そ
の
街
の
こ
ど
も 

劇
場
版
」

　

と
き
…
来
年
１
月
９
日
㈮
午
前
10
時
・

午
後
３
時
・
７
時
、
１
月
10
日
㈯
午
後
２

時
・
７
時
、
１
月
11
日
㈰
午
前
11
時
・
午

後
３
時

【
と
こ
ろ
】
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
奈
良(

高

畑
町)

【
費
用
】
各
500
円
、
年
間
チ
ケ
ッ
ト
（
シ
ネ

マ
テ
ー
ク
会
員
：
５
千
円
、
レ
ッ
ド
カ
ー

ペ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
会
員
：
１
万
円
）

【
問
合
せ
】
な
ら
国
際
映
画
祭
事
務
局
（
☎
 

0742
・
95
・
５
７
８
０
）

■ 

放
送
大
学　

平
成
27
年
４
月
生
募
集

　
「
放
送
大
学
」
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学　

▼

締
切
…
来
年
３
月
20
日　

▼
問
合
せ
…
同

大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
 0742
・
20
・

７
８
７
０
）

東

南
西

北
国
・
県
・
そ
の
他

団
体
の
お
知
ら
せ

【一般】吉岡耕藏（山陵町）５千円　▶ 
谷村光洋（北之庄町）おもちゃ　▶ 大
安寺西小学校６年生児童・保護者一
同　清拭布 159 枚　▶ いとうまい子
（東京都）玄米 30㎏ 3袋
【指定】東正彦（月ヶ瀬石打）10万円　▶ 
西畑隆（都祁相河町）20万円　

（敬称略）

９月分



奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月 20

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

人形劇団クラルテ「11ぴきのねことぶた」
とき…来年 2月 1日㈰午後２時開演
出演…人形劇団クラルテ
費用…A 席 2,400 円、B席 2,000 円
※全席指定、当日 500 円増し
ticket 百  ロ　◆ 12月 6日発売
＊  3 歳以上有料、2歳以下膝上鑑賞可、
席が必要な場合はチケットが必要
※友の会特典あり
問合せ…人形劇団クラルテ（☎  06-
6685-5601）

関西フィルハーモニー管弦楽団　
第 6回奈良定期演奏会
とき…来年 4月 25日㈯午後３時開演
出演… 関西フィルハーモニー管弦楽

団、藤岡幸夫（指揮）他
曲目… リムスキー＝コルサコフ：交響

組曲「シェエラザード」他
費用… 指定席：1階席 4,000 円、2階

席 3,000 円
＊未就学児入場不可※友の会特典あり
ticket 百  ぴ  ロ  同楽団  ◆12月17日発売
問合せ…同楽団（☎  06-6577-1381）

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

干支展
来年の干支（未）をテーマとした奈良
伝統工芸作品を展示販売します。
とき…12 月2日㈫～来年1月18日㈰

はぐくみセンター ウェルカムホール
エンジョイ　マリンバコンサート
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください 

とき…12月22 日㈪午後０時半～１時
ところ…はぐくみセンター（三条本町）
出演… フルーティアーデ（フルートア

ンサンブル）
問合せ… 保健所・教育総合センター管理

課（☎  0742-34-2303）

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

ならまち落語会「生寿の部屋スペ
シャル～生喬一門会～」
とき…来年１月 25日㈰午後２時
出演…笑福亭生喬・笑福亭生寿
費用…1,500 円（当日 500 円増）
ticket な  田中（☎  0742-22-7227）
※70歳以上は高齢者割引適用

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

①エントランスコンサート
とき…12 月 14 日㈰午後２時～３時
出演…音声館スタッフ他
② 奈良の民話ミュージカル絵巻「二月
堂良弁杉」良弁僧正開山記念公演
とき… 12 月 16日㈫午後２時～２時 40分
ところ…東大寺二月堂参籠所
出演…劇団「良弁杉」　定員…70 人

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631－0034 学園南三丁目１－５  

噺家生活二十周年記念桂吉弥 独演会
とき…来年 1月 31日㈯午後２時　
費用…3,000 円（当日 500 円増）
出演 … 桂吉弥、桂弥太郎、豊来家一輝
ticket 学　◆発売中
＊未就学児入場不可

北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

明日へ輝くコンサート「田尻洋一ピアノ＆
トークコンサート」　1 日でわかるクラシッ
ク入門～偉大な作曲家たちとその魅力～
とき…来年２月 11日㈷午後 2時
曲目… ベートーヴェン：ソナタ「悲愴」、
ショパン：幻想即興曲、リスト：愛の夢他
出演…ピアノ：田尻洋一さん
費用… 一般 2,000 円、高校生以下 1,000 円
ticket 北  ロ　◆ 12月 6日発売
＊全席自由、未就学児入場不可

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

入江泰𠮷出張写真展　◆入場自由
第１部： 大和里景色～昭和 20 年から

30年代より～
12月 13日㈯ ～ 25 日㈭
（12月 15・22・24日は休館）

第2部：大和四季の風
来年 1月1日㈷～18日㈰　
１月 4・5・13日は休館

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 

懐かしの名画鑑賞会「氷点」◆入場自由
とき…12 月 7日㈰午後２時～３時 50分頃
内容… クリスチャン作家三浦綾子原作の問

題作（満席時、入場制限の場合あり）

市庁舎ふれあいコンサート
とき…1 2 月 19 日㈮午後０時 15分～０時 50分
ところ…市役所玄関ホール　
出演者… 市国際音楽交流協議会団体会員

の「アンサンブル・マーレ」の
ギター・マンドリン　

問合せ…文化振興課（☎  0742-34-4942）

t icket　　チケット情報チケット情報
百： なら 100年会館（電話予約 ☎ 0742ー 34－ 0111）
「nara100 Online Ticket」でも購入できます
… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予
約は午前 10時から）　美：奈良市美術館

北：北部会館市民文化ホール　　な：ならまちセンター
音：音声館　　　学：学園前ホール …窓口のみの扱い 

ぴ：チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570－ 02－ 9999）
ロ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570－ 000－ 777）
プ： CNプレイガイド（一般予約 ☎ 0570－ 08－ 9999）
… 午前 10時から　＊一部の携帯電話・PHSからは利用不可

ｅ： イープラス（http://eplus.jp）
楽： 楽天チケット（http://r-t.jp/）…インターネット購入

　

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
12
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
と
年
末
年
始
で
す
。
年
末
年
始
の
各
施
設
の
休
館
日
は
25
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ならなら ０１００年０年会館会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

はぐくみセンター ウェルカムホール
エンジョイ　マリンバコンサート
＊駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

とき 12月22 日㈪午後０時半 １時

はぐくみセンター ウェルカムホール
クリスマスコンサート
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

「入江泰𠮷と杉岡華邨－写真と書で綴
る會津八一の世界－」展作品解説会
とき…12 月 13 日㈯午後２時
内容…同館学芸員による解説

（ 同展（～来年１月 12 日）の
詳細は 10月号に掲載）

筆書き体験コーナー
とき… 12 月 20 日㈯～ 26日㈮午前９

時～午後５時
【費用】観覧料として一般 300 円、
団体（20人以上）240 円。16 歳未
満、高校生、市在住の 70歳以上の人、
障がい者（要手帳）と介護者は無料

グリグリーンホホールル
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 

声音声館館
（☎０７４２－２７－７７００）
〒 630－8335 鳴川町 32－１

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

学学園学園前前ホ前ホ ルール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631－0034 学園南三丁目１－５ 

噺家生活 十周年記念桂吉弥 独演会

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階 

北部北部会館会館市市民文化文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４

ならなら 藝工藝館館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１

ならならまちまちセセンタター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

杉岡杉岡華邨華邨書道書道美術美術館館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間…午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

名勝名勝大乗大乗院庭院庭園文園文化館化館
（☎ ７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

市市庁舎ふれあいコンサート
とき 12 月 19 日㈮午後０時 15分 ０時 50分
市庁舎ふれあいコンサート
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日本画：20 号～ 50 号。（S50 号含む。最
大幅 116.7cm）。50号斜めがけ不可。額
装（額の幅は 11㎝以内。マットを含む）

洋画：20 号～ 50 号（S50 号含む。最
大幅116.7cm）。50号斜めがけ不可。
版画は四つ切版（54 ㎝×38 ㎝）以
上 50号以内。額装（額の幅は 11㎝
以内。マットを含む）

彫刻：横 150 ㎝・奥行 150 ㎝・高さ
200㎝・重さ 100㎏以内

工芸：平面作品は縦180㎝・横150㎝以
内、立体作品は横150㎝・奥行150㎝・
高さ 150㎝・重さ 100㎏以内（魚拓、
珍木、手芸に準ずるものは除く）

書：仕上がり面積 1.13 ㎡以内で縦約
180 ㎝・横約 168 ㎝以内。枠張りか
額装 ( 軸装不可 )。釈文は規定の用紙
に楷書で記入し、出品者の氏名を書い
た封筒に入れ、作品の裏に貼付

写真： 半切かA３ノビ～全紙。組写真
不可。パネル装か額装

搬入…２月 14日㈯・15日㈰
搬出…入選作品３月10日㈫・11日㈬

選外作品２月20日㈮・21日㈯
＊時間は午前 10時～午後 5時

応募資格… 平成 11 年４月１日以前に生
まれた人。１人２点まで（同
じ部門・異なる部門いずれも
可）。未発表の作品に限る（個
展・グループ展は可）

費用… １点 3,000 円、２点 5,000 円。
平成８年４月２日以降に生ま
れた人は無料（年齢を証明す
るものを持参）

その他… 文化振興課、出張所、行政セン
ター、連絡所、生涯学習センター、
公民館、百  な  北  美  等に備え付
けの募集要項（ 美  ホームページ
からダウンロード可）をよく読
んで応募してください。

●ボランティア募集
とき…会期中の活動可能な日

①午前 10時～午後１時
②午後１時～５時半

内容…会期中の受付、監視等
申込… 文化振興課、百  な  北  美  等に

備え付けの応募用紙（美  ホー
ムページからダウンロード可）
に必要事項を書いて、２月５
日必着で 美  へ。ＦＡＸ（  
0742－35－7160）も可。

新春造形まつり
「奈良市児童生徒作品展」
市立小～高等学校、市内養護学校、奈
良教育大学附属中学校特別支援学級の
児童生徒の図工美術の成果を紹介
とき…来年１月４日㈰～６日㈫

午前 10時～午後７時
（入館は６時半まで）

奈良市美術館（☎ ０７４２－３０－１５１０）〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間… 午前 10時～午後５時半（入館は午後５時まで）
市展「なら」　会期：来年２月 26日㈭～３月８日㈰（２日を除く）
作品募集…各部門で優れた作品に賞を授与します。　出品規格… 額に紐をつける等、展示可能な状態で出品してください。

【対象】市在住の就学前の子とその保護者
と　き と こ ろ

１月 ９日㈮ 認定こども園左京幼稚園（左京三丁目）
１月 16 日㈮ 認定こども園都跡幼稚園（四条大路五丁目）
１月 23 日㈮ 伏見保育園（宝来三丁目）
２月 13日㈮ 京西保育園（六条西一丁目）
２月 20日㈮ 認定こども園富雄南幼稚園（中町）
２月 27日㈮ 西大寺北幼稚園（西大寺赤田町一丁目）
３月　６日㈮ 学園南保育園（学園南三丁目）
３月 13日㈮ 認定こども園青和幼稚園（百楽園四丁目）
３月 20日㈮ 富雄保育園（三碓六丁目）

【時間】 午後１時半～２時半、２時45分～３時45分
【内容】 保健師、心理判定員、特別支援教育士、保育

士による助言。必要に応じて、専門相談、発
達検査等につなげます。

【申込】 電話かＦＡＸ・Ｅメールで相談申込シート（ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を書
いて、同センターへ。後日センターから連絡

【問合せ】 子ども発達センター（紀寺町）
☎０７４２－２０－２１００
０７４２－２４－０７８０
Eメール：kodomohattatsu@city.nara.lg.jp

子ども発達センター療育相談室　～出張相談を行っています～

子どもの見守り活動を積極的に行いましょう
子どもが不安を覚える事案は、下校時間帯・遊びからの
帰り・塾の帰り等に発生しています。地域で子どもたち
を守るため次の点に注意し活動しましょう。
◆パトロールの着眼点
　・普段見慣れない不審な人や車はないか
　・犯人が隠れやすい場所はないか
◆パトロールの効果
　・子どもを犯罪・事故・災害から守る
　・子どもたちを見守る気運を高める
◆パトロールの内容
　・地域の人々への声かけ活動
　・不審な人や車を発見した時の警察への通報

県
道
木
津
横
田
線

国
道
24
号
線

国道 308 号線

国道 369 号線

ＪＲ奈良駅

移転後
奈良警察署

〈交通機関〉 JR 奈良駅から南へ約 600 ｍ、市内
循環バス停「大森町」南へ約 200 ｍ

【通報先】
奈良警察署（右図参照）
☎ ０７４２－２０－０１１０
奈良西警察署
☎ ０７４２－４９－０１１０
天理警察署
☎ ０７４３－６２－０１１０

【問合せ】危機管理課　☎０７４２－３４－４９３０

怖い目にあわないキーワードを覚えよう
　「いかのおすし一人前」
▶いか…知らない人にはついていかない
▶の…知らない人の車には乗らない
▶お…大声をだす　▶す…すぐ逃げる　▶し…知らせる　
▶一人前… 一人で遊ばない。出かける前に「だれと」「ど

こへ行く」かを家の人に言う
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妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

12 月（5日以前は 11月号に掲載）

8
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館
（
※
）

９
㈫
若
草
公
民
館
（
※
）

10
㈬
南
部
公
民
館

12
㈮
三
笠
公
民
館 　

15
㈪
辰
市
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館
（
※
）

17
㈬
平
城
西
公
民
館

24
㈬
平
城
公
民
館 

春
日
公
民
館 

＊

25
㈭
富
雄
南
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※ 

「
お
や
こ
プ
チ
講
座
」
を
開
催
。
く
わ

し
く
は
当
日
ス
タ
ッ
フ
へ
。

・ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で

健
康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
26
年
８
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
来
年
１
月
14
日
㈬
・

28
日
㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に

よ
る
離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育

て
の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４

か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
26
年
３
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
来
年
１
月
13
日
㈫
・

27
日
㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始

め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も

の
遊
び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
等　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ

ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
等　

▼
定
員
…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　　

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

　

と
き
…
12
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜
。
１

人
約
60
分　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
医
師
、
作
業
療
法
士
、

保
健
師
、
心
理
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、

教
育
関
係
者
、
発
達
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
個
別
相
談　

▼
申
込
…
電
話
で
健

康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡

　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
12

月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
定
員
…
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で

12
月
１
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
24
年
５
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
受
け
ら
れ
ま

す
）　

▼
と
き
…
来
年
１
月
16
日
㈮
午
前

９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼

そ
の
他
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
あ

り　

▼
申
込
…
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も

の
氏
名
・
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、12
月
１
日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座　

◆
「
体
の
悩
み
を
解
決
し
よ
う
」
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
実
技

　

と
き
…
12
月
11
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
受
付
：
9
時
10
分
〜
）　
▼
と
こ
ろ

…
西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
中
町
）　

◆「
年
末
年
始
を
う
ま
く
乗
り
越
え
よ
う
！

〜
体
重
管
理
で
健
康
管
理
〜
」
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
実
技

　

と
き
…
12
月
19
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
受
付
：
9
時
10
分
〜
）　
▼
と
こ
ろ

…
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
佐
保
台
西
町
）

【
申
込
】
不
要　

【
持
ち
物
】
水
分
補
給
で
き
る
物
。
動
き
や

す
い
服
装
・
靴

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
12
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座

結
核
住
民
検
診

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

４
歳
６
か
月
児

発
達
相
談
会

持物…問診票、母子健康手
帳。問診票は 12月中旬に送
付しますが、12 月１日以降
の転入者等で届かない人は
当日直接会場へ（４か月・
10か月児健診は健康増進課
へ連絡）

健診名（対象） と き ところ

4 か月児健診
平成26年９月生まれの子

満４か月になった日から１か月以内に
受診してください 市内指定医療機関

10 か月児健診
平成26年３月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月以内
に受診してください 市内指定医療機関

1 歳 7か月児健診
平成25年５月生まれの子

来年1/8・1/15・1/22・1/29の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター

3 歳 6か月児健診
平成 23年６月生まれの子

来年1/6・1/13・1/20・1/27の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健センター
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健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町 13 - 1　　

　
手
軽
に
お
い
し
く
♪
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

　

料
理
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
自
信
が
な

い
、
家
族
に
手
料
理
を
食
べ
さ
せ
た
い
！

そ
ん
な
男
性
の
あ
な
た
、
ぜ
ひ
一
緒
に
家

庭
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

と
き
…
12
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
ま
で　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
…
男
性
30
人　

▼
内
容
…

手
軽
に
美
味
し
く
作
れ
る
料
理
の
実
習
と

試
食　

▼
講
師
…
市
食
生
活
改
善
推
進

員　

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル　

▼
費

用
…
500
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
12
月
８
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
へ　

▼
そ
の
他
…
欠
席
の
場
合
は
12

月
12
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
来
場

は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 

健
康
づ
く
り
教
室

◆ 

も
っ
と
使
え
る
！
大
豆
・
大
豆
製
品

　

〜
簡
単
な
ヘ
ル
シ
ー
な
活
用
法
〜

　

と
き
…
来
年
１
月
13
日
㈫
①
午
前
９
時

半
〜
10
時
50
分
②
午
後
１
時
半
〜
２
時
50

分
（
①
②
は
同
内
容
。
実
演
・
試
食
あ
り
）　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
柏
木
町
）　

▼
定
員
…
各
12
人　

▼
講
師

…
同
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士　

▼
費
用
…

各
615
円　

▼
申
込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

教
室
名
、
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
書
い
て
、
12
月
22
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
（
〒
630-

8031
柏
木
町
519-

５
☎
0742
・

33
・
７
８
７
６
0742
・
33
・
５
８
０
０
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

　
精
神
科
医
に
よ
る
う
つ
病
専
門
相
談

　

と
き
…
12
月
11
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容
…
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談　

▼
定
員

…
３
人　
▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

　

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
・

感
染
症
予
防
講
座

　

と
き
…
12
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
　

▼
内
容
…
冬
場
に
多
発
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
原
因
と
す
る
食
中
毒
・
感
染
症
の
予
防
に

つ
い
て　
▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…

生
活
衛
生
課
（
☎
 0742
・
93
・
８
３
９
５
）
へ
。

　
20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
佐
保
路
を
楽
し
む

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
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。

　

がん検診（１月）
＊ 申込は電話、FAX、ホームページの電子申請で
健康増進課へ。
＊ 受付期間…12 月 1 日～ 19 日（電子申請は 10
日まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申し出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
6 ㈫ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人
7㈬ 市役所 9：00～ 10：00 30 人
8㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
9㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
15 ㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
16 ㈮ 都跡公民館 9：15～ 10：15 27 人
19 ㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
20 ㈫ 防災センター 9：15～ 10：15 27 人
21 ㈬ 富雄南公民館 9：15～ 10：15 27 人
22 ㈭ 東市地域ふれあい会館 9：15～ 10：15 27 人
23 ㈮ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人
26 ㈪ 北部出張所 8：45～ 9：45 33 人
30 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺のみで
も受け付けます。申込時に申し出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

９㈮ はぐくみセンター 14：00～ 15：00 60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の場合
は 600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）

【対象】
40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は 35 歳
以上）。ただし、妊娠中、胃・肺・腸の病気で現
在治療中か過去に手術を受けた人、バリウムに
よる過敏症や誤えんをしたことがある人（肺が
ん検診は可）、腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往
がある人（肺がん検診は可）、勤務先等で同様の
検診がある人は除く　
【その他】
精密検査を受けた人、ペースメーカーを使用中
の人は主治医に相談を。授乳中の人は申込時に
申出を。検診は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課
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高齢者インフルエンザ予防接種
【対象】① 接種当日満 65 歳以上の奈良市民で接種を

希望する人
② 接種当日満 60 歳以上 65 歳未満の奈良市
民で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己
の身辺の日常生活が極度に制限される程度
の障害を有する人及びヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する人で接種を希
望する人は、手続きが必要ですので事前に
保健予防課へ問い合わせてください。

※ 上記の対象者のうち、入院及び入所中等の人で、市外（奈
良県内）の取扱医療機関で接種を希望する人は、事前に
保健予防課で手続きが必要です。

【費用】1,500 円
※ 生活保護受給者は事前に保護第１課・第２課で保護受給
証明書等を発行してもらい、接種当日に医療機関に提出
した場合無料。　

【接種回数】１回
【ところ】市内取扱医療機関（ホームページに掲載）
【期間】12 月 28 日㈰まで（医療機関の休診日を除く）
※この期間を超えると全額自己負担となります。
【持ち物】健康保険証等本人を確認できるもの

定期予防接種のお知らせ
水痘（水ぼうそう）・成人用 23価肺炎球菌予防接種
が 10 月 1 日より定期予防接種になりました。くわ
しくは 11月号に掲載
麻しん風しん混合（MR）
第１期：１歳～２歳の誕生日まで
第２期： 平成 20年４月２日～平成 21年４月１日

生まれの子（平成 27年３月 31日まで）
※ 未接種の人は対象年齢を過ぎると全額自己負担と
なります。母子健康手帳を確認してください。

【問合せ】保健予防課

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第 165回 奈良を愛して、奈良を描く
～イラストレーターという仕事～

　とき…12 月 20 日㈯ 16:00 ～17:30　▶ところ…
びっくりうどん三好野（橋本町）　 ▶定員…10人　▶費
用…500 円

第 166回 人との出会いを筆にのせて
～書が紡ぎ出す、言葉の宝物～

　とき…12月21日㈰ 13:30 ～16:00　▶ところ…Ｓ
ｉ－Ｒｏ 三条（下三条町）　▶定員…20人　▶費用…500 円

第 167回 歴史と伝統が育てた奈良の食
～奈良のうまいもの、発見！～

　とき…12月21日㈰ 15:15～16:45　▶ところ…奈
良のうまいものプラザ（三条本町）　▶定員…18人　▶
費用…500 円

【申込】
　往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、12月12日必着で同
大学事務局へ。１枚に１人１授業限り。ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
【問合せ】
　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357 杉ヶ町 23　
☎０７４２－２６－５６００

３日～９日は障害者週間です
　みなさんは補助犬をご存じですか？
　○視覚に障害のある人の歩行を補助する盲導犬
　 ○ 肢体に障害のある人を補助し、ものを拾った
り衣服等の着脱を手伝う介助犬

　○ 聴覚に障害のある人に電話やブザー等の音を伝えたり
誘導したりする聴導犬

　これらの犬は障害のある人たちのパートナーで、特別
な訓練を受けており、社会のマナーを守ることができます。
また、衛生面も管理されているので各種施設にも同伴でき
ますが、補助犬への理解が進んでいないので、同伴の受け
入れを断られるケースもあります。
　もっと補助犬のことを知って、理解を広げ、見守ってい
ける社会にしていきましょう。
【問合せ】人権政策課　☎ ０７４２－３４－４７３３

（宝くじの助成金）応急手当講習会用セットを交付
　自治総合センターのコミュニティ助
成事業を活用して、宝くじ助成金によ
りＡＥＤトレーナーと訓練用人形を２
セット整備し、市消防局から市女性防
災クラブ連合会に交付されました。
　同連合会は、今年で結成30周年を迎えており、毎年、消防出初
式への参加や、防火・防災意識の啓発活動に取り組まれています。 
【問合せ】消防局救急課　☎ ０７４２－３５－１１９０

補助犬マーク

子宮頸がん予防ワクチン（HPV）の相談窓口
子宮頸がんについて適切な診療につなぐツー
ルとして厚生労働省にて電話相談窓口を設置
しています。
【電話相談】☎ ０２６３－３７－２０５０
【受付日時】月～日曜日の午前９時～午後９時

（祝日、12月 29日～１月３日を除く）
※ くわしくは、厚生労働省ホームペー
ジに掲載

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町 13 - 1　　
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【内科・小児科】休日夜間応急診療所

【歯科】休日歯科応急診療所
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内科・小児科 歯科

6:00 ～ 10:00 指定病院（31日～３日）
休日歯科応急診療所
（30日～３日）　
※診療時間は

10：00～ 16：00

10:00 ～ 19:00 休日夜間応急診療所（30日～３日）

19:00 ～ 22:00 指定病院（31日～３日）

22:00 ～ 6:00 休日夜間応急診療所

12 月 31日㈬　
おかたに病院

１月１日㈷　
西の京病院

１月２日㈮　
西奈良中央病院

１月３日㈯　
吉田病院

【内科・小児科】
　12 月 31 日㈬～１月３日㈯は休日夜間応急診療所（柏木町 519 番地の 28　
市総合医療検査センター南隣　☎０７４２－３４－１２２８。受付：午前９時半
～午後６時半）と以下の４指定病院で下記のとおり診療が受けられます。
【歯科】
　休日歯科応急診療所（左京五丁目３番地の１　総合福祉センター２階　☎０
７４２－７０－４１８２）で 12月 30 日㈫～１月３日㈯。受付：午前９時半
～午後３時半

年末
年始

指定病院一覧（乳幼児を含む子どもから大人までの内科一般）
6：00～ 10：00、19：00～ 22：00　　受診の際は、事前に各病院にご連絡ください。

　市では、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会の協力を得て、年末年始の 4日間診療を行います。内科・小
児科は 24時間体制で行います。診療を受ける際は健康保険証が必要です。また、重症でない限り、できるだけ
公共交通機関・マイカー・タクシー等をご利用ください。

南京終町一丁目 25－ 1
☎０７４２－６３－７７００
＊  JR京終駅から徒歩約5分
＊ 市内循環バス「八軒町」
下車約5分

六条町 102 － 1
☎０７４２－３５－１１２１
＊  近鉄・JR奈良駅から近鉄
郡山駅行バスで「西の京
病院」下車すぐ
＊ 近鉄西ノ京駅から東へ徒
歩約 10分

鶴舞西町1－ 15
☎０７４２－４３－３３３３
＊  近鉄学園前駅から東登美
ヶ丘一丁目等行きバスで
「鶴舞町六丁目」下車すぐ

西大寺赤田町一丁目 7－ 1
☎０７４２－４５－４６０１
＊ 近鉄菖蒲池駅から東へ徒
歩約15分

■ 12月 26 日㈮～１月５日㈪
… 名勝大乗院庭園文化館（１月１～３日は臨時開館）、
ならまち格子の家、音声館、都祁生涯スポーツセン
ター、月ヶ瀬健民運動場、なら工藝館、グリーンホー
ル、勤労者総合福祉センター

■ 12月 27 日㈯～１月３日㈯
… 入江泰𠮷記念奈良市写真美術館、杉岡華邨書道美術館、
奈良市美術館

■ 12月 27 日㈯～１月４日㈰　
… 市役所本庁、出張所、行政センター（※1）、連絡所、
市立診療所、市社会福祉協議会、はぐくみセンター（ボ
ランティアインフォメ―ションセンター、ファミリー・
サポート・センター、地域子育て支援センター「そら
いろ」、教育センター、保健所（※1））企業局（※2）、
各人権文化センター、子ども発達センター（※3）、埋
蔵文化財調査センター

※1　保健所・行政センターの犬・ねこの引き取りは 12月 18
日㈭～１月４日㈰が休み

※2　 水道管の漏水・断水等、緊急の場合は企業局（☎ ０７４
２－３４－５２００㈹）か市の指定給水装置工事事業者へ。

※3　児童発達支援「いっぽ」は、12月 30日㈫～１月４日㈰
　　　まで休み

■ 12月 27 日㈯～１月５日㈪
… きたまち転害門観光案内所、旧鍋屋交番きたまち案内
所、生涯学習センター、各公民館

■ 12月 28 日㈰～１月４日㈰
… なら 100 年会館、市立奈良病院、ボランティアセン
ター、男女共同参画センターあすなら、各児童館

■ 12月 28 日㈰～１月５日㈪　
… 各図書館、防災センター、北部会館市民文化ホール、学園
前ホール、ならまちセンター、福祉センター（東・西・南・北）

■ 12月 28 日㈰～１月６日㈫…ならやま屋内温水プール
■ 12月 29 日㈪～１月３日㈯
… 各スポーツ施設（※4）、青少年野外活動センター、奈
良町からくりおもちゃ館、月ヶ瀬梅の資料館、市民サー
ビスセンター、福祉センター（総合・都祁・月ヶ瀬）（※5）

※4　西部生涯スポーツセンター屋内温水プールは４日㈰まで休
　　　館。都祁生涯スポーツセンター・月ヶ瀬健民運動場を除く
※5　入浴施設は一部期間外

■ 12月 30 日㈫～１月５日㈪　…総合医療検査センター
■１月１日㈷～１月３日㈯　…市営火葬場（※6）
※6　12月 31日㈬の午後２時半以降に棺を受けた（午後２時
　　 までに出棺）遺骨は１月４日㈰に引き渡し

年末年始の主な市の施設の休業日

もしも！のときの応急診療
（12月 27日～１月４日を除く）
【問合せ】医療政策課　

☎０７４２－２６－７６１１
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　  職員の採用状況（平成25年度）　
新規採用は、新規学卒者に加え、経験豊かな職務
経験者を採用する等、さまざまな分野で能力を発
揮できる人材の確保に努めています。

＊（）は女性の内数　　　単位：人
区分 試験採用 再任用 選考採用 計

一般行政職等   90（50）49（  7） 0（ 0）139（57）
技能労務職 3（ 1）18（  5） 0（ 0）  21（  6）
教 育 職 7（ 6） 2（ 1）11（ 3）  20（10）
企 業 職 5（ 1） 6（ 0） 0（ 0）  11（ 1）
消 防 職   13（ 0） 7（ 0） 0（ 0）  20（ 0）

計 118（58）82（13）11（ 3）211（74）

※試験採用には任期付職員２人、職務経験者 35　
　人の採用を含みます 。
※ 選考採用とは、奈良県正規職員を奈良市正規職
員として一時的に採用する場合等に行う方法です。　 女性職員の管理職等の比率（市長部局等）　         各年４月１日現在

5 年前と比べ、女性管理職の登用は着実に進んでいます。
今後も登用を進めます。

区分 部長級 次長級
課長級
（主幹級
含む）

課 長
補佐級

管理職
計

係長・
主任級

その他
職員 全体計

平
成
21
年
度

女性数
（全体数）
単位：人

3
（20）

0
（34）

8
（134）

26
（227）

37
（415）

72
（363）

917
（1,788）

1,026
（2,566）

割合
単位：％ 15.0 0.0 6.0 11.5 8.9 19.8 51.3 40.0

平
成
26
年
度

女性数
（全体数）
単位：人

3
（24）

2
（38）

16
（127）

45
（203）

66
（392）

89
（346）

816
（1,546）

971
（2,284）

割合
単位：％ 12.5 5.3 12.6 22.2 16.8 25.7 52.8 42.5

　部局別職員数の状況（各年4月 1日現在）
　業務の民間委託を進めながら、定員適正化計画に沿って職員数は減少しています。　＊（）は再任用短時間勤務職員の外数
部
局
名

総
合
政
策
部

総

務

部

財

務

部

市
民
生
活
部

市
民
活
動
部

保
健
福
祉
部

子

ど

も

未

来

部

保

健

所

環

境

部

観
光
経
済
部

都
市
整
備
部

建

設

部

会
計
契
約
部

会

計

課

企

業

局

消

防

局

教
育
委
員
会

各
種
委
員
会

議
会
事
務
局

合

計

職
員
数
（
人
）

平
成
25
年

77
（6）

191
（19）

－
－

159
（22）

84
（43）

173
（20）

445
（20）

118
（2）

315
（45）

61
（2）

90
（6）

177
（10）

－
－

13
（4）

185
（18）

397
（20）

414
（39）

22
（3）

19
－

2,940
（279）

平
成
26
年

63
（5）

103
（15）

110
（22）

137
（21）

79
（42）

185
（32）

429
（24）

115
（3）

292
（50）

58
（6）

82
（6）

110
（14）

19
（3）

11
（2）

215
（24）

400
（30）

411
（41）

20
（1）

19
－

2,858
（341）

対前年
増減数

△14
（△1）

△88
（△4）

110
（22）

△22
（△1）

△5
（△1）

12
（12）

△16
（4）

△3
（4）

△23
（5）

△3
（4）

△8
（0）

△67
（4）

19
（3）

△2
（△2）

30
（6）

3
（10）

△3
（2）

△2
（△2）

0
（0）

△82
（62）

平成 26年度組織変更により、財務部、会計契約部が新設され、また建設部から下水道室が企業局に移管されました。
その他、部を移動した課があります。

実績⬅

　 職員数の推移（職員数の推移と目標値）　　　　　各年４月１日現在
職員数は定員適正化計画（平成 28 年４月１日目標：2,916 人）
を上回って減少を続けています。

 「奈良市人事行政の運営等の状況の発表に関する条例」に基づき、職員数・給与等の状況についてその一部
をお知らせします（この公表は主に平成 25年度の運営等の状況です）。
【問合せ】人事課　☎０７４２－３４－４８２１

※一般行政職とは、技能労務職、教育職、企業職、消防職等を除いたものです。
※中核市とは、政令指定都市を除く人口 30万人以上等の要件を満たす奈良市と同程度の規模の都市です。

ラスパイレス指数は、国家公務員の給料を 100 と
したときの地方公務員（一般行政職）の給料水準
を指数で示したものです。
奈良市は中核市の中で、下から 2番目に低い給料
水準です。

奈良市 奈良県 中核市平均

平成 25年
105.6
（97.5）

108.7
（100.4）

108.4
（100.1）

奈良市の中核市順位：41位／ 42市
＊ （）は国家公務員の時限的な給与改定特例法による措
置が無いとした場合の値です。

〈平成 7年度〉
3,691 人

〈平成 17年度〉3,354 人
月ヶ瀬・都祁村との合併

〈平成 26年度〉2,858 人

　 ラスパイレス指数の状況

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月27



　　 特別職等の報酬等の状況（各年度4月1日現在）
平成26年４月から特別職等の報酬が減額改定されました。

区分 平成 25年度
給料月額

平成 26年度
給料月額 期末手当

給
料

市長 1,130,000 円 1,048,000 円

2.95 月分
＊ 25年度
支給割合

副市長   955,000 円   885,000 円
教育長   792,000 円   733,000 円
公営事業管理者   792,000 円   733,000 円
常勤の監査委員   635,000 円   586,000 円

●その他の手当
特殊勤務手当、地域手当、時間外勤務手当、扶養手当、住
宅手当等があります。
●退職手当　（平成26年４月１日現在）　

（支給率） 自己都合 定年・定年前早期
勤続 20年 21.62 月分 27.025 月分
勤続 25年 30.82 月分 36.57 月分
勤続 35年 43.70 月分 52.44 月分
最高限度額 52.44 月分 52.44 月分

　  全職員の平均年齢・年収状況
奈良市は中核市の中で、前年と比較して
減額幅は大きくなっています。
（「平成 25年地方公務員給与実態調査（全職種）」から算出）

　 人件費の状況（平成25年度決算）
　給料月額の減額率の引き上げ・期末勤勉手当の減額等により、人件費・人件費率は平成 24年度を下回りました。

区分 住民基本台帳人口
（平成26年 3月 31日現在）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
24年度の人件費

対24年度
人件費削減率

普通会計※
36 万 4326 人

1224 億 5248 万 7千円 4億 9022 万 5千円 249 億 3222 万 9千円 20.4% 261 億 2911 万 9千円 4.6%減
水道事業会計 126 億 5315 万 2千円 7784 万 2千円  11 億 7747 万 8千円   9.3%  12 億 2228 万 1千円 3.7%減

　  職員手当の状況
●期末手当・勤勉手当　（平成25年度支給割合）
期末手当・勤勉手当は民間企業のボーナスに相当する手当です。

奈良市 合計
６月 12月

期末 1.225 月分
（0.65 月分）

1.375 月分
（0.8 月分）　

2.6 月分
（1.45 月分）

勤勉 0.675 月分
（0.325 月分）

0.675 月分
（0.325 月分）

1.35 月分
（0.65 月分）

合計 1.9 月分
（0.975 月分）

2.05 月分
（1.125 月分）

3.95 月分
（2.1 月分）

＊ 支給割合は、県・国と同じ
＊ （）は再任用短時間勤務職員の支給割合。職制上の段階・職務
の級等による加算措置あり

その他の加算措置：定年前早期退職特例措置（2～45%加算）
＊奈良市の一人当たり平均支給額
　（平成 25年度退職職員（企業職を除く））
自己都合：7,816 千円　定年・定年前早期：26,543 千円

　　給与抑制措置の状況
平成26年４月１日から平成28年３月31日までの間、一般職職員の給料を独自に２～６％減額しています。

くわしくは、市ホームページの「人事行政」のページに掲載しています。くわしくは、市ホームページの「人事行政」のページに掲載しています。
総務課の行政資料コーナーでも閲覧できます。総務課の行政資料コーナーでも閲覧できます。

※ 普通会計とは、一般会計、特別会計のうち公営企業、下水道事業、国民健康保険等の公営企業等会計を除いたものです。

ホームページ：http://www.city.nara.lg.jpホームページ：http://www.city.nara.lg.jp

時間外勤務手当 支給総額 削減率 支給対象職員１人あたり平均支給年額
平成 24年度 10 億 2578 万 5千円 － 46万 2千円
平成 25年度 9 億 1395 万 7千円 △ 10.9％ 42 万 4千円

特殊勤務手当 支給総額 削減率 支給対象職員１人あたり平均支給年額 手当支給対象職員の割合
平成 24年度 2 億 2801 万 5千円 － 20万 7千円 41.3％
平成 25年度 6311 万 5千円 △ 72.3％ 10 万円 24.0％

時間外勤務の縮減のため、平成25年度においても時間外勤務の縮減に努め、また、特殊勤務手当についても、平成26年
４月１日から過重手当や保育手当等30種類の手当を11種類に廃止・統合する等、制度の抜本的な見直しの結果、平成25
年度支給額は前年度と比較して大幅に減額となりました。

　　 時間外勤務手当・特殊勤務手当の状況

区分 平均年齢 平均年収（対前年度比）
奈良市 43.1 歳 6,666,596 円（2.9％減）
中核市平均 41.8 歳 6,372,649 円（1.1％減）

区分 平成 25年度
報酬

平成 26年度
報酬 期末手当

報
酬

議長 830,000 円 733,000 円 2.95 月分
＊ 25年度
支給割合

副議長 695,000 円 644,000 円
議員 643,000 円 596,000 円

＊現任期中の特別職（市長・副市長・教育長・公営事業管理者・
常勤の監査委員）の退職手当は廃止しています。

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月 26



会会

　

奈
良
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
活
躍

す
る
各
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
定
す
る
「T

op 
Sports C

ity 
奈
良
」
事
業
の
一
つ
と
し

て
、
学
校
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
順
次
実

施
し
て
い
ま
す
。

学
校
巡
回
ス
ポ
ー
ツ
教
室

新
し
い
子
育
て
の

モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
に

奈
良
か
ら
世
界
へ

　
文
化
財
保
護
の
提
言

子
ど
も
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を

認
定
こ
ど
も
園
青
和
幼
稚
園
の
竣
工
式

奈
良
文
書
20
周
年
記
念
会
合

　

10
月
23
日
に
認
定
こ
ど
も
園
青
和
幼
稚

園
の
竣
工
式
を
行
い
ま
し
た
。
同
幼
稚
園

の
園
舎
は
平
成
24
年
７
月
の
大
雨
に
よ
る

法
面
の
崩
落
で
全
面
建
て
替
え
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
４
月
１
日
か
ら
認
定
こ
ど

も
園
へ
と
移
行
し
、
３
歳
児
の
入
園
や
長

時
間
利
用
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
か
ら
24
日
に
「
奈
良
文
書
20

周
年
記
念
会
合
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
奈

良
文
書
は
平
成
６
年
に
奈
良
で
採
択
さ
れ

た
文
化
財
保
護
に
関
す
る
国
際
原
則
。
日

本
の
木
造
建
築
等
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
と
遺

産
の
多
様
性
を
認
め
る
き
っ
か
け
と
な

り
、
平
成
10
年
の
「
古
都
奈
良
の
文
化
財
」

の
登
録
や
文
化
遺
産
の
保
全
を
考
え
る
上

で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
会
合
で
は
世
界
中
の
専
門
家
約
40
人

が
参
加
し
、
文
化
財
保
護
に
つ
い
て
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
今
後
の
文
化
財
保
護
に
向

け
た
五
つ
の
課
題
に
つ
い
て
国
際
社
会
へ

の
提
言
を
ま
と
め
た
文
書
「N

A
RA

プ
ラ

ス
20
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

サイクリングチーム「シエルヴォ奈良」によ
るロードバイクの体験

サッカーチーム「奈良クラブ」の教室。サッ
カーの基礎から試合まで選手と一緒に体験

式の最後には、園児たちが作った垂れ幕
が披露された

園児たちによるテープカットや合唱で竣
工式はにぎやかに行われた

世界中の専門家約40人で、文化財保護について議論

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月 28



　

　

私
事
で
恐
縮
で
す

が
、
10
月
に
子
ど
も

が
産
ま
れ
ま
し
た
。

長
男
・
次
男
と
男
の

子
が
続
き
、
三
人
目
に
し
て
初
め
て
の

女
の
子
と
い
う
事
も
あ
り
、
今
ま
で
と

違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
我
が
家
は
子
育

て
真
最
中
で
す
。
統
計
で
は
妊
娠
を
希

望
す
る
夫
婦
の
半
数
以
上
が
女
の
子
を

希
望
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
大
切
な
の
は
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
子
ど
も
自
身
が
輝
け
る
こ
と
。

一
人
の
親
と
し
て
、
ま
た
子
育
て
政
策

に
責
任
あ
る
立
場
と
し
て
、
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
、
何

を
継
承
す
べ
き
か
、
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
子
育
て
で
一
番
育
て
ら
れ

る
の
は
大
人
の
方
だ
と
日
々
実
感
し
て

い
ま
す
。

　

11
月
２
日
に
防
災
訓
練
「
帰
宅
困
難
者

訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は

災
害
時
等
に
大
阪
か
ら
の
帰
宅
が
困
難
に

な
る
人
達
の
帰
宅
ル
ー
ト
を
検
証
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
市
は
４
月
に
１
回
目
を
実
施
し
て

お
り
、
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
奈
良
市

の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
生
駒
市
や
大
東
市
、

四
條
畷
市
が
参
加
す
る
４
市
合
同
の
訓
練

と
な
り
ま
し
た
。
奈
良
市
と
生
駒
市
は
市

民
も
参
加
。
奈
良
市
か
ら
は
高
校
生
７
人

を
含
む
市
民
47
人
と
市
職
員
56
人
の
合
計

103
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
に
参
加
し
た
市
民
か
ら
は
「
緊
急

時
に
備
え
て
、
大
阪
か
ら
奈
良
に
帰
宅
す

る
経
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
こ
う
い
っ

た
経
験
は
一
人
で
は
で
き
な
い
の
で
、
他

の
人
も
準
備
を
し
た
上
で
参
加
し
て
ほ
し

い
」
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

会会

市
政
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
た
方
を
顕
彰

奈
良
市
表
彰
式

　
11
月
３
日
の
文
化
の
日
に
奈
良
市
表
彰
式

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
市
政
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
133
人
に
表
彰
状
を
贈

り
、
功
績
や
善
行
を
顕
彰
し
ま
し
た
。

をを をを
会会 会会

多くの人が見守る中、式典は厳粛に行われた

緊急時の奈良への帰宅ルートを実際に歩いて検
証することで課題を探った

被表彰者には市長から表彰状が手渡された

大
阪
か
ら
奈
良
ま
で

　
　
　
徒
歩
で
峠
越
え

防
災
訓
練
「
帰
宅
困
難
者
訓
練
」

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月29
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【祝だいこん】
「祝だいこん」は正月の雑煮用だいこ
んとして作り継がれてきました。長さ
約20～30cm、直径3cmくらいの細
さで、「細く長く」の形状と、輪切り
にした際の切り口が真ん丸で、「家庭
円満」につながるということから、こ
の名前が付けられました。12月下旬が唯一の出荷時期で
す。肉質は緻密でしっかりしており、コリコリした食感

が特徴です。煮崩れを起こしにくいため、
雑煮や煮物等に向いています。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

祝だいこんまんじゅう薄氷仕立て�
 【材料】祝だいこん 120g、じゃがいも 80g、卵 半分、　　　
　　　　長芋 12g、片栗粉 適量、上新粉 適量
生姜餡…�昆布・かつおだし 50cc、ⓐみりん40cc、ⓑ白醤油 

30cc、ⓒ薄口醤油 10cc、ⓓ水溶き片栗粉 適量、生姜汁 適量
【料理手順】
①祝だいこん（80g）をすりおろし、固く絞る。
②残りの祝だいこん (40g)をⒶⒷに処理する。
　Ⓐ数枚を丸のままスライスする（薄氷に見立てる用）
　ⒷⒶの残りをあられ位に切り、水分を抑えるために片栗粉をまぶす
③じゃがいもは粉吹きにして裏ごしし、長芋はすりおろす。
④①～③と卵をボールに入れ片栗粉を加えながら茶巾包みができるくらいの硬さにする。
⑤④をラップで茶巾包みし、ラップが膨れる位まで蒸す。（約10 ～15分）
⑥冷ましてから、ラップをはずし上新粉をつけて、油で揚げる。
⑦餡はだしが沸騰してからⓐ～ⓒを順に入れ、ⓓでとろみをつけ、生姜汁を入れる。

レシピ提供：旬菜  ひより（中新屋町）

知ってる？ 旬
菜

奈
良
市
の

【問合せ】奈良ブランド推進課 ☎０７４２−３４−５１７２

みんなの力作「りにまね塗り絵」を
展示します！
リニア推進課では、子どもたちにもリニア新駅誘致
について学んでもらうために、PRキャラクター「り
にまね」の塗り絵がついたチラシを配布しています。
今までに集まった塗り絵を展示しています。

【ところ】生涯学習センター（奈良市杉ヶ町）
【と　き】�来年１月９日㈮〜20日㈫（12日㈷・13日㈫・

19日㈪は休館）
＊�チラシはホームページからダウンロードできます。
来年１月７日までにリニア推進課まで完成した塗
り絵を持参か送付すると、期間中展示します。

【問合せ】リニア推進課
☎０７４２−３４−５６０７

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）12月 30

一直線に、
天平の都へ。

奈良市農業研究会連合会奈良阪地区 農澤浩さん
「祝だいこん」の生産に励んでおられます。

●今月の主な行事・市の催し●

１日㈪ 障害者週間パネル展（〜５日 障がい福祉課）

11 日㈭ 人権を確かめあう日

14 日㈰ 奈良マラソン 2014
（鴻ノ池陸上競技場スタート）
仏
ぶつみょうえ

名会（東大寺二月堂）

15 日㈪ お身拭い（唐招提寺）

春日若宮おん祭（〜 18日 春日大社）

17 日㈬ 子ども安全の日

20 日㈯ ならマイカーひとやすみデー

22 日㈪ 20 日ならウォークの日

洗
せん と

都ボランティア（美化ボランティア　環境政策課）

市立幼稚園・小・中・高等学校終業式

冬至祭〈中風封じ祈祷〉（正暦寺）

29 日㈪ お身拭い（薬師寺）

31 日㈬ 大
おおはらいしき

祓式（春日大社・奈良県護国神社）

除夜の鐘（市内各寺院）

徹
てっしょう

宵坐禅（〜 1/1 三
さんしょうじ

松寺）

ライトアップ（〜 1/1 薬師寺）

御
お ひ

火焚
たきさい

祭（〜 1/3 奈良県護国神社）

※緑字は寺社等の年中行事
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