


　奈良が都として華やいでいた時代ー海外の文化を取り入れ色
彩やかな天平文化をつくり、現在の国の仕組みの礎を築く等、当
時の奈良はチャレンジと活力にあふれるまちでした。しかし、現
在は他の地方都市同様、若者の流出が深刻な問題となっていま
す。一方で、仕事さえあれば奈良に留まりたいと考える地元志向
の若者も増えてきています。
　起業は雇用を生み、若者の転出抑制・転入促進と地域経済の
活性化を図れます。1300年もの間守り続けてきた多くの観光
資源や「奈良」というブランド力、起業に「チャレンジ」する場所と
しての強みが奈良市には数多くあります。
　今月号では奈良市にゆかりのある二人の起業家に奈良市の可
能性について伺いました。

起業支援から地域経済の活性化を

　

起
業
の
た
め
の
資
金
集
め
で
銀
行
か
ら

お
金
を
借
り
ら
れ
な
い
時
、迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
か
ら
と
、親
族
か
ら
は
お
金
を

借
り
た
く
な
い
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま

す
。で
す
が
、迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
と
思

う
程
度
の
覚
悟
な
ら
、そ
も
そ
も
起
業
は

し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。自
分
で

事
業
計
画
を
し
っ
か
り
立
て
れ
ば
、銀
行
だ

っ
て
少
額
で
あ
っ
て
も
融
資
し
て
く
れ
る
、

行
政
の
支
援
も
あ
る
。自
分
の
事
業
プ
ラ

ン
を
成
功
に
近
づ
け
て
い
く
、「
絶
対
に
成

功
さ
せ
る
ん
だ
」と
い
う
覚
悟
。徹
底
的
に

考
え
抜
け
ば
、そ
の
覚
悟
が
で
き
ま
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
、不
安
に
思
う
こ

と
も
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。で
も
、じ
ゃ
あ

次
に
ど
う
リ
カ
バ
リ
ー
す
る
か
を
考
え
れ

ば
い
い
と
思
う
ん
で
す
。勝
つ
ま
で
や
る
。

考
え
抜
け
ば
、迷
い
や
不
安
は
な
く
な
り

ま
す
。描
か
な
い
と
未
来
は
や
っ
て
き
ま
せ

ん
。今
描
け
る一番
上
の
未
来
で
あ
り
ビ
ジ

ョ
ン
で
あ
り
大
義
を
描
い
て
信
じ
て
進
む

こ
と
、正
し
い
こ
と
を
や
っ
て
い
れ
ば
誰
か

が
必
ず
共
感
し
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。正

直
者
は
馬
鹿
を
見
ま
せ
ん
。 

　

会
社
の
中
で
も
、僕
は
誰
よ
り
も
仕
事

が
楽
し
い
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。や
れ
る
こ
と
、決
め
ら
れ
る
こ
と
が
増

え
る
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。楽
し
く
仕
事

を
す
る
手
段
と
し
て
起
業
は
い
い
と
思
う

し
、大
変
さ
と
同
じ
だ
け
の
楽
し
さ
が
あ

り
ま
す
。し
ん
ど
い
だ
け
な
ら
辞
め
て
い
ま

す
。「
自
分
は
社
長
に
は
な
れ
な
い
」「
次

元
が
違
う
」と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。今
、僕
自
身
が
カ
リ
ス
マ
的
存
在

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、今
思

わ
れ
て
い
る
カ
リ
ス
マ
は
、持
っ
て
生
ま
れ
た

ス
キ
ル
や
素
質
で
は
な
く
、実
績
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

　

中
川
政
七
商
店
に
入
社
し
た
時
に
、自

分
は
父
親（
先
代
社
長
）の
よ
う
な
引
っ
張

っ
て
い
く
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い
し
、そ
の
要
素

も
な
い
、ロ
ジ
カ
ル
に
や
ら
な
き
ゃ
と
思
っ
て

こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。決
算
書
の
見
方
等
、

財
務・経
営
に
つ
い
て
も
独
学
で
学
び
、や
っ

て
き
た
こ
と
が
付
い
て
い
っ
て
初
め
て
カ
リ

ス
マ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

大
義
や
覚
悟
は
あ
る
の
か

ー
起
業
に
お
い
て

　
重
要
な
こ
と
は
何
で
す
か
ー

ー
起
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
ー

商
売
は
楽
し
い

奈良市出身。京都大学法学部卒業後、富士通
株式会社勤務を経て株式会社中川政七商店
に入社。2003年に「粋更kisara」をはじめ、
2008年に13代社長に就任後も、数々の新ブラ
ンドを立ち上げる。現在は、コンサルタントとして
他の工芸メーカーの再生も手がける

奈良を元気にする！

株式会社中川政七商店
代表取締役社長 中川 淳
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入
社
3
年
ぐ
ら
い
ま
で
は
、会
社
を
大

き
く
す
る
こ
と
な
の
か
給
料
を
上
げ
る
こ

と
な
の
か
、何
の
た
め
に
今
の
仕
事
を
す
る

の
か
迷
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、「
日
本
の
工
芸
を
元
気
に
す

る
！
」―

こ
の
大
き
な
使
命
感
を
背
負
う

こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
掲
げ
た
目
標
は
自
分
の
代
だ
け
で
は

達
成
で
き
ま
せ
ん
。経
営
者
の
視
点
か
ら
、

中
小
企
業
の
コ
ン
サ
ル
業
も
し
て
い
ま
す

が
、正
直
、責
任
の
あ
る
精
神
面
で
も
大
変

な
仕
事
で
す
。し
か
し
、彼
ら
を
元
気
に
す

れ
ば
自
分
の
い
る
工
芸
の
世
界
を
助
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。逆
に
言
え
ば
、自
分
の

会
社
が
儲
か
れ
ば
日
本
の
工
芸
が
元
気
に

な
る
と
も
思
い
ま
す
。や
り
続
け
る
価
値

や
企
業
の
社
会
的
責
任
の
果
た
し
方
を
見

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

客
観
的
に
見
て
、奈
良
に
は
多
く
の
世
界

遺
産
等
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
あ
る
の
に
、ホ
テ
ル

の
数
は
少
な
い
と
い
う
よ
う
な
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
り
ま
す
。こ
の
ギ
ャッ
プ
を
ま
だ
ま
だ
活
か

す
手
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。観
光
業
だ
け
で

な
く
、そ
の
ギ
ャッ
プ
を
掘
って
い
け
ば
、起
業

の
ヒ
ン
ト
は
転
がって
い
る
は
ず
で
す
。

ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
業
に
も

　
携
わ
っ
て
い
る
理
由
は
ー

　

と
に
か
く
、起
業
し
た
い
な
ら
ば
、起
業

を
実
践
す
る
こ
と
で
す
。人
の
た
め
に
な
る

事
業
で
あ
れ
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が
助
け

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。誰
も
助
け
て
く
れ
な

け
れ
ば
、そ
の
事
業
が
独
り
よ
が
り
の
も
の

で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
動
い
て
み
る
こ
と
。考
え
て
い
る

だ
け
で
は
、時
が
過
ぎ
て
い
く
だ
け
で
、そ

の
機
会
は
消
え
て
い
き
ま
す
。「
誰
に
な
ん

と
言
わ
れ
て
も
、自
分
は
や
り
た
い
」と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

ま
た
、経
理
や
総
務
を
担
っ
て
く
れ
る
プ

ロ
の
支
援
や
知
識
、上
場
を
実
現
し
た
よ

う
な
起
業
家
の
先
輩
か
ら
の
事
業
ア
ド
バ

イ
ス
が
起
業
に
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。起

業
当
初
は
、事
業
あ
り
き
で
、バ
ッ
ク
オ
フ

ィ
ス
に
は
無
頓
着
に
な
り
が
ち
で
す
が
、財

務
等
を
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、一
定
以

上
の
成
長
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

奈
良
で
の
起
業
ア
イ
デ
ア
は
、数
え
き

れ
な
い
ほ
ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。観
光
一つ

と
っ
て
も
、外
国
人
の
た
め
の
多
言
語
対
応

の
整
備
も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、街
並
み
や

景
観
も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。観
光
客
を
お
迎

え
す
る
食
事
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
情
報

も
な
か
な
か
手
に
入
り
ま
せ
ん
し
、奈
良

の
観
光
情
報
を
海
外
だ
け
で
な
く
、国
内

の
人
に
も
伝
え
切
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

奈
良
に
し
か
な
い
も
の
、奈
良
に
暮
ら
し

て
い
て
不
便
に
思
う
も
の
、奈
良
か
ら
い
っ

た
ん
離
れ
て
奈
良
を
見
た
時
に
改
善
し
た

い
と
思
う
も
の
、そ
ん
な
視
点
を
持
て
ば
、

い
く
つ
で
も
奈
良
に
ふ
さ
わ
し
い
起
業
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

奈良県出身。大学卒業後、
国内外の投資運用会社に
勤務。1996年に日本初の
投資信託評価会社を起
業。2000年にシンクタン
ク・ソフィアバンクの設立に
参画。2013年、代表に就
任。2005年より、法政大学
ビジネススクール客員教授
も兼務

な
ん
と
言
わ
れ
て
も
自
分
は

や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

「
働
く
こ
と
」の
教
育
を

「
起
業
」ア
イ
デ
ア
の
宝
庫

　

日
本
の
開
業
率
は
、米
国・英
国
と
比
べ

て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
に
起
業
を

根
付
か
せ
る
こ
と
に
必
要
な
も
の
は
根
本

的
に
は
、教
育
で
す
。

　

特
に
、「
働
く
こ
と
」の
意
味
を
誰
も
が

考
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
の
た
め
に
働
き
、経
済
的
な
報
酬

を
も
ら
う
こ
と
も一つ
の
意
味
で
す
が
、「
働

く
こ
と
」と
は
、サ
ー
ビ
ス
や
モ
ノ
を
提
供

し
て
お
金
を
い
た
だ
く
こ
と
で
あ
り
、人
が

お
金
を
支
払
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、そ
の
人
に
何
か
良
き
こ
と
を
提
供
し

た
証
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
知
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。つ
ま
り
、世
の
中
に

あ
る
す
べ
て
の
仕
事
は
、誰
か
の
役
に
立
っ

て
い
る
は
ず
で
、仕
事
を
通
じ
て
誰
の
役
に

立
つ
の
か
、ど
ん
な
風
に
役
立
つ
の
か
、そ

の
こ
と
を
考
え
る
と
、世
の
中
に
あ
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
と
起
業
に

も
つ
な
が
り
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
し
、

働
く
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

シンクタンク・ソフィアバンク
代表 藤沢 久美

　
こ
れ
か
ら
は
、若
い
世
代
と
シ
ニ
ア
世
代

へ
の
起
業
サ
ポ
ー
ト
が
増
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。一見
、対
照
に
見
え
る
二
つ
の
世
代

が一緒
に
な
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
作
る
と
、世
界

で
も
ま
れ
に
見
る
お
も
し
ろ
い
企
業
が
生

ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。若
い
世
代
の

I
T
感
覚
や
技
術
と
シ
ニ
ア
世
代
の
古
き

良
き
日
本
の
価
値
観
と
組
織
力
を
、互
い

に
尊
重
し
合
い
な
が
ら
何
か
を
生
み
出
せ

た
ら
、素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
日
本
の

起
業
は
お
も
し
ろ
い

ー
起
業
を
促
す
に
は
何
が

　
必
要
で
し
ょ
う
か
ー

ー
起
業
す
る
地
と
し
て

　
奈
良
を
ど
う
思
い
ま
す
か
ー

ー
起
業
に
必
要
な
こ
と
は

　
何
で
す
か
ー

ー
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
起
業
が

　
生
ま
れ
て
き
ま
す
か
ー

ー
起
業
と
い
う
視
点
か
ら

　
奈
良
は
ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
ー

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は「
使
命
感
」

奈
良
は
起
業
チ
ャ
ン
ス
の

多
い
ま
ち

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月3



奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月 ４

　きらっ都・奈良のテナント募集をきっかけに仲間3人でメイドイ
ン奈良のオリジナルTシャツを展開するショップ「teesica(ティー
シカ)」をオープンしました。商品の企画から生産、販売に至るま
で全てに関わりますので、大変なこともたくさんありますが、お客
様の生の声を次の商品づくりに活かしながら、自分たちや商品
が成長していくのを実感しています。
　今は、主力のTシャツに加えて新たなアイテム展開を考えて
いるところです。奈良には、まだまだ可能性が眠っていると思い
ますので、起業で夢を実現していく仲間が増えていくことを楽し
みにしています。　

「teesica」店長
松井康雄さん（31）
奈良県出身

「きら
っ都・奈良」入居者の声

　スタートアップ都市づくりに共感する自治体が連携
し、共同で事業構築すると共にこの動きを全国に広げ
ていくことを目的に昨年12月23日に「スタートアップ都
市推進協議会」を設立しました。
　本協議会では今後、参加自治体が、地域の個性を活
かしたローカルモデルとなって経済関係団体とも連携し、
日本全体をチャレンジが評価される国に変えていくことを
めざします。奈良市もメンバーとして参加しています。

スタートアップ都市推進協議会

（参加自治体）
三重県、広島県、佐賀県、福岡市、千葉市、横須賀市、
浜松市、奈良市

新しい会社や事業を立ち上げることで、起
業・創業の他、既存企業の新事業展開、
いわゆる第2次創業も対象としています。

スタートアップ
とは？

起業家支援施設「きらっ都・奈良」
旧奈良マーチャンドシードセンターを改修し、平成24年10月に
開業。起業に関する各種サポートをしています。

学区ブランド産品
「古代米プロジェクト・富より団子」

　文部科学省のプロジェクトに富雄中学校が指定され、
2011年度に地域住民と教職員らで作る富雄中学校区
地域教育協議会と生徒が協力して作った「富より団子」。
　生徒たちは、月ヶ瀬産の古代米を使い、ラスクやマフィ
ン等のお菓子作りに試行錯誤し、たどり着いたのがごま
団子。プレゼンテーションし、製造に協力してもらえること
になり、レストランやコンビニで販売された他、地域の夏
祭りや市のイベント等で販売しています。収益金はユニ
セフに寄付しています。
　現在は同中ボランティア部が引き継ぎ、販路の拡大を
めざしています。どうすれば商品を知ってもらい購買力を
上げることができるのか考えることがキャリア教育につな
がっています。

　政府は、新たな経済成長戦略「日本再興戦略－JAPAN is BACK－」の中で、新規事業の創出を促進し、
現状約5%である開業率をアメリカ・イギリス並みの10%台に引き上げることを目標に掲げています。
　奈良市では、こうした動きに先駆け、「若者がチャレンジできる環境づくり」「地域経済の活性化」「雇用創
出の促進」に取り組んでいます。

「富（お金）よりも一つの団子で
笑顔になって欲しいと
富雄より生まれた団子」

具体的な今後の活動予定は？
　国への提言活動や小中高生・大学生向けのチャレンジ
マインド醸成教育、マッチング事業等を行うとともに、新た
なスタートアップ施策の検討等を行っていきます。

キャリア教育講演会
　4月11日、同協議会と経済同友会の連携企画として、同
協議会の協働パートナーであり、実業家・経済の専門家と
して活躍中の堀義人さんを講師に招き、「自分らしく生き
る」をテーマに、中学生を対象にキャリア教育の講演を行
いました。出席した中学生は、キャリア教育の手法を取り入
れ、学区ブランド産品の企画開発を行った実績を持つ二
名・富雄・都南・飛鳥・月ヶ瀬中学校の生徒で、講演で特に
中学生の印象に強く残ったのは、「目標を明確に持つ」「友
達を大切にする」「前向きに物事を捉える」「世界を見る」
というアドバイスのようでした。

（問合せ）広報広聴課　☎0742－34－4710

同協議会の記者会見



オープニングセレモニー
会場：奈良公園浮雲園地～奈良県新公会堂（春日野町）
（レッドカーペットは観覧無料）　
若草山を望む、奈良公園・新公会堂がレッドカーペットで
彩られ、映画監督や、俳優、レッドカーペットクラブ会員
が歩く

NARAtive2014「ひと夏のファンタジア」上映
会場：奈良女子大学・講堂（北魚屋西町）
（料金：前売 1,000 円／当日 1,300 円）
韓国の有望な新進気鋭の映画作家チャン・ゴンジェが奈良
県五條市を舞台に撮ったラブストーリー

NARA-wave
会場：ならまちセンター（東寺林町）
料金：500 円（当日券のみ）
次世代を彩る学生の映画・映像作品を対象としたコンペ
ティション。コンペ 10作品、特別上映３作品を上映

NARAtive コンペティション
会場：ならまちセンター（東寺林町）
　　　奈良女子大学・講堂（北魚屋西町）
（料金：前売 1,000 円／当日 1,300 円）
日本初公開の国内外新人監督作品を各会場にて１日２～３
本上映。最高賞「ゴールデン SHIKA 賞」の受賞監督は次
回 NARAtive（※）を制作する権利を得る。審査員には女優
で歌手の夏木マリさん等　
※NARAtive …日本の第一線で活躍する映画スタッフ等のサポートのもと、
奈良を舞台にした映画を制作するプロジェクト

その他、かつて奈良市で愛された映画館“尾花座”の雰囲気を再現した「尾花座
復活上映」（会場 :ホテルサンルート奈良。500円他）等、椿井小学校校庭での野
外上映、自転車発電上映会等多彩で魅力的なコンテンツでみなさんを映画と奈良
の素晴らしい世界にいざないます。

問合せ：なら国際映画祭事務局 ☎0742-95-5780
くわしくは、ホームページに掲載

9 月 12 日㈮～15日㈷

NARAtive2014「ひと夏のファンタジア」

9/12 ㈮
午後４時～

9/13 ㈯
～15㈷

9/14 ㈰
午後３時
15分～

お ば な ざ
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　消費税率の引き上げに際し、所得の低い人への負担の
影響にかんがみ、暫定的・臨時的な措置として実施します。
●給付対象者　次の要件を満たす人
　①平成 26 年１月１日時点で奈良市の住民基本台帳に
　　登録されている。
　②平成 26 年度分の市民税（均等割）が課税されてい
　　ない。
　③市民税（均等割）が課税されている人に扶養されて
　　いない。
　④生活保護制度の被保護者等となっていない。
●給付額
　・１人につき 10,000 円（１回限り）
　・下記の加算対象は１人につき 5,000 円を加算
●加算対象者
　老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、児童扶
　養手当、特別障害者手当等の受給者

　消費税率の引き上げに際し、子育て世帯への影響を緩
和するとともに、子育て世帯の消費の下支えを図る観点
から、臨時的な給付措置として実施します。
●給付対象者　次の要件を満たす人
　①平成 26 年１月１日時点で奈良市の住民基本台帳に
　　登録されている。
　②平成 26 年１月分の児童手当・特例給付を受給して
　　いる。
　③平成 25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満
●対象児童
　対象者の平成 26 年１月分の児童手当・特例給付の対
　象となる児童。ただし、臨時福祉給付金の対象となる
　児童、生活保護の受給者となっている児童等は除く
●給付額
　対象児童につき 10,000 円（１回限り）

　期間中は会場の混雑が予測されますので、郵送での申
請にご協力ください。対象者と思われる人（公務員を除
く）へ８月下旬から関係書類を順次送付します。申請書
に記入し、必要な書類を添付して返送提出してください。
　※詳細は、同封の書類で確認してください。公務員の
世帯の「子育て世帯臨時特例給付金」は、勤務先から申
請書等が直接配布されるので、右記申請先へ送付するか、
直接提出してください。なお、支給要件に該当すると思
われる人で、９月 16 日までに関係書類がお手元に届い
ていない場合は、右記の専用ダイヤルまでご連絡くださ
い。

●受付場所：市役所本庁北側旧保健センター、西部会館
　２階、北部・東部出張所、月ヶ瀬・都祁行政センター
●受付期間および時間：９月１日㈪～12月１日㈪（土・
　日曜日、祝日を除く。市役所本庁以外の受付期間は、
　９月１日～ 10月 31日）　午前９時～午後５時
●申請先：〒630-8580　二条大路南一丁目１番１号　
　奈良市役所福祉政策課　臨時福祉給付金担当
●問合せ先：奈良市臨時給付金お問い合わせコールセンター
　☎０７４２－３４－９２９２
　11月28日までの平日のみ　午前８時半～午後５時15分

生活保護を受
けていますか

平 成 26 年 1
月分の児童手
当を受給して
いますか

平成25年の所
得は児童手当
の所得制限限
度額未満ですか

平成26 年度の
市民税は課税
されていますか

平成26年度の
市民税が課税さ
れている人に扶
養されていますか

基 礎 年 金・児
童扶養手当等
を受給してい
ますか

A臨時福祉
給付金
（１万円）

A臨時福祉
給付金

（１万５千円）

B子育て世帯
臨時特例給付金
（１万円）

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
消費税引き上げに伴う２つの給付金の受付が始まります。
申請期間：９月１日～12月１日

申請書が
送られてきたら
確認じゃ！

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

Ａ臨時福祉給付金

申請方法 申請受付場所・問合せ

Ｂ子育て世帯臨時特例給付金

対象では
ありません

対象では
ありません

対象者
診断チャート

スタート

はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ いいえ

はい はい

はい

いいえ
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９月 10日は「下水道の日」
◆ 公共下水道への接続にご協力ください
　下水道が整備されると、汚水の処理ができるようにな
り、川や海を汚すことがなくなります。
　下水道が整備された地域のみなさんは、すみやかに下
水道へ接続する排水設備工事を行ってください。下水道
が整備されても、宅内排水を接続しなければ、せっかく
の施設も十分に生かされません。
☝工事は直接指定工事店に申込を
排水設備工事（水洗トイレ工事含む）は奈良市が指定してい
る業者以外はできません。

◆ 下水道を正しく使いましょう
●生ごみや油を流さない
排水管の詰まりの原因になります。

●危険物（ガソリン、シンナー、灯油等）を流さない
揮発性の高い危険物は、臭い・爆発を起こす原因になります。

◆ 排水設備と公共下水道の管理区分
～敷地内の維持管理は個人管理です！～

　排水設備も建物の一部です。企業局が作って管理する部
分と、みなさんが作って管理する部分に分かれています。
　排水設備部分での管詰まり等は個人の管理になります
ので、排水設備指定工事店等へ依頼してください。下水
道部分での管詰まり等は下水道維持課で対応します。
※ 排水設備指定工事店の問合せは下水維持課へ。ホームページにも掲載

私設ます
排水設備

〈個人が管理をする部分〉
下水道

〈市（下水道維持課）が管理をする部分〉

道路と敷地
の境界

９月１日は防災の日～わが家の地震対策～
　「自分の身は自分で守る。自分たちのまちは自分たちで
守る。」という意識で、家庭での備えと近所付き合いを大
切にして、普段から災害に備えましょう。
◆ 地震を感じたら、とにかく落ち着いて行動を
家にいるときは…
【発生】
・机の下にもぐる等して頭を守り、まずは身の安全を確保
・戸や窓を開けて、出入り口の確保
・ 屋根瓦や看板等が落ちてきて、けがをする危険性あり。
慌てて外に飛び出さない
【発生後～５分】
・ ガラスの破片が刺さる危険性あり。靴やスリッパを履く
・最も怖いのは火災。揺れが収まったら、すぐに火の始末
【５分後～】
・ 隣近所でけが人や行方不明者がいないかを確認し、出
火している家がある時には協力して消火
・テレビやラジオで正しい情報を入手し、落ち着いて行動
・ 避難する時はヘルメットや防災頭巾をかぶり、非常持
ち出し品等は必要最低限に
外にいるときは…
【街中】
・ 狭い路地や塀際は、瓦等が落ちたり、ブロック塀やコン
クリート塀が倒れたりする危険性あり。近づかない
・切れたりぶらさがったりしている電線に注意
・ 余震は長く続く場合があり、大きな揺れになることも
あるので、崩れかけた建物等に近づかない

【がけや川べり】
・ 地盤が緩んで崩れやすくなっている場合があるので、
山崩れやがけ崩れには十分注意
【交通機関や施設】
・電車等に乗っている時や商業施設等では、係員の指示に従う
◆ 住宅の耐震診断、耐震補強、家具の転倒防止対策を
　阪神・淡路大震災での犠牲者の死因の多くは建物倒壊
等によるものです。住宅の耐震化が重要（悪質な業者に
は注意）
◆ ガラスには飛散防止フィルムを
　大きな地震では、割れたガラスで顔や手足にけがをす
る人が続出します。窓ガラスや食器棚等のガラス部分に
は飛散防止フィルムを
◆ 家の中に逃げ場所となる安全なスペースを
　家の中で避難路となる玄関や廊下等に家具や荷物を置か
ず、人の出入りの少ない部屋にまとめる。寝室や高齢者・
子どものいる部屋には大型の家具を置かないように
◆ 非常用持ち出し品の準備を
・非常食（乾パン・缶詰・アルファ化米等）
・飲料水（ペットボトル等）
・ 懐中電灯、携帯ラジオ、救急薬品・常備薬、貴重品（現
金・通帳等）、衣類・生活用品等

◆  避難場所の確認を
・普段から家族でどこへ避難するかを確認
・ 災害時には、携帯電話がつながりにくくなるので、家
族が離れ離れになった時の連絡方法を決めておく 

【問合せ】危機管理課　☎０７４２－３４－４９３０

　

子
ど
も
た
ち
の

間
で
は
妖
怪
を

テ
ー
マ
に
し
た
ア

ニ
メ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
モ
ン
ス

タ
ー
で
は
な
く
妖
怪
と
い
う
の
が
日

本
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
昔
話
や

地
域
に
伝
わ
る
伝
説
を
紐
解
け
ば
、

映
画
や
ゲ
ー
ム
の
素
材
に
で
き
そ
う

な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ス
ト
ー
リ
ー
が

溢
れ
て
い
ま
す
。

　

猿
沢
池
の
近
く
に
あ
る
「
不ふ

審し

ヶが

辻づ

子し

町ち
ょ
う」
も
そ
の
一
つ
。
元
興
寺
の

修
行
僧
が
悪
さ
を
す
る
鬼
を
退
治
し

よ
う
と
追
い
か
け
た
際
、
こ
つ
然
と

鬼
が
姿
を
消
し
た
場
所
と
し
て
地
名

に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
鬼
の
み
な
ら

ず
八
百
万
の
神
々
や
仏
た
ち
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
国
か
ら
伝
わ
っ
た
文
化
や

哲
学
と
一
体
的
に
存
在
す
る
の
が
奈

良
独
自
の
世
界
観
。
優
れ
た
コ
ン
テ

ン
ツ
の
宝
庫
と
し
て
、
奈
良
は
も
っ

と
注
目
さ
れ
て
良
い
は
ず
で
す
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
40

【問合せ】企業局下水道維持課　☎０７４２－３４－４８３７
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水
道
漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
実

施
し
ま
す
。
調
査
は
道
路
に
埋
設
し
た
水

道
管
の
漏
水
を
探
知
す
る
た
め
、
各
家
庭

の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い
ま

す
。
市
企
業
局
漏
水
調
査
業
務
委
託
の
腕

章
を
つ
け
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

と
き
…
９
月
初
旬
〜
来
年
１
月
下
旬

（
予
定
）の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時　

▼

調
査
校
区
…
佐
保
川
、
佐
保
、
鼓
阪
、
鼓

阪
北
、
大
宮
、
椿
井
、
飛
鳥
、
大
安
寺
西
、

大
安
寺
、
済
美
、
済
美
南
、
辰
市
、
明
治
、

東
市
、
帯
解
、
左
京
、
都
跡
、
朱
雀
、
平

城
、
六
条
、
伏
見
、
伏
見
南
、
西
大
寺
北

の
各
小
学
校
区　

▼
問
合
せ
…
市
企
業
局

漏
水
対
策
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
０
０
㈹
）

　

奈
良
市
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
よ
る
農
業
委
員
会
委
員
の

選
挙
が
行
わ
れ
、
公
選
委
員
30
人
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
協
同
組
合
・

農
業
共
済
組
合
・
土
地
改
良
区
・
市
議
会

推
薦
の
７
人
と
合
わ
せ
、
37
人
の
新
し
い

委
員
が
決
ま
り
、
平
成
29
年
７
月
19
日
ま

で
の
間
、
農
業
委
員
と
し
て
活
動
し
ま
す
。 

　

農
業
委
員
会
長
…
大
西
崇
夫　

▼
副
会

長
…
大
畑
稔
、
巽
一
孝
、
岡
田
嘉
文
、
久

保
田
清
隆　

▼
農
地
部
会
長
…
西
井

隆　

▼
農
地
副
部
会
長
…
武
野
義
男　

▼

農
政
部
会
長
…
嶋
田
圭
堂　

▼
農
政
副
部

会
長
…
山
中
浩　

▼
委
員
…
平
田
芳
道
、

中
田
武
文
、
北
中
正
純
、
吉
村
信
男
、
加

次
夫
、
長
谷
川
義
廣
、
今
中

雄
、
谷

口
清
志
、
大
西
繁
實
、
今
里
勝
亮
、
松
村

楢
太
郎
、
中
尾
義
永
、
須
川
章
夫
、
荻
田

精
吾
、
山
中
正
三
、
中
田
清
文
、
辰
巳
貢
、

小
西
功
、
藤
岡
正
則
、
吉
井

次
、
今
井

勝
美
、
吉
松
道
雄
、
松
本
嘉
平
、
出
口
礼

次
郎
、
今
西
正
延
、
北
良
晃
、
小
川
正
一
、

高
杉
美
根
子 

 
 

 

【
問
合
せ
】
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

0742
・
34
・
４
７
７
６
）

 　
　

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の

　
　

入
浴
補
助
券
の
交
付

　

70
歳
以
上
の
人
が
使
用
で
き
る
入
浴
補

助
券
（
10
月
〜
来
年
３
月
分
）
を
９
月
26

日
か
ら
長
寿
福
祉
課
（
９
月
26
日
・
29
日
・

30
日
は
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル
）、出
張
所
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、連
絡
所
で
交
付
し
ま
す
。

希
望
者
は
老
春
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

交
付
枚
数
は
月
５
枚
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
交
付
や
紛
失
等
に
よ
る
再
交
付
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
３
月
27

日
か
ら
交
付
し
て
い
る
入
浴
補
助
券
（
黄

色
）
は
、
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
３
９
）

　

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　
次
の
都
市
計
画
（
案
）
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

◆
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
…
大
森
町
、

大
倭
町
、
学
園
赤
松
町
、
杏
町
、
西
大
寺

赤
田
町
一
丁
目
、
西
大
寺
北
町
四
丁
目
、

菅
原
町
、
大
安
寺
六
丁
目
、
中
山
町
、
南

京
終
町
四
丁
目
及
び
南
登
美
ヶ
丘
の
各
一

部【縦
覧
期
間
】
９
月
22
日
㈪
〜
10
月
６
日

㈪
の
執
務
時
間
内
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課

【
意
見
書
の
提
出
】
こ
の
都
市
計
画
（
案
）

に
つ
い
て
意
見
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、

意
見
の
要
旨
と
そ
の
具
体
的
な
理
由
を
書

い
て
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
併
記
し

た
市
長
あ
て
の
文
書
１
通
を
都
市
計
画
課

に
10
月
６
日
必
着
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
（
☎
0742
・
34
・

４
７
４
８
）

　

公
有
財
産
の
売
却
（
不
動
産
・
自
動
車
）

　

市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
売
却

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、「Y

ahoo!

官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
に
９
月
３
日
㈬
か

ら
掲
載
予
定
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載

【
問
合
せ
】
管
財
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７

２
４
）

　

屋
外
広
告
物
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

屋
外
広
告
業
を
営
む
者
は
、
そ
の
営
業

所
に
同
講
習
会
修
了
者
等
の
業
務
主
任
者

を
置
く
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
き
…
11
月
13
日
㈭　

▼
と
こ
ろ
…
市

役
所
６
階
正
庁　

▼
定
員
…
100
人　

▼
申

込
…
景
観
課
備
え
付
け
の
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
書
い
て
９
月
30
日
ま
で
に
同
課
へ

▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
０

９
）

 
 

 

　

講
座
「
発
達
障
害
の
気
づ
き
と
支
援
」

　

発
達
障
害
は
、
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人

の
理
解
が
大
切
で
す
。
発
達
障
害
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

と
き
…
10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
（
受
付
は
９
時
半
〜
）　

▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条
本
町
）　

▼

講
師
…
家
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
小
児
・

小
児
神
経
科
医
の
家
森
百
合
子
さ
ん　

▼

定
員
…
190
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
託
児
（
平
成
22
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
を
書
い
て
、
９
月
19
日
必
着
で
子

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
20
・
２

１
０
０
0742
・
24
・
０
７
８
０　

Ｅ
メ
ー

ル
：kosodatesoudan@

city.nara.
lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡　

▼
そ
の
他
…
来
場
は
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

不
登
校
を
考
え
る
つ
ど
い

　

と
き
…
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
話
、
参
加
者
と
の
話
し
合
い
・
意
見
交

換　

▼
対
象
…
市
立
小
・
中
・
高
等
学
校

に
通
う
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
・
教
職
員　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
込
用
紙
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
、
９
月
12
日

ま
で
に
教
育
相
談
課
（
☎
0742
・
93
・
８
１

９
７
0742
・
36
・
０
４
０
５
）
へ
。

水
道
漏
水
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

市民のうごき（８月１日現在）

総人口／364,220人

世帯／157,996世帯

（男171,694人　女192,526人）

公
有
財
産
の
売
却

（
不
動
産
）

屋
外
広
告
物
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

　

９
月
15
日
〜
30
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
４
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。　

奈
良
市
農
業
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

「
発
達
障
害
へ
の
理
解

と
子
育
て
支
援
」
講
座

不
登
校
を
考
え
る
つ
ど
い

老
春
手
帳
優
遇
事
業

入
浴
補
助
券
の
交
付
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
や
保
育
の
経
験
が
あ

る
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
説
明
会

　

と
き
…
９
月
10
日
㈬
・
25
日
㈭
、
10
月

８
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
対
象
…
依

頼
・
援
助
・
両
方
会
員

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
①
９
月
18
日
㈭
②
９
月
26
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
③
10
月
10
日
㈮
午
前
９

時
半
〜
午
後
零
時
半　

▼
対
象
…
援
助
・

両
方
会
員
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
に
興
味
の
あ
る
人　

▼
内

容
…
①
楽
し
く
み
ん
な
で
手
作
り
お
も

ち
ゃ
講
習
会
②
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活

③
乳
幼
児
の
応
急
手
当　

▼
講
師
…
①
保

育
士
②
管
理
栄
養
士
③
救
急
救
命
士　

【
と
こ
ろ
】は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）

【
申
込
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

説
明
会
の
託
児
（
就
学
前
）
の
申
込
は
１

週
間
前
ま
で

　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
ち
び
っ
こ
レ
ス
キ
ュ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

と
き
…
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
内
容
…
救
助
訓
練
体
験

（
ロ
ー
プ
渡
過
等
）、
三
角
巾
を
使
用
し
た

応
急
処
置
体
験
、
消
防
車
・
救
急
車
の
車

両
見
学
、
地
震
体
験
等
。
雨
天
時
は
内
容

に
変
更
あ
り　

▼
定
員
…
園
児
・
小
学
生

各
日
20
人
（
保
護
者
同
伴
）　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
日
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
の
氏
名
を
書
い
て
、
９
月
30
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
応
急
手
当
講
習

① 

成
人
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
）

② 

乳
幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
９
月
10
日
㈬
・
28
日
㈰
、
10

月
８
日
㈬
・
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
②

９
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
午
後
零
時
半　

▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定

員
…
中
学
生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

　
　

写
真
美
術
館

◆ 

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教

室
（
応
用
編
）

講
義

撮
影（
春
日
大

社
〜
さ
さ
や

き
の
小
径
等
）  

作
品
講
評
・

質
疑
応
答 

Ⓐ
11/ ５
㈬
・
11/26
㈬

午
前
10
時
〜正午
11/30
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

12/17
㈬

午
前
10
時
〜正午

Ⓑ
11/ ５
㈬
・
11/26
㈬

午
後
２
時
〜４時
12/ ２
㈫

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

12/17
㈬

午
後
２
時
〜４時

　

内
容
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
使
い
方
と

撮
影
の
基
本
を
初
心
者
に
も
分
か
り
や
す

く
同
館
技
術
員
が
解
説　

▼
定
員
…
全
日

参
加
で
き
る
成
人
各
30
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
千
500
円　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
、
取
扱
説
明
書　

▼
そ
の
他
…
撮

影
日
は
雨
天
決
行
、
昼
食
持
参　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
Ⓐ
Ⓑ
の
別
を
書
い
て
、
10
月
20
日
必

着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

特定任期付職員
【募集人数】
特定任期付職員（弁護士）…２人

【任　　期】
採用から３年以内（着任日は応相談）

【受験資格】
弁護士の資格を有し、弁護士名簿に登録してい
る人で、弁護士としての実務経験がある人

＊ 地方公務員法に定める欠格条項に該当する人、
日本国籍を有しない人で在留資格において就職
等が制限されている人は受験できません。
＊ 任期中は地方公務員法が適用され、現在の業務
を停止し、公務に専念すること。

【選考方法】
第１次選考＝書類選考
第２次選考＝第１次選考合格者を対象に試験あり

職員募集

【応募方法】
送付は９月１日㈪～ 30 日㈫必着、持参は９
月29日㈪・30日㈫に市職員任用試験委員会へ。

【試験案内・申込書】
市職員任用試験委員会で配布。ホームページ
からダウンロードも可。送付による請求は封
筒の表の左下に「特定任期付職員（弁護士）
の受験用紙請求」と赤字で書いて、140 円切
手（１部の場合）を貼った、宛先と郵便番号
を明記した返信用封筒（角型２号：長さ 33.2
㎝、幅 24.0 ㎝程度、折り曲げ可）を同封して、
同委員会へ。
※ 試験案内を熟読して手続してください。

【問合せ】
市職員任用試験委員会
（市役所中央棟５階人事課内）
☎０７４２－３４－４８２１

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・
FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二
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奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

イ
ン
フ
ォ
メ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

〜 
自
然
や
子
ど
も
た
ち
の
、
豊
か
な
未

来
の
た
め
に
〜　

　

と
き
…
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
　

◆ 

市
民
公
益
活
動
入
門
講
座

「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

入
門
講
座
〜
い
き
づ
ま
り
会
議
の
問
題

解
決
法
〜
」

　

と
き
…
９
月
28
日
㈰
①
入
門
編
：
午
後

零
時
半
〜
２
時
20
分
②
実
践
編
：
午
後
２

時
半
〜
４
時
半　

▼
対
象
…
市
内
を
中
心

に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

の
市
民
公
益
活
動
団
体
の
関
係
者
や
、
市

民
公
益
活
動
に
関
心
の
あ
る
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
内
容
…
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎
か
ら
実
践
ま

で
、
講
義
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
実

施　

▼
講
師
…
ひ
と
ま
ち
講
師
の
宝
楽
陸

寛
さ
ん　

▼
定
員
…
各
40
人
（
両
方
ま
た

は
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）
に

講
座
名
、
①
②
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

20
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
パ
ネ
ル
展

　

と
き
…
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
11
月

15
日
㈯
午
後
１
時
（
２
週
間
ご
と
に
展
示

替
え
）　

▼
展
示
団
体
…
子
ど
も
・
環
境
・

福
祉
・
ま
ち
づ
く
り
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
約
40
団
体

◆
井
戸
端
サ
ロ
ン

　

と
き
…
①
10
月
４
日
㈯
②
11
月
１
日
㈯

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
団
体
と
市

民
の
交
流
や
情
報
交
換

　

な
ら
工
藝
館

◆
工
芸
相
談
と
実
演

　

時
間
…
正
午
〜
午
後
５
時

【
実
演
】
９
月
14
日
㈰
：
陶
芸
、28
日
㈰
：

一
刀
彫

【
工
芸
相
談
】
９
月
14
日
㈰
：
陶
芸
の
西

祐
攝
さ
ん
、
28
日
㈰
：
仏
像
彫
刻
の
本
谷

定
尚
さ
ん

　  

北
部
ホ
ー
ル

◆
高
の
原
文
化
講
座（
10
月
〜
来
年
３
月
）

火曜日
① 
フ
ラ
ダ
ン
ス　

時
間
…
A
午
前
９
時
〜
10

時
半
B
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
零
時
15
分

C
午
後
１
時
〜
２
時
半
D
午
後
７
時
〜
８

時
半　

▼
講
師
…
A 

B 

C
田
附
正
子
さ

ん
D
森
本
美
千
代
さ
ん
　
▼
費
用
…
３
か

月
９
千
円

② 

陰
陽
ヨ
ガ　

時
間
…
午
後
２
時
45
分
〜
４

時
15
分　

▼
講
師
…
和
田
里
香
さ
ん　

▼

費
用
…
３
か
月
９
千
円

③ 

親
子
ビ
ク
ス
（
２
・
３
歳
児
と
保
護
者
）　

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時　

▼
講
師
…
山

本
三
歌
代
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
６
千
円

④ 

キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
（
４
〜
６
歳
児
）　

時
間
…

午
後
４
時
〜
５
時　

▼
講
師
…
山
本
三
歌

代
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
６
千
円

⑤ 

手
芸
・
ス
ト
レ
ッ
チ
編　

時
間
…
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
講
師
…
西
田
由
美
子

さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円
、
材
料
費

⑥ 

押
し
花　

時
間
…
午
後
２
時
〜
４
時　

▼

講
師
…
平
尾
清
美
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か

月
６
千
円
、
材
料
費

水曜日
⑦ 

日
本
刺
繍　

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

▼
講
師
…
大
久
保
好
江
さ
ん　

▼
費

用
…
３
か
月
９
千
円
、
用
具
代
１
万
４
千

650
円
、
材
料
費

⑧ 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

時
間
…
午
前
９
時
20
分

〜
10
時
半　

▼
講
師
…
大
月
奈
美
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

⑨ 

デ
ュ
ー
ク
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

時
間
…
午

前
10
時
45
分
〜
午
後
零
時
15
分　

▼
講
師
…

武
當
倭
人
さ
ん  

▼
費
用
…
３
か
月
１
万
500
円

⑩ 

ヨ
ガ　

時
間
…
午
後
１
時
10
分
〜
２
時
40

分　

▼
講
師
…
上
原
み
ち
え
さ
ん　

▼
費

用
…
３
か
月
９
千
円

⑪ 

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ　

時
間
…
午
後
３
時
〜

４
時
10
分　

▼
講
師
…
石
本
早
苗
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

⑫ 

高
の
原
水
彩
画　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜

午
後
零
時
半　

▼
講
師
…
杉
浦
美
佐
緒
さ

ん
、
岡
田
俊
一
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月

６
千
円
、
材
料
費

木曜日
⑬ 

高
の
原
コ
ー
ラ
ス（
〜
来
年
２
月
）　

時
間

…
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
講
師
…
上
司

直
子
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
６
千
円

⑭ 

リ
ズ
ム
元
気
体
操　

時
間
…
午
後
１
時
半

〜
３
時　

▼
講
師
…
青
山
実
智
子
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

⑮ 

座
式
太
極
気
功
運
動　

時
間
…
午
後
３
時

半
〜
４
時
40
分　

▼
講
師
…
呂
育
維
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

⑯ 

シ
ェ
イ
プ
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ　

時
間
…
午
後

７
時
〜
８
時
10
分　

▼
講
師
…
藤
井
里
佳

さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

⑰ 

ゆ
る
体
操　

時
間
…
午
前
９
時
〜
10
時
10

分　

▼
講
師
…
荒
木
孝
二
さ
ん　

▼
費
用

…
３
か
月
６
千
円

⑱ 

ゆ
る
体
操
入
門　

時
間
…
午
前
10
時
20
分

〜
11
時
半　

▼
講
師
…
荒
木
孝
二
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か
月
６
千
円

⑲ 
楽
し
く
英
会
話　

時
間
…
A
（
入
門
編
）

午
後
１
時
〜
２
時
半
B
午
後
３
時
〜
４
時

半
C
午
後
７
時
〜
８
時
半　

▼
講
師
…
バ

ン
ダ
ビ
ル
ト
和
子
さ
ん　

▼
費
用
…
３
か

月
９
千
円

金曜日
⑳ 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　

時
間
…
午
前
９
時
〜

10
時
半　

▼
講
師
…
本
西
真
理
さ
ん　

▼

費
用
…
３
か
月
９
千
円

㉑ 

気
功
体
操　

時
間
…
午
前
10
時
45
分
〜
午

後
零
時
15
分　

▼
講
師
…
山
内
式
気
功
体

操
講
師　

▼
費
用
…
３
か
月
９
千
円

㉒ 

ピ
ラ
テ
ィ
ス　

時
間
…
午
後
１
時
〜
２
時

10
分　

▼
講
師
…
和
田
里
香
さ
ん　

▼
費

用
…
３
か
月
６
千
円

㉓  

デ
ト
ッ
ク
ス
ヨ
ガ　

時
間
…
午
後
２
時
半

〜
４
時　

▼
講
師
…
和
田
里
香
さ
ん　

▼

費
用
…
３
か
月
９
千
円

㉔ 

和
紙
ち
ぎ
り
絵　

時
間
…
午
後
１
時
半
〜

３
時
半　

▼
講
師
…
小
西
恵
子
さ
ん　

▼

費
用
…
３
か
月
６
千
円
、
材
料
費

※ 

開
催
は
月
３
回
（
⑤
⑦
⑫
は
月
１
回
、
⑥

⑨
⑬
⑰
⑱
㉔ 

は
月
２
回
）

　

定
員
…
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
。
③

④
を
除
く
）
各
50
人
（
⑤
⑥
⑫
㉔
各
24
人
、

③
20
組
④
25
人
⑦
15
人
⑬
120
人
⑲
各
20
人

㉑
40
人
㉒
30 

人　

▼
締
切
…
９
月
21
日　

▼
そ
の
他
…
費
用
は
３
か
月
分
を
前
納
。

原
則
と
し
て
返
金
し
ま
せ
ん
。
各
講
座
と

も
初
回
は
体
験
会

◆
高
の
原
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
（
後
期
）

「
奈
良
大
学
地
理
学
講
座
〜
大
都
市
周

辺
部
の
過
去
と
現
在
〜
」

と
き

講
師
・
演
題

10/11
㈯
准
教
授
の
稲
垣
稜
さ
ん

「
郊
外
住
宅
地
の
変
容
」

10/18
㈯
教
授
の
三
木
理
史
さ
ん

「
大
正
期
の
郊
外
電
車
開
通
と
大
阪
市
近
郊
」

10/25
㈯
教
授
の
高
橋
春
成
さ
ん

「
農
村
の
生
活
と
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
問
題
」

　

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員

…
200
人
（
１
枚
の
は
が
き
で
全
３
回
出
席

可
）　

▼
締
切
…
９
月
25
日

【
申
込
】
同
ホ
ー
ル
備
え
付
け
の
用
紙
か
往

復
は
が
き
に
講
座
名
（
①
⑲
は
A
〜
D
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

８
〜
10
月
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が
最
も
活
発
に
な
る
シ
ー
ズ
ン
の
た
め
、
い
っ
そ
う
の
注
意
が
必
要
で
す
。

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
一
ー
一

　

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
五
七
四
七



奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月11

別
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
③
④
は
保
護
者
名
も
書

い
て
、
各
締
切
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。
１

枚
に
１
人
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選 

　

敬
老
の
日
は
臨
時
開
館
し
ま
す

　
（
東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

9
月
15
日
の
敬
老
の
日
に
各
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
臨
時
開
館
（
お
風
呂
も
利
用
可
）

し
、
9
月
23
日
㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

ま
た
、
９
月
25
日
㈭
は
正
午
か
ら
午
後
4

時
ま
で
お
風
呂
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

24
・
３
１
５
１
）、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
41
・
３
１
５
１
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
71
・
３
５
０
１
）、
南
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
0742
・
62
・
３
７
３
０
）

　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
太
極
拳
入
門
教
室

　

と
き
…
10
月
〜
来
年
２
月
の
第
１
・
３
火

曜
日
の
午
後
１
時
半
〜
３
時
（
11
月
の
み
第

２
・
４
火
曜
日
）。
全
10
回　

▼
内
容
…
気

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
疾
病
予
防
に
役
立
て
る

健
康
法　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
35
人　

◆
創
作
折
り
紙
教
室

　

と
き
…
10
月
〜
12
月
の
第
１
・
４
木
曜

日
の
午
前
10
時
〜
11
時
半
。
全
５
回　

▼

内
容
…
創
作
折
り
紙
（
一
部
子
育
て
親
子

と
の
交
流
含
む
）　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
20
人　

▼
費
用
…
材
料
費
500
円
程
度

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合

は
各
教
室
別
に
抽
選

　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
防
災
の
つ
ど

い
」
大
災
害
へ
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

　

と
き
…
９
月
12
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
県
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
職
員
に
よ
る
、
災
害
に
関
す
る

高
齢
者
の
対
策
と
準
備
の
基
礎
講
座
、
防

災
グ
ッ
ズ
の
展
示　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
不
要
（
30

人
程
度
）　

　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

円
満
に
進
め
る「
墓
じ
ま
い
」セ
ミ
ナ
ー

〜 

墓
じ
ま
い
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

と
遺
言
書
を
活
用
し
よ
う
〜

　

と
き
…
９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
墓
じ
ま
い
っ
て
知
っ
て

い
ま
す
か
？
墓
じ
ま
い
に
対
す
る
考
え
方

や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
法
等
に

つ
い
て　

▼
講
師
…
行
政
書
士
の
藤
本
忠

相
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人　

▼
申
込
…
９
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

お知らせ　【ホームページ】http://www.city.nara.lg.jp　【奈良市公式 Twitter】@naracity_tweets

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
〇
二
八

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

ご意見をお待ちしていますご意見をお待ちしています
■ 奈良市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関す
る基準を定める条例（案）
　市では、平成 27年度から「子ども・子育て支援制度」
が施行されるにあたり、国が定める「放課後児童健全育
成事業の設備及び運営に関する基準」を踏まえ、条例で
基準を定めることとしましたので意見を募集します。
【閲覧期間】９月１日㈪～ 30日㈫
【応募方法】 個人は住所・氏名・年齢・電話番号、法人は

法人名・所在地・電話番号を書いて、９月
30 日必着で地域教育課へ。ＦＡＸ、Ｅメー
ルも可。電話不可

【応募資格】 市内に在住・在勤・在学の人・事業所を有す
る個人・法人・その他の団体

バンビーホームの指導員（臨時職員）
【資　　格】 保育士資格か教員免許を持つ人または学童保

育施設等で勤めた経験が２年以上ある人
【勤務時間】勤務日数・勤務時間は応相談
【申　　込】 必要に応じて登録者の中から随時選考。登録

を希望する人は、履歴書と資格証の写しを地
域教育課へ。

市立幼稚園 常勤講師の登録者
【資　　格】有効な幼稚園教諭免許を所有している人
【申　　込】 登録を希望する人は、履歴書と免許状の写し

をこども園推進課へ。書類選考および面接に
より随時採用を決定

※ くわしくはお問い合わせください。ホームページにも
掲載

市立保育園 臨時職員の募集
【資　　格】保育士資格のある人
【勤務時間】 月～土曜日のうち週５日、午前 7時～午後 7

時の間で実働 7時間 45分。時差勤務
【給　　与】日給 8,400 円
【交 通 費】 自宅からの通勤最短距離 2km以上から支給

(徒歩通勤は除く )
【手 当 等】 休日・時間外勤務手当、雇用保険、労災保険、

健康保険、厚生年金
【申　　込】 随時登録を受け付け。履歴書と保育士証の写しを

こども園推進課へ。書類選考、面接後に採用を決定

募集

【問 合 せ】こども園推進課　☎０７４２－３４－５４９３

【問 合 せ】地域教育課　☎０７４２－３４－５４４１

【問 合 せ】地域教育課　☎０７４２－３４－５４４１
 ０７４２－３４－４７６４

Ｅメール：chiikikyouiku@city.nara.lg.jp

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
〇

東
・
西
・
北
・
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
臨
時
開
館（
敬
老
の
日
）

意見募集



  

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
の
作
品
募
集

　

11
月
８
日
㈯
〜
16
日
㈰
に
開
催
す
る
作

品
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

資
格
…
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
各
種
施

設
に
在
籍
の
障
が
い
者
・
児　

▼
部
門

…
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
。
過
去

１
年
以
内
に
完
成
し
た
作
品
で
１
部
門
１

点
。
複
数
部
門
へ
の
応
募
可　

▼
作
品
規

格
…
全
部
門
、
額
装
の
場
合
は
前
面
に
ガ

ラ
ス
を
使
用
し
な
い
こ
と
（
ア
ク
リ
ル
板

は
可
）。
合
同
作
品
の
規
格
は
要
相
談
。

写
真
＝
六
ツ
切
以
上
、
半
切
以
内
。
絵
画

＝
画
用
紙
四
ツ
切
以
内
（
デ
ジ
タ
ル
ア
ー

ト
含
む
）。書
道
＝
縦
書
き
は
半
切
以
内
、

横
書
き
は
半
切
２
分
の
１
以
内（
裏
打
ち
、

表
装
の
規
定
な
し
）。
手
工
芸
＝
陶
芸
の

立
体
作
品
は
幅
・
奥
行
き
（
直
径
）・
高

さ
30
㎝
以
内
、
平
面
作
品
は
縦
30
㎝
・
横

80
㎝
以
内
、陶
芸
以
外
の
立
体
作
品
は
幅
・

奥
行
き
（
直
径
）・
高
さ
50
㎝
以
内
、
平

面
作
品
は
縦
・
横
100
㎝
以
内
（
織
物
等
、

折
り
た
た
め
る
も
の
は
上
記
サ
イ
ズ
内
で

展
示
。
被
服
作
品
は
こ
の
限
り
で
な
い
）　

▼
搬
入
…
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

込
書
を
添
え
て
、
10
月
26
日
〜
11
月
２
日

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
半
に
同
セ
ン
タ
ー

へ（
水
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半
。

10
月
27
日
は
休
館
）。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

と
き
…
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…「
若
者
の
生
き
づ
ら
さ
と
支
援
の

輪
」に
つ
い
て
〜
地
域
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
ど
う
支
え
る
か
〜　

▼
申
込
…
不
要

◆ 

マ
ジ
ッ
ク
入
門
講
座
〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
マ
ジ
ッ
ク
披
露
を
〜

　

と
き
…
９
月
27
日
㈯
、
10
月
４
日
㈯
、

午
前
10
時
〜
正
午
。
２
日
間　

▼
内
容
…

マ
ジ
ッ
ク
の
基
礎
知
識
・
演
技
を
取
得
す

る　

▼
講
師
…
関
西
奇
術
連
合
会
元
理
事

の
安
井
浩
さ
ん　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
人
15

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
は
が

き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
16
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
2014

　

と
き
…
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

球
技
大
会
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
・
テ
ニ
ス
）、
屋
台
、
飴
の
つ
か
み

取
り
、
パ
ソ
コ
ン
・
ヨ
ガ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験
、
作
品
展
示
（
絵

画
・
書
道
等
）、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・

シ
ャ
ワ
ー
の
開
放

※
当
日
は
午
後
４
時
に
閉
館

《
参
加
者
募
集
》

Ⓐ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

時
間
…
午
前
10
時
半
〜
午
後
３
時　

▼

募
集
数
…
16
ブ
ー
ス
（
１
ブ
ー
ス
2.5
ｍ
×

３
ｍ
か
２
ｍ
×
3.5
ｍ
）。
机
等
の
設
備
は

出
店
者
で
準
備　

▼
出
店
商
品
…
家
庭
で

不
要
に
な
っ
た
日
用
雑
貨
、
衣
類
、
手
芸

品
等
。
コ
ピ
ー
商
品
、
く
じ
び
き
等
は
出

店
不
可　

▼
費
用
…
１
ブ
ー
ス
500
円

Ⓑ
球
技
大
会
出
場
者

　

種
目
…
①
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
午
前
10
時

半
〜
午
後
零
時
半
）②
ソ
フ
ト
バ
レ
ー（
午

後
１
時
半
〜
３
時
半
）
③
テ
ニ
ス
（
午
後

１
時
〜
４
時
）　

▼
定
員
…
①
６
組
（
ダ

ブ
ル
ス
）、
②
６
組
（
４
人
１
組
）
③
４

組
（
ダ
ブ
ル
ス
）

Ⓒ 

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
パ
ソ
コ
ン
・
ア

市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　　　　　　　　　　お知らせ
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
〇
〇
三

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

も
し
も
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

9月 21日～30日は

秋の交通安全県民運動
交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり

～大和の交通マナーを高めよう～～大和の交通マナーを高めよう～
【運動の基本】子どもと高齢者の交通事故防止
【運動の重点】
① 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
② 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正
しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
④二輪車、原付車、自転車の事故防止

〈９月 30日は交通事故死ゼロを目指す日 〉
　近年、交通事故死者数は減少傾向ですが、死者数に占
める高齢者の割合が高くなっています。
●夜間の外出には、ピカピカグッズの着用を！
●高齢者に対する思いやりのある運転を！

◆秋の交通安全運動市民決起大会
とき…９月 21日㈰　午後１時半
ところ…学園前ホール（学園南三丁目）

【問合せ】交通政策課
☎０７４２－３４－５３５１

■ 福祉センターでの交通安全関連イベント ■

北福祉センター（右京一丁目　☎０７４２－７１－３５０１）
ほのぼの交通安全教室
とき…９月 26日㈮　午後１時半～３時
内容… 交通安全講話、歩行体験システムを利用した

交通安全教室、れいかさんのコンサート
東福祉センター（法蓮町　☎０７４２－２４－３１５１）
交通安全フェスティバル
とき…９月 30日㈫　午後 1時半～３時
内容… 交通安全講話、アトラクション

【対 象】60 歳以上の人とその家族　　
【申 込】不要



ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験

　

時
間
…
①
フ
ラ
ダ
ン
ス
＝
午
前
10
時
半

〜
正
午
②
ヨ
ガ
＝
午
後
１
時
〜
２
時
半
③

パ
ソ
コ
ン
（
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
成
）

＝
午
後
１
時
〜
３
時
④
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

（
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
作
る
）
＝
午
前
11

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時　

▼
定
員

…
①
②
③
15
人
、
④
各
10
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
Ⓐ
〜
Ⓒ
・
○
数

字
の
別
、
Ⓒ
の
④
は
希
望
時
間
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
Ⓐ
は
出
品
物
内
容
を

書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
１
枚
に
１
人
１
催
し
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室　

②
初
級
教
室

　

と
き
…
10
月
11
日
㈯
・
13
日
㈷
・
26
日

㈰
、
11
月
３
日
㈷
・
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・

24
日
㉁
・
30
日
㈰
、
12
月
７
日
㈰
・
13
日

㈯
①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前
10
時

40
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼
内
容
…
①
タ

ン
ゴ
・
ル
ン
バ
他
②
ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス

ト
ロ
ッ
ト
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
他　

▼
定
員

…
各
男
女
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

①
３
千
500
円
②
５
千
円　

▼
持
物
…
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド　

②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
９
月
27
日
〜
11
月
１
日
の
毎

週
土
曜
日
②
９
月
28
日
〜
11
月
９
日
の
原

則
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
（
各

６
回
）　

▼
内
容
…
①
ロ
ー
マ
字
入
力
、

漢
字
変
換
、
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作

成
②
デ
ー
タ
入
力
・
計
算
式
・
簡
単
な
表

の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
等　

▼

定
員
…
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
各
７
千
500
円

◆
書
道
教
室

　

と
き
…
10
月
15
日
〜
来
年
２
月
18
日
の

原
則
毎
月
第
１
・
３
・
５
水
曜
日
、
午
前

10
時
〜
正
午
。
10
回　

▼
内
容
…
漢
字
・

か
な
の
基
本
か
ら
入
り
、
漢
字
は
千
字
文

の
楷
書
・
か
な
は
俳
句
、
年
賀
状
、
実
用

書
を
練
習　

▼
定
員
…
20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
千
500
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
10
月
２
日
〜
12
月
18
日
の
原
則

毎
週
木
曜
日
。午
後
１
時
半
〜
２
時
45
分
。

10
回　

▼
内
容
…
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、

肩
こ
り
・
腰
痛
等
を
緩
和　

▼
定
員
…
15

人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
５
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数

字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
を
書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知
る
講
座
2014

◆ 

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産 

題だ
い
も
く
た
て

目
立 

見
学

〜
民
俗
芸
能
へ
の
い
ざ
な
い
〜

　

と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
後
５
時
〜
10
時

頃　

▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅
（
往
復

貸
切
バ
ス
）
〜
八
柱
神
社　

▼
内
容
…
都

祁
で
民
俗
芸
能
の
題
目
立
を
市
文
化
財
課

職
員
の
案
内
で
見
学
。
観
覧
席
な
し　

▼

定
員
…
中
学
生
以
上
20
人　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
２
人

ま
で
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
９
月
26
日
必
着

で
文
化
財
課
（
☎
0742
・
34
・
４
８
５
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：bunkazai@

city.nara.
lg.jp

）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　　

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ「
鯉
の
滝
の
ぼ
り
」

製
作
体
験
講
座

　

と
き
…
①
９
月
21
日
㈰
②
10
月
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
小
学
生

以
上
各
24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
700
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
①
②
の
別
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生

は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
①

９
月
10
日
②
10
月
11
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
の
は
が
き
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

電
子
申
請
も
可　

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　
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奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　

〒
630
ー

8338
陰
陽
町
七

　

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
五
六
五
六

育
て
ら
れ
な
い
な
ら
増
や
さ
な
い
。
ペ
ッ
ト
の
不
妊
・
去
勢
手
術
も
愛
の
ひ
と
つ
。

９月 20日～ 26日は動物愛護週間
～動物と楽しく暮らせるみんなの街～
　あなたがかわいがっている犬
や猫の鳴き声、ふん尿等に迷惑
している人はいないでしょうか。
　動物の習性をよく理解し、周りの人に迷惑を
かけることなく、最期まで責任を持って飼うこ
とが大切です。動物愛護週間を機に、動物との
触れ合い方を考えてみませんか。
　飼っている動物には、迷子にならないように、
名札・マイクロチップ、犬の場合は鑑札・狂犬
病予防注射済票をつけましょう。万が一迷子に
なってしまったときは、生活衛生課と警察へ速
やかにご連絡ください。
■ なら動物愛護フェスティバル
【と　き】９月 21日㈰午前 10時～午後３時
【ところ】うだ・アニマルパーク（宇陀市）　

☎０７４５－８３－２６３１
※  13 日㈯～ 23日㈷に動物愛護に関するイベン
トを開催

【問合せ】保健所生活衛生課 
☎０７４２－９３－８３９５

なら奈良まつり
【と　き】 ９月６日㈯午前 11時～午後９時、

７日㈰午前 ７時～午後９時
※小雨決行・荒天中止

【ところ】平城宮跡 朱雀門前広場
【内　容】 縁日や盆踊り等地域から愛される「祭り」

奈良を代表する飲食店の出店、せんとく
んエアドーム、大盆踊り大会、打上げ花火、
早朝とくとくイベント、大ビンゴ大会

【問合せ】同実行委員会（奈良商工会議所青年部）
☎０７４２－２６－６２２２

奈
良
の
文
化
財
を

　

も
っ
と
知
る
講
座
2014



  森
林
体
験
講
座

　

と
き
…
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
元
明
天
皇
陵
西
側
（
奈
良
阪

町
）　

▼
内
容
…
竹
林
整
備
、
栗
拾
い
、

竹
を
使
っ
た
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り　

▼

定
員
…
小
学
生
以
上
30
人（
保
護
者
含
む
）　

▼
費
用
…
300
円
。
弁
当
各
自
持
参　

▼
申

込
…
電
話
で
９
月
22
日
ま
で
に
市
地
球
温

暖
化
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局 

環
境
政

策
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
１
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
魚
の
つ
か
み
獲
り
＆
炭
火
焼
で
食
べ
よ
う
！

　

と
き
…
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
ア
マ
ゴ
の
つ
か
み
獲
り

体
験
。
獲
っ
た
魚
を
炭
火
で
塩
焼
き
に
し

て
食
べ
る　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
50
人

（
親
子
参
加
可
）　

▼
費
用
…
２
千
円　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
往
復
は
が
き
・

Ｅ
メ
ー
ル
（ chiiki-m

anabi@
kcn.jp 

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
名

を
書
い
て
、
９
月
10
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾
〜
自
然
と
遊

ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
〜

◆
大
冒
険

　

と
き
…
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
、
綱
渡
り
、
バ
ー
ム
ク
ウ
ヘ
ン
作
り　

▼
費
用
…
800
円
（
保
険
料
・
食
材
費
等
）　

▼
締
切
…
９
月
18
日

◆
自
然
の
め
ぐ
み

　

と
き
…
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
い
も
掘
り
、
場
内
ポ
イ

ン
ト
ハ
イ
ク　

▼
費
用
…
800
円（
保
険
料
・

食
材
費
等
）　

▼
締
切
…
10
月
16
日

【
と
こ
ろ
】
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）

【
講
師
】
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
・
人
と
自
然
の
会
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
他

【
定
員
】
小
学
生
各
60
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
名
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で

同
自
然
塾
（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
139
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹
で
申

込
の
場
合
は
１
枚
で
可

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
７
１
）

　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

①
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

と
き
…
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
10
分
〜

正
午　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
障
が
い

児
・
者
と
健
常
者
25
人

②
障
が
い
児
・
者
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

　

と
き
…
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
10
分
〜

正
午　

▼
内
容
…
水
泳
（
泳
法
自
由
）
150

ｍ
、
マ
ラ
ソ
ン
3.5
㎞　

▼
定
員
…
中
学
生

以
上
の
知
的
障
が
い
児
・
者
20
人

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
往
復

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
大
会
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
①
有
無
・
種
別
・
等

級
②
等
級
、
未
成
年
者
は
保
護
者
名
を
書

い
て
、
①
９
月
23
日
②
10
月
４
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆ 

な
ら
や
ま
水
泳
教
室

〈 

Ⓐ
Ⓑ
女
性
の
部　

Ⓒ
小
学
４
〜
６
年
生

の
部　

Ⓓ
小
学
１
〜
３
年
生
の
部
〉

　

と
き
…
10
月
８
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

水
曜
日
Ⓐ
午
後
１
時
〜
２
時
Ⓑ
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
Ⓒ
午
後
３
時
20
分
〜
４

時
15
分
、
Ⓓ
10
月
10
日
〜
12
月
19
日
の
金

曜
日
午
後
３
時
55
分
〜
４
時
50
分
。
各
10

回　

▼
定
員
…
Ⓐ
Ⓑ
18
歳
以
上
の
女
性
各

70
人
Ⓒ
Ⓓ
各
70
人　

▼
費
用
…
5
千
500
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
Ⓒ
Ⓓ
は
学

年
も
）、
電
話
番
号
、
Ⓐ
〜
Ⓓ
の
別
を
書

い
て
、
９
月
11
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
が
必
要

〈 

Ⓔ
Ⓕ
障
が
い
者
の
部　

Ⓖ
障
が
い
児
の
部
〉

　

と
き
…
10
月
10
日
〜
来
年
３
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日
Ⓔ
午
後
１
時
半
〜
２
時
20
分

Ⓕ
午
後
２
時
半
〜
３
時
20
分
Ⓖ
午
後
４
時

55
分
〜
５
時
40
分
。
各
20
回　

▼
定
員
…

Ⓔ
Ⓕ
18
歳
以
上
の
肢
体
・
内
部
・
聴
覚
・

言
語
・
視
覚
障
が
い
者
で
車
い
す
不
要
の

人
Ⓔ
６
人
Ⓕ
９
人
、
Ⓖ
小
学
生
の
知
的
障

が
い
児
と
保
護
者
４
組　

▼
申
込
…
同

プ
ー
ル
備
え
付
け
の
申
込
書
か
往
復
は
が

き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

Ⓔ
〜
Ⓖ
の
別
、
Ⓖ
は
障
が
い
の
等
級
を
書

い
て
、
９
月
11
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

受
講
者
は
か
か
り
つ
け
医
師
と
相
談
が
必

要
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
清
掃
・
整
備
の
た
め
９
月
24
日
㈬

〜
27
日
㈯
は
休
館
し
ま
す
。

　
　

　
　

武
道
・
坐
禅
教
室

〈
中
央
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

 　

と
き
…
10
月
３
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定
員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
８
千

円◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
10
月
４
日
・
18
日
、
11
月
１
日
・

22
日
、
12
月
６
日
・
20
日
の
土
曜
日
の
午

前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５
〜
６
歳
児

と
保
護
者
15
組（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
10
月
３
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時

半　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20

人　

▼
費
用
…
４
千
円

◆
な
ぎ
な
た
教
室

　

と
き
…
10
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…

４
千
円

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
10
月
４
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月 14

　　　　　　　　　　市役所　〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 - 1　　　　　　　　お知らせ

９
月
15
日
㈷
・
23
日
㈷
も
通
常
通
り
、
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〜
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
〜

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
四　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

森
林
体
験
講
座

武
道
・
坐
禅
教
室
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奈良しみんだより
平成 22年（2010年）4月7
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奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月15

◆
坐
禅
教
室　

　

と
き
…
10
月
５
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

〈
中
央
第
二
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
10
月
２
日
㈭
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
生

20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
10
月
９
日
か
ら
第
２
・
３
・
４

木
曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼
定

員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
10
月
２
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
２
時
半
〜
４
時　

▼
定
員
…
中
学
生
〜

40
歳
20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
女
性
セ
ミ
ナ
ー
）

　

と
き
…
10
月
７
日
・
21
日
、
11
月
11
日
・

18
日
、
12
月
２
日
・
16
日
の
火
曜
日
の
午

前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員
…
18
歳
以
上

の
女
性
20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

〈
弓
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
弓
道
教
室
（
中
・
高
校
生
の
部
）

　

と
き
…
10
月
３
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
金

曜
日
の
午
後
４
時
半
〜
６
時
半　

▼
定
員

…
弓
道
部
の
な
い
学
校
に
在
籍
す
る
中
・

高
校
生
各
20
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
10
月
４
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
書

い
て
、
９
月
13
日
必
着
で
市
総
合
財
団

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―
三　

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
☎
0742
・
26
・
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央
第
二

武
道
場
（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）
へ
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
10
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

半
（
受
付
は
11
時
ま
で
。
雨
天
中
止
は

当
日
午
前
８
時
半
に
決
定
）　

▼
と
こ
ろ

…
補
助
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
定
員
…
50
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
21
日
ま

で
に
陸
上
競
技
場
（
☎
0742
・
22
・
０
０
０

１
0742
・
26
・
０
２
６
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。

　
　

　

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
200
円　

▼
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「政策キャラバン」コンテスト 
　「ならの賑わいづくり～いつでも訪れたく
なる街、なら～」をテーマに若者の豊かな
感性を活かした政策提案コンテストを開催
します。11 月 15 日㈯に学園前ホール（学
園南三丁目）でプレゼンテーションを行い、
来場者の投票で最優秀提案を決定します。
【対象】 高校生（高等専門学校、専修学校を含む）

【申込】 ホームページに掲載している「政策
キャラバン」コンテスト出場者募集
要項を参考に、参加申込書に必要事
項を書いて、Ｅメールで 9月 30 日
午後 5時までに総合政策課へ。くわ
しくは、ホームページに掲載

【問合せ】総合政策課　
☎０７４２－３４－４７８６
Ｅメール：mirainarashi@city.nara.lg.jp

帰宅困難者訓練
　平成 22 年の国勢調査では、奈良市から大
阪府内に通勤通学する市民は約４万４千人
（大阪市内２万９千人）であり、今後発生す
る可能性の高い南海トラフ巨大地震やその他
の災害時には大量の帰宅困難者が発生するこ
とが予想されます。こうした事態を想定して
帰宅困難者訓練を実施します。
　　
【コース・定員】※現地集合・解散
① 大阪城コース：大阪城～生駒市南コミュ
ニティセンター（約 19㎞）10人

② 花園中央公園コース：花園中央公園～生駒
市南コミュニティセンター（約９ｋｍ）90人

【とき】11 月２日㈰
①午前８時～午後２時 50分予定
②午前９時半～午後３時

【対象】 大阪府内に通勤通学する 18歳～ 65
歳の人で①②のコースを歩ける自信
のある人

【募集期間】９月 16日㈫～ 30日㈫

【申込】 往復はがきに①②の別、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を書いて、危
機管理課へ。多い場合は抽選。くわ
しくはホームページに掲載

【問合せ】危機管理課
〒 630-8580 二条大路南一丁目１－1
☎０７４２－３４－４９３０
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と　き 行　程 食事

11/13 ㈭ 17:00 近鉄奈良駅集合・出発 → 19:05 大阪南港発 ～（フェリーさんふらわあ・船中泊） なし

11/14 ㈮

6:55 別府観光港着 → 別府ホテル清風（朝食・朝風呂 ) →  海地獄・かまど地獄めぐり、竹鈴作り
体験 → 明礬 湯の里（昼食・見学）

朝食
昼食
夕食

① 黒田官兵衛ゆかりの地コース：実相寺山（山登り 15分） → 稲尾和久記念館 → 吉弘神社（特別
出演：民謡黒田節 )→ 16:30 ホテル山水館

② 砂湯＆熊八路地裏散歩コース：上人ヶ浜海浜砂場（特別出演：砂風呂サンバ） → JR 別府駅（熊
八銅像）、街中散策（高架下市場～熊八創設ホテル～明治創業の金物店～地獄巡り発祥地～竹瓦
小路～竹瓦温泉～熊八資料館 )→ 16:50 ホテル山水館

③ 内竃堂面棚田コース：内竃堂面棚田（視察＆内竃堂面棚田を再生する会セミナー ) → 16:30 ホ
テル山水館

11/15 ㈯
8:40 地獄蒸工房鉄輪 → Ⓐ鉄輪湯巡りコースかⒷ歴史の朝見ウォークコース →べっぷインター
ヴィレッジさくら（昼食） → 豊後高田昭和の町・駄菓子屋の夢博物館 → 宇佐神宮 → 別府交通セ
ンター（買い物） → 19:35 別府観光港発 ～（フェリーさんふらわあ・船中泊）

朝食
昼食

11/16 ㈰ 7:35 大阪南港着 → 9:00 近鉄奈良駅着・解散 なし

【と　き】11 月 13 日㈭～ 16日㈰。船中２泊、別府市内１泊
【定　員】80 人
【費　用】29,800 円※船室、客室の種類により追加料金あり
【申　込】 電話で９月 16日～ 10月 17日にさんふらわあトラベルへ。
【問合せ】さんふらわあトラベル　担当：国吉・染川　

☎０６－６３４４－８５２１（月～金曜日の午前９時 45分～午後 5時半）

元林院復興イベント元林院復興イベント
A坂本流　奈良の舞
　とき…９月 13 日㈯・14 日㈰午後６時～９時　
▶ところ…平宗奈良店（今御門町）　▶内容…坂本
流社中の皆さんによる演舞（体験あり）　▶定員…
各日 30人　▶費用…4,000 円（食事付き）
Bならまち村　舞の夕べ
　とき…９月 26日㈮・27日㈯①午後６時半～７時
②７時半～８時（各回入替）　▶ところ…ならまち
村（南市町）　▶内容…坂本流社中のみなさんによ
る演舞（ワンドリンク付き）　▶定員…各回 15人　
※まちなかバルチケット１枚要（27ページ参照）

【申　込】Aのみ９月 11日までに電話で、市総合財
団ならまち振興事業部門（☎０７４２－２
７－１８２０）へ。

史料保存館　スポット展示史料保存館　スポット展示
　～元林院町・絵屋町の歴史～　～元林院町・絵屋町の歴史～
　とき…９月２日㈫～ 10月５日㈰午前９時半～午
後５時（入館は４時半まで）。月曜日（９月 15 日
は開館）と９月 16 日㈫・24 日㈬は休館　▶内容
…江戸時代絵屋町と呼ばれていた頃から、明治以降
花街として栄えた頃の様子を資料やパネルで紹介

【問合せ】史料保存館（脇戸町）
☎０７４２－２７－０１６９

ならまちの落語館で大笑い！ならまちの落語館で大笑い！
　～「奈良町」の情景があらわれる落語の世界～　～「奈良町」の情景があらわれる落語の世界～

と　き 出演・演目
10 月  ４日㈯ 笑福亭 生寿「煮売屋」、笑福亭 純瓶「七度狐」

10月 10日㈮ 桂 文鹿「奈良の男・京都の女」、
笑福亭 純瓶「久米仙人」

10月 11日㈯ 笑福亭 鉄瓶「ん廻し」、桂 文鹿「猿後家」
10月 17日㈮ 笑福亭 純瓶「夢八」、桂 坊枝「野ざらし」

10月 18日㈯ 笑福亭 生寿「千早ふる」、
笑福亭 純瓶「鹿政談」

10月 24日㈮ 笑福亭 純瓶「八五郎坊主」、桂 坊枝「火焔太鼓」

10月 25日㈯ 桂 文鹿「奈良の男・京都の女」、
笑福亭 純瓶「青衣の女人」

10月 31日㈮ 笑福亭 生寿「孝行糖」、笑福亭 純瓶「犬の目」
11月  １日㈯ 笑福亭 生寿「煮売屋」、笑福亭 純瓶「七度狐」

11月  ２日㈰ 桂 文鹿「奈良の男・京都の女」、
笑福亭 純瓶「久米仙人」

【時　間】午後６時～７時（開場午後５時半）
【ところ】奈良町落語館（中新屋町）　
【定　員】各日 40人
【費　用】大人 500 円、小学生 250 円
【申　込】 当日の午後５時までに、同館（☎０７４２

－２２－７２２７）か同館の田中さん（☎
０８０－５３１３－８７６４）へ。

◆参加者募集◆　奈良市・別府市交流の船◆参加者募集◆　奈良市・別府市交流の船◆参加者募集◆　奈良市・別府市交流の船

※上記行程の内容は変更となる場合があります

※農業に興味のある人向け



☀リサイクルフリーマーケット出店者募集
　10月 19 日㈰に環境清美センターで開催する「な
らクリーンフェスタ」のリサイクルフリーマーケッ
トで、まだまだ使える家庭内の不用品等を出品しま
せんか？
【募 集 数】 自治会･子ども会･ＰＴＡ等の市民団体、
友人・知人等の有志 ･グループ約45団体
【出店商品】家庭内で眠っている不用品等で
①衣類 ､雑貨類 （日用雑貨 ､装飾品等）
②子ども服 ･おもちゃ類
③ 手芸品（リフォーム商品や廃材を利用したもの等）
※ 飲食物 ､ せっけん等肌に触れるもの ､ 生物 ､ コ
ピー商品 ､違法商品 ､くじびき等は不可。鞄・靴・
ぬいぐるみまたは陶磁器製食器を出品する人は、
「鞄・靴・ぬいぐるみの交換コーナー」、「もった
いない陶器市」同時開催をご了承ください

【申　　込】 往復はがきかＥメールに代表者の住所・
氏名・電話番号 ､参加人数 ､出店商品の内容を書い
て、９月 26日必着で企画総務課へ ｡
１組１通､市内在住者に限る ｡多い場合は抽選

☀ごみ減量キャラバン　
　市民団体「ごみ懇談会」と一緒にごみ減量の方法
を紹介・提案します。

と き と こ ろ 締切 定 員
９月 11日㈭ 午後１時半 富雄公民館（鳥見町二丁目） 9/9 20 人程度
９月 17日㈬ 午後３時 月ヶ瀬公民館（月ヶ瀬尾山） 9/12 30 人程度

【内　容】 ごみのお話「『もったいない！』から始ま
るごみ減量」、ごみ・紙類の分別クイズ、質疑応答
【申　込】 電話かＦＡＸ・Eメールに開催日、住所、氏名、
電話番号を書いて、各締切日までに企画総務課へ

　事業者は、その事業活動によって生じた廃棄物（ご
み）を自らの責任において適正に処理しなければなり
ません（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第３条）。
　「事業活動に伴うごみ」は、奈良市では収集でき
ません。家庭ごみ集積場に出すことは不法投棄とみ
なされますので、絶対にやめてください。また、「事
業活動に伴うごみ」は、事業系一般廃棄物と産業廃
棄物として下記のように、さらに分別されます。

【ご注意】 違法な不用品回収業者（無許可業者）を
利用しないでください。違法な不用品回収業者に
よって回収された廃家電の多くが、不法投棄された
り不適正に処理されたりしています。
　ただし、古紙、くず鉄、空きびん、古繊維の専ら
再生利用の目的となる廃棄物のみの収集または運搬
を業として行う者、その他環境省令で定める者につ
いては、この限りではありません。
【お願い】環境清美センター（左京五丁目）へ搬入
する事業系一般廃棄物は、必ず透明・半透明のごみ
袋に入れて種類ごとに分けて搬入してください。

事業者のみなさんへ
事業系ごみの分別および適正排出について

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）9月17

【問合せ】企画総務課　〒631-0801左京五丁目２
☎０７４２－ ７１－３００１　 ０７４２－７１－１６２１
Ｅメール：kan-kikaku@city.nara.lg.jp

◆ごみの収集にご協力ください
 プラスチック製容器包装の収集は、工事等の道路
事情により、遅い地域では午後４時を過ぎること
がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。
【問合せ】収集課　☎ ０７４２－７１－３０１２

廃棄物
（ごみ）

事業系ごみ
（事業活動から出るごみ）

市で収集しません

事業系一般廃棄物廃棄物の区分

産業廃棄物（環境清美センターへ搬入できません）

家庭系一般廃棄物
（家庭から出るごみ）

市で収集します

・事業者自らが環境清美センターへ自己搬入可能（有料）
・奈良市一般廃棄物収集運搬業許可業者に依頼（有料）
・資源化できるものは、再生資源回収業者へ依頼（料金
は回収業者にお問い合わせください）
　（例）新聞、ダンボール等

事業活動に伴って生じた廃棄物で、
法律で定める20種類のもの
・産業廃棄物処理業許可業者に依頼（有料）
・資源化できるものは、再生資源回収業者へ依頼（料金
は回収業者にお問い合わせください）
　（例）缶、びん、ペットボトル等

※爆発性、毒性、感染性、その他の人の健康または生活環
境に係る被害を生じる恐れがある性状を有する廃棄物は、
環境清美センターへの搬入はできません。
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■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

ふしぎ発見！
サイエンス
ラボ

入浴剤作りや炎色反応等の理科実験と星空観望
10/18、11/15　14:00 ～ 16:00
12/20　18:00 ～ 20:00(3)
◎小学生 15人。在学も可

10/9

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ親子
クッキング

鶏肉のマヨネーズ焼き・スイートポテト等を作る
10/4　10:00 ～ 13:00
◎ 5～ 12歳児と保護者 34人。在学も可　
￥750 円

9/25

駅前夕活
～プチッと
英語Time～

お勤め・学校帰りの夜に気軽に始める英語学習
9/19 ～来年 2/20 の第３金曜日
19:00 ～ 19:45
◎ 16 歳以上 30人。在勤・在学も可

申込
不要

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
レカン
フラワーの
世界を覗いて
みよう！

押し花ともプリザーブドフラワーとも違う全
く新しいフラワーアートを学ぶ
10/25　13:30 ～ 15:30
◎成人女性 10人。在勤も可　￥1,500 円

10/1

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

秋の都跡を
訪ねて

都跡地区の世界遺産を巡り、地域を散策
9/25、10/2　9:00 ～ 12:00（2）
◎ 18歳以上 25人。在勤・在学も可　￥800 円

9/17

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

秋の
大和の歴史
地理探訪

テーマ：富雄川と旧小泉村の景観
講師：奈良大学の土平博さん
講義：10/5　13:30 ～ 15:30
現地：10/12　12:30 ～ 16:30(2)
◎成人 40人。在勤・在学も可　￥900 円

9/20

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
災害時の食
－あなたはな
にを準備して
いますか－

災害発生時に慌てず食料を確保するために必
要な事前準備や心がまえについて学ぶ
9/11　10:00 ～ 11:30
◎成人。在勤・在学も可

申込
不要

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

ふれあい
作品展

絵画・陶芸・写真等、自主グループの活動成果
を週替わりで展示
10/1～ 10/5、10/8～10/12、10/15 ～10/19、
10/22～10/26　9:00 ～ 17:00
※10/15 のみ 13:00 ～ 17:00
◎入場自由

申込
不要

ふれあい
体験ウィーク

自主グループの協力による生涯学習体験
10/15 ～ 10/21　9:00 ～ 16:00
◎入場自由　※詳細は同館まで

申込
不要

まほろば発掘
最前線～平城宮
跡・東院地区～

講師：奈良文化財研究所の小田裕樹さん
10/26　13:30 ～ 15:00
◎成人 100 人。在勤・在学も可　￥300 円

10/9

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

講座名 開催日・内容 締切
ヘルシー
バランス
男の昼ごはん

ヘルシーで気軽に作れる献立を実習
10/2　10:00 ～ 14:00　※雨天時は 10/23
◎成人男性 15人。在勤・在学も可　￥600 円

9/18

田原やま里
絶景ウォーク

田原やま里博物館や絶景ポイントを歩いて巡る
10/16　10:00 ～ 14:30
◎成人 20人。在勤・在学も可　￥150 円

10/3

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草おしゃべり
サロン～レクリ
エーション～

レクリエーションとおしゃべりで楽しく過ごす
9/26、10/24、11/21　10:00 ～ 12:00
◎ 60 歳以上。入場自由　￥1 回 100 円

申込
不要

ガイドと
めぐる
奈良公園の
木々と史跡

奈良まほろばソムリエと一緒に奈良公園の木々
や史跡を巡る
10/3　9:30 ～ 12:00
◎成人 30人。在勤・在学も可

9/24

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

基礎から
始める！
本格太極拳

二十四式太極拳を基礎から学ぶ
10/11、10/25、11/1、11/15、11/29　
10:00 ～ 11:30(5)
◎成人 20人。在勤・在学も可

9/30

歴史発見！
わが町探検
ウォーク

奈良の歴史文化について、現地を巡り学ぶ
10/16 大安寺周辺、11/20 ならまち周辺
13:00 ～ 16:00(2)
◎成人 30人。在勤・在学も可　￥200 円

10/1

　－春日大社第 60次式年造替記念－

御造替が伝えるこころと技（わざ）
～社寺建築が伝えるもの～

平成 27 年 3 月～平成 28 年 11 月にかけて行われる春日大社
第 60次式年造替についての講演と鼎談。
【内　容】
第１部：式年造替について（講義）
講師：春日大社権宮司の岡本彰夫さん
第２部：社寺建築が伝えるもの（鼎談）
講師：春日大社権宮司の岡本彰夫さん

瀧川寺社建築顧問の國樹彰さん
谷上社寺工業社長の谷上永晃さん

司会：春日大社第 60次式年造替記念奉祝行事実行委員会
事務局長の渡辺弓雄さん

【と　き】10 月 5日㈰　13:30 ～ 16:00
【定　員】成人 300 人　
【締　切】9 月 24 日必着

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
9
月
の
休
館
日
】
1
日
・
８
日
・
15
日
・
16
日
・
22
日
・
23
日
・
29
日

文化祭 2014
　同館で活動する自主グループの日頃の成果を発表。

と　き 内　容

10月10日㈮
9:00 ～17:00 作品展示
10:00 ～13:00 ふれあいバザー
11:00 ～15:00 西部食堂・お茶席

10月11日㈯

9:00 ～17:00 作品展示
10:00 ～11:30 映画会（リトルマーメイド）
11:00 ～15:00 西部食堂

13:00 ～15:30 バルーンアートショー、遊び体験、マジックショー
13:00 ～16:00 囲碁体験

10月12日㈰
9:00 ～15:00 作品展示
10:00 ～16:00 学習発表（会場：学園前ホール）
11:00 ～15:00 西部食堂

　※詳細はお問い合わせください。

入場自由
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■興東公民館 〒630-1242 大柳生町 3633
☎・ 0742-93-0400

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・興東
－木の実染め－

採取した秋の木の実で木綿スカーフの染色体験、
カレー作り
10/18　9:30 ～ 15:30
◎成人 15人。在勤・在学も可
￥1,600 円

10/8

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

ホンマでっか
時事入門

悪徳商法の被害と対策、認知症と地域社会に
ついて学ぶ
9/26、10/24　13:30 ～ 15:30(2)
◎成人 30人

9/17

秋の
親子料理

10/11、11/8、12/13　10:00 ～ 13:00(3)
◎小学 3～ 6年生と保護者 24人。祖父母等と
の参加も可　￥1,500 円

9/25

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

芋・栗・南瓜
スイーツ

旬の野菜を使い家庭でおいしく作る秋のスイーツ
10/2、10/16　13:00 ～ 15:30(2)
◎成人女性 16人　￥1,000 円　＊託児可

9/24

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

ふるさと
大和の
歴史探訪

奈良の歴史の見どころを探訪する
10/7　9:30 ～ 15:00

下ツ道　八木から見瀬丸山古墳
11/11  10:10 ～ 15:00　斑鳩の里 (2)
◎成人 40人

9/25

セカンド
ライフ
男を磨く！

仲間づくりと知識と経験を生かすきっかけを
つくる
10/10 からの第２金曜日　10:00 ～ 12:00(5)
※１・５回目は調理実習　9:30 ～ 13:00
◎おおむね 55～ 70歳の男性 20人　￥2,000 円

9/25

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南
公民館まつり

自主グループの日頃の成果を発表
9/27、9/28　10:00 ～ 15:00
◎入場自由　※事前申込みが必要な体験あり。
詳細は同館へ。

9/20

登美南
教養セミナー

各分野の専門的な知識を学習する
10/11、11/8、12/13　13:30 ～ 15:30(3)
◎ 18 歳以上 20人。在勤・在学も可

10/1

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

お手軽♪
栄養満点
離乳食づくり

栄養士による簡単で栄養のある離乳食作りを
体験（試食は母親のみ）
10/3　10:00 ～ 12:00
※午後からフリースペースあり
◎０歳児の母親 16人　￥500 円　＊託児可

9/19

＊託児…６～ 12か月児。事前申込が必要

■都祁公民館 〒632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎
暮らし・都祁
－都祁散策・
いも収穫体験－

都祁地域の神社散策とさつまいもの収穫体験
10/19　9:30 ～ 15:00
◎成人 30人。
在勤・在学も可

10/9

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
わが家の
こども料理長
～秋・冬編～

みんなで楽しく季節の料理作りに挑戦
10/12、11/9、12/7　10:00 ～ 13:00(3)
◎小学生 12人。在学も可　￥1,800 円

10/3

■生涯学習センターギャラリー展示案内
　■ 奈良の高齢者の作品展（奈良県高齢者運動連絡会）
　　　　展示期間…９月26日㈮～28日㈰
　　　　展示時間…9:00～17:00

　　　　（26日は13:00 から、28日は16:00まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。１枚に１人１講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。※車での来館はご遠慮ください。

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第 156回 月ヶ瀬のお茶の舞台裏
～お茶を栽培する、という仕事～

　とき…９月27日㈯ 10:00 ～17:00（9:00 に近鉄奈良駅集合）
▶ところ…月ヶ瀬公民館・月ヶ瀬健康茶園（月ヶ瀬尾山）　 ▶定員
…12人　▶費用…800 円

第 157回 「色」で出会う、キラキラの人生
～色彩心理学で人と街を元気に！～

　とき…９月27日㈯14:00～16:00　▶ところ…キャリア・サポー
トみらい（油阪町）　▶定員…20人

～開校４周年記念特別授業～～開校４周年記念特別授業～
奈良ってぶっちゃけ、どんなとこ！？奈良ってぶっちゃけ、どんなとこ！？
　～みんなで語ろう、奈良の本音～　～みんなで語ろう、奈良の本音～

　ラジオ・映像・雑誌等で活躍する４人が、それぞれの
視点から「外から見た奈良」について本音トーク。観光
客は多いけど、住む人にとってはどんな街？良いところ、
悪いところも語り尽して、私たちの「奈良」について考
えます。
コーディネーター：帝塚山大学学長の岩井洋さん
パネリスト：KADOKAWAウォーカー情報局統括局長

の玉置泰紀さん、FM COCOLO DJ の小谷
真美子さん、放送作家の吉村智樹さん

　とき…９月28日㈰13:30～ 16:00　▶ところ…きらっ
都・奈良（橋本町）　▶定員…50 人

【申込】
　往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、９月17日必着で同大学事務局へ。１枚に１人
１授業限り。ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】
　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

第 158回
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なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

万葉集からきこえる奈良時代の音
天平時代の情景をイメージする講座
とき…９月 14日㈰午後２時開演
出演…奈良大学教授の上野誠さん
＊入場自由（満席時、入場制限の場合あり）

ORANGE RANGE
テブラ DE ゴメン TOUR 2014
とき…10 月 12 日㈰午後５時半開演
費用…指定席：5,500 円
t icket 百  ｅ  ロ  ぴ  楽、湯仲間直売所
◆発売中
＊ 小学生以上有料。未就学児でも座席
が必要な場合は有料

問合せ… 清水音泉（☎ 06-6357-3666）

なら 100 演劇「それでも明日は
やってくる」
とき…11 月 5日㈬午後 1時半開演
費用…指定席：1,000 円
t icket 百  学  北  ロ　◆９月 12日発売
＊２・３階席のみ※友の会特典あり

中村雅俊コンサート 
40th Anniversary Tour 
～ワスレナイ～ Acoustic Unit
とき…12 月 14 日㈰午後４時半開演
費用…指定席：6,800円（当日7,300円）
t icket 百  ｅ  ロ  ぴ  プ
◆９月 20 日発売（ 百窓口のみ９月
15 日午前９時～午後５時先行販売。
９月５日～７日までWeb先行あり）
＊未就学児入場不可※友の会特典あり

万葉オペラ・ラボ公演 オペラ「魔
笛」翻案“猿沢ノ池不思議ノ横笛
－モーツァルト先生に捧ぐ”
とき… 来年１月11日㈰午後６時開演、

12日㈷午後２時開演
費用… SS 席：5,000 円、S 席：4,000

円、A席：3,000 円、B席：2,000
円（当日 500 円増）

ticket 百  学  北  ロ  プ　◆９月13日発売
＊全席指定席。未就学児入場不可
※友の会特典あり

参加者募集　〈締切：９月 18日〉
●ゆうゆうコーラス教室
とき… 10 月～来年２月の木曜日午後

２時～４時（全 15回）
対象…18 歳以上。経験不問
費用…毎月 2,000 円
● 健康いきいき講座～ソフトストレッ
チング～（後期）
とき… 10 月～来年２月の水曜日のA

午前９時 15 分 B 午前 10 時
25 分C午前 11 時 35 分Dい
ずれでも可（各１時間。全18回）

定員…各クラス成人 25人程度
費用…9,000 円
●健康いきいき講座～ピラティス～（後期）
とき… 10 月～来年２月の水曜日A午

後１時B午後２時 10 分Cい
ずれでも可（各１時間。全18回）

定員…各クラス成人 25人程度
費用…9,000 円
●健康いきいき講座～ヨガ～（後期）
とき… 10 月～来年２月の月曜日A午

前９時 15 分 B午前 10 時 25
分 C午前 11 時 35 分 Dいず
れでも可（各１時間。全 15回）

定員…各クラス成人 25人程度
費用…7,500 円

【申込】往復はがきに講座名、A～
Dの別、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、各締切までに同
館へ。多い場合は抽選

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

ならまち篝火コンサート VO. ２・３
古都ならのライトアップされた五重塔
を背景に行う幻想的な野外コンサート
とき… ①９月 27 日㈯② 10 月４日㈯

午後６時半～８時
出演… ①フラダンス＆ハワイアン「忍

カレイカウマカ山本＆ナーホー
クーラニ」②ビートルズバンド
「バルサミコ＆ザビネガー」

※ 雨天の場合、当日午後３時に開催
の有無決定

奈良市美術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間… 午前 10時～午後５時半

（入館は５時まで）

奈良県大芸術祭参加「奈良の四季～絵
画・書・写真からみる古都奈良の美～」
入江泰𠮷記念奈良市写真美術館、杉岡
華邨書道美術館、市美術館の三館が連
携協力し、絵画、書、写真を展示構成
とき… 9 月 2 日㈫～ 15 日㈷（9 月 8

日は休館）
費用… 【一般】100 円。（16 歳未満・

高校生・市内在住の 70 歳以上
の人・障がい者（要手帳）と介
護者は無料

美術鑑賞の楽しみ方・ギャラリートーク
とき…① 9月 13日㈯ ② 14 日㈰

午後 2時　
内容… ①県立美術館学芸課長の南城守

さんによる作品解説②書道美術
館の高洋平さん、当館学芸員に
よる作品解説（申込不要）

t icket　　チケット情報チケット情報
百： なら 100年会館（電話予約 ☎ 0742ー 34－ 0111）
「nara100 Online Ticket」でも購入できます
… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予
約は午前 10時から）　美：奈良市美術館

北：北部会館市民文化ホール　　な：ならまちセンター
音：音声館　　　学：学園前ホール …窓口のみの扱い 

ぴ：チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570－ 02－ 9999）
ロ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570－ 000－ 777）
プ： CNプレイガイド（一般予約 ☎ 0570－ 08－ 9999）

… 午前 10時から　＊一部の携帯電話・PHSからは利用不可
ｅ： イープラス（http://eplus.jp）
楽： 楽天チケット（http://r-t.jp/）…インターネット購入

　

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
９
月
の
休
館
日
は
月
曜
日
（
15
日
は
開
館
）
と
16
日
で
す
。

ならならなら１０１０１００年０年０年会館会館会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

万葉万葉集か集かららき えこえ 奈る奈良時良時代代の音音

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

名勝旧大乗院庭園　観月の夕べ
中秋の名月に庭園を夜間特別公開（小
雨決行）
とき…９月８日㈪午後 5時半～ 8時半
費用…300 円
※ 午後８時までお茶席あり（入園料
込 650円。50席）

お茶会～名勝旧大乗院庭園を眺めな
がらのお茶席～（協力：みどりの会）
とき…９月 15日㈷午前 10時～

（無くなり次第終了）　
定員…300 人

パネルで見る「杉岡華邨と秋の書」
（協力：杉岡華邨書道美術館）　
とき…９月 15日㈷～ 30日㈫

ならならまちまちセンセンタター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38

ならならまちまち篝火篝火コンコンササ トト VOVO ２２ ３・３

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

奈良奈良奈良市美市美市美術館術館術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630－8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間…午前 10時～午後５時半

（入館は５時まで）

奈良県大芸術祭参加「奈良 季 絵

奈良市美術館
（☎ ０７４２－３０－１５１０）
〒 630 － 8012 二条大路南一丁目３－１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間… 午前10時～午後５時半

（入館は５時まで）

名勝名勝名勝名勝大乗大乗大乗大乗院庭院庭院庭院庭園文園文園文園文化館化館化館化館
（☎ ７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

名勝旧大乗院庭 観 夕

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１
８日㈪は臨時会館、９日㈫は臨時休館
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入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 

懐かしの名画鑑賞会
「幸福の黄色いハンカチ」
山田洋次監督・高倉健主演作品
とき…９月 14日㈰ 

午後２時～３時 50分頃
（満席時、入場制限の場合あり）

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

エントランスコンサート
季節に合わせたコンサート
とき…９月 14日㈰午後２時～３時
出演… 音声館スタッフ、MakaL’ea 

Hula（フラダンス）

秋の茶会
音声館子どもお茶教室生によるお茶席
とき…９月 14日㈰

①午後３時②午後３時半
費用…１人 200 円

やわらぎコンサート
とき… ①９月６日㈯②９月 15日㈷③９

月 23 日㈷④９月 28 日㈰⑤ 10
月５日㈰午後２時～２時 45分

出演… ①大北恭子社中（筝曲アンサン
ブル）②Tricolore（声楽・ピ
アノ）③ Sound ♪ Cute（大
正琴アンサンブル）④済友コー
ラス（女声コーラス）⑤カノン
（フルートデュオ・ピアノ）

音声館ギャラリー
●福井義博　傘寿記念作品展
奈良の街並みや、寺社等の水彩画展
とき… ９月９日㈫～ 15 日㈷午前９時～

午後５時（最終日は４時まで）
●ちえの輪クラブ～笑顔あふれる作品展～
アートフラワー・はがき絵等の作品展
とき… ９月 18日㈭～ 27日㈯午前９時

～午後５時（最終日は４時まで）
●睦月フォトクラブ　写真発表会
世界各国の風景写真等の写真展
とき… 10 月２日㈭～８日㈬午前９時～

午後５時（最終日は４時まで）

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階 

学園前ホール　今日からできる
エイジングケア講座
とき… 10 月 29 日 ㈬・31 日 ㈮、11

月５日㈬午前９時半～正午
講師… エントライトメントメイク代表

の吉村薫子さん、JNEネイリス
ト技能検定１級の今井靖子さん

定員…20 人
費用…  10,000円（全３回分。材料費込）
申込… 申込書（ 学  備え付けのチラシ

裏面、学ホームページからもダ
ウンロード可）を書いて、費用
を添えて同ホールへ。

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

「夏によせて－杉岡華邨の書－」展
作品解説会
同館学芸員による解説
とき…９月 27日㈯　午後２時
※同展（ ～ 9/28）詳細は７月号に掲載

筆書き体験コーナー
とき…９月 13日㈯～ 15日㈷
【費用】観覧料として一般 300 円、
団体（20人以上）240 円。16 歳未
満、高校生、市在住の 70歳以上の人、
障がい者（要手帳）と介護者は無料

こんな時は…

・胸が苦しい
・動悸がする
・意識消失

・しびれる
・しゃべりにくい
・力が入らない

こんな症状があればすぐに119番通報
して救急車を呼びましょう。

心筋梗塞かも !? 脳卒中かも !?

※一刻も早い処置が必要です。
これも適正利用です。

こんな時は…
①県救急安心センター相談ダイヤル
（☎０７４４－２０－０１１９プッシュ式：＃７１１９）
②小児救急医療電話相談
（☎０７４２－２０－８１１９プッシュ式：＃８０００）へ。
※ 緊急性のない要請が全体の約半数を占めています。

■ 救急フェア
　【と　き】９月 14日㈰午後１時～３時
【ところ】ＪＲ奈良駅東側旧駅舎前
【内　容】消防音楽隊の演奏とカラーガード隊の演技、
心肺蘇生法・AEDの体験コーナー、子ども制服着用体験、
女性消防団による応急手当広報等

９月７日～ 13日は救急医療週間 ～９月９日は救急の日～　救急車の適正利用をお願いします。

家でしばらく様子をみていたら治るかな？ 困ったな、病院で診察した方がいいかな？

【問合せ】消防局救急課　☎０７４２－３５－１１９０

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10

懐か懐かしのしの名画名画鑑賞鑑賞会会

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 

音声音声音声館館館
（☎０７４２－２７－７７００）
〒 630－8335 鳴川町 32－１

エントランスコンサ ト

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

学園学園学園前ホ前ホ前ホ ルール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階

学園学 前前ホ ル 今今日からできる

学園前ホール
（☎ ０７４２－５１－２００１）
〒 631 － 0034 学園南三丁目１－５  西部会館３階 

杉杉岡杉岡杉岡華邨華邨華邨華邨書道書道書道書道美術美術美術美術館館館館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間…午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

「夏「夏によによせてせて 杉杉岡華岡華邨の邨の書書 」展」展

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）

「入江泰𠮷記念写真賞」・「なら
PHOTO CONTEST」作品募集
　“あなたが伝えたい＜日本の美や
心、人々の営み＞” をテーマに、
「入江泰𠮷記念写真賞」、“あなたが
みつけた奈良” をテーマに「なら
PHOTO CONTEST」を開催します。
●作品募集期間
11 月 30 日㈰まで
●表彰
【入江泰𠮷記念写真賞】
入江泰𠮷記念写真賞  〔賞状・副賞
100 万円〕入江泰𠮷記念写真奨励
賞〔賞状・副賞 30万円〕日本経済
新聞社賞〔賞状・楯〕（各 1人）
【ならPHOTO CONTEST】
みつけた奈良賞（1人）、入選（10
人）、佳作（20人）
※ 募集要項に従ってご応募くださ
い。募集要項は同館や市役所等で
配布。同館ホームページにも掲載
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妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

９月（5日以前は８月号に掲載）

９
㈫
西
部
公
民
館
学
園
大
和
分
館

10
㈬
南
部
公
民
館
（
※
）

京
西
公
民
館
平
松
分
館
（
※
）

17
㈬
京
西
公
民
館

24
㈬
春
日
公
民
館
＊
＊

田
原
公
民
館
＊
（
※
）

25
㈭
富
雄
南
公
民
館　

26
㈮
佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

30
㈫
都
跡
公
民
館　

10 月

1
㈬
伏
見
公
民
館
（
※
）

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
10
時
〜
正
午
、
＊
＊
は
午
後
１
時
半

〜
３
時
半
）

※ 

「
お
や
こ
プ
チ
講
座
」
を
開
催
。
く
わ

し
く
は
当
日
ス
タ
ッ
フ
へ
。

・
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で

健
康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

す
く
す
く
相
談

　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者　

▼
と
き
…
９
月
29
日
㈪
の
午
後
１
時
半
〜

４
時
。
１
人
約
30
分　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
心
理
相
談
員

に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
26
年
５
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
10
月
８
日
㈬
・
22
日

㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
25
年
12
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
10
月
７
日
㈫
・
21
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
等　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
等　

▼
定
員
…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
９
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

予防接種 対象 標準的な接種年齢 接種回数

ヒブ感染症 生後２か月～５歳に至
るまで

接種開始が、生後２～
７か月に至るまで

◆ 接種開始年齢
により回数が
異なります小児肺炎球菌感染症

【４種混合】
ジフテリア、百日せき、
破傷風、不活化ポリオ
【三種混合】
ジフテリア、

百日せき、破傷風
【不活化ポリオ】

　
　
　
　

第
１
期

生後３か月～７歳６か
月に至るまで

【初回接種】
生後３～生後 12か月 初回３回

【追加接種】
初回接種３回終了後 12
～ 18か月

追加１回

BCG（結核） 生後３か月～生後１歳に至るまで 生後５～８か月 １回

麻しん、風しん（MR）

第
１
期
生後１歳～生後２歳に至
るまで

１歳を過ぎたら出来るだ
け早く受けましょう。 １回

第
２
期
平成 20年４月２日～平成
21年４月１日生まれ 年長児（小学校就学前） １回

日本脳炎

第
１
期
生後６か月～７歳６か
月に至るまで

初回接種：３歳
追加接種：４歳

初回２回
追加１回

第
２
期
９～ 13歳未満 小学４年生（10歳） １回

ジフテリア、破傷風
（二種混合）

第
２
期
11 ～ 13歳未満 小学６年生（12歳） １回

※子宮頸がん予防ワクチン
（ヒトパピローマウィルス）

小学６年生～高校１年
生相当の女子 中学１年生 ３回

【実施場所】奈良市登録医療機関（ホームページに掲載）
【持ち物】母子健康手帳、本人確認できる健康保険証等、予診票綴り（平成 25年１
月１日生まれ以降の人）
【注意】接種時に奈良市に住民票がある人が対象となります。奈良市外・県外で接
種希望する場合は事前に申請手続きが必要です。
◆９月個別通知発送者（前月の中旬以降に発送）
　・予診票綴り：平成 26年７月生まれ
　・ 日本脳炎第１期：平成23年９月生まれ（お知らせの通知であり接種券ではありません）

※母子健康手帳で接種歴をご確認のうえ、残りの接種を受けてださい。

子どもの定期予防接種（平成 26年度）

日本脳炎予防接種
　平成７年４月２日～平成 19年４月１日に生まれた人は、特例措置として 20
歳の誕生日の前日まで無料で接種できます。１期を３回完了していない人は残
りの回数を接種。母子健康手帳を確認し、残りの接種を受けましょう。

す
く
す
く
相
談

＊至るまで
＝誕生日の前日まで

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

【問合せ】保健予防課　

※平成 25年６月 14日以降、積極的な接種は進めていません



奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月23

　

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座　

　

対
象
…
妊
娠
16
週
以
降
28
週
未
満
の
初

妊
婦
20
人　

▼
と
き
…
９
月
10
日
㈬
午
前

10
時
〜
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
妊
娠
中
の
食
生

活
（
講
座
・
調
理
実
習
）、
離
乳
食
づ
く

り
体
験　

▼
費
用
…
500
円　

▼
持
物
…
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
茶
碗　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
出
産
予
定
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
8
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

は
じ
め
て
の
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

10/8
㈬

11/12
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

10/18
㈯

11/22
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
夫
）

10/23
㈭

11/27
㈭

歯
科
講
義
・健
診
、歯
み
が
き
実
習
、 

栄
養
講
義
等　
（
＊

初
妊
婦
）

＊
妊
娠
16
週
〜
36
週
未
満
、
全
日
受
講
で
き
る
こ
と

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

24
組　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
10
月
４
日
Ⓑ
11
月
７
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
24
年
２
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
受
け
ら
れ
ま

す
）　

▼
と
き
…
10
月
17
日
㈮
午
前
９
時

半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他

…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼

申
込
…
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

１
日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　
　

　

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆
乳
が
ん
の
最
新
治
療
の
お
は
な
し

　

と
き
…
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
（
東
紀
寺

町
一
丁
目
）　

▼
内
容
…
乳
が
ん
の
検
査
、

治
療
に
つ
い
て　

▼
講
師
…
同
病
院
乳
腺

セ
ン
タ
ー
長
の
小
山
拡
史
さ
ん　

▼
定
員

…
70
人　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…

同
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎
0742
・
24
・

１
２
５
８
）

　　

精
神
科
医
に
よ
る
う
つ
病
専
門
相
談

　

と
き
…
９
月
11
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容
…
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談　

▼
定
員

…
３
人　
▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座　

◆ 

健
康
講
座
「
生
活
習
慣
病
は
大
丈
夫
!?
〜

健
診
結
果
を
活
用
し
よ
う
！
〜
」
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
実
技

　

と
き
…
９
月
26
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
受
付
：
9
時
10
分
〜
）　
▼
と
こ
ろ

…
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
佐
保
台
西

町
）　

▼
申
込
…
不
要　

▼
持
ち
物
…
水
分

補
給
で
き
る
物
。
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　　

健
康
講
座

◆ 

背
骨
（
首
・
腰
）
の
病
気

〜
そ
の
診
断
と
最
新
治
療
〜

　

と
き
…
９
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　
▼
講
師
…
整

形
外
科
医
の
池
永
稔
さ
ん　

▼
申
込
…
不

要
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
９
月
12
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
33
・
７
８
７

６
0742
・
33
・
５
８
０
０
）
へ
。

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
麗
し
の
飛
火
野
コ
ー
ス

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
９
月
20
日
㈯
午
前
８
時
15
分
集

合
、
10
時
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ

レ
ド
ー
ム
：
☎
０
１
８
０
・
９
９
７
・
０

０
２
。
前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ

ー
ス
…
県
庁
前
奈
良
公
園
集
合
〜
浮
見
堂

〜
新
薬
師
寺
〜
春
日
大
社
〜
興
福
寺
〜
奈

良
公
園
解
散
（
約
5.5
㎞
）　
▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事

業
名
、住
所
、氏
名
、
年
齢
、性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、９
月
17
日
ま
で
に
健
康

増
進
課
へ
。

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町 13 - 1　　

　持物…問診票、母子
健康手帳。問診票は９
月中旬に送付しますが、
９月１日以降の転入者
等で届かない人は当日
直接会場へ（４か月・
10か月児健診は健康増
進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） と き ところ
4 か月児健診
平成26年６月生まれの子

満４か月になった日から１か月以
内に受診してください

市内指定
医療機関

10 か月児健診
平成25年12月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

1 歳 7か月児健診
平成25年２月生まれの子

10/2・10/9・10/23・10/30の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3 歳 6か月児健診
平成 23年３月生まれの子

10/7・10/14・10/21・10/28の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座

健
康
講
座

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

教
室

精
神
科
医
に
よ
る
う
つ
病

専
門
相
談

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

■
お
詫
び
と
訂
正

　

8
月
号
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
子
育
て
Ｓ

Ｏ
Ｓ
こ
ん
な
と
き
に
は
…
」
の
記
事
中
、
電

話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談　

誤
：
☎
0742
・
34
・
３
１
４
４

正
：
☎
0742
・
20
・
８
１
１
９

【
問
合
せ
】
広
報
広
聴
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
１
０
）

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
15
歳
未
満
の
子
と
そ
の
家
族
）　

♯
８
０
０
０
、
☎
0742
・
20
・
８
１
１
９



健  康

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月 24

健  康健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町 13 - 1　　

１に運動  ２に食事  しっかり禁煙 
最後にクスリ～健康寿命の延伸～

　運動や食事等の生活を振り返り、生活習慣病を予防
しましょう！実際に健康づくりに取り組んでいる人に効
果や続けるコツを教えてもらいました。

【運動編】 歩数を増やした。10分多く歩くようにした。
階段を利用する。

【食事編①】 夕食後のおやつをやめた。１日１回にした。

【食事編②】 油を使う料理を減らした。野菜料理を増
やした。ごはんと麺類を重ねない。

【その他編】毎日体重を測り、記録する習慣をつけた。

■  健康増進普及運動・
食生活改善普及月間のパネル展示
▪９月   １日㈪～ 12日㈮　はぐくみセンター（三条本町）
▪９月 16日㈫～ 26日㈮　市役所 1階連絡通路

■ 食推うまいもの料理実習
「野菜のおいしさ発見　ベジクッキング」

とき ところ 定員 締切
9 月 13 日㈯ 京西公民館（六条西一丁目） 20人 ９月５日

9月 17日㈬ 平城西公民館（神功四丁目） 20人 ９月 10日

9月 18日㈭ 富雄南公民館（中町） 20人 ９月 11日

9月 19日㈮

生涯学習センター（杉ヶ町） 20人

９月 12日西部公民館（学園南三丁目） 30 人

都祁保健センター（都祁白石町）18人

9月 25日㈭ 三笠公民館（大宮町四丁目） 20人 ９月 18日

【時　間】午前 9時半～午後 1時（受付 9時～）
【講　師】市食生活改善推進員協議会　
【費　用】500 円
【申　込】  電話かＦＡＸに催し名、希望会場、住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を書いて、各締切日
までに健康増進課へ。

【持　物】 エプロン、三角巾、食器用ふきん
※ご来場は公共交通機関をご利用ください。

【問合せ】健康増進課

効果：よく眠れるようになった。肩こり等が軽くなった。
コツ：家族・夫婦で励まし合う。ウォーキング仲間をつくる。

効果：おなか周りが減った。体重が２kg減った。
コツ： 机におやつを置かないようにする。カロリーを確

認する。

効果：体脂肪が減った。便秘が解消された。
コツ： 妻・家族の協力が励みになった。

効果： 自分の生活習慣を振り返り、修正できるように
なった。

コツ： 目立つところに体重記録表を貼っておき、測り忘
れのないようにした。

「食生活改善普及運動・健康増進普及月間」

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
１㈬ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人
３㈮ 防災センター 9：15～ 10：15 27 人
６㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
７㈫ ならまちセンター 9：15～ 10：15 27 人
８㈬ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人
14 ㈫ はぐくみセンター 8：45～ 9：45 33 人
17 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人
20 ㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人
21 ㈫ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人
22 ㈬ 市役所 9：15～ 10：15 27 人
27 ㈪ 月ヶ瀬行政センター 8：30～ 10：30 30 人
28 ㈫ 月ヶ瀬行政センター 8：30～ 10：30 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺のみでも受け付け
ます。申込時に申出を。

【費用】セット検診1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は 600 円の加
算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は 35歳以上）。
妊娠中、胃・肺・腸の病気で現在治療中か過去に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんしたことがある人（肺
がん検診は可）、腸閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人（肺
がん検診は可）、勤務先等で同様の検診がある人は除く　
【その他】精密検査を受けた人、ペースメーカーを使用中の
人は主治医に相談を。授乳中の人は申込時に申出を。検診は
年度中１回限り　
【問合せ】健康増進課

＊ 申込…    電話、FAX、ホームページの電子申請で健康増進課へ。
 月ヶ瀬行政センター実施分は電話で月ヶ瀬健康相談室へ。

＊受付期間…９月１日～ 19日（電子申請は 10日まで）
＊ 生活保護・市民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
20 ㈪ はぐくみセンター 14：00～ 15：00 60 人

10 月の胃がん・肺がん検診

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
水
痘
・
成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が
定
期
化
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
10
月
号
に
掲
載
予
定
【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課



９月 24日～ 30日は結核予防週間
　奈良市では、平成 25 年中に 66 人が新たに結核を発
病しています。早期発見のために年に１回は胸部X線
検査を受けましょう。

2 週間以上続く時
は、早めに医療機関
で受診しましょう。

＜結核の主な症状＞
せき、たん、血たん、発熱、胸痛、
だるい、食欲不振、やせる　等

■ 結核に関するパネル展示
▪９月 22日㈪～ 26日㈮　市役所１階玄関ホール
▪９月29日㈪～10月３日㈮　はぐくみセンター（三条本町）

■ 結核住民検診
　対象…65歳以上の人　▶とき…９月20日㈯午前９時
半～10時半　▶ところ…総合医療検査センター（柏木
町）　▶内容…胸部エックス線検査　▶定員…15人　▶
申込…前日までに電話で保健予防課へ。

９月 21日は世界アルツハイマーデー
認知症の理解・普及を図る活動が世界中で行われて
います。
◆ 誰にでも起こりうる脳の病気「認知症」
思い当たる症状はありませんか ?
□最近、身なりを気にしなくなった
□今まで好きだったことへの興味や関心がなくなった
□以前よりも怒りっぽくなった
□外出や人と会うことをおっくうがる
□ガスや火を消し忘れる
□ものの名前が出てこなくなった
　このような症状が認知症のサインです。思い当たる
症状が多いほど認知症が疑われるので、早期に治療を
受けましょう。

◆ 相談窓口（年末年始・祝日を除く）
●認知症介護の相談
（認知症の人と家族の会奈良県支部）
窓口相談
【と　き】 月曜日の午前 10時～午後３時
【ところ】市役所１階市民なんでも相談窓口

☎０７４２－３４－５４４４
電話相談
☎０７４２－４１－１０２６
【と　き】 火・金曜日の午前 10時～午後３時、

土曜日の正午～午後３時

●認知症に関する相談（認知症地域支援推進員）
【と　き】月～金曜日の午前９時～午後５時
【ところ】伏見地域包括支援センター（西大寺南町）

☎０７４２－４５－１６６０
■ 認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターは、何か特別な活動を義務付けら
れているものではありません。認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者として、認知
症の人を見かけたら声をかける等、できる範囲で活動
するものです。認知症サポーター養成講座受講者には、
その証として「オレンジリング」を渡します。
【と　き】９月 25日㈭午前 10時～ 11時半
【ところ】市役所中央棟６階正庁

※公共交通機関をご利用ください。
【内　容】 認知症についての知識と具体的な対応方法

について
【定　員】18 歳以上 100 人
【申　込】 電話かＦＡＸに講座名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、9月 19日までに
長寿福祉課へ。

■ 認知症に関する展示
【と　き】９月８日㈪～ 12日㈮
【ところ】市役所１階連絡通路

【問合せ】長寿福祉課　☎０７４２－３４－５４３９
０７４２－３４－１１６１
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〈オレンジリング〉
「認知症の人を支援
します」という意思
表示の目印です。

東大寺

興福寺

春日大社参道

や
す
ら
ぎ
の
道

三条通

県庁

至大阪

春日大社

飛火野

奈良国立博物館近鉄奈良駅

至京都

R369

R369

至天理
R169 高畑町

新公会堂

若草山

至JR奈良駅

至京都

奈良公園一帯は、国の天然記念物である
「奈良のシカ」の生息地域です。突然道路
に鹿が飛び出してくることがありますの
で、安全運転を心がけましょう。
【問合せ】奈良の鹿愛護会
     ☎0742-22-2388
 URL： http://www.naradeer.com

ワースト
5位
ワースト
5位

ワースト
１位
ワースト
１位

奈良公園では鹿の交通事
故が年間約140件発生し
ています。
特に、9月から翌2月頃の
夜間と早朝に事故が多発し
ています。

鹿の交通事故
多発地帯マップ

ワースト
２位
ワースト
２位

ワースト
4位

ワースト
３位

【問合せ】保健予防課　

健  康
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▋奈良日中友好学院後期講座
　とき…10 月～来年３月　▶内容・費
用…中国語（入門・全 20 回。テキスト
込 34,000 円、初級・中級・会話 各全 20
回。テキスト別 31,000 円）漢文講座（全
6回＝ 10,500 円）　二胡講座（全 10 回。
21,000 円）　▶その他…新規入会者は入会
金 2,000 円必要　▶問合せ… 同学院（☎
０７４２－２７－２７２２）
▋県調停協会「無料調停相談」
　とき…10月２日㈭午前 10時～午後３時
半　▶ところ…ならファミリーらくだ広場
（西大寺東町二丁目）　▶内容…調停手続き
の相談　▶問合せ…奈良簡易裁判所（☎０
７４２－２６－１２７１）
 ▋あるくん奈良まちなかバル
　とき…９月 26日㈮午後６時～、27日㈯
正午～　▶ところ…ＪＲ・近鉄奈良駅周辺
の飲食店等約 80店　▶内容…「自慢の料理
１品とワンドリンク」をお得に食べ歩くイ
ベント　▶費用…５枚綴りチケットで前売
3,500 円（９月 25 日まで、きらっ都・奈
良（橋本町）、バル参加店等で販売）、当日
4,000 円（バル参加店等で販売）　▶問合
せ…まちづくり奈良（☎０７４２－２７－
１１１１）
▋イルミ奈～ら
　とき…９月 30 日㈫まで　▶ところ…春
日大社神苑萬葉植物園（春日野町）　▶内
容…同園での LEDイルミネーション　▶
費用…1,000 円、小学生以下 500 円、３歳
以下無料　▶問合せ…同イベント実行委員
会事務局（☎ ０９０－６２４０－８４９５）
▋なら若者サポートステーション
　キャリアコンサルタント、臨床心理士等
の個別カウンセリングにより、一定期間無
業の若者の職業的自立を支援。相談は原則
予約制　
　受付時間…午前９時～午後５時（土・日
曜日、祝日を除く）　▶ところ…県中小企
業会館（登大路町）　▶問合せ…同所（☎ 
０７４２－２２－５００６）
▋なら言語聴覚の日のつどい 2014
　とき…10 月 19 日㈰午後１時～４時　▶
ところ…青丹学園関西学研医療福祉学院
（右京一丁目）　▶内容…言語聴覚士等によ
る公演、失語症者合唱団コンサート等　▶
問合せ…同実行委員会委員長の筒井さん
（☎０７４５－７１－６６８８）
▋「ニューエルダー元気塾」60 歳から始
める元気づくり
　とき…９月 21 日㈰、10 月 26 日㈰、11
月 30 日㈰　▶ところ…西奈良県民センタ
ー（登美ヶ丘二丁目）　▶内容…体を知る・
有酸素運動等　▶定員…50 歳代後半～ 70
歳代前半の 50人　▶締切…9 月 12 日　▶
問合せ…県レクリエーション協会の松浦さ
ん（☎０７４３－８5－６３０３）
 ▋自死遺族の相談
　大切な方を亡くされたあなたへ
●電話相談：毎週火曜日午前 10 時～午後
４時（☎ ０７４２－３５－７２００：より
そいの会あかり）・毎週木曜日午後１時半
～４時半（☎ ０７４２－９３－８３９７：
グリーフスペースなら）　　　　　　　　　　　　　
●集い：自死遺族同士が、安心して悩みを
語り合える場①グリーフスペースなら　▶
とき…毎月第 4木曜日午後１時半～４時半　
②自死遺族の集い“あかり”　▶とき… 奇
数月の第 4日曜日午後２時～４時半　
【ところ】はぐくみセンター（三条本町）　
【問合せ】社会福祉法人奈良いのちの電話
協会（☎ ０７４２－３５－０５００）

▋平城宮跡歴史講座 
　「万葉集から時代を読む」 シリーズ～奈
良時代の始まり～
　とき…９月 21 日㈰午後１時半～３時 　
▶ところ…平城宮跡資料館 （佐紀町） 　▶
講師…奈良大学教授の寺崎保広さん　▶
定員…200 人　▶費用…500 円 （資料代）　
▶問合せ…平城宮跡サポートネットワーク 
（☎ ０７４２－３４－７７１３）
▋県障害者作品展の出品作品募集
　とき…11月29日㈯～12月4日㈭ (12月
1日除く )　▶ところ…県文化会館（登大路
町）　▶応募資格…県内在住の障がい児・者　
▶作品種目…絵画、写真、書道、工芸、手芸、
コンピュータ・タイプアート。１人１点限り　
▶規格…縦1.2ｍ、横1.8ｍ、奥行1.5ｍ以
内　▶締切…９月12日　▶問合せ…障がい
福祉課（☎ ０７４２－３４－４５９３)
▋ 養護学校の「教育相談」「学校見学会」「体
験学習」について
A小学部B中学部C高等部
くわしくは、各学校にお問い合わせください。
＜奈良東＞　☎ ０７４２－４４－０１１２　
（知的障がい教育部門）
【学校見学会】とき…A９月 16 日㈫・１
８日㈭B小６対象：９月 18 日㈭、小５
以下対象：11 月 20 日㈭C９月 16 日㈫　
▶対象…保護者、教職員、保育士、施設関
係者　▶締切…９月９日　
【体験学習】とき…A10 月３日㈮・10日㈮・
17日㈮B９月 22日㈪・25日㈭・26日㈮・
29日㈪、10月３日㈮・６日㈪・17日㈮・
23日㈭C11 月末までに実施（随時要予約）　
▶対象…知的障がいのある子と保護者、教
職員、保育士、施設関係者　▶締切…A９
月 18日B９月９日
＜奈良西＞　☎ ０７４２－４５－１４２１　
【小学部教育相談】とき…９月～ 11月末（随
時要予約）　▶対象…知的障がいのある子と
保護者、教職員、保育士、施設関係者　
【中学部体験学習】とき…９月 25 日㈭、
10 月 10 日㈮・17 日㈮・24 日㈮　▶締切
…９月 10 日　▶対象…知的障がいのある
子（小６）と保護者、教職員　
【高等部教育相談・体験学習】とき…随時（要
予約）
＜二階堂＞　☎ ０７４３－６４－３０８１　　
（都祁地区が校区となります。要予約）
【教育相談】
A月・火・木・金曜日B火・木・金曜日C月・
火・水・木・金曜日で実施
【体験学習】とき…A10 月 24 日㈮（対象：
来年度就学幼児）B火・木・金曜日で個別
に随時実施C個別に随時実施
＜明日香＞　☎ ０７４４－５４－３３８０
（訪問教育が対象）
【体験学習（小学部）】とき…10月 17 日㈮
午前９時 10分～午後１時　▶締切…10月
３日　▶対象…肢体不自由を有する幼児・
児童と保護者、その他関係者
※ 奈良市は校区ではありませんが在宅訪問
教育は全県が対象となります。
▋高齢者・障がい者の人権あんしん相談
　奈良地方法務局職員と人権擁護委員によ
る相談等（秘密厳守）
●電話相談：９月８日㈪～ 12 日㈮午前８
時半～午後７時、13 日㈯～ 14 日㈰午前
10 時～午後５時（☎ ０５７０－００３－１
１０全国共通ナビダイヤル）
【問合せ】奈良地方法務局人権擁護課（☎
０７４2－２３－５４５７）

▋奈良市茶華道展覧会
　とき…９月14日㈰・15日㈷　▶ところ
…はぐくみセンター (三条本町 )　▶問合せ
…岡本さん（☎ ０７４２－４６－８５８５）
▋奈良ルネサンス記紀・万葉フォーラム
　とき…９月 13日㈯午後１時半～３時 45
分　▶ところ…なら 100 年会館（三条宮前
町）　▶内容…講演「国生みと国引きの神
語り」講師：辰巳和弘さん・合唱《奈良を
詠う、記紀・万葉合唱団》　▶費用…500
円（資料代）　▶問合せ…奈良ルネサンス
記紀・万葉研究会の今西さん（☎ ０７４２
－６１－３５２５）
▋回遊型映画館「ならシネマテーク」
●映画「ハンナ・アーレント」(2012)
　とき…9月 26日㈮午前 10時・午後3時・
7 時、27 日㈯午後 2時・7 時、28 日㈰午
前 11 時・午後 3時　▶ところ…藝育カフ
ェ Sankaku（下御門町）　
●映画「死刑台のエレベーター」（1958）　
　とき…10月10日㈮午前10時・午後3時・
7 時、11 日㈯午後 2時・7 時、12 日㈰午
前 11 時・午後 3時　▶ところ…奈良女子
大学 (北魚屋西町 )　
●映画「ラヴィ・ド・ボエーム」（1992）
　とき…11月 7日㈮午前10時・午後3時・
7 時、11 月 8 日㈯午後 2時・7 時、11 月
9 日㈰午前 11 時・午後 3時　▶ところ…
ホテルサンルート奈良 (高畑町 )
【費用】各500円、年間チケット（シネマテ
ーク会員：5,000円、レッドカーペットクラ
ブ会員：10,000円）
【問合せ】なら国際映画祭事務局（☎０７４
２－９５－５７８０）　
▋肩・ひざ・股関節の健康セミナー
　とき…９月 20日㈯午後 2時～ 4時　▶
ところ…なら 100 年会館（三条宮前町）　
▶内容…専門医による講演と質疑応答、個
別相談等　▶その他…事前申し込みが必要　
▶申込…朝日カルチャーセンター・プロジ
ェクト事業本部「肩ひざ股関節の健康セミ
ナー・奈良」係まで（☎ ０３－３３４４－
２０４１）
▋竹の音楽会
　とき…９月23日㈷午後１時半　▶ところ
…県文化会館（登大路町）　▶内容…柴田旺
山さんの尺八と木野聖子さんの竹マリンバ
のコンサート　▶費用…3,500 円（４歳未
満無料）　▶問合せ… 県青少年文化振興協
会（☎０７４２－９３－７４６４）
▋花・文化・芸術講座
　とき…10月 11 日㈯、来年１月 31 日㈯
午後１時半～３時半　▶ところ…大和文華
館（学園南一丁目）　▶講師・演題…大和
未生流第三代家元の須山章信（法香斎）さ
ん　「日本固有の伝統にみる日本人の美意
識についての入門講座」　▶問合せ…大和
未生流泉会事務局の増田さん（☎０７４２
－２６－８５１２）
▋ジャンボかぼちゃとお茶まつり
　とき…９月 14 日㈰午前 10 時～午後４
時　▶ところ…湖畔の里つきがせ（月ヶ瀬
桃香野）　▶内容…ジャンボかぼちゃのコ
ンテストや杵つきもち、新米すくいどり、
バザー等　▶問合せ…湖畔の里つきがせ組
合（☎ ０７４３－９２－００６６）
▋チャリティーバザーにご寄贈ください
　とき…９月 25 日㈭～ 10 月２日㈭の平
日、午前 10 時～午後３時　▶問合せ…市
心身障害者・児福祉協会連合会 （☎０７４
２－７１－０７７０）

東 南西
国・県・その他団体のお知らせ

北
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▋フィエスタ・メヒカナ・メキシコ音楽の夕べ
　とき…9 月 20 日㈯午後６時　▶ところ
…ならまちセンター（東寺林町）　▶費用
…2,500 円（前売 2,000 円）　▶問合せ…
NaFu の野原さん（☎０７４２－２５－０
２２３)
▋モラロジー生涯学習セミナー
　とき…９月 28 日㈰午前 10 時～午後 3
時半　▶ところ…県護国神社（古市町）　　
▶内容…「心新たに生きる」テキストに基
づいた講演　▶費用…2,000 円　▶問合せ
…奈良モラロジー事務所の吉松さん（☎０
７４２－６２－０３８４）
▋ 12月開講の公共職業訓練受講生募集
　募集期間…９月 29日㈪～ 10 月 31 日㈮　
▶内容…公共職業訓練　▶訓練科・期間…
①住宅リフォーム技術科・機械ＣＡＤ科：
６か月（12月～来年５月）②金属加工科：
７か月（12月～来年６月）　▶ところ…ポ
リテクセンター奈良（橿原市）　▶対象…
求職中の人（②のみおおむね 40 歳まで）
▶定員…① 16 人② 18 人　▶費用…教科
書代等　▶問合せ…同センター（☎０７４
４－２２－５２２６）

▋ e－ AACワークショップ参加者募集
　とき…９月 20 日㈯・27 日㈯・10 月５
日㈰の午後１時半～５時　▶ところ…奈良
県立大学（船橋町）　▶内容…ビッグデー
タ、オープンデータの活用と観光事業の活
性化セミナー　▶費用…１日 500 円　▶締
切…９月 15 日　▶問合せ…電子自治体ア
ドバイザークラブ e－ AAC（☎０７４２
－３６－８５２０）
▋「法の日週間」記念無料法律相談（要予約）
　とき…10 月 8 日㈬午前９時半～正午、
午後１時～３時半（相談時間１人 30 分）　
▶ところ…奈良弁護士会館（中筋町）　▶
問合せ…奈良弁護士会（☎０７４２－２２
－２０３５）（受付期間９月８日～ 30日の
午前９時半～午後５時。土・日曜日、祝日
は休み）
▋ 10月１日～７日は「公証週間」
　大切な契約や遺言は公証役場で
「遺言と任意後見で老後の安心設計を」　
　とき…毎週月～金曜日（祝日を除く）　
午前９時～正午、午後１時～４時半　▶と
ころ…奈良合同公証役場（内侍原町）　▶
問合せ…同役場（☎０７４２－２２－２９
６６）
▋奈良の高齢者の集いと作品展
　とき…①高齢者の集い： 9 月 28 日㈰ 午
後 1時半～ 3時半②高齢者の作品展：９月
26 日㈮午後１時～ 28 日 ㈰午後 4時 (27
日・28 日は午前 9 時から、26 日・27 日
は午後 5時まで )　▶ところ…市生涯学習
センター（杉ヶ町）　▶内容…①講演②高
齢者のサークル・介護施設入所者・利用者
の作品展示　▶問合せ…県高齢者運動連絡
会事務局（☎ ０７４２－２４－７３２２）

▋奈良少年刑務所「奈良矯正展」
　とき…９月６日㈯、７日㈰午前 10 時～
午後４時（７日は３時半まで）　▶ところ
…奈良少年刑務所（般若寺町）　▶内容…
刑務所で製作された作業製品の展示即売、
施設見学（人数制限あり）等　▶問合せ…
同所（☎０７４２－２２－４９６１）
▋なら・観光ボランティアガイドの会
①ボランティアガイド募集　養成講座説明会
　とき…９月 25 日㈭午後 1 時半～ 4 時　
▶ところ…中部公民館（上三条町）　▶対
象…心身共に健康な成人で、養成講座終了
後、観光シーズンに週４日程度活動可能な
日を作れる人　
②ガイドと巡る 古都奈良の伝統行事「転害会」
　とき…10月５日㈰午前９時～正午頃（受
付８時半から）　▶定員…50 人　▶コー
ス…大仏殿中門前集合～手向山八幡宮～二
月堂～講堂跡～五劫院～転害門解散（約３
km）▶費用…200 円　▶締切…9月 24日
③ ガイドと歩くひと味違った奈良「紅葉の奈
良公園－石碑めぐり－」
　とき…11 月 22 日㈯午後１時～３時半頃　
▶定員…100 人　▶コース…奈良県庁前集
合～薪能金春発祥地～市里程元標～植桜楓
之碑～宝蔵院槍術発祥の地～鴎外の門～こ
だま塚～南大門解散（約３km）　▶費用…
200 円　▶締切…11月 12日
④ ガイド付きツアー「佐保・佐紀路－万葉歌
碑と御陵を訪ねて－」（申込不要）
　とき…９月～ 11 月までの毎週土・日曜
日午前９時 15分～正午　▶定員…各日 40
人　▶コース…市総合観光案内所（JR 奈良
駅旧駅舎）～西方寺～佐保川（万葉歌碑）～
興福院～不退寺～ウワナベ・コナベ古墳～磐
之媛命陵～第一次大極殿解散（約７km）
【問合せ】同会（☎０７４２－２７－９８８９）

東 西 南 北

教 室 名 とき 締 切
ものづくり体験教室「絵手紙教室」 ９月 27日㈯　午後１時～３時 ９月 12日

プラネタリウム（大人だけの利用可） 10 月５日㈰　    ①午前 10時半～ 11時 15分②午前 11時半～
12時 15分③午後１時半～２時 15分　 当日受付

科学実験教室「３D万華鏡作り」 10 月 11 日㈯  ①午前 10時～ 11時半 ９月 26日

サイエンス教室「空気と遊ぼう」 10 月 18 日㈯  ①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 当日受付

ものづくり体験教室「墨づくり職人さんに学
ぼう（にぎり墨体験）」（費用：1,080 円） 10 月 25 日㈯   午前９時～ 10時半 10月 10日

ものづくり体験教室「伝統工芸士さんから学
ぼう（奈良筆づくり）」（費用：900円） 10 月 25 日㈯   午後２時～４時 10月 10日

サイエンス教室「顕微鏡やルーペを使ってかこう」 10 月 26 日㈰ ①午前 10時～ 11時半②午後１時～２時半 当日受付

宇宙教室「太陽儀を作ろう」 11 月２日㈰　午前９時半～ 11時半 10月 17日

科学実験教室「はやぶさⅡを作ろう」 11 月２日㈰  ①午後１時～２時半②午後３時～４時半 10月 17日

ものづくり体験教室「どんぐりはかせとあそぼう」 11 月８日㈯　午前 10時～正午 10月 24日

ものづくり体験教室「竹細工の名人から学ぼう」 11 月 16 日㈰　午前 10時～ 11時半 10月 31日

【定員】子どもと保護者か責任のもてる引率者各 15組 30人
【申込】 往復はがきに教室名、実施日、①～③の別、住所、子どもの氏名（ふりが

な）・学校園名・学年、保護者か引率者の氏名（ふりがな）、電話番号を書い
て、各締切日必着で同センターへ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選

※ 上記以外のプログラムも開催しています。内容や実施日が変更になる場合があ
ります。くわしくは、センターの館内チラシ、ホームページにも掲載

プラネタリ
ウム

９月
～

10月

当日受付

教育センターキッズ学びのフロア 〒 630-8122　三条本町 13－１（はぐくみセンター 9階）
☎０７４２－３６－０４０１

★ニジーロと月旅行
★アンドロメダ物語

プラネタリウム

【一般】吉岡耕藏（山陵町）　５千円　▶
谷村光洋（北之庄町）　おもちゃ
【指定】西久保博明（上深川町）　10
万円　▶山口泰二（都祁吐山町）　10
万円　▶今西一晃（都祁白石町）　10
万円

６月分

（敬称略）



奈良しみんだより
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７
月
19
日
か
ら
、
な
ら
ま
ち
観
光
Ｐ
Ｒ

の
新
企
画
「
な
ら
ま
ち
の
ま
ち
歩
き
と
落

語
館
で
大
笑
い
！
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
で
は
落
語
家
が
、
な
ら
ま
ち

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
を
面
白
お
か
し
く
案

内
し
、
そ
の
後
は
奈
良
町
落
語
館
で
落
語

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
小

学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
幅
広
い
参
加
が
あ

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
市
内
在
住
だ
が
、

な
ら
ま
ち
に
は
あ
ま
り
来
る
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
、
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
好
評
で
す
。

　

こ
の
催
し
は
９
月
28
日
ま
で
開
催
し
ま

す
。
９
月
に
案
内
し
て
く
れ
る
落
語
家
は
、

奈
良
大
好
き
芸
人
の
月
亭
太
遊
さ
ん
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
参
加
者
募
集
：
８
月
号
11
ペ
ー
ジ
参
照
）

な
ら
ま
ち
ナ
イ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
新
企
画

力
を
合
わ
せ
て

　
奈
良
の
魅
力
を
発
信

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

落
語
家
が
な
ら
ま
ち
を

　
　
　
　
楽
し
く
案
内

魅
力
発
信
パ
ー
ト
ナ
ー
宣
言
式

　

７
月
24
日
に
奈
良
市
の
魅
力
発
信
パ
ー

ト
ナ
ー
宣
言
式
を
実
施
し
、「
な
ら
国
際
映

画
祭
」、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
」、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
「
奈
良
ク
ラ
ブ
」
の
３
団
体
を
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
と
力
を
合
わ
せ
て
奈
良
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
市
の
知
名
度

ア
ッ
プ
や
観
光
振
興
、
地
域
活
性
化
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
あ
る
「
奈
良

市
心
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
」
を
使
っ
て

支
援
で
き
る
よ
う
に
、
新
た
に
こ
れ
ら
の

３
団
体
を
指
定
先
に
追
加
し
ま
し
た
。

ならまちを楽しく案内する、二代目奈良県住
みます芸人の林家笑丸さん

左から「なら国際映画祭」の河瀨直美さん、仲川市長、
「バンビシャス奈良」の加藤真治さん、「奈良クラブ」の矢部次郎さん

をを
会会

福
島
県
郡
山
市
の

子
ど
も
た
ち
と
の
友
情

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

７
月
22
日
か
ら
25
日
ま
で
、
姉
妹
都
市

で
あ
る
福
島
県
郡
山
市
の
小
学
生
が
奈
良

市
を
訪
れ
、
奈
良
の
小
学
生
と
の
交
流
を

深
め
ま
し
た
。「
奈
良
の
お
も
し
ろ
発
見
」

を
テ
ー
マ
に
姉
妹
都
市
提
携
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
「
采
女
伝
説
」
ゆ
か
り
の
地
で

あ
る
采
女
神
社
等
、
猿
沢
池
周
辺
の
散
策

や
奈
良
時
代
の
瓦
の
拓
本
・
鹿
ス
ト
ラ
ッ

プ
の
作
成
等
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

児
童
か
ら
は
「
も
っ
と
奈
良
で
遊
び
た
か

っ
た
」
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

奈良の魅力を発見！
みんなで奈良時代の
瓦の拓本を作成

CHANNEL NARA
奈良市の最新情報を動画で配信

市政ニュースで掲載した行事は、市
ホームページの「奈良市動画チャン
ネル」で動画形式でご覧いただけま
す。同ページの「奈良市ニュース」
では毎週金曜日にその週に行われた
主な行事を紹介していますので、ぜ
ひご覧ください。

http://www.city.nara.lg.jp/
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７
月
26
日
・
27
日
に
防
災
セ
ン
タ
ー
で

「
夏
休
み
消
防
隊
体
験
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
同
セ
ン
タ
ー
と
南

消
防
署
が
共
同
で
実
施
し
た
も
の
で
、
親

子
で
消
防
隊
体
験
を
す
る
こ
と
で
防
災
知

識
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
当
日
は
応
急
手
当
や
煙
避
難
等
の

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
体
験
や
、
子
ど

も
が
消
防
服
を
着
て
の
放
水
体
験
や
、
消

防
車
両
へ
の
乗
車
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　

防
災
セ
ン
タ
ー
は
楽
し
く
防
災
体
験
す

る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
施
設
で
、
消
火
・

台
風
・
地
震
な
ど
の
各
種
体
験
等
が
で
き

ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
の
で
、
ご
家

族
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

夏
休
み
消
防
隊
体
験
フ
ェ
ア

ろ
う
そ
く
の
灯あ

か

り
が

ゆ
ら
め
く
古
都
の
夜

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
車
に
乗
れ
る
！

　
　
　
放
水
で
き
る
！

な
ら
燈
花
会

　

８
月
５
日
〜
14
日
、
夏
の
古
都
を
や
さ

し
い
ろ
う
そ
く
の
灯
り
が
照
ら
す
「
な
ら

燈
花
会
」
を
奈
良
公
園
一
帯
10
会
場
で
開

催
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
っ
て
並
べ
ら
れ
た
約
２
万
５
千
個

の
ろ
う
そ
く
に
灯
が
と
も
る
と
会
場
は
幻

想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
か
ら
始
ま
り
、
16
回
目
と
な

る
今
回
、
新
た
に
加
わ
っ
た
県
新
公
会
堂

会
場
で
は
映
像
を
使
っ
た
催
し
等
、
新
た

な
試
み
も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
同
会
場
で
は
、
ろ
う
そ
く

の
点
灯
体
験
が
で
き
る
「
一
客
一
燈
」
や

飲
食
ブ
ー
ス
等
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

憧れの消防士と一緒に放水！イベントの最後には、
「キッズ消防士認定証」も渡された

をを
会会

両市提携のゆかりの地である手向山八幡宮で
宇佐市の「麻生神楽」等の演舞が奉納された

会場では浴衣でろうそくの灯りを楽しむ姿も

更
な
る
発
展
と

　
友
好
を
築
く
た
め
に

友
好
都
市
提
携
10
周
年
記
念
事
業

　

７
月
26
日
に
奈
良
市
と
宇
佐
市
の
友
好

都
市
提
携
10
周
年
記
念
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。
両
市
は
平
成
16
年
７
月
30
日
に
友

好
都
市
提
携
。
当
日
は
両
市
の
提
携
ゆ
か

り
の
地
で
あ
る
手
向
山
八
幡
宮
を
舞
台
に

両
市
長
や
関
係
者
の
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の

後
、
同
拝
殿
で
奈
良
市
か
ら
は
「
な
ら
100

年
会
館
こ
ど
も
お
能
グ
ル
ー
プ
」
に
よ
る

連
吟
や
仕
舞
、
宇
佐
市
か
ら
は
麻
生
神
楽

の
演
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
に
も
東
大
寺
金
鐘
ホ
ー
ル
で

映
画
「
カ
ラ
ア
ゲ
★
Ｕ
Ｓ
Ａ
」
の
無
料
試

写
会
、
奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
宇
佐
デ

ー
と
題
し
た
大
縁
日
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
宇
佐
に
は
お
い
し
い
カ
ラ

ア
ゲ
や
自
然
が
あ
る
の
で
一
度
行
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
」
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。



【小しょうが】
「しょうが」はインドからマレー半島
周辺が原産といわれています。その
種類は世界中で何百種類もあるとい
われており、日本では主に大しょう
が・中しょうが・小しょうがが栽培
されています。その中でも奈良市では、小しょうが
が昭和初期まで砂質土壌の地域で多く栽培されてい
ました。小しょうがは大しょうがに比べて小ぶりで
すが、辛みが強く、筋が少ないのが特徴です。甘酢
漬等として食されることが多い品種です。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成 26年（2014年）９月 30

生姜めし
 【材料】�
米�３カップ、小しょうが�100g
A…�酒�大さじ２、薄口醤油�大さじ１、
塩�小さじ1/2、だしの素�少々

【料理手順】	
①�お米を洗って炊飯器に入れる。
② ①にAの調味料を入れ、水を加えて通常の水加減にする。
小しょうがの千切りを加えて炊き上げる。

（レシピ提供：奈良市北和農村生活研究グループ）

知ってる？ 旬
菜

奈
良
市
の

【問合せ】奈良ブランド推進課　
☎０７４２−３４−５１７２

ポロシャツでリニア新駅誘致を
ＰＲします！
　9月までの毎週水曜日に、市役所や各出張所・行
政センター等の窓口担当職員、リニア推進課が所属
する観光経済部の職員がＰ
Ｒポロシャツを着用してい
ます。疾走感のあるデザイ
ンと涼やかなブルーで、夏
のリニア新駅誘致ＰＲを盛
り上げていきます！

ＰＲチラシのダウンロード開始！
　リニア新駅誘致ＰＲのため大人向けと子ども向け
の２種類のチラシのダウンロードを開始しました。
子ども向けチラシは、ＰＲキャラクター「りにまね」
のぬり絵つきで、楽しみながらリニアについて学べ
る内容です。くわしくは、ホームページに掲載

【問合せ】リニア推進課　	
〒 630-8580　二条大路南一丁目１―１
☎０７４２−３４−５６０７
０７４２−３５−６８２２
Ｅメール：linearsuishin@city.nara.lg.jp

一直線に、天平の都へ。
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●今月の主な行事・市の催し●
1 日㈪ 防災の日（危機管理課）

市立幼稚園・小学校・中学校・高等学校始業式

７日㈰ 救急医療週間（〜 13日　消防局救急課）

８日㈪ 采
うねめまつり

女祭（采女神社）

観
かんげつさんぶつえ

月讃仏会（唐招提寺）

10 日㈬ 下水道の日（企業局下水道総務課）

11 日㈭ 人権を確かめあう日

15 日㈷ 志
し き し ん の う ぎ ょ き

貴親王御忌（白
びゃくごうじ

毫寺）

17 日㈬ 子ども安全の日

十
じゅうしちや

七夜盆踊り（東大寺二月堂）

20 日㈯ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

動物愛護週間（〜 26日　生活衛生課）

21 日㈰ 秋の交通安全県民運動　（〜 30日�防犯・交通安全課）

世界アルツハイマーデー

22 日㈪ 洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）

24 日㈬ 結核予防週間（〜 30日　保健予防課）

30 日㈫ 交通事故死ゼロを目指す日（防犯・交通安全課）
※緑字は寺社等の年中行事

リニアポロシャツでお出迎え
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