


　今年度は、一般会計で臨時福祉給付金や学校給食公会計化が、公営企業会計で下水道事業の公営企業化があり、
前年度比3.9%の増となりましたが、これらの要因を除けば、ほぼ前年度並みの予算規模となっています。

平成26年（2014年）5月

歳　入

※（　）内は対前年度比

（2.1%）

（△8.1%）

（76.5%）

（3.9%）

国庫支出金

市税
523億1,080万円（41.5%）
＜0.9%増＞

227億8,911万円（18.1%）
＜6．4%増＞

地方交付税

146億1,640万円（11.6%）
＜3．2%減＞

市債

154億円（12.2%）
＜1.9%減＞

県支出金
地方消費税交付金
地方譲与税
地方特例交付金

繰入金・使用料及び手数料
諸収入など

内訳 平成２6年度予算額 構成比

１１０億2,603万円（8.8%）
＜10.4%増＞

98億5,766万円（7.8%）
＜5.3%増＞
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市税の内訳

歳入の主な特徴

一般会計予算 
1,260億円の構成

個人市民税

法人市民税

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

特別土地保有税

入湯税

事業所税

都市計画税

合          計

227億832万円

36億9,113万円

193億7,815万円

4億3,644万円

19億1,754万円

27万円

685万円

9億3,616万円

32億3,594万円

523億1,080万円

43.4%

7.0%

37.1%

0.9%

3.6%

0.0%

0.0%

1.8%

6.2%

100%

1.0%減

19.2%増

0.5%増

4.9%増

3.6%減

0.0%

2.1%減

2.0%減

1.8%増

0.9%増

福祉、教育、道路整備などを進める
基本的会計 1,260億円

特定事業を行う10会計
（国民健康保険、介護保険など） 716億1,040万円

自治体が経営する企業の5会計
（水道、簡易水道、下水道、市立病院） 280億6,５51万円

2,256億7,591万円26年度予算の総額は、
対前年度比3.9％の増です。

平成26年度 予算規模

会
計

一般会計

特別会計

公営企業会計

総額

※（　）内は今年度の構成比、＜  ＞内は対前年度比

◆市税は、個人市民税が個人所得の伸び悩みにより減少しますが、企業収益の回復傾向を受けての法人市民税の増加や、
　家屋の新増築による固定資産税の増加などにより、０．９％（４億４，４３８万円）の増加を見込んでいます。
◆地方交付税は、「地域の元気創造事業費」の新設による増加が見込めるものの、国において地方交付税総額が減少とな
　ることから、１．９％（３億円）の減少としています。
◆各種交付金は、自動車取得税交付金が税率引き下げにより減少しますが、消費税率引き上げにより地方消費税交付金の
　増加、軽減税率の適用がなくなることによる株式等譲渡所得割交付金及び配当割交付金の増加などにより全体では
　１９．６％（９億９６０万円）の増加としています。
◆市債は、小学校校舎整備や高齢者福祉施設整備の増加により通常債は増加しますが、事業完了などによる新市建設
　計画における事業費や街路事業費が減少すること、また臨時財政対策債が減額となるなどにより、全体として３．２％
　（４億８，８４０万円）の減少となります。

　市議会の審議を経て、平成２６年度予算が成立しました。
予算の総額は、一般・特別・公営企業会計合わせて２，２５６億７，５９１万円で、対前年度比
３．９％の増となっています。
　依然として厳しい財政状況の中、既存施策の抜本的な見直しや活用の見込がない土地の
売却、下水道事業の公営企業化、市職員給与費等の削減など行財政改革を積極的に取り組
み、子育て・教育環境の充実、安心して暮らせるまちづくりや地域経済の活性化につながる施
策に重点的に予算を配分しました。
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290億3,494万円
（23.0%）
＜0.8%増＞

●生活保護費の支給
　123億8,000万円
　＜1.5%減＞
●生活介護などの障害者
　自立支援サービスにか
　かる経費
　52億1,200万円
　＜6.2%増＞

247億4,321万円
（19.6%）
＜2.1%減＞

219億2,989万円
（17.4%）
＜9.1%増＞

175億6,051万円
（14.0%）
＜0.5%増＞

89億4,095万円 
（7.1%）
＜18.2%減＞

86億9,431万円 
（6.9%）
＜3.7%減＞

120億6,386万円
（9.6%）
＜43.5%増＞

30億3,233万円
（2.4%）
＜10.8%減＞
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歳　出 一般会計予算 1,260億円の構成

人件費

扶助費

公債費

物件費

投資的経費

補助費等

その他

繰出金

(問合せ）財政課 ☎0742-34-4720

※　 の中の各内訳は主なものを掲載しています。

歳出の主な特徴

※（　）内は今年度の構成比、＜  ＞内は対前年度比

◆人件費は定員適正化計画に基づき、効率的な行政サービスが提供できるような人員配置に努めるとともに、退職欠員
　補充の抑制や給料の市独自カットを継続することにより、前年度に比べて２．1％（５億４，３５７万円）減少しています。
◆扶助費は生活保護費や老春手帳優遇措置による入浴扶助が減少するものの、障害者自立支援サービス及び障害児通
　所支援給付等の増加により０．８％（２億２，２１３万円）増加します。
◆公債費は、通常の建設地方債の償還が減少するものの、臨時財政対策債の償還が増加となるなど、全体では0.5％
　（8，４70万円）増加します。
◆投資的経費はあやめ池小学校や飛鳥小学校の校舎改築や高齢者福祉施設の整備を行いますが、街路や道路整備など
　は緊急性の高いものに限定して予算を配分することにより、３．７％（３億３，７３５万円）の減少となりました。
◆補助費等は下水道事業特別会計への繰出金が公営企業化に伴い補助金に変わることや、消費税率引き上げに伴う影響緩
　和のために臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金が給付されることなどにより、４３．５％（３６億５，４１３万円）
　増加します。

●超過勤務手当、退職手当
　等の職員への手当
　104億9,801万円
　＜5.2%減＞
　

●民間保育所（市内28園等）への運営委託料
　32億9,000万円＜2.9%増＞
●学校給食公会計化に伴う食材の調達経費
　10億3,499万円＜皆増＞
●情報化推進にかかる経費
　5億8,072万円＜13.5%増＞

●借入金（元金）の返済
　147億3,219万円＜1.9%増＞
●借入金（利子）の返済
　28億2,832万円＜6.3%減＞

●介護保険特別会計への繰出
　38億2,941万円＜3.5%増＞
●国民健康保険特別会計への繰出
　23億4,691万円＜10.6%増＞

●小学校施設の整備（あやめ池小・飛鳥
　小の校舎改築等）にかかる経費
　14億1,300万円＜576.1%増＞
●三条線、大和中央道等の街路の
　整備にかかる経費
　12億8,270万円＜39.9%減＞

●後期高齢者医療費の給付
　（市負担分）
　28億8,948万円＜3.9%増＞ 
●下水道事業会計への補助金
　21億2,700万円＜皆増＞
●消費税率引き上げに伴う影響
　緩和のための給付金
　14億円＜皆増＞

●公共施設などの維持や補修にかかる経費
　16億7,263万円＜2.3%減＞
●貸付・積立金
　13億5,970万円＜19.4%減＞
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■小学校英語教育の充実
　………………………………………5,992万円

■学校校舎などの耐震化
　……………………………………13億750万円

■ICT教育の充実
　………………………………………1,911万円

■鴻ノ池陸上競技場の改修
　……………………1億円

■奈良市ポイントカード制度の創設
　………………………………………2,000万円

子育て環境の充実

生活環境の整備

教育の充実向上

その他の主な事業

　現在のごみ焼却施設は、稼働開始後すでに30年近く経過し
ています。
　市民の皆さんのより良い生活環境の構築と循環型社会の形
成を目指し、施設基本計画の策定・環境影響評価・道路予備設
計・般若寺交差点付近の道路改良等を行い、施設の移転建設
を進めます。

　　学級編制　市基準　　　　　　県基準
　　1、2年生　30人以下　　1年生　　35人以下
　　3、4年生　33人以下　　2～6年生 40人以下
　　5、6年生　35人以下

　民間保育所５園の新設や既存園の増改築などにより、スピ
ード感をもって定員増を図ってきましたが、依然として待機児
童の多い近鉄大和西大寺駅周辺に民間保育所を誘致し、平
成27年3月までの開園を目指します。
　また、平成25年度末に閉園した佐紀幼稚園園舎を活用し、
小規模保育事業を実施することでさらなる待機児童数の減少
を図ります。

■子育て世帯対象の市営住宅空家募集
　……………………………………2,600万円

■待機児童対策（近鉄大和西大寺駅周辺）
　…………………………………1億7,289万円

 

26年度：20戸程度を改修し募集予定

■公立幼稚園の預かり保育拡大
　……………………………………2,950万円
26年度：新たに3園実施（計９園）

■近鉄菖蒲池駅のバリアフリー化
　………………………………………5,080万円
　現在、通路がバリアフリー化されていない近鉄菖蒲池駅に
ついて、平成27年度の完成をめざし現況調査などの設計を実
施します。

■環境に配慮したクリーンセンターの
　建設推進…………………………5,473万円

■新たな斎苑整備の推進
　………………………………………5,400万円
26年度：環境影響評価、土質調査等

■奈良市・生駒市高機能消防指令
　センターの整備………………5億２,400万円
　平成28年度4月より共同運用開始予定

　小学校において奈良市独自の少人数学級編制を行い、
きめ細かな対応を行います。

　市民のみなさんの利便性など住
環境の向上のため、バリアフリー化
の推進や日常生活に大きく関係す
る施設整備に取り組みます。

　若年・子育て世代の転入・定住促
進を図るため、民間保育所の誘致
や、小規模保育の実施、また、子育
て世帯の住宅ニーズに対応するた
めの市営住宅改修・募集等、子育て
環境の充実に取り組みます。

　ＡＬＴ（外国語指導助手）を8人から19人に増員し小学校に
も派遣するなど、英語教育を充実します。

大地震に備えるため、これまで同様に保育園・幼稚園・小中学
校・高等学校等の公共施設の耐震化を進めます。
　 主な事業：あやめ池小学校校舎改築事業
　　　　　   飛鳥小学校校舎改築事業　   　　　 等
　学校園の耐震化率：25年度末82.7％→26年度末見込90.0％

　　　鴻ノ池陸上競技場の芝生部分を拡張し、
　　サッカーやラグビーの公式試合も開催できる
多目的な第１種公認陸上競技場に改修します。
　Ｊ３をめざす奈良クラブのホームスタジアムの要
件を整える他、中央体育館などの耐震化等を進
め、スポーツの拠点としての充実を図ります。

　市主催の健康増進のための事業や各種講座、ボランティア活
動などに参加した際にポイントを発行し、商店街などでポイント
を利用することにより、地域活性化につなげます。

26年度：対象18,000世帯→36,000世帯
　　　　　　委託率22％→33％

　教育ICT戦略会議で活用効果等について検討し、「フューチ
ャースクール構想」に向けてモデル校に機器やデジタル教材
を整備します。

■ごみ収集の民間委託拡大
　…………………………………1億5,600万円
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■少人数学級によるきめ細かな授業
　…………………………………4億4,942万円

　未来を担う子どもたちが質の
高い公教育と安全の中で健やか
に育つよう、教育環境の充実を
図ります。



奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 6

　市役所の組織が変わりました
◆部の新設
　歳入・歳出の一元的な把握、ファシリティマネジメントの強化により市の財政健全化を図るため財務部を、調達・経理
事務の適正化、契約事務の効率化を図るために会計契約部をそれぞれ新設しました。

部名 所属する組織

財務部財務部 財政課、FM推進課、税務室（市民税課、資産税課、納税課、滞納整理課、財政課、FM推進課、税務室（市民税課、資産税課、納税課、滞納整理課、
滞納整理課債権管理グループ）滞納整理課債権管理グループ）

会計契約部会計契約部 指導監察課、契約課、技術監理課指導監察課、契約課、技術監理課

◆主な変更点
主な業務、変わる内容 新しく担当する組織名（事務室の場所） 旧組織名

奈良市の魅力の創造・発信、農林産物のブ奈良市の魅力の創造・発信、農林産物のブ
ランド化の促進、東部地域の振興、定住促ランド化の促進、東部地域の振興、定住促
進施策進施策

奈良ブランド推進課（中央棟５階）奈良ブランド推進課（中央棟５階） （新設）

防犯、安全なまちづくり防犯、安全なまちづくり 危機管理課（北棟２階）危機管理課（北棟２階） 防犯・交通安全課
文書管理、統計、情報公開文書管理、統計、情報公開 総務課（北棟５階）総務課（北棟５階） 文書法制課

法令遵守、内部統制、法務事務等法令遵守、内部統制、法務事務等 法務ガバナンス課（北棟５階）法務ガバナンス課（北棟５階） ガバナンス推進課
文書法制課

ファシリティマネジメントの推進ファシリティマネジメントの推進 FM推進課（北棟FM推進課（北棟５５階）階） 行政経営課 FM推進グループ

税外債権の回収・管理の指導等税外債権の回収・管理の指導等 滞納整理課債権管理グループ（中央棟２階）滞納整理課債権管理グループ（中央棟２階） 債権整理課

新斎苑の建設の推進新斎苑の建設の推進 新斎苑建設推進課（東棟１階）新斎苑建設推進課（東棟１階） 生活環境課新斎苑建設準備グ
ループ

地域医療施策、市立奈良病院地域医療施策、市立奈良病院 医療政策課（東紀寺町一丁目）医療政策課（東紀寺町一丁目） 病院事業課
交通安全施策の推進、自転車駐車場の管理交通安全施策の推進、自転車駐車場の管理 交通政策課（中央棟３階）交通政策課（中央棟３階） 防犯・交通安全課
市立幼稚園の経理、施設管理市立幼稚園の経理、施設管理 こども園推進課（中央棟１階）こども園推進課（中央棟１階） 教育委員会
ごみ排出事業者・一般廃棄物処理業許可業
者の指導

企画総務課事業者指導係（左京五丁目）企画総務課事業者指導係（左京五丁目） 企画総務課指導係

奈良町に関する観光の振興、景観の保全 奈良町にぎわい課（鳴川町）奈良町にぎわい課（鳴川町） 観光振興課奈良町にぎわい室

下水道事業 企業局（＊）企業局（＊） 下水道室
経理事務の適正執行に係る指導、調達制度
の検討等

指導監察課（中央棟１階）指導監察課（中央棟１階） （新設）

　＊下水道事業の公営企業化については、しみんだより４月号に掲載　＊下水道事業の公営企業化については、しみんだより４月号に掲載

CHANGE!　奈良市の組織の変更

【問合せ】行政経営課　☎０７４２－３４－５６０９
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や
か
な
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
市
役
所

で
も
人
事
異
動
を
終

え
、
新
し
い
体
制
で
職
員
一
同
、
初
心

に
立
ち
戻
り
業
務
に
就
い
て
い
ま
す
。

特
に
最
近
は
団
塊
世
代
の
大
量
退
職
の

影
響
も
あ
り
世
代
交
代
が
進
ん
で
い
ま

す
。
職
員
の
平
均
年
齢
も
約
42
歳
と
な

り
、
５
年
前
と
比
べ
て
２
歳
ほ
ど
若

返
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
こ
こ
数
年
力
を
入
れ
て
い
る

女
性
管
理
職
の
登
用
で
す
が
、
今
年
度

は
市
長
部
局
で
約
17
％
と
な
り
、
年
々

向
上
し
て
い
ま
す
。
政
府
で
は
2020
年
ま

で
に
指
導
的
立
場
の
女
性
を
30
％
と
す

る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
全
て
の

人
が
働
き
や
す
い
環
境
・
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
仕
組

み
づ
く
り
に
女
性
が
参
画
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
奈
良
市
で
は
、
多
様

な
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
民

間
企
業
等
を
経
験
し
た
中
堅
職
員
も
積

極
的
に
採
用
し
て
い
ま
す
。
奈
良
時
代

の
よ
う
に
多
様
な
文
化
が
花
開
く
組
織

を
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Vol.
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ごみ減量･リサイクルキャンペーン

環境フェスティバル2014環境フェスティバル2014
【【と　きと　き】】６６月月 11 日日㈰　㈰　午前 10 時～午後１時午前 10 時～午後１時

＊＊開門は午前９時半開門は午前９時半
＊ ＊ 雨天中止雨天中止（当日開催の問合せは（当日開催の問合せはＮＮＴＴＴＴ
テテレレドーム☎０１８０－９９７－０ドーム☎０１８０－９９７－０００
３３まで。午前８時から受付）まで。午前８時から受付）

【ところ】【ところ】環境清美センター（左京五丁目）環境清美センター（左京五丁目）
【内　容】【内　容】  環境啓発コーナー、環境啓発コーナー、民間団体の３Ｒへの取民間団体の３Ｒへの取

組の紹介 ､せん定チップ配布 ､衛生浄化セン組の紹介 ､せん定チップ配布 ､衛生浄化セン
ター肥料 ｢ 畑楽 （はたらく）」抽選配布 ､環境ター肥料 ｢ 畑楽 （はたらく）」抽選配布 ､環境
清美工場施設見学会 ､リサイクルフリーマー清美工場施設見学会 ､リサイクルフリーマー
ケット ､リサイクル機関車 100 年号運行、靴・ケット ､リサイクル機関車 100 年号運行、靴・
鞄・ぬいぐるみの交換コーナー（問合せ：奈鞄・ぬいぐるみの交換コーナー（問合せ：奈
良エコライフ研究所の倉本さん☎０９０－７良エコライフ研究所の倉本さん☎０９０－７
０９７－６６０４）等０９７－６６０４）等

❖❖リサイクルフリーマーケット参加者募集リサイクルフリーマーケット参加者募集  
【募集数】【募集数】  自治会 ･子供会 ･ＰＴＡ等の市民団体や ､友自治会 ･子供会 ･ＰＴＡ等の市民団体や ､友

人 ･知人等の有志 ･グループ約 60団体人 ･知人等の有志 ･グループ約 60団体

【出店商品】【出店商品】家庭内で眠っている不用品等家庭内で眠っている不用品等
①①衣類 ､雑貨類（日用雑貨 ､装飾品等）衣類 ､雑貨類（日用雑貨 ､装飾品等）
②②子ども服 ･おもちゃ類子ども服 ･おもちゃ類
③③  手芸品 （リフォーム商品や廃材を利用したもの等）手芸品 （リフォーム商品や廃材を利用したもの等）
※  飲食物、※  飲食物、せっけん等せっけん等肌に触れるもの、肌に触れるもの、
生き物、生き物、コピー商品、違法商品、くじびきコピー商品、違法商品、くじびき等等
は不可は不可

【申込】【申込】
  往復はがきかＥメールに、代表者の郵便番号、住所、氏往復はがきかＥメールに、代表者の郵便番号、住所、氏
名、電話番号 ､参加人数 ､出店商品の内容を書いて、５名、電話番号 ､参加人数 ､出店商品の内容を書いて、５
月9日必着で企画総務課へ ｡同一住所で１組１通、市内月9日必着で企画総務課へ ｡同一住所で１組１通、市内
在住者に限る ｡多い場合は抽選在住者に限る ｡多い場合は抽選

【問合せ】【問合せ】企画総務課企画総務課

〒631-0801左京五丁目２ 〒 631-0801左京五丁目２ 
☎０７４２－７１－３００１☎０７４２－７１－３００１
Ｅメール： kan-kikaku@city.nara.Ｅメール： kan-kikaku@city.nara.
lg.jplg.jp

奈良しみんだより
平成26年（2014年）5月７

【問合せ】教育支援課　☎０７４２－３６－０４０１

佐
さ ほ が わ

保川のゆかいな仲
な か ま

間

済せ
い
び
み
な
み

美
南
小
学
校
の
巻ま

き

　

本ほ
ん
こ
う校
は
、
昭し
ょ
う
わ和

57
年ね
ん

４
月が
つ

、
１
年ね
ん
せ
い生
か
ら

５
年
生
ま
で
の
児じ
ど
う童

557
名め
い

で
開か
い
こ
う校
し
、
33

年ね
ん
め目
を
迎む
か

え
ま
し
た
。
子こ

ど
も
に
つ
け
た
い

力ち
か
ら「
せ
い
な
ん
子
ど
も
力
ち
か
ら
（
自
み
ず
か
ら
夢ゆ
め

と
目
も
く
ひ
ょ
う標

を
も
っ
て
伸の

び
て
い
こ
う
と
す
る
力
）
」
の

育い
く
せ
い成
に
向む

け
、
「
チ
ー
ム
済せ
い
な
ん南
」
を
合あ
い
こ
と
ば

言
葉

に
学
が
く
し
ゅ
う
か
つ
ど
う

習
活
動
や
学
校
・
学が
く
ね
ん
ぎ
ょ
う
じ

年
行
事
、
児じ
ど
う
か
い

童
会

活
動
等な
ど

の
取と
り
く
み組
を
進す
す

め
て
い
ま
す
。
平
成
24

年
度ど

か
ら
は
「
な
ら
の
子
ど
も
学
が
く
り
ょ
く
こ
う
じ
ょ
う

力
向
上

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事じ
ぎ
ょ
う業
」
を
受う

け
、
学
力
向

上
に
も
力
を
入い

れ
て
い
ま
す
。
昨さ
く
ね
ん
ど

年
度
、

児じ
ど
う
か
い

童
会
を
中
ち
ゅ
う
し
ん心
に
、
み
ん
な
が
済
南
で
大だ
い
じ事

に
し
た
い
言こ
と
ば葉
を
集あ
つ

め
、
そ
の
歌か

し詞
に
曲
き
ょ
く
を

つ
け
「
済
南
ソ
ン
グ
」
を
作つ
く

り
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
式し
き

や
集
し
ゅ
う
か
い会
、
学
が
っ
き
ゅ
う級
で
元げ
ん
き気
に
歌う
た

っ

て
い
ま
す
。
本
校
の
地ち
い
き域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
学

校
と
共
き
ょ
う
さ
い催
す
る
「
済
南
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

（
敬け
い
ろ
う
か
い
て
き
ぎ
ょ
う
じ

老
会
的
行
事
）
」
を
は
じ
め
、
昔
む
か
し
あ
そ遊

び
や
絵え
て
が
み
し
ど
う

手
紙
指
導
と
い
っ
た
学
習
支し
え
ん援
、

ペ
ン
キ
塗ぬ

り
や
草く
さ
か刈
り
・
せ
ん
定て
い

と
い
っ
た

環か
ん
き
ょ
う
せ
い
び

境
整
備
、
登と
う
げ
こ
う

下
校
の
見み
ま
も守
り
活
動
な
ど
、

温あ
た
たか
い
声こ
え

か
け
や
支
援
で
子
ど
も
た
ち
を
包つ
つ

み
込こ

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
自じ
ぶ
ん分
た
ち
が
育そ
だ

っ
た
地

域
を
誇ほ
こ

り
に
思お
も

い
、
共と
も

に

伸
び
て
い
こ
う
」
と
努ど
り
ょ
く力

を
続つ
づ

け
る
子
ど
も
の
育い
く
せ
い成

に
向む

け
、
チ
ー
ム
済
南
が

一い
ち
が
ん丸
と
な
っ
て
励は
げ

ん
で
い

き
ま
す
。

　南
な ん と は っ け い

都八景の一
ひと

つ「佐保川の蛍
ほたる

」に挙
あ

げられる佐保川。

奈
な ら し な い

良市内を流
なが

れる佐保川中
ちゅうりゅう

流の堤
つつみ

には両
りょうがわ

側に古
ふる

くから

桜
さくらなみき

並木があり、春
はる

になると多
おお

くの

花
はなみきゃく

見客が訪
おとず

れてにぎわいます。佐保川

小
しょうがっこう

学校の南
みなみどなり

隣には、「水辺の楽校」と

呼ばれる川の様
よ う す

子を観
かんさつ

察できる場
ば し ょ

所が

あります。

「水
み ず べ

辺の楽
がっこう

校」辺
あた

りに住
す

むゆかいな仲間を紹
しょうかい

介します。

　〈教
きょういく

育センター９階
かい

キッズ学
まな

びのフロアでは、佐保川に住
す

む生
いきもの

物が泳
およ

ぐ水
すい

そうや昆
こんちゅう

虫の標
ひょうほん

本を展示しています〉

スジエビオイカワ ヤゴ

ヌムマツ ドンコ

カマツカ

ドジョウ

３Rとは？
　●Reduce（リデュース）…発生抑制
　ごみになるものは貰わない、買わない。
　●Reuse（リユース）…再使用

使えるものは捨てずに繰り返し使う。
　●Recycle（リサイクル）…再生利用
　もう一度「資源」になるように努める。



奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 ８

　

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

【
募
集
住
宅
】

・�
第
２
号
市
営
住
宅
（
東
之
阪
）

＝
一
般
向
３
戸

・�

第
18
号
市
営
住
宅
（
五
条
山
）

＝
一
般
向
１
戸

・�

第
20
号
市
営
住
宅
（
松
陽
台
）

＝
一
般
向
１
戸

・�

第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
宅（
JR
奈
良
駅
前
）

＝
一
般
向
３
戸

※�

第
18
号
市
営
住
宅
一
般
向
は
高
齢
者
等

の
場
合
、
単
身
者
で
あ
っ
て
も
申
込
可

【
申
込
】
住
宅
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
で
５
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
５
月

15
日
必
着
で
送
付
か
持
参

【
抽
選
】
５
月
22
日
㈭
に
公
開
抽
選

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
0742
・
34
・
５
１

７
４

0742
・
34
・
４
８
７
１
）

　

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送
を
実
施

　

奈
良
市
で
は
平
成
24
年
度
か
ら
3
か
年

を
か
け
て
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無

線
（
災
害
発
生
時
、
一
次
避
難
所
等
に
設

置
し
た
屋
外
拡
声
器
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
に

よ
り
、
災
害
情
報
や
避
難
情
報
等
を
一
斉

伝
達
す
る
設
備
）
を
整
備
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
平
成
27
年
度
か
ら
の
運
用
に
向

け
随
時
試
験
放
送
を
実
施
し
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

と
き
…
随
時
（
ス
ピ
ー
カ
ー
設
置
が
完

了
し
た
施
設
ご
と
に
順
次
実
施
）　

▼
と

こ
ろ
…
ス
ピ
ー
カ
ー
設
置
予
定
の
施
設

（
市
内
47
か
所
）　

▼
問
合
せ
…
危
機
管
理

課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
３
０
）

　

水
道
漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
実

施
し
ま
す
。
調
査
は
道
路
に
埋
設
し
た
水

道
管
の
漏
水
を
探
知
す
る
た
め
、
各
家
庭

の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い
ま

す
。
市
企
業
局
漏
水
調
査
業
務
委
託
の
腕

章
を
つ
け
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

と
き
…
５
月
初
旬
〜
８
月
下
旬（
予
定
）

の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時　

▼
調
査
校

区
…
二
名
、
鳥
見
、
登
美
ヶ
丘
、
東
登
美

ヶ
丘
、
富
雄
北
、
富
雄
南
、
富
雄
第
三
、

伏
見
、
伏
見
南
、
三
碓
、
青
和
、
鶴
舞
、

あ
や
め
池
、
西
大
寺
北
、
平
城
、
平
城
西
、

六
条
、
神
功
、
右
京
の
各
小
学
校
区　

▼

問
合
せ
…
市
企
業
局
漏
水
対
策
課
（
☎

0742
・
34
・
５
２
０
０
㈹
）

　

平
成
25
年
度
課
税
（
非
課
税
）

　

所
得
証
明
の
発
行

　

次
の
予
定
日
以
降
に
発
行
で
き
ま
す
。

【
発
行
予
定
日
・
対
象
】

◆�

５
月
16
日
㈮
…
会
社
員
等
の
給
与
所
得

者
で
勤
務
先
で
住
民
税
を
差
し
引
か
れ

る
人　

◆�

６
月
13
日
㈮
…
①
個
人
事
業
者
等
で
納

税
通
知
書
で
納
付
す
る
人
②
年
金
か
ら

住
民
税
を
差
し
引
か
れ
る
人
③
会
社
員

等
の
給
与
所
得
者
で
勤
務
先
で
住
民
税

を
差
し
引
か
れ
る
人
等
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
人

【
交
付
場
所
】
市
民
税
課
、
出
張
所
、
行

政
セ
ン
タ
ー
、
東
寺
林
連
絡
所

【
問
合
せ
】
市
民
税
課
（
☎
0742
・
34
・
４

９
５
８
）

　

軽
自
動
車
税
の
障
が
い
者
減
免

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
交
付
さ
れ
た
人

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
の
税
金
は
、
市
で

定
め
る
基
準
に
該
当
す
る
場
合
、
申
請
す

る
と
減
免
さ
れ
ま
す
。

※�

普
通
自
動
車
等
で
既
に
減
免
を
受
け
て

い
る
人
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

障
が
い
の
程
度
に
よ
り
減
免
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
…
障
が
い
者
１
人
に
つ
き
１
台
。

既
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人
は
更
新
の
手

続
は
不
要
で
す
が
、
車
両
を
乗
り
換
え
て

い
る
場
合
は
新
た
に
申
請
が
必
要　

▼
申

請
期
限
…
５
月
26
日　

▼
問
合
せ
…
市
民

税
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
５
８
）

　

新
た
に
選
挙
人
名
簿
な
ど
に
登
録
さ
れ

た
人
の
名
簿
の
縦
覧

  

新
し
く
奈
良
市
の
選
挙
人
名
簿
と
在
外

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
を
記
載
し

た
書
面
を
、次
の
よ
う
に
縦
覧
で
き
ま
す
。

  

と
き
…
６
月
３
日
㈫
〜
７
日
㈯
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
北

棟
４
階　

☎
0742
・
34
・
３
５
０
１
）

　

障
が
い
者
の
地
域
生
活
支
援
事
業
の
利

用
者
負
担
割
合
変
更

　

７
月
１
日
か
ら
、
障
が
い
者
を
対
象
に

し
た
移
動
支
援
事
業
・
日
中
一
時
支
援
事

業
・
身
体
障
害
者
等
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
利
用
者
負
担
割
合
が
５
％
か
ら

10
％
に
な
り
ま
す
。
各
利
用
者
に
は
個
別

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・

34
・
４
５
９
３
）

　

生
活
機
能
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
送
付
し
ま
す

　

５
月
中
旬
に「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
日
頃
の
生
活
機
能

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
６
月
２
日
ま
で
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
、
生
活
機
能

が
低
下
し
て
き
た
と
思
わ
れ
る
人
に
は
介

護
予
防
教
室
の
ご
案
内
を
随
時
送
付
し
ま

す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

※�

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
返
送
後

に
実
施
し
て
い
た「
生
活
機
能
評
価（
介

護
予
防
健
診
）」
は
、
今
年
度
か
ら
実

施
し
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
３
９
）

　

公
有
財
産
の
売
却
（
不
動
産
・
自
動
車
）

　

引
き
続
き
、
市
の
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
売
却
し
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、「Yahoo!

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」

に
５
月
29
日
㈭
か
ら
掲
載
予
定
で
す
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
不
動
産
：
管
財
課
（
☎
0742
・

34
・
４
７
２
４
）、
自
動
車
：
会
計
課
（
☎

0742
・
34
・
５
２
９
４
）

公
有
財
産
の
売
却

（
不
動
産
・
自
動
車
）

防
災
行
政
無
線
の
試
験

放
送
を
実
施
し
ま
す

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

水
道
漏
水
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

新
た
に
選
挙
人
名
簿
等
に

登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
の
縦
覧

平
成
26
年
度
（
平
成
25
年
分
）
の

課
税
（
非
課
税
）・
所
得
証
明
の
発
行

軽
自
動
車
税
の
障
が
い
者

減
免

生
活
機
能
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
を
送
付
し
ま
す

障
が
い
者
の
地
域
生
活
支
援

事
業
の
利
用
者
負
担
割
合
変
更

猫
の
室
内
飼
育
を
お
す
す
め
し
ま
す
。



奈良しみんだより
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排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定
の
申
請
受

付
　

平
成
26
年
度
の
申
請
を
５
月
１
日
㈭
〜

30
日
㈮
に
受
け
付
け
ま
す
。申
請
用
紙
は
、

下
水
道
維
持
課
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
下
水
道
維
持
課
（
☎
0742･

34
・

４
８
３
７
）

　

扶
養
手
当
の
支
給
額
を
改
定

　

４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

◆�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
（
月
額
）

【
全
部
支
給
】

・
児
童
１
人
：
４
万
１
千
20
円

・
児
童
２
人
：
４
万
６
千
20
円

・
児
童
３
人
：
４
万
９
千
20
円

【
一
部
支
給
】　

・
児
童
１
人
：
４
万
１
千
10
円
〜
９
千
680
円

・
児
童
２
人
：
４
万
６
千
10
円
〜

１
万
４
千
680
円

・
児
童
３
人
：
４
万
９
千
10
円
〜

１
万
７
千
680
円

※�

児
童
が
４
人
以
上
の
場
合
は
、
１
人
増

え
る
ご
と
に
３
千
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額（
月
額
）

・
一
級
：
４
万
９
千
900
円

・
二
級
：
３
万
３
千
230
円

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎
0742
・

34
・
５
０
４
２
）

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
支
援

　

乳
幼
児
（
保
育
所
や
幼
稚
園
に
在
籍
し

て
い
る
子
を
除
く
）と
保
護
者
が
集
ま
り
、

子
育
て
に
関
す
る
学
習
や
情
報
交
換
、
季

節
の
行
事
等
の
活
動
を
行
う
子
育
て
サ
ー

ク
ル
に
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
活

動
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
（
食
糧
費
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
代
等
を
除
く
）
の
２
分
の
１

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）。
限
度
額
３
万

円　

▼
申
請
…
5
月
30
日
ま
で
に
子
ど
も

育
成
課
（
☎
0742
・
34
・
５
０
４
２
）
へ　

▼

そ
の
他
…
子
育
て
サ
ー
ク
ル
一
覧
表
を
作

成
し
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供

や
窓
口
で
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
す
る
の
で
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
登
録
票
も
ご
提
出
く
だ

さ
い
（
補
助
金
申
請
を
し
な
く
て
も
登
録

可
）。

耐震診断・耐震改修
　受付開始時期等については、建築指導課へお問い合
わせください。ホームページにも掲載
　いつ起きてもおかしくない大地震に備え、住宅や建
築物の耐震化を促進するため、建築物の耐震診断や耐
震改修工事に対し補助します。
※診断・改修の前に申請してください。
【対 象】�昭和 56年５月 31日以前に建築された住

宅、建築物。ただし、昭和 56 年６月１
日以降に増築した住宅、建築物は除く　

診断・補助事業名 内容・補助額
無料耐震診断

※�木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

耐震診断員を派遣し一般耐震診断を行う

耐震改修工事補助
※�木造住宅（専用か併
用の一戸建て住宅）

上部構造評点を 1.0 以上とするために施工
する耐震改修工事に要した費用に３分の１
を乗じて得た額（1,000 円未満切り捨て）。
限度額は 50万円

耐
震
診
断
補
助

住宅
（専用住宅か併
用住宅の一戸建
て住宅）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 86,000 円。ただし、木造は精密診断
法に限る

長屋住宅・
共同住宅

・�耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限
度額は 133 万 3,000 円。ただし、木造
は精密診断法に限る。
・�木造長屋住宅か木造共同住宅のみ一般診
断法で行う場合、耐震診断に要した費用
に３分の２を乗じて得た額。限度額は一
戸につき 30,000 円

特定既存耐震
不適格建築物

（学校、病院等
多くの人が利用
する一定規模以
上の建築物）

耐震診断に要した費用に３分の２を乗じ
て得た額（1,000 円未満切り捨て）。限度
額は 133 万 3,000 円。ただし、木造は精
密診断法に限る。

吹付けアスベスト等分析調査
　受付開始時期等については、建築指導課へお問い
合わせください。ホームページにも掲載

　アスベスト等による被害の未然防止とその早急な除
去等を図るために行う建築物の吹付けアスベスト等の
分析調査に対し補助します。
※分析調査の前に申請してください。
【対 象】�吹付けアスベスト等が施工されている可

能性のある市内の建築物

【問 合 せ】建築指導課　☎０７４２−３４−４７５０

補助金

排
水
設
備
指
定
工
事
店

の
指
定
の
申
請
受
付

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
額
を
改
定

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を

支
援
し
ま
す

あなたの家は大丈夫？ 
も
し
も
ぺ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
時
は
、
保
健
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

お知らせ　　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　
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奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 10

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

会
員
説
明
会
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
や
保
育
の
経
験
が
あ

る
20
歳
以
上
の
心
身
共
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

①
説
明
会

　

と
き
…
５
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
対
象
…
依
頼
・
援
助
・
両
方
会
員　

▼

そ
の
他
…
援
助
・
両
方
会
員
は
後
日
講
習

会
あ
り
。
会
員
登
録
に
は
顔
写
真
（
縦
３

㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要

②
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
５
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
対
象
…
援
助
・
両
方
会
員
、
こ
の
事
業

に
興
味
の
あ
る
人　

▼
内
容
…
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
を
楽
し
も
う
！　

▼
講
師
…
杉
原
基

代
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）

【
申
込
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

①
の
み
託
児
（
就
学
前
）
あ
り
（
１
週
間

前
ま
で
に
申
込
）。

　

写
真
美
術
館

◆�

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教

室
（
撮
影
編
）

講
義

撮
影
（
浮
見
堂
・

東
大
寺
等
）

 

作
品
講
評
・

質
疑
応
答 

Ⓐ
6/10
㈫
・
6/17
㈫

午
前
10
時
〜正

午
6/22
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

7/29
㈫

午
前
10
時
〜正

午

Ⓑ
6/10
㈫
・
6/17
㈫

午
後
２
時
〜４

時
6/24
㈫

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

7/29
㈫

午
後
２
時
〜４

時

　

内
容
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
基
本
的
な

使
い
方
と
撮
影
基
礎
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
初
心

者
に
も
分
か
り
や
す
く
解
説　

▼
指
導
…

同
館
技
術
員　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
取
扱
説
明
書　

▼
そ
の
他
…
撮
影
日

は
雨
天
決
行
、
昼
食
持
参　

▼
定
員
…
全

日
参
加
で
き
る
成
人
各
30
人　

▼
費
用
…

千
500
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
Ⓐ
Ⓑ

の
別
を
書
い
て
、
５
月
30
日
必
着
で
同
館

へ
。
は
が
き
1
枚
に
1
人
限
り
。
在
勤
も

可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　　

な
ら
工
藝
館

◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室　

一
刀
彫
教
室

（
制
作
基
礎
技
術
を
学
ぶ
）

　

と
き
…
５
月
28
日
〜
来
年
２
月
25
日
の

水
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
２
千
円
。
材
料
費
２
万
円　

▼
定
員
…
10
人　

▼
そ
の
他
…
日
程
終
了

後
、
生
徒
作
品
展
を
開
催　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
10
日
必

着
で
同
館
へ
。１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

あ
す
な
ら

◆�

女
性
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

エ
ク
セ
ル
基
礎
編

　

と
き
…
６
月
３
日
㈫
、
５
日
㈭
、
10
日

㈫
、
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。
全
４

回　

▼
内
容
…
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
、

グ
ラ
フ
、
表
計
算
等　

▼
講
師
…
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ　

▼
費
用
…
８
千

円　

▼
定
員
…
文
字
入
力
が
で
き
る
女
性

10
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
締
切
…
５

月
27
日

◆
頑
張
ら
な
く
て
も
デ
キ
る
ヨ
ガ

〜
頑
張
る
ア
ナ
タ
へ
ご
褒
美
の
時
間
〜

　

と
き
…
５
月
31
日
〜
６
月
14
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
内
容

…
ツ
ボ
や
経
絡
、
リ
ン
パ
等
の
セ
ル
フ
ケ

ア
を
交
え
た
心
地
よ
い
ヨ
ガ　

▼
講
師
…

ヨ
ガ
講
師
の
金
澤
由
利
恵
さ
ん　

▼
定
員

…
女
性
24
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
費

用
…
千
500
円　

▼
締
切
…
５
月
22
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
年
齢
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド　

②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
６
月
17
日
〜
７
月
29
日
の
原

則
毎
週
火
曜
日
②
６
月
19
日
〜
７
月
24
日

の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時

半
（
各
６
回
）　

▼
内
容
…
①
ロ
ー
マ
字

入
力
、
漢
字
変
換
、
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス

文
書
作
成
②
デ
ー
タ
入
力
・
計
算
式
・
簡

単
な
表
の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定

等　

▼
定
員
…
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
各
７
千
500
円

◆
パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務　

②
エ
ク
セ
ル
実
務

　

と
き
…
①
５
月
31
日
〜
７
月
５
日
の
毎

週
土
曜
日
②
６
月
１
日
〜
７
月
６
日
の
毎

週
日
曜
日
、午
後
１
時
〜
３
時
（
各
６
回
）　

▼
内
容
…
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ（
４
級
）

を
踏
ま
え
①
タ
ブ
・
箇
条
書
き
・
作
表
・

画
像
等
、
実
務
で
必
須
の
基
本
機
能
の
習

得
②
書
式
設
定
・
関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
等
、
実
務
で
必
須
の
基
本
機
能

の
習
得　

▼
定
員
…
基
本
的
な
文
書
か
表

の
作
成
が
で
き
る
人
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７
千
500
円

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

■奈良市景観計画（改正案 )
■ ( 仮称 ) 奈良市眺望景観保全活用条例
■奈良市色彩ガイドライン ( 素案 )
内容は景観課、総務課、ホームページで閲覧できます。
【応募方法】「�計画（案）の意見」と明記し、住所、氏名、

年齢を書いて、９月 30日必着で景観課へ。
送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可。電話不可

【問合せ】景観課　☎０７４２−３４−５２０９ 
０７４２−３４−４８８５
Ｅメール：keikan@city.nara.lg.jp

意見募集

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ
す
な
ら
」

　

〒
630
ー

8245
西
之
阪
町
一
二

☎
〇
七
四
二
ー
八
一
ー
三
一
〇
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
五
ー
〇
六
〇
〇

　

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
。

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二
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◆
韓
国
語
教
室
「
入
門
」

　

と
き
…
６
月
18
日
〜
８
月
27
日
の
原
則

毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
半
。
10

回　

▼
内
容
…
文
字
か
ら
学
ぶ　

▼
定
員

…
初
め
て
の
人
20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費

用
…
６
千
555
円

◆
実
用
ペ
ン
習
字
教
室

　

と
き
…
６
月
３
日
〜
10
月
７
日
の
原
則

毎
月
第
１
・
３
・
５
火
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
10
回　

▼
内
容
…
平
が
な
の
基

本
か
ら
始
め
、
手
紙
、
名
前
等
実
用
的
な

課
題
で
漢
字
と
か
な
の
調
和
を
学
び
、
美

し
い
文
字
を
め
ざ
す　

▼
定
員
…
20
人
。

在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
千
500
円

◆
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
苺
模
様
の
小
物
入
れ
か
兎
の
ミ

ニ
ハ
ン
ガ
ー　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可　

▼
費
用
…
千
300
円

◆�

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室（
夏
の
ア
ロ
マ
ケ
ア
）

　

と
き
…
６
月
18
日
〜
７
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
前
10
時
半
〜
正
午
。
４
回　

▼
内
容
…
心
身
の
健
康
や
若
々
し
さ
の
た

め
に
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
家
庭
で
役
立
て

る
た
め
の
入
門
講
座
。
夏
の
ト
ラ
ブ
ル
ケ

ア
を
通
し
て
学
ぶ　

▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
話
し
方
教
室

　

と
き
…
６
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
木
曜

日
。
午
後
７
時
〜
８
時
半
。
４
回　

▼
内

容
…
人
前
で
話
す
能
力
・
技
術
等　

▼
定

員
…
20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
千

500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
パ
ソ

コ
ン
入
門
・
初
級
教
室
は
各
○
数
字
の

別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務

先
を
書
い
て
、
５
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

　

同
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
一

部
に
施
設
老
朽
化
に
よ
る
人
工
芝
の

破
損
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
７

月
１
日
㈫
（
６
月
受
付
開
始
分
）
か

ら
東
側
コ
ー
ト
を
閉
鎖
し
ま
す
。
西

側
コ
ー
ト
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま

す
。

　

中
央
図
書
館

◆
お
は
な
し
の
勉
強
会
「
お
は
な
し
を
覚

え
子
ど
も
た
ち
に
語
り
聞
か
せ
る
」

●
初
心
者
コ
ー
ス

　

と
き
…
６
月
７
日
〜
12
月
６
日
の
第
１

（
８
月
は
第
２
）
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午
（
９
月
を
除
く
全
６
回
）　

▼
定
員

…
初
心
者
で
高
校
生
以
上
30
人

●
経
験
者
コ
ー
ス

　

と
き
…
６
月
20
日
〜
12
月
19
日
の
第
３

（
８
月
は
第
２
）
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午
（
９
月
を
除
く
全
６
回
）　

▼
定
員

…
平
成
21
〜
25
年
度
に
初
心
者
コ
ー
ス
を

受
け
た
人
30
人

【
申
込
】往
復
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５

月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆�

健
康
の
つ
ど
い「
元
気
ワ
ク
ワ
ク
健
康
教
室
」

　

と
き
…
５
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
膝
痛
予
防
を
テ
ー
マ
と

し
た
体
操
と
簡
単
な
講
話
等　

▼
講
師
…

「
Ｋ
」
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
企
画
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
き
む
ら
健
公
庵
代
表
の
木
村
公
一
さ
ん　

▼
服
装
…
運
動
し
や
す
い
服
装　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
50
人　

▼
申
込
…
５
月

22
日
ま
で
に
電
話
か
来
館
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

女
子
力
ア
ッ
プ
の「
美
メ
イ
ク
」セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
５
月
30
日
㈮
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
実
演
を
交
え
、
ベ
ー
ス

メ
イ
ク
等
の
お
化
粧
の
基
本
テ
ク
ニ
ッ
ク

や
春
・
夏
ら
し
く
明
る
い
色
を
使
っ
た
メ

イ
ク
法
を
学
ぶ　

▼
講
師
…
フ
ァ
ン
ケ
ル

の
橋
本
靖
子
さ
ん　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
女
性
20
人　

▼
持
物
…
髪
止
め
ピ
ン
・

タ
オ
ル
（
ノ
ー
メ
イ
ク
で
お
越
し
く
だ

さ
い
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
セ
ミ

ナ
ー
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
5
月
23
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
◆
演
劇
公
演

　

と
き
…
５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
集
」
に

よ
る
「
シ
ェ
ル
タ
ー
」
の
公
演　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族　

▼
申
込

…
不
要

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
〇

中
央
図
書
館

　

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
三
八

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
六
一
〇
一

５月は「消費者月間」です
奈良市消費生活相談センター
【ところ】消費生活相談センター（市役所北棟２階）
【相談受付】�月〜金曜日　午前９時〜午後４時

（祝日・年末年始は休み）
☎０７４２−３４−４８９５

どうやって相談するの？

1. 来所、電話でご相談ください。
2. 次のことを時系列に整理しましょう。
・契約日と場所
・商品やサービスの名称
・業者名
・契約金額
3. 契約書や関連資料があれば準備しましょう。

【問合せ】商工労政課　☎０７４２−３４−４７４１

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
〇
二
八

消費生活のトラブルはご相談を

お知らせ　【ホームページ】http://www.city.nara.lg.jp　【奈良市公式Twitter】@naracity_tweets

「水道局から来ました」と見る
からに水道局員のような服装の
人が訪ねてきたが、浄水器、消
化器、新聞、掃除機、学習教材
等を売りつけられた。

高齢の母が次々と見
知らぬ業者にアクセ
サリー、布団等を購
入させられている…



　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

と
き
…
５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
選
び
方
。
成
年
後
見
制
度
、
介
護
、
延

命
治
療
、
葬
儀
等　

▼
講
師
…
日
本
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
佐
々
木
悦
子

さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
60
人　

▼
申
込
…
不
要　

　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

〜
い
ま
考
え
る
、
今
後
の
人
生
プ
ラ
ン
〜

　

と
き
…
５
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
内
容
…
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

遺
言
書
と
の
違
い
、
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

等
を
ク
イ
ズ
を
交
え
て
分
か
り
や
す
く
説

明　

▼
講
師
…
行
政
書
士
の
藤
本
忠
相
さ

ん　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家

族　

▼
申
込
…
不
要

　　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
手
話
奉
仕
員
養
成
入
門
講
座

①
は
じ
め
て
コ
ー
ス

　

と
き
…
６
月
３
日
㈫
、
10
日
㈫
午
後
１

時
40
分
〜
３
時
40
分
。
全
２
回　

▼
対
象

…
手
話
学
習
未
経
験
者
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ

の
旨
を
書
い
て
、
５
月
23
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

②
入
門
コ
ー
ス

　

と
き
…
６
月
17
日
〜
来
年
１
月
27
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40

分
。
全
24
回　

▼
定
員
…
①
の
コ
ー
ス
を

１
回
以
上
受
講
し
た
人
40
人　

▼
費
用
…

テ
キ
ス
ト
代
約
３
千
円　

▼
申
込
…
①
の

コ
ー
ス
２
回
目
に
希
望
者
を
募
集
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆
手
話
奉
仕
員
養
成
基
礎
講
座

　

と
き
…
６
月
３
日
〜
来
年
３
月
３
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
10
分
〜
午
後
零

時
10
分
。
全
32
回　

▼
定
員
…
手
話
で
の

簡
単
な
日
常
会
話
が
可
能
で
お
お
む
ね
１

年
市
内
で
手
話
活
動
し
て
い
る
健
聴
者
20

人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
費
用
…
３
千

円
程
度　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
市
内
在
勤
・
在
学

者
は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
５
月
23
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
日
曜
点
字
入
門

　

と
き
…
６
月
８
日
㈰
・
22
日
㈰
、
７
月

６
日
㈰
・
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

内
容
…
初
心
者
を
対
象
に
点
字
の
基
礎

を
学
習　

▼
対
象
…
在
勤
・
在
学
も
可　
　

▼
費
用
…
テ
キ
ス
ト
代
700
円
程
度　

▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

在
勤
・
在
学
者
は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
５

月
29
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
「
菊
づ
く
り
講
習
会
」
参
加
者
を
募
集

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
５
月
24
日
㈯
中
部

公
民
館
（
上
三
条
町
）
②
５
月
25
日
㈰
西

部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）。
午
後
１

時
〜
４
時　

▼
内
容
…
大
菊
の
栽
培
法

や
仕
立
て
等
、
菊
づ
く
り
の
技
術
講
習

会　

▼
定
員
…
各
40
人　

▼
費
用
…
テ
キ

ス
ト
・
苗
菊
の
希
望
者
は
実
費　

▼
申
込

…
電
話
で
５
月
15
日
ま
で
に
観
光
振
興
課

（
☎
0742
・
34
・
５
１
３
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

　

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

イ
ン
フ
ォ
メ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

〜
仲
間
と
と
も
に
〜　

　

と
き
…
５
月
24
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
19
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

応
急
手
当
講
習
の
種
類
が
変
更
さ
れ
ま

し
た

◆
修
了
証
を
交
付
す
る
講
習

・�

主
に
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
⬇
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
３

時
間
）

・�

主
に
乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
⬇
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

（
３
時
間
）

・�

応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
・
技
能
の
習

得
を
め
ざ
す
⬇
上
級
救
命
講
習（
８
時
間
）

◆
参
加
証
を
交
付
す
る
講
習

・�

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
の
実

技
を
中
心
⬇
救
命
入
門
コ
ー
ス（
90
分
）

◆
修
了
証
等
の
交
付
の
無
い
講
習

・�

要
請
事
業
所
の
各
種
要
望
に
よ
り
実
施

⬇
そ
の
他
講
習

◆
認
定
書
を
交
付
す
る
講
習

・�

上
記
講
習
を
普
及
す
る
指
導
者
を
養
成

⬇
普
及
員
講
習
（
３
日
間
）

※�

「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ
」
は
防
災
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
35
・
１
１
０
６
）
で

定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
団
体
・

事
業
所
ご
と
に
講
習
会
を
実
施
す
る
際

は
、
最
寄
り
の
消
防
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
消
防
局
救
急
課
（
☎
0742
・

35
・
１
１
９
０
）

　

水
道
教
室

　

奈
良
市
の
水
道
水
源
を
は
ぐ
く
む
森
の

働
き
や
、
川
の
水
が
ど
の
よ
う
に
し
て
飲

み
水
に
な
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　

と
き
…
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
内
容
…
水
生
生
物
観
察
、
水

の
実
験
、
パ
ネ
ル
展
示　

▼
問
合
せ
…
市

企
業
局
水
質
管
理
課
（
☎
0742
・
22
・
７
０

８
７
）

　

ダ
ム
見
学
会
参
加
者
募
集

　

市
の
重
要
な
水
源
「
比ひ

な

ち

奈
知
ダ
ム
」（
三

重
県
名
張
市
）
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

　

と
き
…
６
月
26
日
㈭
午
前
９
時
・
市
役

所
中
央
棟
６
階
正
庁
集
合
〜
午
後
５
時

頃
。
集
合
場
所
へ
は
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い　

▼
コ
ー
ス
…
滝
谷
花

し
ょ
う
ぶ
園
〜
比
奈
知
ダ
ム
。
貸
切
バ
ス

利
用　

▼
定
員
…
80
人
。
平
成
23
〜
25
年

市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　　　お知らせ

奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 12

水
道
教
室

菊
づ
く
り
講
習
会

ダ
ム
見
学
会
参
加
者
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

応
急
手
当
講
習
の
種
類

が
変
更
さ
れ
ま
し
た

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇



度
の
参
加
者
と
未
就
学
児
は
不
可　

▼
費

用
…
１
人
２
千
円
。
昼
食
付　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
26
日
必

着
で
市
企
業
局
情
報
管
理
室
（
〒
630-

8001

法
華
寺
町
二
六
四
―
一　

☎
0742
・
34
・
５

２
０
０
㈹
）
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
野
菜
の
植
え
付
け
＆
手
作
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　

と
き
…
５
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

▼
内
容
…
サ
ツ
マ
イ
モ
や
落
花

生
等
の
植
え
付
け
体
験
と
手
作
り
ク
ッ
キ

ン
グ　

▼
定
員
…
小
学
３
年
生
以
上
20
人

（
親
子
参
加
可
）　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
往
復
は
が
き
・
Ｅ

メ
ー
ル
（ chiiki-m

anabi@
kcn.jp 

）
に
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
名
を

書
い
て
、
５
月
９
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

　

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾
〜
自
然
と
遊

ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
〜

◆
よ
う
こ
そ
自
然
塾
へ

　

と
き
…
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
開
塾
式
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
道
作
り
、
野
草
料
理
（
よ
も

ぎ
も
ち
）　

▼
費
用
…
800
円
（
保
険
料
・

食
材
費
等
）　

▼
締
切
…
５
月
15
日

◆
森
で
遊
ぼ
う

　

と
き
…
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
七
夕
笹
作
り
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
薫
製
作
り　

▼
費
用
…

800
円
（
保
険
料
・
食
材
費
等
）　

▼
締
切

…
６
月
12
日

【
と
こ
ろ
】
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）

【
講
師
】
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
・
人
と
自
然
の
会
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会　

他

【
定
員
】
小
学
生
各
60
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
名
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で

同
自
然
塾
（
〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
139
）

へ
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹
で

申
込
の
場
合
は
１
枚
で
可

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
課
（
☎
0742
・
34
・

５
４
７
１
）

　

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
「
猫
と
ね
ず
み
」

製
作
体
験
講
座

　

と
き
…
①
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
②
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

定
員
…
小
学
生
以
上
24
人
（
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
800
円　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
①
②
の
別
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生

は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
①

５
月
12
日
②
６
月
７
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
の
は
が
き
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

電
子
申
請
も
可

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　

と
き
…
５
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
内
容
…
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
〜
は
じ
め
る
き
っ
か
け
が
欲
し

い
あ
な
た
に
贈
る
体
験
談
〜　

▼
申
込
…

不
要

　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

　

と
き
…
６
月
７
日
〜
11
月
８
日
の
土
曜

日
、
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
年
12
回　

▼
と
こ
ろ
…
多
目
的
広
場
（
法
連
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
対
象
…
20
人　

▼
受
講
料

…
年
間
７
千
200
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
24
日

必
着
で
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
〒
630-

8108　

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
五
―
一
☎
0742
・
22
・

０
０
０
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
「
市
民
体
育
大
会
」
の
お
願
い

　

５
月
11
日
㈰
に
中
央
体
育
館
（
法
連
佐

保
山
四
丁
目
）
で
市
民
体
育
大
会
総
合
開

会
式
を
開
催
し
ま
す
。
鴻
ノ
池
運
動
公
園

内
の
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
0742
・

34
・
５
３
７
６
）、11
日
の
み
臨
時
電
話（
☎

0742
・
22
・
５
０
２
０
）

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　

奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月13

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
〇
〇
三

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
七

　

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
五
六
五
六

ならまちナイトカルチャー
日替わりで伝統芸能や文化の鑑賞が楽しめます。奈良の夜
の風情を味わってください。
【と　き】５月 18日㈰〜 31日㈯

午後８時〜９時（19日・26日を除く）
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
【定　員】各日 70人（20・27日のみ 300 人）
【申　込】�当日の午後６時までに、ならまちナイトカルチャー

受付窓口（☎０７４２−２７−１８２０）へ（予約可）。
※�奈良市総合観光案内所（JR 奈良駅旧駅舎）・奈良市観光
センターでチケット先行販売します。

と　き 内　容 費用
5/18 ㈰・5/25 ㈰ ならまち能鑑賞 500 円
5/20 ㈫・5/27 ㈫ 元林院の文化と奈良の舞鑑賞 500 円
5/21 ㈬ 文化講座「元興寺の歴史」

（ところ：元興寺）
500 円

5/22 ㈭・5/29 ㈭ 落語鑑賞 500 円
5/23 ㈮・5/30 ㈮ 雅楽鑑賞 500 円
5/24 ㈯ 奈良の民話ミュージカル絵巻 500 円
5/28 ㈬・5/31 ㈯ 狂言鑑賞 1,000 円

【問合せ】　市総合財団ならまち振興事業部
☎０７４２−２７−１８２０

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〜
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ
〜

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

市
民
体
育
大
会
へ
の
来
場

は
公
共
交
通
機
関
で

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

春
の



　

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会　

　
「
レ
ガ
ッ
タ
（
ボ
ー
ト
）
競
技
会
」

◆�

ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
（
少
年
男
女
、
一
般

男
女
）

　

と
き
…
６
月
15
日
㈰
午
後
零
時
半
受
付　

▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
湖
ボ
ー
ト
場
（
月
ヶ

瀬
月
瀬
）　

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
。
在

勤
・
在
学
も
可　

▼
内
容
…
ナ
ッ
ク
ル

フ
ォ
ア
艇
（
４
人
１
組
）
で
の
500
ｍ
タ
イ

ム
レ
ー
ス
。
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
艇
は
通
常

転
覆
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
特
別
な

技
術
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん　

▼
申
込
…
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の
申
込
書
に
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
６
月
２
日
ま
で
に

同
課
へ　

▼
問
合
せ
…
市
ボ
ー
ト
協
会
の

福
岡
嘉
人
さ
ん
（
☎
0743
・
92
・
０
０
３
１
）

　　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

〈
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）〉

◆
陸
上
競
技
（
投
て
き
は
な
し
）

　

と
き
…
５
月
31
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
そ
の
他
…
競

技
場
で
は
運
動
靴
を
必
ず
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
不
可

【
問
合
せ
】
陸
上
競
技
場
（
☎
0742
・
22
・

０
０
０
１
）

　
　

ス
ポ
ー
ツ
（
施
設
を
開
放
）

　

マ
ラ
ソ
ン
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
練
習
に
ト
ラ
ッ
ク
（
走
路
）
を
開

放
し
ま
す
。

　

と
き
…
５
月
23
日
、
６
月
13
日
・
20
日

の
金
曜
日
、
午
後
５
時
〜
７
時
、
７
月
４

日
・
18
日
の
金
曜
日
、
午
後
５
時
〜
８
時　

▼
そ
の
他
…
高
校
生
以
下
は
保
護
者
か
指

導
者
同
伴
。
投
て
き
や
跳
躍
（
砂
場
）
の

練
習
や
器
具
の
持
込
、
貸
出
不
可
。
競
技

場
で
は
運
動
靴
を
必
ず
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
会
場
内
で
は
職
員
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。
天
候
に
よ
り
利
用
時
間
の
変

更
や
開
催
の
中
止
の
場
合
あ
り　

▼
問
合

せ
…
陸
上
競
技
場（
☎
0742
・
22
・
０
０
０
１
）

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
球
技
場

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

半
（
受
付
は
11
時
ま
で
）。
雨
天
中
止
（
当

日
午
前
８
時
に
決
定
）　

▼
定
員
…
50
人

（
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
100
円　

▼
申
込
…
電
話
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
複
数
の

場
合
は
全
て
の
参
加
者
）
を
５
月
31
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
広
場

　

と
き
…
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

（
受
付
は
午
前
11
時
半
ま
で
）　

▼
定
員

…
50
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
200
円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
17
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
そ
の

他
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
し
、

用
具
の
あ
る
人
は
持
参

　　

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　
　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費
用
…
200
円　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
全
員
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月

17
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ　

▼
そ
の
他

…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
し
、
用

具
の
あ
る
人
は
持
参
。
ラ
ケ
ッ
ト
・
シ
ャ

ト
ル
貸
出
あ
り

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　

と
き
…
５
月
20
日
〜
来
年
３
月
10
日
の

火
曜
日
①
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
②
午
前

11
時
10
分
〜
正
午
。
各
20
回　

▼
内
容
…

ス
ト
レ
ッ
チ
と
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
等　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
障
が
い
者

と
健
常
者
150
人

◆
陸
上
教
室

　

と
き
…
５
月
17
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

土
曜
日
か
日
曜
日
、
午
前
10
時
10
分
〜

正
午
。
24
回　

▼
内
容
…
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
走
る
基
本

動
作
の
練
習　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の

知
的
障
が
い
児
・
者
70
人

◆
親
子
体
操
教
室

　

と
き
…
５
月
17
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

土
曜
日
①
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
②
午
後

３
時
10
分
〜
４
時
半
。
各
25
回　

▼
内
容

…
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
基
礎
体
力
を
つ
け
楽
し

く
体
を
動
か
す　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上

の
知
的
障
が
い
児
・
者
と
そ
の
家
族
80
組

【
申
込
】
同
館
に
備
え
付
け
の
用
紙
か
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
、
未

成
年
者
は
保
護
者
名
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

は
①
②
の
別
を
書
い
て
、
５
月
11
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 14
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西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二

〇
一
〇
〇

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
六
一

七
〇
二
九

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三

奈良クラブ
関西１部リーグ

【と　き】５月 25日㈰
午後１時キックオフ

【ところ】鴻ノ池陸上競技場
（法蓮佐保山四丁目）

【対戦相手】アルテリーヴォ和歌山
【問合せ】奈良クラブ

☎０７４２−９３−３８１５
（火〜金曜日　午前10時〜午後５時）

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
を

開
放
（
ナ
イ
ト
ラ
ン
）

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
球
技
場

　

〒
631
ー

0056
丸
山
一
丁
目
九
〇
五

☎
〇
七
四
二
ー
四
七

四
一
一
八

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会

レ
ガ
ッ
タ
（
ボ
ー
ト
）
競
技
会

家
庭
ご
み
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。家
庭
の
せ
ん
定
ご
み
は
原
則
大
型
ご
み
で
す
。ご
み
の
分
別
の
問
合
せ
は
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）
へ
。



お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月7

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　

あなたも奈良市の PR 隊長に！
高校生観光特派員
奈良市の魅力情報をさまざまな角度から自由に発信
してくれる高校生を募集します。
【活動内容】�クラブの遠征や旅行等で各地へ出かけた

際の自主的な市の PR、ブログ等での情
報発信、市で開催されるイベントでの観
光 PR等。活動頻度や方法は自由

【任　 期】高校等に在学の期間中
【定 　員】50 人。多い場合は選考
【申 　込】�各学校に備え付けの応募用紙（ホームペー

ジにも掲載）に必要事項を書いて、５月
23日までに観光戦略課へ送付か持参

【そ の 他】�専用の名刺のほか、観光パンフレット類
を提供します。また、特派員が集まって
交流する情報交換会も実施

【問 合 せ】観光戦略課
☎０７４２−３４−４７３９
０７４２−３５−６８２２
Ｅメール：kankousenryaku@city.nara.lg.jp

生活学校新メンバー
主婦の立場から、消費生活や消費環境等を考えます。
◆中央生活学校
【と　き】毎月第２水曜日
【ところ】生涯学習センター（杉ヶ町）他
◆あやめ池生活学校
【と　き】毎月第４木曜日
【ところ】�伏見公民館あやめ池分館（あやめ池南

一丁目）
【申　込】�はがきに希望学校名、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を書いて、５
月９日までに商工労政課（☎０７４２
−３４−４７４１）へ。

「菜の花エコプロジェクト」
ボランティア
奈良市地球温暖化対策地域協議会（ＮＥＷ）で行っ
ている菜の花エコプロジェクトで、一緒に活動しま
せんか。
【と  　き】５月下旬から１年間

（平日を中心に７、８回程度）
※�北永井フィールドの作業は主に土・
日曜日

【と こ ろ】�北永井フィールド（北永井町）、鼓阪北
幼稚園・小学校、鼓阪幼稚園・小学校、
東市幼稚園・小学校、六条幼稚園等

【内　  容】�菜の花の栽培活動。刈り取り、脱穀と搾
油、種まき等。４月の菜の花まつりでは、
菜の花の天ぷら試食等に参加

【対　  象】�環境保全活動に興味を持ち、年間を通し
ておおむね参加できる人

【申込方法】�はがきかＦＡＸ・Ｅメールに、住所、氏
名、年齢、電話・ＦＡＸ番号、メールア
ドレスを書いて、ＮＥＷ事務局へ。

【問 合 せ】�ＮＥＷ事務局（環境政策課内）
☎０７４２−３４−４５９１
０７４２−３６−５４６６
Ｅメール：new-nara@city.nara.lg.jp

＊５月のごみ収集日・収集区域

区 域
（※）

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ（５月）

プラスチック
製容器包装

Ａ・Ｆ
月・木曜日

14日・28日
の水曜日

火曜日
Ｂ・Ｅ 金曜日
Ｃ・Ｈ

火・金曜日
７日・21日
の水曜日

月曜日
Ｄ・Ｇ 木曜日
※�Ａ〜Ｄは奈良市域、Ｅ〜Ｈは市清美公社の収集区域です。
「収集区域図」・「ごみカレンダー」でご確認ください。

４月１日から収集区域Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄの一部区域
は、市清美公社がごみ収集していますが、収集区
域・収集日に変更はありません。
※ごみは、当日の午前７時半までにお出しください。

【問合せ】
収集課　　　☎０７４２−７１−３０１２
市清美公社　☎０７４２−３３−８７８２

奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月15

５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）・
６
日
（
振
替
休
日
）
も
通
常
通
り
、
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）

募　集
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　市民のみなさんに市政に対する理解と関心を深めてもらうため、市の職員が市民のみなさんの身近なところに出向き、
市の政策や制度、事業などについてお話しします。聞きたいテーマを選び、お申し込みください。

 ※�苦情や要望を聞く場ではありません。趣旨をご理解のうえ、お申し込みください。
 ※�政治・宗教・営利を目的とする集まりや、本事業の趣旨に沿わない場合などは実施できません。

【実施期間】６月１日〜来年３月 31日
【実施時間】午前９時〜午後９時

※�休日（年末年始を除く）も実施します。ただし、他の用務の都合で、希望に添えない場合があります。
【受付期間】5月 15 日〜来年 2月 28 日
【対 象】�市内に在住・在勤・在学する人で、実施日に 10 人以上の参加が見込まれるグループ、団体等
【所要時間】おおむね１時間半以内（質疑応答を含む）
【会 場】申込者でご用意ください（市内に限る）。
【費 用】�職員の派遣費用は不要。有料の資料等を使用する場合は実費が必要
【申 込】①�希望テーマ、希望日時、会場、団体名、連絡先、参加予定人数等を記入し、希望日の１か月前までに持参、

送付、ＦＡＸ、Ｅメールで広報広聴課へ。
②�希望テーマの所管課から日程調整、当日の内容確認等の連絡をします。
③�テーマ一覧表以外に希望するテーマ・内容がある場合は、ご相談ください。

�パンフレット・申込書は、市の公共施設に配置しています。ホームページ（http://www.city.nara.lg.jp）にも掲載

【問合せ】広報広聴課　☎０７４２−３４−４７１０
０７４２−３６−５６０６

Ｅメール：kouhoukouchou@city.nara.lg.jp

市
政
の
し
く
み

１ 奈良市の広報広聴活動のいろいろ

２ 奈良市総合計画〜まちづくりの将来像〜

３ 奈良市の行財政改革の取り組み

４ 奈良市の財政のあらまし

５ 電子自治体への取り組み

６ 奈良市の情報公開制度のあらまし

７ 奈良市の個人情報保護制度のあらまし

暮
ら
し
・
人
権

８ 市税の種類とその仕組み

９ 安全安心まちづくりのすすめ

10
さあ、みんなで一緒にまちをきれいにしましょう！
アダプトプログラム推進事業　さわやかクリーン奈良

11 ボランティアをはじめてみよう！

12 消費生活相談センターとは？

13 近所で「宅地開発事業」があったなら

14 だいじょうぶ？我が家の耐震

15 奈良市住生活基本計画について

16 私たちの暮らしと選挙

17 私たちの暮らしと人権

18 シルバー人材センターについて

環
境

19
循環型都市ならの実現をめざして
〜リサイクルからリデュース・リユースへ〜

20 奈良市のごみ・再生資源の分別と処理

21 「ごみ減量キャラバン」のごみよろず相談室

22 いろいろなリサイクルと不法投棄

23 地球にいいこと始めよう〜見直そう 身の回りを〜

24 台所から川をきれいに

25 家庭でできる省エネ（節電）

26 下水道のはなし

福
祉
・
健
康

27 市立奈良病院・休日夜間応急診療所の概要について

28 国民健康保険制度の概要について

29 民生児童委員の活動

30 障がい福祉サービスについて

31 介護保険について

32 地域における子育て支援

33 ひとり親家庭支援について

34 児童虐待について

35
叩かない・怒鳴らない子育て
ペアレントトレーニング

36 子どもの発達について

37 気負わない食育、はじめませんか

38 気をつけよう！家庭での食中毒

テーマ一覧

奈良市まちかどトーク
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福
祉
・
健
康

39
感染性胃腸炎（ノロウィルスなど）の
感染予防について

40 ゲートキーパー養成講座

41 ストレスとうつ

42 ガン予防のススメ

43 親と子の健康づくり

観
光
・
交
流
・
産
業

44 奈良市の国内友好・姉妹都市交流

45 奈良市の国際交流

46 奈良町の見どころ

47 奈良市の見どころ

48 農業・農村の多面的機能の維持・発揮について

49 農業委員会の役割と業務について

ま
ち
づ
く
り

50 奈良市の都市計画

51 JR 奈良駅南土地区画整理事業について

52 近鉄西大寺駅南土地区画整理事業について

53 奈良市の都市公園の概要

54 みんなで創ろう美しい景観

55 古都奈良のまちづくりと眺望景観

56 リニア新駅を奈良市へ

57 奈良市の街路事業の概要

58 公共建築物が建設されるまで

学
校
教
育

59 教育委員会ってどんなところ？

60 地域で取り組む学校支援

61 奈良らしい教育の中核「世界遺産学習」

62 奈良市がめざす学校教育

63 奈良市における小中一貫教育について

64 青少年の健全育成と非行防止

65 奈良市の学校給食について
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

66 奈良を愛した写真家 入江泰吉の素顔

67 鴻ノ池運動公園ってどんなところ？

68 奈良市の文化財保護の取り組み

消
防
・
防
災

69
みんなで取り組む防災対策
〜市民が安全・安心に暮らせるまちをめざして〜

70 地域を守る消防団〜わがまちの防災リーダー〜

71 耐震性防火水槽の普及と必要性

72 奈良市の救急行政について

73
奈良市の火災予防対策
〜火災から命と財産を守るために〜

74 市民の安全安心を守る１１９番

75 知っておきたい我が家の防火対策

水
道

76 奈良市の水道事業の概要

77 水道水ができるまで　※施設見学

78 より安全で良質な水道水を供給するために　※施設見学

「芸
うんてい

亭」は、奈良時代の貴族・石
いそのかみやかつぐ

上宅嗣が私
邸に設けた我が国初の公開図書館「芸

うんていいん

亭院」
に由来しています。

赤ちゃんと保護者のための「ふれあいを絵本から」
「ファーストブックと乳幼児おはなしの時間」
毎月第１・３水曜日　午前 10 時半～正午

（対象）０～３歳児と保護者

「赤ちゃんとたのしむひととき」
毎週火～金曜日　午前 10 時半～ 11 時 45 分

（対象）０～３歳児と保護者

「おはなし会」
毎月第１・３木曜日　午前 10 時半～ 10 時 45 分

（対象）第１木曜日のおはなし会：０〜１歳児と保護者
第３木曜日のおはなし会：１〜３歳児と保護者

「ナーミンおはなし会」
毎月第２・４土曜日
　午前 11 時〜 11 時 20 分（幼稚園児〜小学１年生）
　午前 11 時半から正午（小学２年生〜６年生）

臨時会館のお知らせ
中央・西部・北部図書館を臨時開館します。
【開館日】５月３日㈷、４日㈷、６日㉁
【開館時間】午前９時半〜午後５時

〜インターネットによる本の予約をご利用のみなさんへ〜
パソコンや携帯電話から本の予約申込をすると、図書館からの返送メール
が届きます。メールが届かない場合は、メールアドレスや機種の変更等を
していないかご確認ください。

中央
図書館

西部
図書館

北部
図書館

図書館のホームページ
http://library.city.nara.nara.jp
蔵書検索や行事案内の他、本の予約・貸出状況の
確認・貸出の延長等もできます。

市立図書館の開館時間
9:30～ 19:00

（日曜日は17:00まで）
【休館日】

月曜日、祝日、月末、年末年始、
特別整理期間。

（月曜日が祝日のときはその翌日も休館）
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■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
かすが
サタデー
フレンド

ものづくり体験を通じて工作を楽しむ
5/31 からの第４土曜日　9:30 ～ 11:30 ⑷
◎小学３～６年生 20人。在学も可　￥500 円

5/23

楽しい親子
のふれあい
じかん

家庭でできる親子あそび・育児相談・座談会
6/11 からの第２水曜日（８月は休み）
10:00 ～ 11:30 ⑷
◎０歳児の第１子と親 10組 20人

6/3

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切
ふるさと
再発見！
～古都の
歴史に学ぶ～

主に富雄の中世～近世の歴史を学ぶ
講師：元添御縣坐神社宮司の露原懿さん
5/25　13:30 ～ 15:30
◎ 18 歳以上 80人。在勤・在学も可

5/15

■若草公民館 〒630-8202 川上町575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
初夏の
  奈良公園
自然観察会

自然観察をしながら初夏の奈良公園を歩く
5/31　9:30 ～ 12:00
◎成人 30人。在勤・在学も可

5/20

親子でリト
ミック遊び♪
～１歳児編～

親子でリトミックを楽しむ
6/5 からの第１木曜日　10:00 ～ 10:50 ⑸
◎１歳児と保護者 10組（申込時に子どもの生
年月日を記入）

5/23

親子でリト
ミック遊び♪
～２・３歳児編～

親子でリトミックを楽しむ
6/5 からの第１木曜日　11:00 ～ 11:50 ⑸
◎２・３歳児と保護者 10 組　（申込時に子ど
もの生年月日を記入）

5/23

若草おしゃべり
サロン～ミュー
ジックケア～

ミュージックケアとおしゃべりで楽しく過ごす
5/23、6/27、7/25　10:00 ～ 12:00
◎ 60 歳以上。入場自由　￥１回 100 円

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

ひとみ学級

高齢者が集い毎月さまざまなテーマについて学習
5/23 からの原則第４金曜日（８月は休み）　
10:00 ～ 11:30 ⑻
◎ 65歳以上 40人　￥1,000 円

5/16

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
わが家の
こども料理長
～春・夏編～

みんなで楽しく季節の料理作りに挑戦
5/25、6/22、7/13　10:00 ～ 13:00 ⑶
◎小学生 12人。在学も可　￥1,800 円

5/16

さわやか女性
フォーラム

学習を通して仲間作りをし、すてきな生き方
をめざす
6/13 からの第２金曜日（８月は休み）
10:00 ～ 12:00 ⑻
◎成人女性 30人。在勤・在学も可

6/5

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

古典文学
講座

「古風土記の世界」の魅力について学ぶ
5/30、6/27、7/25、9/26、10/24 14:00 ～ 15:30 ⑸
◎成人 120 人。在勤・在学も可　￥500 円

5/17

託児
ボランティア
養成講座

子育て中の親の学びを応援しよう（保育実習あり）
6/18、7/16、9/17、11/19、1/21、3/18　10:00 ～ 11:30 ⑹
◎成人 20人。在勤・在学も可

5/29

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

歌麿研究の
最前線

大和文華館館長の浅野秀剛さんの講演会
「立命文華会共催講座」
※場所：大和文華館（学園南一丁目）
5/24　13:30 ～ 15:00　◎成人　￥500 円

申込
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

学園前カン
フーキッズ

カンフー演武の実技体験
6/3 からの第 1・3火曜日　19:00 ～ 20:30 ⑻
（９月のみ第１・２火曜日）　
◎小・中学生 20人。在勤・在学も可　＊託児可

5/27

＊託児…6か月～就学前。事前申込が必要

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
はじめての
ストリート
ダンス

ストリートダンスを基礎から学ぶ
5/29 ～ 6/26 の毎週木曜日 18:30 ～ 20:00 ⑸
◎小学 5年生以上 16人

5/20

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切
募集！地域
新聞の記者
さん

ボランティアで地域の新聞作りに挑戦！
6/10、7/8、9/9、10/7　10:00 ～ 11:30 ⑷
◎成人 20人

5/27

婚活スタート
☆男子力・
女子力ＵＰ！

婚活に向けて男子力・女子力ＵＰ！
6/15、7/20、9/21、10/19　14:15 ～ 16:40 ⑷
◎おおむね 24～ 45歳の独身 24人。在勤も可
￥505 円（３回目は 12:45 から開始）

6/6

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

奈良を愛し
た女帝たち
（前編）

孝謙（称徳）天皇・神功皇后について学ぶ
5/30　13:30 ～ 15:30 ：講義
6/27　13:00 ～ 16:00：現地学習⑵
◎成人 20人。在勤・在学も可

5/22

４
月
か
ら
、
夜
間
の
利
用
予
約
が
無
い
公
民
館
は
午
後
５
時
で
閉
館
し
て
い
ま
す
。（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
中
部
公
民
館
・
西
部
公
民
館
を
除
く
）

Ｐｅａｃｅ＆オキナワ
　三線や琉球舞踊の体験、沖縄料理の実習等、沖縄の歴史と文化
を学び平和について考えます。　　　　　　　　　　＜全３回＞
【と　き】5 月 25 日㈰、6月 8日㈰　10:00 ～ 12:00、

６月 22日㈰　10:00 ～ 13:00 
【講　師】奈良沖縄県人会の崎浜盛喜さん　他
【定　員】16 歳以上 30人。在勤・在学も可
【費　用】500 円
【締　切】5 月 17 日必着
【その他】 託児（６か月～就学前。要申込。氏名、性別、月齢を記入。

託児申込多数の場合は受け付けできない場合があります）

やれば得する！自分時間の作り方
　仕事や家事育児に忙しい毎日。自分が本当にやりたいことに費
やす時間をどうすれば、増やすことができるのかを考えます。

＜全２回＞
【と　き】5 月 30 日㈮ 10:00 ～ 12:00：講義

６月 20日㈮ 10:00 ～ 13:00：講義・ランチ交流会
【講　師】 ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役の
　　　　川端美智子さん
【定　員】 18 歳以上おおむね 50歳までの、今後何かにチャレンジ
               したい女性 20人。在勤・在学も可
【費　用】1,000 円
【締　切】5 月 20 日必着
【その他】 託児可（６ヶ月～就園前。要申込。名前、性別、月齢を記入）
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
５
月
の
休
館
日
】
３
〜
６
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

■伏見公民館 〒631-0841 青野町191-1
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

にこにこ
親子体操

親子のふれあいを深め、運動不足を解消しよう♪
5/30、6/6、6/20、7/4、7/18　13:15 ～ 14:15 ⑸
◎２歳前後の子どもと保護者 15組 30人
（申込時に、子どもの氏名と生年月日を記入）

5/22

キッズ
親子体操

親子で楽しく運動不足を解消する　
5/30 からの隔週金曜日　15:00 ～ 16:00 ⑸
◎幼稚園児と保護者 15組 30人（申込時に子
どもの名前と生年月日を記入）

5/22

■京西公民館 〒 631-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
はじめての
カンタン
男前料理

初心者向けの男性料理（講師 冨士原恵美子さん）
6/7 からの第 1土曜日　10:00 ～ 13:00 ⑹
◎料理初心者の成人男性 16人　￥3,000 円

5/21

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美南簡単
アロマ講座

アロマテラピーの基本とアロマグッズ作製等
5/30、6/13、6/27　13:30 ～ 15:30 ⑶
◎ 18 歳以上の女性 10 人。在勤・在学も可　
￥2,000 円

5/20

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
梅の実取りと
梅シロップ
作り

梅を取りシロップを作り、使った梅の活用法を学ぶ
6/20　10:00 ～ 15:00
◎成人 15人。在勤・在学も可　￥1,500 円

6/5

梅干し作りと
かまどご飯

梅干し作りを学び黒米のかまどご飯を味わう
6/27　10:00 ～ 15:00
◎成人 15人。在勤・在学も可　￥1,500 円

6/12

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮らし
都祁

‒草もち ‒

自然のよもぎ摘み取り体験と草もち作り、よ
もぎ料理のレシピを学ぶ
5/25 10:00 ～ 15:00
◎成人 20人。在勤も可　￥600 円

5/15

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
昼下がりの
シニアストレッチ
タイム

シニアのための簡単ストレッチ運動
5/21 ～ 3/18 の第３水曜日 14:00 ～ 15:00
◎ 60 歳以上。入場自由

申込
不要

親子で体を
動かそう !
１～２歳編

音楽のリズムに合わせて親子体操
6/14　10:30 ～ 12:00
◎１～２歳児と保護者 13組

5/30

■生涯学習センターギャラリー展示案内
　■　大和写楽会作品展示（大和写楽会）
　　　　展示期間…5月13日㈫～17日㈯
　　　　展示時間…9:00 ～17:00

 （13日は13:00 から、17日は15:00まで）

　■　水墨画（紫雲会）
　　　　展示期間…5月21日㈬～25日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～17:00
　　　　　（21日は13 時から、25日は14時まで）

　■　さつき展（日本皐月協会（若草支部））
　　　　展示期間…5月31日㈯・6月1日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～21:00

  （1日は 16:00 まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に一人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

みあとの達人に学ぶ～万葉の花～
　都跡地区周辺に咲いている花を観賞し、身近にある花を知り、
生け花の基本を学びます。
【と　き】 5 月 28 日㈬　旧田中家住宅（五条町）・薬師寺（西ノ京町）

6月 4日㈬　旧田中家住宅
13:00 ～ 15:30　＜全２回＞

【講　師】 華道家の片岡寧豊さん
【定　員】 18 歳以上 15人。在勤・在学も可
【費　用】 2,000 円
【締　切】 5 月 20 日必着

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第144回 モンゴル、その音楽と文化と。
～ヤトガが奏でる草原の音色～

　とき…５月24日㈯10:00 ～11:30　▶ところ…夢風ホール（春
日野町）　 ▶定員…20人

第145回 いざ潜入、西大寺検車区！
～非公開の車庫内部を見学！～

　とき…５月25日㈰13:30 ～15:30　▶ところ…近畿日本鉄道　
西大寺検車区 （尼辻北町）　▶定員…成人 20人

第146回 あそぶ、たのしむ、商店街！！
～下御門商店街の今日と明日～

　とき…５月25日㈰ 18:00 ～ 20:00　▶ところ…藝育カフェ 
Sankaku（下御門町）　▶定員…20人　▶費用…500 円

【申込】
　往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、５月15日必着で同大学事務局へ。１枚に１人
１授業限り。ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】
　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

男性シニア　いきいき健康体操
　男性高齢者のための健康体操講座です。簡単な体操と筋力トレー
ニングで、いきいきと健康に暮らしましょう！　　　＜全５回＞
【と　き】5 月 27 日㈫、6月 24日㈫、7月 29日㈫、

8月 26日㈫、9月 30日㈫
　　　　 9:30 ～ 10:30　
【講　師】 日本３Ｂ体操協会奈良県支部　大槻礼子さん　
【定　員】 65 歳以上の男性 20人。在勤も可
【締　切】 5 月 20 日必着
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杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２−２４−４１１１）
 〒 630 − 8337 脇戸町３
開館時間…�午前９時〜午後５時（入

館は４時半まで）

書道文化講座
「王朝の華　国宝『久能寺経』」
平安末期の装飾経で、近現代かな書の
復興に多大な影響を与えた田中親美が
精巧な複本を製作した「久能寺経」に
ついて、書家の良知文苑さんが講演
とき…５月 24 日㈯　午後２時
申込…�往復はがきかＥメール

（shodou@m3.kcn.ne.jp）に住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
５月 16 日必着で同館へ。多い
場合は抽選

「近現代かな書の流れ①上代様か
らの再出発」展　作品解説会
同館学芸員による解説
とき…５月 17 日㈯　午後２時
※� 同展（〜７月 13 日）詳細は４月

号に掲載

筆書き体験コーナー
水で書ける紙を使い手軽に筆書き体験
とき…５月３日㈯〜６日㈷

午前９時〜午後５時
【費用】観覧料として一般 300 円、
団体（20 人以上）240 円。16 歳未
満、高校生、市在住の 70 歳以上の人、
障がい者（要手帳）と介護者は無料

奈良市美術館
（☎ ０７４２−３０−１５１０）
〒 630 − 8012 二条大路南一丁目３−１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間…�午前 10 時〜午後５時半

（入館は５時まで）

奈良を観る−絹谷四郎・福川美佐
男写真展〜約半世紀前の奈良町〜
写真愛好家の２人が撮影した約半世紀
前の奈良町の風景や暮らしを紹介
とき…５月８日㈭〜 25 日㈰
費用…�100 円（16 歳未満・高校生・

市在住の 70 歳以上の人・障が
い者（要手帳）と介護者は無料）

●作品解説
同館学芸員による解説
とき…�5 月 10 日㈯、17 日㈯、24 日㈯

午後 2 時（申込不要）

入江泰吉記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２−２２−９８１１）
〒 630 − 8301 高畑町 600 −１ 
開館時間…�午前９時半〜午後５時

（入館は４時半まで）

写真の日（６月１日）記念イベント
写真の撮りかた
ワンポイントアドバイス
写真の撮影方法を分かりやすくパネル
で解説　　　　　　　　　◆入場自由
とき…５月 27 日㈫〜６月 29 日㈰
＊�５月 31 日、６日１日の午後１時・

３時に技術員による解説あり（申込
不要）。６月１日は観覧料無料

グリーンホール
（☎ ０７４２−４５−７４０７）

〒 631 − 0003 中登美ヶ丘三丁目1994 − 10 
＊�駐車台数に限りがありますので、

公共交通機関をご利用ください

明日に向かって撃て
アカデミー賞に輝くポールニューマン
主演作
とき…５月 11 日㈰ 

午後２時〜３時 50 分頃
（満席時、入場制限の場合あり）

♦入場自由

入江泰吉記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２−２２−９８１１）
〒 630 − 8301 高畑町 600 −１ 
開館時間…�午前９時半〜午後５時

（入館は４時半まで）

ticket　チケット情報
百 ：�なら 100 年会館（電話予約 ☎ 0742 ー 34 − 0111）
…�窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予約

は午前 10 時から）　 美 ：奈良市美術館
北 ：北部会館市民文化ホール　　 な ：ならまちセンター
音 ：音声館　　　 学 ：学園前ホール	 …窓口のみの扱い 

ぴ ：電子チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570 − 02 − 9999）
ロ ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570 − 000 − 777）
プ ：�CN プレイガイド（一般予約 ☎ 0570 − 08 − 9999）

…�午前 10 時から　＊一部の携帯電話・PHS からは利用不可

ｅ ：�イープラス（http://eplus.jp）
楽 ：�楽天チケット（http://r-t.jp/）…

インターネット購入

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２−２４−４１１１）
 〒 630 − 8337 脇戸町３
開館時間…�午前９時〜午後５時

（入館は４時半まで）
グリーンホール

（☎ ０７４２−４５−７４０７）
〒 631 − 0003 中登美ヶ丘三丁目1994 − 10 
＊�駐車場に限りがありますので、

公共交通機関をご利用ください。

奈良市美術館
（☎ ０７４２−３０−１５１０）
〒 630 − 8012 二条大路南一丁目３−１
イトーヨーカドー奈良店５階
開館時間…�午前 10 時〜午後５時半

（入館は５時まで）
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）
と
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す
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なら１００年会館
（☎ ０７４２−３４−０１００）
〒 630 − 8121 三条宮前町 7 − 1 

【休館日】火曜日

なら 100 アートフェスティバル
出展者によるアート作品の展示。奈良
市出身の画家、冨田啓介さんの作品の
特別展示もあり
とき…５月３日㈷、４日㈷

午前 10 時〜午後４時

BUCK-TICK TOUR 2014
或いはアナーキー
とき…７月 20 日㈰　午後６時開演
費用…指定席：6,800 円
ticket 百  ｅ  ロ  ぴ  プ 　◆５月 24 日発売
＊�３歳以上有料。３歳未満入場不可。

１人４枚まで
※初日特別電話あり
ぴ  ☎ 0570-02-9505 Ｐコード：225-159
ロ  ☎ 0570-084-653 L コード：53957
プ  ☎ 0570-03-9944
百 窓口のみ５月 18 日先行発売
※友の会特典あり
問合せ…�SOGO OSAKA（☎ 06-6344-3326）、

GREENS（☎ 06-6882-1224）

なら楽人の会が発信する音楽の楽
しみ vol.5“ロマンスのきたみち”
〜奈良のいぶき〜
若手演奏家による演奏で「奈良のいぶ
き」を感じてください。
とき…６月 21 日㈯　午後４時開演
出演…�山田剛史さん（ピアノ独奏）、

桝貴志さん（バリトン）他
曲目…�モーツアルト ピアノソナタ ニ

長調 K.576、ショパン 幻想曲 
ヘ短調 Op.49　他

費用…自由席：2,500円（当日500円増）
ticket 百  ロ  学  北 　◆発売中
＊５歳未満の入場不可
※友の会特典あり

なら 100 LABORATORY
若手演奏家育成コンサート
とき…６月 28 日㈯　午後２時開演
費用…自由席：540 円
ticket 百  学  北 　◆５月４日発売
＊未就学児童入場不可

ムジークフェストなら 2014
万葉オペラ・ラボスタジオ研究生
による音楽の贈り物 
〜ドイツ宗教音楽の夕べ〜
宗教音楽を中心とした名曲の数々をお
楽しみください。
とき…６月 29 日㈰　午後７時開演
出演…万葉オペラ・ラボスタジオ研究生

なら１００年会館
（☎ ０７４２−３４−０１００）
〒 630 − 8121 三条宮前町 7 − 1 

【休館日】火曜日
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名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２−２４−０８０８）
〒 630 − 8301 高畑町 1083 −１

庭園講座「日本庭園の現場から」
「ながれ」をテーマにした講座
とき…５月 24 日㈯　午後 2 時〜 3 時半
講師…庭舍 MAKIOKA 代表の牧岡一生さん
定員…30 人
費用…300 円
申込…�往復はがきか FAX（  0742-

24-0807）に住所、氏名、年齢、
電話・FAX 番号を書いて、５
月 15 日必着で同館へ。１枚に
１人限り、多い場合は抽選

庭園観賞「お茶席」
〜緑鮮やかな庭園を愛でながらお
茶を楽しむ〜
たてだしによる抹茶と季節の和菓子
とき…５月 25 日㈰

午前 10 時半〜午後３時半
費用…500 円

ならまちセンター
（☎ ０７４２−２７−１１５１）
〒 630 − 8362 東寺林町 38 

劇団高円定期公演「十二夜」
〜しょせんこの世はお祭り騒ぎ〜
Ｗ・シェイクスピア原作の喜劇の芝居
公演
とき…６月１日㈰

①午後１時②午後５時半　
出演…劇団高円
問合せ…劇団高円（☎ 0742-23-9510）

♦入場整理券あり

音声館
（☎０７４２−２７−７７００）
 〒 630 − 8335 鳴川町 32 −１

エントランスコンサート
スタッフのミニコンサート
とき…①５月 11 日㈰②６月８日㈰

午後２時〜３時
＊�②ゲスト：yacco（ベリーダンス）

♦入場自由

さつき茶会
子どもお茶教室生によるお茶会
とき…５月 11 日㈰

午後３時、３時半
費用…�200 円

やわらぎコンサート
とき…５月 17 日㈯

午後２時〜２時 45 分
出演…フラワーバスケット（コーラス）

ギャラリー　♦入場自由
●�ボランティアグループ笑

え り ん

輪〜ERIN
〜「美による心と体の健康法」展

小学生による絵画・書道等、大人によ
る生け花の展示等
とき…�５月 16 日㈮〜 18 日㈰（最終

日は午後４時まで）

林田クラシックアートフラワー教
室作品展　♦入場自由
落ち着いた色に染色した布を使って製
作した布花の作品展
とき…６月１日㈰〜８日㈰ （最終日は午
後４時まで）

手をつなごう♪みんなの童謡コン
サート〜童謡の世界へ vol. ２〜
童謡詩人による戦後の童謡にまつわる
お話と大人・子どもによる童謡歌唱
とき…６月１日㈰　午後２時〜４時
出演…お話：武鹿悦子さん、歌：「星
の会」とオーディションで選ばれた子
費用…1,000 円
ticket 音 　◆５月１日発売
＊小学生未満入場不可

音声館
（☎０７４２−２７−７７００）
 〒 630 − 8335 鳴川町 32 −１

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２−２４−０８０８）
〒 630 − 8301 高畑町 1083 −１

学園前ホール
（☎ ０７４２−５１−２００１）

〒 631 − 0034 学園南三丁目１−５  西部会館３階 

学園前リ ･ フレッシュコンサート Vol.5
ＢＵＢＵ−ＢＡＳＳ〜思ひ出の映
画音楽コレクション〜
クラリネット・アコーディオン・テュー
バの音色で奏でる懐かしの映画音楽
とき…６月 28 日㈯　午後２時
出演…�BUBU-BASS、樫口真貴子さん（ア

コーディオン）、樫口義夫さん
（クラリネット）、片岡耕一さん
（テューバ）

曲目…�ムーンリバー、サウンド・オブ・
ミュージック、第三の男、男は
つらいよ

費用…【前売】1,000 円【当日】1,200 円
（全席自由席）

ticket 学 　◆発売中

ならまちセンター
（☎ ０７４２−２７−１１５１）
〒 630 − 8362 東寺林町 38 

学園前ホール
（☎ ０７４２−５１−２００１）

〒 631 − 0034 学園南三丁目１−５  西部会館３階

　「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」を引き起こ
すマダニが、日本でも生息していることが明らかになっ
ています。マダニは、家の庭、畑、あぜ道や山林等人が
生活している場所にも生息していて、春から秋にかけて
活発に活動します。普通は、３〜８㎜の大きさですが、
人や動物の皮膚から血を吸い、１㎝以上の大きさにもな
ります。ＳＦＴＳウイルスを保有しているマダニに咬ま
れると、５〜 14 日程度で発熱、全身倦怠感、嘔吐等の症
状が現れ、まれに意識障害等の予後不良となる場合があ
ります。
　現在、有効なワクチンはありませんので、咬まれない
ようにすることが大切です。

 

野外活動でマダニに注意しましょう！

＜咬まれないための予防方法は？＞
・�肌の露出を避け、野外で作業する際は、長袖、長ズボン、
軍手等を着用し、ズボンの裾は長靴に入れる。
・ＤＥＥＴと呼ばれる成分を含む忌避剤が有効です。
・�野外での活動後、衣服や体の表面にマダニがついてい
ないか確認し、すぐに入浴や衣類の洗濯をする。
・�ペットの散歩後は、ブラッシングをする等マダニがつ
いていないか確認する。
・�マダニに咬まれたら、無理やり取ろうとせず
皮膚科や外科を受診し、咬まれたことを
医師に申告する。

【問合せ】保健所保健予防課　☎０７４２−９３−８３９７
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（平成 26 年４月現在）

予防接種 対象 標準的な接種年齢 接種回数 間隔 通知方法
ヒブ感染症 生後２か月～５歳に至

るまで
接種開始が、生後２
～７か月に至るまで

接種開始年齢により、回数が異なり
ます。
くわしくは、お問い合わせください。

生後２か月になる前月
末に予診票綴りを個別
通知
（平成 25 年１月１日生
まれ以降の子）

小児肺炎球菌感染症

ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ
（４種混合）

生後３か月～７歳６か
月に至るまで

生後３～ 12 か月 第
１
期

初
回 ３回 ３～８週

初回３回目終了後 12
～ 18 か月

追
加 １回 初回から６か月

以上空ける

BCG（結核） 生後３か月～１歳に至
るまで 生後５～８か月 １回

麻しん、風しん（MR）
１～２歳に至るまで １期 １回

平成 20 年４月２日～
21 年４月１日生まれ ２期 １回

ジフテリア、百日せ
き、破傷風（三種混合）

生後３か月～７歳６か
月に至るまで

生後３～ 12 か月 第
１
期

初
回 ３回 ３～８週

第１期初回３回目終
了後 12 ～ 18 か月

追
加 １回 初回から６か月

以上空ける

ポリオ
（急性灰白髄炎）

生後３か月～７歳６か
月に至るまで

生後３～ 12 か月 初回 ３回 20 日以上

初回３回目終了後 12
～ 18 か月 追加 １回 初回から６か月

以上空ける

日本脳炎
生後６か月～７歳６か
月に至るまで

３歳
第
１
期

初
回 ２回 １～４週

初回接種終了おおむ
ね１年

初回から６か月
以上空ける追

加 １回

９～ 13 歳未満 小学４年生 第２期 １回

ジフテリア、破傷風
（二種混合） 11 ～ 13 歳未満 小学６年生 第２期 １回 夏休み前に個別通知

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

小学６年生～高校１年
生相当の女子 中学１年生

初回 ２回 ※ 積極的な接種を勧めることを差し控
えています。くわしくは、ホームペ
ージにも掲載追加 １回

【注意】
　接種間隔が外れた場合は、原則予防接種法に定められた定期予防接種にではなく、本人か保護者の意志
に基づく任意の予防接種となります。
　登録医療機関で接種日を予約し、母子健康手帳と健康保険証等の奈良市民であることを確認できる書類
を持って接種してください。平成 25 年１月１日以降に生まれた子は予診票綴りを必ずご持参ください。
転入等で予診票綴りがない平成 25年１月１日以降に生まれた子、または市外・県外で接種希望の子は保
健予防課へご連絡ください。
　また、長期にわたって、療養を必要とする病気等、特別な事情で定期の予防接種を対象年齢内に受ける
ことができなかった場合はご相談ください。
◆５月個別通知発送者（中旬以降に発送）
・予診票綴り：平成 26年４月生まれ
・日本脳炎第１期：平成 23年５月生まれ
・日本脳炎第２期：平成８年４月２日～９年４月１日生まれ（平成 26年度に 18歳になる人）
※お知らせで、通知書ではありません。母子健康手帳で接種歴をご確認のうえ、残りの接種を受けてださい。

【問合せ】保健予防課　☎０７４２－９３－８３９７

平成 26年度の定期予防接種
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育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

５月

13
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館

西
部
公
民
館
学
園
大
和
分
館

14
㈬

南
部
公
民
館

京
西
公
民
館
平
松
分
館

21
㈬

京
西
公
民
館

22
㈭

富
雄
南
公
民
館

23
㈮

佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

27
㈫

都
跡
公
民
館

28
㈬

春
日
公
民
館　

＊
＊
＊

田
原
公
民
館　

＊

６月

３
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館

富
雄
公
民
館

興
東
公
民
館　

＊
＊

４
㈬

伏
見
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
10
時
〜
正
午
、
＊
＊
は
午
前
11
時
〜

正
午
、
＊
＊
＊
は
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で
健

康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

は
じ
め
て
の
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

6/11
㈬

7/9
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

6/21
㈯

7/19
㈯

 

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
夫
）

6/26
㈭

7/24
㈭

歯
科
講
義
・健
診
、歯
み
が
き
実
習
、 

栄
養
講
義
等　
　
（
＊

初
妊
婦
）

＊
妊
娠
16
週
〜
36
週
未
満
、
全
日
受
講
で
き
る
こ
と

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

25
組　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
６
月
６
日
Ⓑ
７
月
４
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
６
月
11
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
25
年
８
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
６
月
10
日
㈫
・
24
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
等　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
等　

▼
定
員
…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
23
年
10
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
）　

▼
と
き
…
６
月
20
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健

診
、
歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月

１
日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座　

　

対
象
…
妊
娠
16
週
以
降
28
週
未
満
の
初

妊
婦
20
人　

▼
と
き
…
６
月
18
日
㈬
午
前

10
時
〜
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
妊
娠
中
の
食
生

活
（
講
座
・
調
理
実
習
）、
離
乳
食
づ
く

り
体
験　

▼
費
用
…
500
円　

▼
持
物
…
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
茶
碗　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
出
産
予
定
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
６
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町13 - 1　　

　持物…問診票、母子健
康手帳。問診票は５月中
旬に送付しますが、５月
１日以降の転入者等で届
かない人は当日直接会場
へ（４か月・10か月児健
診は健康増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） と き ところ
4か月児健診
平成 26年２月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

10か月児健診
平成 25年８月生まれの子

満 10 か月になった日から１
か月以内に受診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成24年 10月生まれの子

6/5・6/12・6/19・6/26の木
曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成22年 11月生まれの子

6/3・6/10・6/17・6/24の火
曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
５
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
（
要
予
約
。
定
員
：
３
人
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

教
室

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

す
く
す
く
相
談



健  康

奈良しみんだより
平成26年（2014年）５月 24

即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

・
エ
イ
ズ
相
談

◆ 

６
月
１
日
〜
７
日
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及

週
間

●
通
常
： 

毎
月
第
１
・
２
・
３
月
曜
日
、

午
後
１
時
半
〜
３
時

●
休
日
：
５
月
31
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
半

●
夜
間
：
６
月
５
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時
半

　

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容
…
相
談
、
血
液
検
査
、
結
果
説
明
（
約

１
時
間
後
。
追
加
確
認
検
査
が
必
要
な
場

合
は
約
10
日
後
）。
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま

す　

▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
面
接
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

と
き
…
５
月
12
日
㈪
、
26
日
㈪
午
後
１

時
半
〜
４
時
半　

▼
定
員
…
各
日
３

人　

▼
申
込
…
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

 　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
５

月
17
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
定
員
…
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で

５
月
１
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

  

神
経
難
病
患
者
・
家
族
交
流
会

　

と
き
…
５
月
20
日
㈫
午
前
10
時
15
分
〜

正
午
（
来
年
３
月
ま
で
に
５
回
開
催
予

定
）　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
左
京
五
丁
目
）　

▼
内
容
…
病
気

と
の
付
き
合
い
方
や
日
常
生
活
の
過
ご
し

方
等
の
情
報
交
換
や
学
習
会　

▼
申
込
…

電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

　

健
康
講
座

　
　◆ 

脳
卒
中
の
新
し
い
治
療

〜
脳
血
管
内
治
療
に
つ
い
て
〜

　

と
き
…
５
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）　

▼
講
師
…

市
立
奈
良
病
院
脳
血
管
内
治
療
科
部
長
の

出
口
潤
さ
ん　

▼
申
込
…
不
要
。
手
話
通

訳
が
必
要
な
場
合
は
５
月
14
日
ま
で
に
申

込　

▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６

0742
・
33
・
５
８
０
０
）

　　
 

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

　

と
き
…
５
月
23
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
佐
保
台
西
町
）　

▼
内
容
…
健

康
講
座
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト

レ
ッ
チ
等
の
実
技　

▼
申
込
…
不
要　

▼

そ
の
他
…
水
分
補
給
で
き
る
も
の
を
持

参
。
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
佐
紀
の
里
・
西
大
寺
を
歩
く

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
５
月
20
日
㈫
午
前
９
時
15
分
集

合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
０
１
８
０
・
９
９
７
・

０
０
２
。
前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
新
大
宮
駅
南
口
集
合
〜
佐

保
川
〜
県
立
図
書
情
報
館
〜
秋
篠
川
〜
は

に
わ
窯
公
園
〜
菅
原
神
社
〜
西
大
寺
境
内

解
散
（
約
7.5
㎞
）　

▼
費
用
…
100
円　

▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
16
日
ま
で
に
健
康

増
進
課
へ
。

がん検診（６月）

＊ 申込は電話、FAX、ホームページの電子申
請で健康増進課へ。
＊ 都祁保健センター実施分は、電話で同セン
ターへ。
＊ 受付期間…５月１日～20日（電子申請は
10日まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無
料。申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

２㈪ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

３㈫ はぐくみセンター ８：45～ ９：45 33 人

４㈬ 都祁保健センター 8：30～ 10：30 30 人

５㈭ 市役所西隣旧保健センター 9：15～ 10：15 27 人

９㈪ 北部出張所 9：00～ 10：00 30 人

10 ㈫ 富雄公民館 9：15～ 10：15 27 人

11 ㈬ はぐくみセンター ８：45～ ９：45 33 人

12 ㈭ 東市地域ふれあい会館 9：15～ 10：15 27 人

13 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

20 ㈮ 西奈良県民センター 9：00～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺の
みでも受け付けます。申込時に申出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検
査実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

12 ㈭ はぐくみセンター 14：00～ 15：00 60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施
の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要
な場合あり）

【対象】
40 歳以上の人（胃がん検診のみの場合は
35 歳以上）。妊娠中、胃・肺・腸の病気で
現在治療中か過去に手術を受けた人、バリ
ウムによる過敏症や誤えんしたことがある
人（肺がん検診は可）、腸閉塞・憩室炎・腸
ねん転の既往がある人（肺がん検診は可）、
勤務先等で同様の検診がある人は除く　
【その他】
精密検査を受けた人、ペースメーカーを使
用中の人は主治医に相談を。授乳中の人は
申込時に申出を。検診は年度中１回限り
【問合せ】健康増進課

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

結
核
住
民
検
診

健
康
講
座

即
日
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

・
エ
イ
ズ
相
談

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座

神
経
難
病
患
者

家
族
交
流
会

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町13 - 1　　
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５月17日は　高血圧の日５月17日は　高血圧の日　　
～自分の血圧を知ろう～～自分の血圧を知ろう～

　高血圧を放置すると、血管を傷つけ動脈硬化を促
進します。「少し高くても大丈夫」と放置していませ
んか。
　まずは自分の血圧がどのくらいかを知り、生活習
慣を見直す等、血圧管理に努めましょう。
　日々の血圧を記録してみましょう。

☝血圧測定の方法
　朝（起床後１時間以内（排尿後・朝食前））、夜（就
寝前）の１日２回測定しましょう。
※座位で1～2分の安静後に測定

◆世界高血圧デーパネル展示
【と　き】５月12日㈪～16日㈮
【ところ】市役所１階連絡通路

６６月４日～10日は歯と口の健康週間月４日～10日は歯と口の健康週間
「歯と口は健康・元気の源だ」「歯と口は健康・元気の源だ」

（平成 26年度　歯と口の健康週間標語）

毎日の歯みがき
　食後や寝る前に歯みがきや歯間清掃用具を
使用し、自分にあった歯の手入れを身につけ
ましょう。
歯科医院での定期検診
　虫歯以外でも歯を失うことがあります。異
常がなくても年に２～３回は検診を受けて、健
康な歯・口腔を保ちましょう。早期発見が改善・
治療につながります。

◆ 歯っぴいフェスティバル
【と　き】６月８日㈰　午前 10時～午後２時
【ところ】はぐくみセンター
【内　容】①歯科検診と相談②フッ化物塗布
③歯みがき指導、子どもパネルシアター等

【定　員】①②のみ午前 180 人、午後 120 人
【申　込】  電話かＦＡＸに催し名、①②の別、

午前・午後の別、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、５月 23 日まで
に健康増進課へ。重複申込可。多い
場合は抽選し、漏れた人のみ電話連
絡。③は申込不要

※ 駐車台数に限りがあります。来場は公共交通機
関をご利用ください。

◆ 小学生の歯を守るためのポスター展
・６月２日㈪～８日㈰　　はぐくみセンター
・６月９日㈪～13日㈮　 市役所玄関ホール
＊最終日は午後３時まで　

【問合せ】健康増進課

● 腸管出血性大腸菌感染症の特徴

・ 感染力が強く食物にほんの少し付いていても感染する
ほか、タオルの共用等で人から人へ感染する危険があ
ります。
・ 潜伏期が長く（３日～８日間）感染源が特定しにくい。
・ 体内で増殖するときに強力な「ベロ毒素」を作り腎臓
や脳等に重い障害を起こすことがあります。

※ 抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は特に注意！

●感染経路
　牛等の動物の腸管内に住む菌です。飲み物や食物に菌
が少量でも付いていればどれも感染源となります。特に
食肉を生（生レバー等）や加熱不足で食べると感染する
危険性が高いです。
　また、トイレやお風呂等を介して、感染した人から人
へと感染します。

●予防方法

 ☝ レバー等の内臓や食肉は十分に加熱（菌は肉の中心
温度が 75℃１分間で死滅します）
＊ 現在、牛レバーを生で食べることは法律で禁止さ
れています。
＊ これからバーベキューや焼肉をする機会が増える
季節です。生肉の調理には専用のトングや箸等を
使い、食べる箸と使い分けましょう。

☝ 調理の前後や用便後には必ず手洗い
＊ 特に生肉を触った後はよく手を洗いましょう。

☝ 調理器具はこまめに洗って消毒し、清潔に
☝ 調理した食品は早めに食べる

【問合せ】
保健予防課　☎０７４２－９３－８３９７
生活衛生課　☎０７４２－９３－８３９５

防ごう！　腸管出血性大腸菌感染症       （O
オー

157・O
オー

111 等）

180 Ⅲ度高血圧Ⅲ度高血圧

160 Ⅱ度高血圧Ⅱ度高血圧

140 Ⅰ度高血圧Ⅰ度高血圧

130 正常高値血圧正常高値血圧

120 正常血圧正常血圧

至適血圧至適血圧

80 85 90 100 110
最高血圧／最低血圧（mmHg）

血圧140/90 mmHg
以上の人は医師の
指導のもと、生活
習慣の改善を含め
た治療が必要。早
めに医療機関へ。
※糖尿病や慢性腎
疾患、心筋梗塞の
人は130/80 mmHg
以上

正常域血圧ですが、
高めです。生活習
慣を見直し、改善
しましょう。

健  康
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航空自衛隊奈良基地祭
飛行展示・事前飛行

～騒音等でご迷惑をおかけします～
　６月７日㈯に航空自衛隊奈良基地（法
華寺町）で開催する基地祭（午前９時
～午後３時）の飛行展示でジェット機
が市内上空を飛行します。この際、騒
音等が発生します。
　とき…６月７日㈯（事前飛行もあり
ます。日時等はお問い合わせください）　
▶問合せ…奈良基地広報室（☎０７４
２－３３－３９５１）

▋四ツ葉会チャリティーフェスティバル
　とき…５月 25 日㈰午後２時～４時　▶
ところ…西部公民館（学園南三丁目）　▶
内容…ボランティア団体等によるフラダン
スや歌の公演　▶問合せ…四ツ葉会の田村
さん（☎０９０－５８８６－５８０８）

▋歌会始のお題募集
　お題…本　▶期限…９月 30 日。くわし
くは、宮内庁のホームページをご覧くださ
い。
▋齊藤清ヴァイオリンリサイタル
　とき…６月８日㈰午後２時開演　▶とこ
ろ…西部会館市民ホール（学園南三丁目）　
▶内容…ラフマニノフ、チャイコフスキー、
イザイ、エルガーの世界　▶費用…一般：
【前売】2,000 円【当日】2,500 円、中学
生以下：1,500 円　▶問合せ…齊藤清友の
会の﨑本さん（☎０７４３－７９－１０５
３）

▋回遊型映画館「ならシネマテーク」
●映画「人のセックスを笑うな」
　とき…５月９日㈮午前 10時・午後３時・
７時、10 日㈯午後２時・７時、11 日㈰午
前 11 時・午後３時　▶ところ…奈良女子
大学・佐保会館（北魚屋西町）
●映画「レ・ミゼラブル」
　とき…６月13日㈮午前10時・午後３時・
７時、14 日㈯午後２時・７時、15 日㈰午
前 11 時・午後３時　▶ところ…奈良女子
大学・講堂（北魚屋西町）
※ 15 日㈰午後 3時限定、音楽ライブあり
（出演：飯田惣一郎さん、吉田智江さん）

【費用】各 500 円、年間チケット（シネマ
テーク会員：5,000 円、レッドカーペット
クラブ会員：10,000 円）
【問合せ】なら国際映画祭事務局（☎０７
４２－９５－５７８０）　

▋ＣＫＤ（慢性腎臓病）公開講座
「腎臓病の食事療法」　
　とき…５月 18 日㈰午後１時　▶ところ
…県文化会館（登大路町）　▶講師…良秀
会藤井診療所院長の雑賀保至さん　▶費用
…500 円　▶問合せ…吉川さん（☎０７４
２－２６－３８９４）

▋リウマチ医療講演・相談会
　とき…５月 18 日㈰午後１時～４時　▶
ところ…県社会福祉総合センター（橿原市）　
▶講師・演題…県立医大附属病院教授・リ
ウマチセンター副センター長の藤本隆さん
「関節リウマチ診療の現在そして未来」、宇
陀市立病院院長仲川喜之さん「肩・肘・手
関節リウマチ手術療法」　▶問合せ…日本
リウマチ友の会奈良支部の井上さん（☎０
７４４－２３－１９２９）

▋ 養護学校「教育相談」「学校見学会」「体
験学習」

　A小学部B中学部C高等部
　くわしくは、各学校にお問い合わせくだ
さい。
〈奈良〉☎０７４２－３４－２６７１　
　対象…肢体不自由障がいのある子と保護
者、教職員、保育士、施設関係者
【教育相談】とき…土・日曜日、祝日を除
く希望日時。要予約　▶内容…就学、転学、
日常生活動作、福祉機器、支援方法、教育
内容等（訪問相談にも応じます）
【学校見学会】とき…６月 11日㈬午前９時
半～ 11時半
〈奈良東〉☎０７４２－４４－０１１２
（知的障がい教育部門）
【学校見学会】とき…A５月 16 日㈮・23
日㈮午前 10 時～午後０時半B５月 15 日
㈭・19日㈪午前９時 40分～正午C５月、
６月、９月　▶対象…保護者、教職員、保
育士、施設関係者　▶締切…A５月９日
B５月７日
【体験学習】とき…A６月２日㈪・９日㈪・
23日㈪午前 9時 40分～午後０時 20分B
５月 23日㈮～６月 19日㈭の月・火・木・
金曜日、午前９時 40 分～正午C５月～
11月末　▶対象…知的障がい児と保護者、
教職員、保育士、関係者　▶締切…A５月
19日B５月７日
〈奈良西〉☎０７４２－４５－１４２１
【学校見学会】とき…A５月 14 日㈬・15
日㈭B５月 19日㈪　▶対象…保護者、教
職員、保育士、施設関係者　▶締切…５月
９日
【体験学習】とき…A６月２日㈪・４日㈬・
９日㈪・18 日㈬B５月 26 日㈪、６月２
日㈪・９日㈪・23 日㈪、２学期も実施予
定C随時　▶対象…来年度小中学生にな
る知的障がい児と保護者、教職員、保育士、
施設関係者　▶締切…AB５月９日
〈二階堂〉☎０７４３－６４－３０８１
（都祁地区が校区。要予約）
【教育相談】とき…A月・火・木曜日B火・
木・金曜日C個別に随時
【学校見学会】とき…A５月 13日㈫B６
月 10日㈫
【体験学習】とき…A６月18日㈬B火・木・
金曜日C個別で随時
〈明日香　訪問教育〉
☎０７４４－５４－３３８０
【学校見学会】とき…６月 11日㈬午前９時
～正午
【体験学習】とき…７月２日㈬午前９時～
正午　▶対象…通学が困難な肢体不自由障
がいのある子
【教育相談】電話で日程調整
▋求職者支援訓練「医療・介護・調剤事務科」
～就職を目的とする職業訓練です～　

　とき…６月９日㈪～９月８日㈪（58 日
間）　▶ところ…キャリア・サポートみ
らい（油阪町）　▶費用…テキスト代約
15,000 円　▶募集期間…４月 16日㈬～５
月 19日㈪　▶定員…15 人　▶申込…居住
地の所轄ハローワーク　▶問合せ…キャリ
ア・サポートみらい（☎０７４２－２４－
３００１）

▋合唱団Rinte サマーコンサート in 奈良
　とき…６月１日㈰午後２時　▶ところ…
なら 100 年会館（三条宮前町）　▶曲目…
さだまさし「北の国から」－精霊流し他　
▶問合せ…同合唱団の桜井さん（☎０７７
４－７３－０２３２）

▋平城宮跡歴史講座
　とき…５月 25 日㈰午後１時半～３時　
▶ところ…平城宮跡資料館講堂（佐紀町）　
▶講師・演題…奈良女子大学教授の舘野和
己さん「『万葉集から時代を読む』シリー
ズ①～藤原京から平城京への時代～」　▶
定員…200 人（要申込）　▶費用…500 円　
▶問合せ…平城宮跡サポートネットワーク
（☎０７４２－３４－７７１３）

▋薪御能
　とき・ところ…５月 16日㈮・17日㈯①
午前 11 時・春日大社②午後５時半・興福
寺南大門跡。雨天時②のみなら 100 年会
館（三条本町）　▶費用…当日 4,500 円（事
前受付 4,000 円）。解説書付　▶問合せ…
薪御能保存会（☎０７４２－２２－３９０
０　市観光協会内）

▋スコーレ母親講座
　とき…６月５日㈭午前 10 時～ 11 時半　
▶ところ…県文化会館（登大路町）　▶講
師・演題…スコーレ家庭教育振興協会西部
圏講師の小西美志乃さん・「子どもの心に
自信を育てる」～親だからできること親に
しかできないこと～　▶託児…１か月～
小学生（１人 500 円）　▶締切…６月２日　
▶問合せ…同協会奈良地区実行委員会の村
島さん（☎０９０－１２４７－７４０９）

▋講演会「７カ国語で話そう。」
　とき・ところ…①５月 29 日㈭午前 10
時・大和文華館（学園南一丁目）②６月１
日㈰午後２時・北コミュニティセンターＩ
ＳＴＡはばたき（生駒市）　▶定員…各回
30人。託児あり（要予約）　▶問合せ…言
語交流研究所ヒッポファミリークラブ（☎
０６－４７９０－７２９１）

▋夜のいきもの観察会
　とき…５月 17 日㈯、６月 14 日㈯、７
月 19日㈯、８月 23日㈯、９月 27日㈯午
後６時半～８時半　▶ところ…こうもり博
物館（広岡町）　▶内容…コウモリの生態
に関する講義、野外でのコウモリの超音波
探知体験　▶費用…500 円（未就学児童は
無料）　▶定員…各回 40人。小中学生は保
護者同伴　▶問合せ…東洋蝙蝠研究所（☎
０７４２－９５－００２３）

▋高校留学生説明会
　とき…５月 25 日㈰午後１時半～３時半　
▶ところ…北部会館（右京一丁目）　▶内
容…実際の留学生活等について。体験談あ
り　▶問合せ…ＡＦＳ奈良支部の松岡さん
（☎０８０－３２３５－２１４９）

東 南西
国・県・その他団体のお知らせ

北

【一般】谷村光洋（北之庄町）　おも
ちゃ　▶飛鳥女性学級　３千 300
円　▶（故）石森義人　162 万 347
円　▶富雄手作り教室ひまわり　10
万円　▶吉岡耕藏（山陵町）　５千
円　▶廣田久義（山陵町）　５千円
【指定】市ボランティア連絡協議
会　５万円　▶ボーイスカウト奈良第
18 団　４万円　▶村上正明（都祁小
山戸町）　10万円　▶山口靖志（都祁
南之庄町）　10万円　▶ボランティア
グループあかね会　３万円

２月分

（敬称略）



教 室 名 とき 締 切

GW星空教室「プラネタリウムと工作」
５月３日㈷、５日㈷、６日㈷

①午前 10 時〜 11 時半②午後１時〜２時半
当日受付

科学実験教室「絹の糸と化学の糸」 ５月 24 日㈯　午前 10 時〜 11 時半　 ５月９日

サイエンス教室「風船電話と糸電話」 ５月 25 日㈰ ①午前 10 時〜 11 時半②午後１時〜２時半 当日受付

ものづくり体験教室「地球温暖化とエネルギー
について学ぼう（ソーラーランタンづくり）」
費用：700円

６月７日㈯　午後１時半〜３時半 ５月 23 日

ものづくり体験教室「身近な材料で染めもの
をしよう」費用：300円

６月 14 日㈯　午後１時〜３時 ５月 30 日

ものづくり体験教室「墨彩画家さんから学ぼ
う」

６月 15 日㈰　午後１時〜２時半 ５月 30 日

サイエンス教室「空気と遊ぼう」 ６月 21 日㈯ ①午前 10 時〜 11 時半②午後１時〜２時半 当日受付

プラネタリウム（大人向け）
６月 22 日㈰ ①午前 10 時半〜 11 時 15 分②午前 11 時
半〜午後０時 15 分③午後１時半〜２時 15 分

当日受付

夏休み自由研究サポートプログラム相談会
６月 29 日㈰、７月５日㈯

①午前９時〜正午②午後１時〜４時
当日受付

宇宙教室「土星儀を作ろう」 ７月５日㈯　午前９時半〜 11 時半 ６月 20 日

科学実験教室「アメンボを作ろう」 ７月５日㈯　①午後１時〜２時半②午後３時〜４時半 ６月 20 日

【定員】子どもと保護者か責任のもてる引率者各 15 組 30 人
【申込】�往復はがきに教室名、実施日、①②の別（第１・２希望を記入）、住所、

子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の氏名（ふ
りがな）、電話番号を書いて、各締切日必着で教育センターへ。１枚に１
講座限り。多い場合は抽選

※�これら以外にも事前申込不要のプログラムを開催しています。またプログラム
の内容や実施日が変更になる場合等があります。くわしくは、センターの館内
チラシ、ホームページにも掲載。子どものみの参加はできません。

プラネタリ
ウムプラネタリウム

☆�二ジーロと土星探

検！
☆�かみのけ座物語

５月
〜
６月

申込不要

【と　き】６月８日㈰　午前 10 時〜午後２時
【ところ】はぐくみセンター（三条本町）

●みんなでボディチェック！
（おとなと子どもの身体、体力測定）
●自分でできるツボ体験（県鍼灸師会）
●�手洗いして、かっこいいコックさんに変身し
てみよう！
●いろんな食材をとってみよう！（ミニゲーム）
●３種類のかびを観察してみよう

【問合せ】保健総務課
〒６３０−８１２２　三条本町１３−１　
☎０７４２−９３−８３９２

◆おやこクッキング
★おたのしみプレゼントつき
①午前 10 時　ごはん、みそ汁、１品を調理して試食
②午後０時半　サンドイッチとスープを調理して試食
【対象】各 15 組の親子（子どもは小学生以上）
【費用】１人 400 円
【申込】�電話かＦＡＸに住所、参加者全員の氏名（ふり

がな）、年齢、電話番号を書いて、５月 30 日まで
に健康増進課（☎０７４２−３４−５１２９ ０
７４２−３４−３１４５）へ。多い場合は６月２
日㈪に抽選

◆講演「『うつ』と『落ち込み』はどう違うの？」
【時間】午後１時〜２時半（０時半受付）
【講師】ハートランドしぎさん精神科医の徳山明広さん
【申込】電話で保健予防課（０７４２−９３−８３９７）へ。

教育センター　キッズ学びのフロア 〒 630-8122　三条本町 13 −１
（はぐくみセンター 9階）
☎０７４２−３６−０４０１

すこやかフェスタ 2014
〜大人も子どももワクワク体験！楽しく健康、笑顔になろう〜

奈良しみんだより
平成26年（2014年）5月27
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都
祁
産
の
こ
だ
わ
り
の

農
作
物
が
い
っ
ぱ
い

　

3
月
29
日
、
都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー
で
大

和
高
原 
日
の
出
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
都
祁
の
農
家
を
中
心
に
お
米
や
お

茶
、
野
菜
等
を
販
売
す
る
店
舗
約

２０
店
が

出
店
。

　

お
茶
農
家
が
自
身
で
作
っ
た
お
茶
を
入

れ
る
「
大
和
茶
畳
の
間
」
や
子
ど
も
達
が

自
由
な
発
想
で
店
を
出
す
「
こ
ど
も
マ
ー

ケ
ッ
ト
ブ
ー
ス
」、
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
全

員
参
加
型
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
農M

U
SIC

☆
日
の
出
ラ
イ
ブ
」
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
あ
り
、
会
場
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
５
月

３１
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大
和
高
原
日
の
出
マ
ー
ケ
ッ
ト

こだわりの一品をぜひ見ていって！

環
境
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　

４
月
7
日
に
北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）

駐
車
場
に
電
気
自
動
車
用
の
急
速
充
電
設

備
を
１
基
設
置
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
及
び
大
気

汚
染
防
止
の
た
め
、
電
気
自
動
車
の
普
及

に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
市
役
所
正
面
玄
関
前
や
道
の
駅
針
テ
ラ

ス
に
充
電
設
備
を
設
置
し
て
き
ま
し
た
。

設
備
の
利
用
料
は
当
分
の
間
は
無
料
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
急
速
充
電
設
備
の
利
用
方
法
を
「
奈
良

市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
配
信
中

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
設
備

【
充
電
設
備
の
利
用
時
間
】

　
北
部
会
館
（
急
速
充
電
設
備
）

　
　
午
前
8
時
半
〜
午
後
5
時

　
市
役
所
正
面
玄
関
前（
急
速
充
電
設
備
）

　
　
午
前
8
時
〜
午
後
10
時

　
市
役
所
駐
車
場
（
普
通
充
電
設
備
）

　
　
午
前
8
時
半
〜
午
後
5
時
15
分

　
道
の
駅
針
テ
ラ
ス
（
急
速
充
電
設
備
）

　
　
24
時
間

会会保護者や地域の方が見守る中、開園式に参加
した園児たちが除幕しました。

待
機
児
童
の解

消
に
向
け
て

認
定
こ
ど
も
園
都
跡
幼
稚
園
開
園

　

4
月
8
日
、
認
定
こ
ど
も
園
都
跡
幼
稚

園
が
開
園
し
ま
し
た
。
同
園
は
市
立
佐
紀

幼
稚
園
と
都
跡
幼
稚
園
を
統
合
・
再
編
し
、

都
跡
幼
稚
園
の
園
舎
を
改
修
し
て
認
定
こ

ど
も
園
都
跡
幼
稚
園
と
し
て
新
た
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
園

の
機
能
を
あ
わ
せ
持
っ
た
一
体
型
施
設
で
、

３
歳
児
か
ら
保
護
者
の
就
労
等
に
関
係
な

く
利
用
で
き
、
午
後
６
時
ま
で
の
長
時
間

保
育
や
給
食
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
任
の
教
員
を
配
置
し
、
子
育

て
に
関
す
る
来
園
・
電
話
相
談
を
実
施
す

る
等
、
地
域
の
子
育
て
支
援
拠
点
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
市
で
は
今
後
も
、
保
育
園
の
待
機

児
童
解
消
に
向
け
て
、
市
立
の
幼
稚
園
と

保
育
園
の
統
合
・
再
編
を
行
い
な
が
ら
認

定
こ
ど
も
園
の
設
置
を
計
画
的
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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4
月
12
日
に
防
災
訓
練
（
越
境
訓
練
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
平
成
22
年
度
の
国
勢

調
査
に
よ
る
と
、
奈
良
市
か
ら
大
阪
府
内

へ
の
通
勤
・
通
学
者
は
約
4
万
人
と
な
っ

て
お
り
、
多
数
の
帰
宅
困
難
者
が
出
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
災
害
時
に
備
え
て
、
奈

良
市
民
の
安
全
確
保
の
た
め
に
実
施
し
ま

し
た
。
災
害
時
は
む
や
み
に
移
動
し
な
い

こ
と
が
原
則
で
す
が
、
公
共
交
通
機
関
等

が
利
用
で
き
な
く
な
る
状
態
を
想
定
し
、

大
阪
府
内
か
ら
奈
良
県
内
ま
で
の
徒
歩
に

よ
る
帰
宅
ル
ー
ト
を
検
証
。
市
長
以
下
、

市
職
員
61
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
JR
大
阪

駅
、
JR
難
波
駅
、
東
大
阪
市
内
の
花
園
中

央
公
園
か
ら
出
発
、
そ
れ
ぞ
れ
徒
歩
で
４

〜
５
時
間
を
か
け
て
ル
ー
ト
の
検
証
を
行

い
ま
し
た
。

防
災
訓
練

も
し
も
の
時
に
備
え
て

帰
宅
ル
ー
ト
を
確
認

　

JR
大
阪
駅
、
JR
難
波
駅
出
発
グ
ル
ー
プ

は
花
園
中
央
公
園
を
、
花
園
中
央
公
園
出

発
グ
ル
ー
プ
は
国
道
308
号
線
（
暗
越
街
道
）

を
通
っ
て
生
駒
市
の
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
め
ざ
し
ま
し
た
。　

参
加
者
は

「
４
時
間
も
歩
い
た
の
で
大
変
だ
っ
た
が
、

災
害
時
に
は
こ
の
道
を
使
う
こ
と
に
な
る

た
め
あ
ら
か
じ
め
検
証
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
災
害
時
に
奈
良
市
民
の
方
が
安
心
し

て
こ
の
ル
ー
ト
を
使
え
る
よ
う
に
自
分
の

足
で
確
認
で
き
て
よ
か
っ
た
」
等
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

▲ JR大阪駅（右）と JR難波駅（左）を出発

花園中央公園出発組は▶
生駒市南コミュニティ
センターをめざします

◀▼トイレの位置や避難所等を
　　確認しながら花園中央公園
　　をめざします。

▲約４時間で生駒市の南コミュ
ニティセンターに到着

※当日の様子を
「奈良市動画チャンネル」で配信中

◀迷いやすい箇所をチェック
　しながら、急斜面が続く
　暗越街道を登ります

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
新
規
採
用
職
員
の
採
用
発
令

奈
良
市
の
未
来
に

新
し
い
力
を

　

４
月
１
日
に
市
役
所
正
庁
で
平
成
26
年

度
の
市
新
規
採
用
職
員
に
採
用
辞
令
を
交

付
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
多
様
な
人
材
を
採
用
し
よ
う

と
23
年
度
か
ら
導
入
し
て
い
る
、
民
間
企

業
等
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
職
務
経
験
者

採
用
と
し
て
採
用
さ
れ
た
21
人
を
含
む
89

人
が
入
庁
し
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
に
続
い
て
、
新
規
職
員
代
表

者
が
、
市
長
に
公
務
員
と
し
て
全
体
の
奉

仕
者
と
し
て
職
務
に
あ
た
る
こ
と
を
宣
誓

し
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
市
長
か
ら
の
「
多
様
な
個
性

と
柔
軟
な
発
想
を
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
気
付
き
の
視
点
を
持
っ
て
大
い

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

訓
示
に
、
新
規
採
用
職
員
は
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

▶
市
長
か
ら
の
訓
示

▶
採
用
辞
令
の
交
付

◀急病人が出た想定での
　手当の訓練も



【レタス】
レタスは和名で「ちしゃ」
ともいい奈良時代から食べられていま
した。奈良市では平坦部から山間部ま
で幅広く生産されています。和名の「ち
しゃ」の語源は「乳草」からきており、
株元を切ると乳状の液体が出ることに
由来します。生で食すことが多いですが、加熱して
もおいしく食べることができます。

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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レタスと牛肉のオイスターソース炒め
 【材料】�
レタス400g、牛バラ肉200g、ゆでたけの
こ100g、エリンギ 2本、にんにく（みじん
ぎり）少量、酒 大さじ１、オイスターソース 
大さじ２、塩・こしょう・片栗粉・油 各適量

【料理手順】	
①�レタス、ゆでたけのこ、エリンギは一口大に切る。
②�牛バラ肉は塩、こしょうをして、片栗粉をまぶす。フライパ
ンに油をしき、肉を両面焼いて取り出す。

③�新たなフライパンに油をしき、たけのこ、エリンギ、にん
にくを炒め、レタスを炒め合わせる。牛肉を戻し入れ、酒、
オイスターソースを加えてさっと炒める。

レシピ提供：食育・子供料理教室主宰の木村万紀子さん

奈良県エコファーマー連絡会幹事の大西衛さん
「エコファーマー」とは、環境にやさしい農業にと
りくむ計画を策定して、知事の認定を受けた農業
者の愛称です。

知ってる？

奈良市リニア新駅PR
ロゴマークが完成

　ロゴマークの金色に近いオレンジの基調色は、古都
の明るい未来を印象づけています。また、三日月型の
デザインは、トンネルと未来へ突破するイメージを兼
ねています。リニア中央新幹線によってもたらされる、
奈良市の明るい未来を表現しています。
　今後、先日決まったキャッチフレーズ「一直線に、
天平の都へ。」とこのロゴマークと活用し PR 活動を行
います。

リニア新駅誘致についてみなさんのご意見をお
待ちしています（内容は、公表する場合があり
ます）。ご意見は、ＦＡＸかＥメールでリニア推
進課へ。

【問合せ】リニア推進課
☎０７４２−３４−５６０７
０７４２−３５−６８２２
Ｅメール：linearsuishin@city.nara.lg.jp

旬
菜

奈
良
市
の

一直線に、
天平の都へ。

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈭ 献
けんぴょうさい

氷祭（氷
ひ む ろ

室神社）

2日㈮ 聖
しょうむ

武天皇祭（東大寺）

3日㈷ 平城京天平祭（〜 5 日　平城宮跡）

４日㈷ 玄
げんじょうさんぞうえたいさい

奘三蔵会大祭・万
ま ん と う え

燈会（・５日 薬師寺）

5日㈷ 子供の日萬葉雅楽会 （春日大社神苑 萬葉植物園）

10日㈯ 献
けんちゃさい

茶祭（春日大社）

11日㈰ 市民体育大会（スポーツ振興課）

人権を確かめあう日

15日㈭ 珠
じ ゅ こ う き

光忌（称
しょうみょうじ

名寺）

16日㈮ 子ども安全の日

薪
たきぎおのう

御能（･17 日 �春日大社・興福寺南大門跡）

18日㈰ 薔
ば ら え

薇会式（霊
りょうせんじ

山寺）

19日㈪ うちわまき（唐招提寺）

20日㈫ 洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）

20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

28日㈬ 業
な り ひ ら き

平忌（不
ふ た い じ

退寺）
※緑字は寺社等の年中行事

【問合せ】奈良ブランド推進課　☎０７４２−３４−５１７２

一
般
広
告

内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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