


平成16年３月31日被害想定調査時点

もし、大地震が、
奈良市を襲ったら…
もし、大地震が、
奈良市を襲ったら…

奈良県内で想定される被害 奈良市内で想定される被害

震度６強から震度５強
（１分から数分間の揺れ）

震度７から震度５強
（数十秒間の揺れ）想定震度

死者数

負傷者数

避難者数（1週間後）

建物被害棟数
（全壊・全焼棟数）

約1,700人

約18,000人 

約290,000人

約47,000棟

約1,200人

約4,500人

約130,000人

約33,300棟
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（出典：第２次奈良県地震被害想定調査報告書） 

平成25年３月18日発表南海トラフ巨大地震の被害想定（第二次報告）
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奈良盆地東縁断層帯

奈良盆地東縁断層帯

南海トラフ巨大地震

南海トラフ巨大地震
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姉妹都市　福島県郡山市
東日本大震災や原子力災害に関するアンケート
（調査期間：平成23年９月５日～19日。広報こおりやま平成24年３月号から抜粋）

友好都市　宮城県多賀城市　

東日本大震災をふりかえった体験談
（広報多賀城平成25年３月号から抜粋）

●あかりは本当に重要
４月７日の余震時は、非常階段に５、６人が集まっていた。特に一人暮らしの方が
「停電して家の中にいるのがこわい」ため、外に出て来たようだった。

●日ごろのお付き合いが大切
体が不自由な家族がいるので、日ごろから近所の人たちとつき合いがあった。
震災時は、近所の方が車で家族を連れて避難させてくれたのが嬉しかった。

下馬地区の給水所は総合体育館１カ所だけだった。距離が遠いので、行くときは
良くても帰りは重い水を持ち帰るので大変だった。特にお年寄りの方は不便。

地域でできる高齢者への独自支援（自治会としてできる支援の範囲）を考えるこ
とが必要。

●水の確保に苦心

●高齢者への支援

　地震・・・それは、いつ突然に起こるかわかりません。冷静な判断で行動して、
身の安全を確保しましょう。
　それには、日頃からの備えが大切です。

●家や周辺の地盤状態を確認して
おきましょう

●あなたの家の状態を知っておき
ましょう

●屋根瓦やブロック塀等、家の周
辺の安全対策は？

●可燃性の危険物やプロパンガス
ボンベの安全確認

●家具等の転倒防止策を図り、安
全な空間を確保しましょう

●非常食や必要な生活用品を備
蓄品として備えておきましょう

●家庭で防災について話し合いま
しょう

●避難所まで行ってみましょう

checkcheck

日頃の備えは

グラッ！地震発生

外出時では…

家では…

■山・丘陵地
　

■デパート・スーパー
慌てて出口に殺到しない。エレベーターが動い
ていても使わない

落石に注意。がけや急傾斜地には近づかない

急ブレーキはしない。揺れがおさまるまで車外
に出ず、避難は徒歩で

■運転中

ベッドの下に入る、布団をかぶる。慌てて家の
外に出るのは危険

■寝室
ドアを開ける、水洗タンクが頭上にあれば注意
■トイレ

ボイラーを消す、ドアを開ける、浴槽のふた等
で頭部を守る

■浴室

コンロを使っていても、まずはテーブル等の
下に入って身の安全を確保

■台所

　突然の大きな揺れ！まずは、自分の身
を守る・家族を守る・近所の人と助け合
う、生き残るためにできることを考えま
しょう。

東日
本大震災

《被
災地の声

》



テレビ・ラジオ・防災行政無線・インターネット等から、
今何が起こっているか正しい情報を得ましょう。
テレビ・ラジオ・防災行政無線・インターネット等から、
今何が起こっているか正しい情報を得ましょう。

災害発生時、一次避難所等、市内47
か所に設置した屋外拡声器で災害
情報や避難情報等を一斉伝達しま
す。（平成24年度から26年度の３か年度で整備）

災害発生時には、通常番組への
割り込みによる市内の災害情報
等の緊急放送を行います。

家族で、伝言を書いた貼り紙を貼る場
所を決める、避難場所を決めておく、
伝言を災害用伝言ダイヤル、携帯電話
の災害用伝言板の利用方法を確認し
ておきましょう

　一般的に被災地に水や食料等の救援物資が届くのは３日後といわれてい
ます。市でも備蓄はしていますが、全ての市民に何日も配付できる十分な
量はありません。
　災害の状況により避難生活が長引く事を想定して、約1週間分の食料品
や生活用品等を備蓄品として準備をしておきましょう。

　普段も食べることができ日持ちのする缶詰やレトルト食品等、通常消
費する２倍の量を購入し、半分消費した時点で、また買い足すことで一定
量を保って備蓄できます。定期的に消費することで、食べ慣れているも
のが非常食になります。

NEWS

◆食べ回しながら備蓄する（ローリングストック）

危機管理課公式Twitter
奈良市役所公式Facebookページ検索

備える食べる

購入する

⬅

⬅
⬅

　「災害時に備えて家族や友人等で話し合い、連絡方法や避難場所
等を事前に決めておきましょう。」

正確な情報の入手

デジタル同報系防災行政無線 コミュニティFMラジオ放送

助け合い

ならどっとFM（周波数78.4ＭＨｚ
）

「なら防災防犯情報ナウ」の番組
を放送中

1回10分の番組で、身近な防災・
防犯・消防の

ワンポイント情報をお伝えします
。

【放送時間】毎週月～金曜日の午
前11時35分

毎日午後6時35分

揺れが収まったら

【72時間の壁】
　倒壊家屋等の下敷きにになった人の生存率は、72時間を超えると急激に下がります。
　阪神・淡路大震災での神戸市消防局の救助活動によると、震災当日に救助された生存者は486人で生存率80.5%、2日目は、救助された452人のうち生存者は129人で生存率28.5%、3日目は救助された408人のうち生存者は89人で生存率21.8%でした。しかし、震災から4日（72時間）が経過すると、生存率は一挙に5.9%に、5日目には5.8%に生存率が激減しました。

　阪神・淡路大震災や東日本大震災では、倒壊家屋
等の下敷きになったり、閉じ込められた人の救助は
、家族や友人・隣人によることが多かったようです。

　災害発生時には、電話等の連絡手段がとりにくくなります。東日本大震災
の直後は、携帯電話の通話が一時的に平常時の約50倍まで集中しました。
　一方、インターネット回線は、電話に比べてつながりやすく情報収集や情
報伝達の手段のひとつとして利用され、電子メールも時間がかかるものの
相手に届いたようです。
　また、TwitterやFacebookも連絡手段として用いられました。

　消防団や自治会、自主防災組織等の「ご近所の人」たちの力が、「あな
た」を救います。救う力は「あなた」にもあります。
　大災害発生直後は、多くの場所で救急車や消防車等の救助の手が回ら
ない状況です。誰がけがをしているか、生き埋めになっているか、お互いに
声を掛け合いながら救出しましょう。

◆発災直後に周りの人を助けられるのは
　「あなた」です

◆家族・友人の安否を確認

トイレットペーパーやガスボンベ、電池等の生活用品にも応用できます。
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非常食



●体験コーナー
消火体験
地震体験
煙避難体験
台風体験 等

●応急手当
　普及講習

　災害による被害を最小限に抑えるためには、「自分の命は自分で守る」という
「自助」が基本ですが、その力には限界があります。そのため、近所の人たちと
協力し合い、地域の防災活動を効果的に行うための組織である「自主防災組
織」が重要となります。
　市でもそれぞれの自主防災組織が、消火訓練や応急手当訓練等の防災訓練
を実施する等、地域の実状に沿った防災活動の運営に取り組んでいます。

　女性防災クラブは、自分たちのまちは自分たちで守るをモットーに、女性の防
火防災団体として市内在住の女性で構成され、現在20クラブ、約1,700人で
活動されています。消防フェアや各地域での防災訓練への参加、一人暮らし高
齢者宅への防火訪問から、幼稚園等へ防災紙芝居訪問まで、幅広く防火防災の
啓発活動を通じて、地域連帯意識の向上に努めています。また、応急手当や非
常食炊き出し訓練等、女性ならではの視点で家庭防災を実践しつつ、市民へ防
災の大切さを伝えています。

～つなごう地域の和　つなごう人の輪～

　女性防災クラブは、市内各地区に
おいて結成され、それぞれ特色に応
じたさまざまな活動をしています。構
成員のみんなは、まず、自分たちのま
ちを愛し、自分たちのまちは自分た
ちで守るという思いをもって活動し
ています。そのためには、地域みん
なの助け合いが必要です。

「奈良市防災ハンドブック」ができました！
　市では、災害への備えや災害が起きた時の対処方法等の防災
情報や避難所マップを盛り込んだ「防災ハンドブック（保存版）」を
作成し、各家庭に配布しています。ご家庭や地域等で防災につい
て話し合う時に、災害への対策や避難所の位置の確認等にご活用
ください。

　人と地域のつながりが大事で、私たちはそれを作ろうと活動しています。普段
からのご近所付き合い、地域でのふれあいを持つことによって、防火や防災に対
する意識を持つことはとても大切です。

同連合会伊藤会長から
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災害を忘れない

　災害時に障がい者や高齢者等、一
般の避難所生活で特別な配慮を必要
とする方々のため、民間福祉施設や
養護学校等の協力を得て、福祉避難
所として開設します。

　防災センターでは、防災の意識と
行動力を高めるためのさまざまな災
害体験コーナーがあります。また、い
ざというときのために応急手当の正
しい知識や技術を身につける各種講
習会を開催しています。

【問合せ】危機管理課
　　　　☎０７４２－３４－４９３０

●防災センター

●「自主防災組織」の活動

●「奈良市女性防災クラブ連合会」の活動

●リフレッシュNARA
　東日本大震災で被災し放射能の影響が残る姉妹都市の子どもたちが夢
や希望を持って被災地復興に取り組めるよう支援するため、夏休みに福島
県郡山市の子どもたちを奈良市に招き、思いっきり奈良の自然や世界遺
産等を満喫してもらう取り組みを行いました。

●被災地への人的支援
　緊急消防援助隊、保健師、下水道施
設一次調査隊、避難所支援職員等、
387人（平成26年1月現在）を派遣

●福祉避難所

八条五丁目４０４－１　
☎0742－35－1106　【入館料】無料
【開館時間】午前9時30分～午後4時30分
※毎週月曜日・休日の翌日・年末年始は休館

心肺蘇生法、AED
の使用方法、異物
除去、止血法 等
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ここれからも、わたしたちの奈良

「政策キャラバン」コンテスト「政策キャラバン」コンテスト
～若者たちが帰ってきたくなる街～　～若者たちが帰ってきたくなる街～　

開催報告
　「若者たちが帰ってきたくなる街」をテーマに、
高校生・大学生等が豊かな感性を生かし、政策（提
案）を作成、決勝のステージで公開プレゼンテー
ションを行い、グランプリを決定するコンテスト
が 12 月 21 日の決勝でフィナーレを迎えました。　
次代を担う若者がチームを組み、奈良市の現状・
課題を知ることで「未来の奈良市はどうあるべき
か」を考え、決勝までの取り組みの中で、チーム
で考え抜いた政策（提案）を発表しました。
　９チームの発表が終了後、来場者の投票と審査
員の採点により、「ミライノナラシ」がグランプ
リに、「あいらぶなら From西高」が準グランプリ
に選ばれました。また、みらい・輝き賞（審査員
特別賞）には、「iDeer」が選ばれました。

12 月 21 日　コンテスト決勝

その他決勝出場チーム
●「よそもん」
●チーム中山ゼミ
●帝塚山大学文化情報研究グループ
●届け！ならの魅力
●生徒会と愉快な仲間たち
●アイ・ディア・奈良市♪

▲ 一条高等学校
ダ ン ス 部 に
よるダンスパ
フォーマンス

▲ 審査員からの質問に答えます。なお、審査員は
市長、加藤真治さん（バンビシャス奈良代表取
締役）、西尾陽平さん（ならゆうし理事長）、中
島志佳さん（第 24 代ミス奈良）の４人

【問合せ】総合政策課　☎０７４２－３４－４７８６

決勝までの道のり決勝までの道のり

10 月 　キックオフ
市の若手職員で結成した「キャラバン隊」が派
遣依頼のあった市内の高校・大学に出向き、計
５校、約 330 人に対して、奈良市政に関するプ
レゼンテーションを行いました。

11 月 10 日  　オリエンテーション
各チームの初顔合わせ。「若者たちが帰ってきた
くなる街」をテーマに具体的な政策作成に向け
たグループワークを実施しました。

11 月 17 日　ワークショップ
各チームで練りあげた企画書に対して、キャラ
バン隊がアドバイス。今後、収集が必要な情報
や課題を見出し、より良い政策になるように提
案を練り直しました。

12 月 1日　最終チェック
各チームがプレゼンテーションのリハーサルを
行いました。奈良市職員がアドバイザーとなり、
本番に向けてブラッシュアップを行いました。

12 月 8日　街頭演説
近鉄奈良駅前の行基広場前で１分間スピーチを
行い、プレゼンテーションのスキルアップを行
いました。
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奈良市動画チャンネル「Channel Nara」

グランプリ　　　ミライノナラシ（育英西高等学校）

提案内容：
ベッドタウンの強みを生かして、夕
方（仕事帰り等）からの癒しを提供
する場所をつくる。奈良市の公民館
を活用し、ランニングコースの休憩
場所や、ミニ菜園等を備えた、市民
に安心、安全、すがすがしい疲労感
を提供できる「癒すてーしょん」に
する。また、癒しをテーマとしたナ
イトイベント「ならでナイト」を開
催し、宿泊した観光客へのおもてな
しを行う。「癒し よく眠れるし 奈良市」

キャッチフレーズ

準グランプリ　あいらぶなら From 西高（西の京高等学校）

提案内容：
公園ではボール遊びができないため、
自由に遊ぶことができる校庭を開放
する。子どもがのびのびと遊ぶ場所
が増え、体力、コミュニケーション
の向上を図ることができる。また、
地域、小学校、保護者のつながりを
強くし、若い世代に子育てしやすい
と思ってもらえる街づくりをめざす。

キャッチフレーズ
「子育てしやすい街づくりへ」

みらい・輝き賞　　　　iDeer（育英西高等学校）
提案内容：
商店街のシャッターを使用したプロ
ジェクションマッピングで新たな観
光資源の創造と地域活性化をめざす。
また、対応言語情報や場所等を盛り
込んだ「ココなら」加盟店リストを
作成、インターネット上で公開し、
奈良を訪れる外国人が事前に店舗の
情報を入手できる仕組みをつくる。

キャッチフレーズ

「 私たちに『しか』ない
アイデアで」
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届　出

引っ越しシーズンです
住民異動届出など
窓口の日曜臨時開庁・平日時間延長を実施します。
◉日曜日に手続きできる日
　 ３月 30日、４月６日　午前９時～午後１時
◉午後７時まで手続きできる日
　 ３月 27日㈭～４月４日㈮（土・日曜日を除く）
◉市庁舎の出入口
　臨時開庁・時間延長時は北棟の北出入口と中央棟の東
出入口のみとなりますので、ご注意ください。
　他の市町村・関係機関等へ照会が必要な事務や住民基本
台帳ネットワークに関連する事務は取り扱いできません。
※ くわしくは、事前に担当課へお問い合わせください。

● 戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、戸籍全部・個人
事項証明書（戸籍謄・抄本）・住民票の写し・印鑑登録
証明書等の交付
　市民課　☎０７４２－３４－４７３０
　西部出張所　☎０７４２－４４－１００１
　東部出張所　☎０７４２－９３－０００１
　北部出張所　☎０７４２－７１－１０１７
　月ヶ瀬行政センター　☎０７４３－９２－０１３１
　都祁行政センター　☎０７４３－８２－０２０１
●住居表示実施区域の住居番号の設定（新築届）
　地域活動推進課　☎０７４２－３４－４８６９
●市税の証明の交付
　市民税課　☎０７４２－３４－４９５８
●国民健康保険・国民年金の手続き
　 国保年金課　☎０７４２－３４－４９９１（国保）

　☎０７４２－３４－４７３７（年金）
● 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の
手続き
　障がい福祉課　☎０７４２－３４－４５９３
● 障がい者の医療助成・後期高齢者医療の手続き
　福祉医療課　☎０７４２－３４－４７５４
　※ 転入者の後期高齢者医療被保険者証の即時発行はで
きません。

● 子ども・ひとり親の医療助成、児童・児童扶養・特別
児童扶養手当の手続き
　子ども育成課　☎０７４２－３４－５０４２
●転校・入学の手続き
　教職員課　☎０７４２－３４－５２９９

【問合せ】手続き：各担当課
臨時開庁等：市民課　☎０７４２－３４－４７３０

水道の手続き
　転入・転出などで、水道の使用を始める時や中止す
る時、使用者・所有者が変わる時、長期間使用を中止
する時などは、必ず連絡を。
※ ３～４日前までにご連絡ください（インターネット
での申込は７営業日前まで）。
※ 中止の連絡がないと、水道を使用しなくても基本料
金がかかります（さかのぼっての中止はできません）。
◉ 連絡時に使用者番号か水栓番号をお知らせください。
◉ 水道料金の請求は２か月遅れのため、中止の際は中
止月を含めた複数月分の精算となります。
◉ 水道局から各戸に直接料金を請求していない集合住
宅などは、管理人や管理会社にご連絡ください。

【連絡先】
　水道局料金お客様課　☎０７４２－３４－５２００㈹
　水道局西部営業所　☎０７４２－４５―４４７１

（ ３月 31 日廃止。４月からは西部出張所総
務課で水道料金の収納のみ受付。その他水
道使用の手続きなどは料金お客様課へ。）
※電話は時間外・休日も年中無休で受け付けています。

　〈月ヶ瀬・都祁地区は各行政センターへ〉
　月ヶ瀬行政センター　☎０７４３－９２－０１３１
　都祁行政センター　☎０７４３－８２－０２０１

引っ越しごみの処理
ご家庭の引っ越しで発生する不用品など、一時的に多
量に出るごみは市で収集しません。
　環境清美センター（左京五丁目）に直接持ち込むか、
市の許可を受けた一般廃棄物処理業許可業者へ処理を
依頼（有料）してください。業者一覧はホームページ
にも掲載しています。
※ テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣
類乾燥機、パソコンなど法令で定められているも
のや処理困難物などは搬入できません。

【問合せ】
　企画総務課　☎０７４２－７１－３００１

ごみを出す前に CHECK ！
□発泡スチロールは、生ごみと混ぜて「燃やせるごみ」に。
□ 落ち葉・雑草は袋の３分の１までは「燃やせるごみ」に。
３分の１以上は「大型ごみ」で。
□ プラスチック製容器包装の袋は一重に。二重にすると、
リサイクルの妨げになります。
□ 「カセットテープ」「ビデオテープ」は１回５本まで、
ケースごと「燃やせるごみ」に。
□ クリーニングの袋は使わないように。収集作業中に破
れやすく、中のごみが飛び散ることがあります。
□ ポリ容器等への排出時、容量の小さい容器にごみを詰め
すぎないように。ごみが取り出しにくく時間がかかりま
す。スムーズな収集が行えるようご協力をお願いします。

＊３月のごみ収集日・収集区域

区 域
（※）

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ（３月）

プラスチック
製容器包装

Ａ・Ｆ
月・木曜日

５日・19 日の
水曜日

火曜日
Ｂ・Ｅ 金曜日
Ｃ・Ｈ

火・金曜日
12 日・26 日
の水曜日

月曜日
Ｄ・Ｇ 木曜日

※ Ａ～Ｄは奈良市域、Ｅ～Ｈは㈱市清美公社の収集区域です。「収
集区域図」・「ごみカレンダー」でご確認ください。

【問合せ】収集課　☎０７４２－７１－３０１２

　

３
月
21
日
（
春
分
の
日
）
も
通
常
通
り
、
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）



奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月 ８

　

市
民
課
・
西
部
出
張
所
住
民
課

で
は
３
月
２
日
・
16
日
の
日
曜
日

も
転
入
・
転
出
届
等
を
受
け
付
け

ま
す
。（
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
。
一
部
取
り
扱
え
な
い
業
務
が

あ
り
ま
す
）

【
問
合
せ
】
市
民
課
（
☎
0742
・
34
・

４
７
３
０
）西
部
出
張
所
住
民
課（
☎

0742
・
44
・
１
０
０
１
）

　

重
度
心
身
障
が
い
者
・
児
に

　
　

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

　

４
月
か
ら
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

し
ま
す
。

　

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
下

肢
、
体
幹
、
内
部
（
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
等
）、
視
覚
の
障
が
い
程
度
が
各
１
・

２
級
の
人
と
療
育
手
帳
Ａ
・
Ａ
１
・
Ａ
２

所
持
者　

▼
申
込
…
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
印
鑑
を
持
っ
て
、
３
月
17
日

以
降
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４

５
９
３
）
へ
。

　
　

障
が
い
者
・
児

　
　

バ
ス
優
待
乗
車
証
の
更
新

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
で
希
望
者
に
、
奈
良
交
通
バ
ス
市
内
全

線
（
観
光
路
線
を
除
く
）
の
優
待
乗
車
証

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
乗
車
証
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
引
換
日
時
や
場
所
を

記
載
し
た
優
待
乗
車
証
引
換
票（
は
が
き
）

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
持
参
の
う
え
引
き

換
え
て
く
だ
さ
い
。

　

記
載
の
日
時
に
来
ら
れ
な
い
場
合
や
新

た
に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
３
月
24
日

以
降
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４

５
９
３
）
へ
。

　

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　

次
の
都
市
計
画（
案
）を
縦
覧
で
き
ま
す
。

①
三
条
通
地
区
地
区
計
画
の
変
更
案

②
百
楽
園
五
丁
目
地
区
計
画
の
変
更
案

【
縦
覧
期
間
】
３
月
３
日
㈪
〜
17
日
㈪
の

執
務
時
間
内
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課

【
意
見
書
の
提
出
】
こ
の
都
市
計
画
（
案
）

に
つ
い
て
意
見
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、

意
見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
書

い
て
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
併
記
し

た
文
書
１
通
を
市
長
宛
て（
都
市
計
画
課
）

に
、
３
月
17
日
必
着
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
（
☎
0742
・
34
・

４
７
４
８
）

　

ミ
ニ
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の
変
更
手

続
　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
に
軽

自
動
車
等
（
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動

車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自

動
車
）を
所
有
す
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
外
に
転
居
・
人
に
譲
っ
た
・
廃
車
し

た
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
は
、
住
所
変
更

（
標
識
変
更
）
や
廃
車
等
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
告
・
手
続
場
所
】

● 
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
：

市
民
税
課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
５
８
）

●
軽
自
動
車
：
軽
自
動
車
検
査
協
会

（
☎
0743
・
58
・
３
０
１
８
）

●
二
輪
の
小
型
自
動
車
：
奈
良
運
輸
支
局

（
☎
050
・
5540
・
２
０
６
３
）

市民のうごき（１月１日現在）
　　　　　　　総人口　364,730人
　　　　　　　（男172,021人・女192,709人）
　　　　　　　世　帯　157,079世帯

市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の

税
率
引
き
上
げ

税
率
引
き
上
げ

◆
税
率
等
の
改
正

　

社
会
保
障
の
充
実
・
安
定
化
の
た
め

の
財
源
確
保
と
財
政
健
全
化
の
同
時

達
成
を
図
る
た
め
、
消
費
税
・
地
方
消

費
税
に
つ
い
て
法
律
改
正
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

〈
２
段
階
で
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
〉

消
費
税
率

地
方
消
費
税
率

合
計

現
行

４
％

１
％

５
％

４
月
以
降

6.3
％

1.7
％

８
％

来
年
10
月

以
降

7.8
％

2.2
％

10
％

※ 

来
年
10
月
以
降
の
税
率
10
％
へ
の

引
き
上
げ
は
、
現
時
点
で
は
未
確
定

で
す
。

〈
消
費
税
収
入
の
使
途
が

明
確
化
さ
れ
ま
し
た
〉

　

税
率
引
き
上
げ
分
の
税
収
は
、年
金
、

医
療
、
介
護
、
少
子
化
対
策
の
社
会
保

障
４
経
費
を
含
む
社
会
保
障
施
策
に
要

す
る
経
費
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

◆ 

消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　

価
格
へ
の
転
嫁
、
広
告
、
宣
伝
、
消

費
税
・
地
方
消
費
税
の
総
額
表
示
等

に
関
す
る
こ
と
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0570
・
200
・
１
２
３
）
へ
。

　

３
月
15
日
〜
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
10
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
や
暮
ら
し
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。

障
が
い
者
・
児

バ
ス
優
待
乗
車
証
の
更
新

重
度
心
身
障
が
い
者
・
児
に

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

ミ
ニ
バ
イ
ク
・
軽
自
動

車
等
の
変
更
手
続

①

②

青
和
小
学
校

▲ 

三
条
通
地
区
地
区
計

画
の
変
更
案

◀ 

百
楽
園
五
丁
目
地
区

計
画
の
変
更
案

観光センター

大宮通り

三条通り や
す
ら
ぎ
の
道

猿沢池
旧
24
号
線

A 地区

B 地区
C 地区



奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月９

　

新
し
い
保
険
証
を
３
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
の
70
〜
74
歳
ま
で
の
人

　

一
部
負
担
金
の
割
合
が
、
２
割
（
た
だ

し
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
は
１
割
）

の
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
、２
割（
特

例
措
置
に
よ
り
１
割
）
と
記
載
さ
れ
た
新

し
い
保
険
証
を
３
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。（
負
担
割
合
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
有
効
期
限
】
７
月
31
日
（
保
険
証
の
年

度
更
新
は
８
月
に
行
い
ま
す
）

※ 

年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日

前
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
軽
減
特
例
措
置
】

　

70
〜
74
歳
の
人
の
医
療
費
の
自
己
負
担

割
合
は
、
３
月
ま
で
に
70
歳
以
上
に
な
っ

て
い
る
人
は
１
割
負
担
が
継
続
さ
れ
ま
す

が
、
４
月
以
降
70
歳
に
な
る
人
か
ら
本
来

の
２
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

※ 

３
割
負
担
の
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
移
っ
た
人
は
除
く 

【
問
合
せ
】
国
保
年
金
課
（
☎
0742
・
34
・

４
７
３
６
）

　

下
水
道
事
業
受
益
者
申
告
書
は
期
日
ま

で
に
提
出
を

　

４
月
１
日
付
で
告
示
す
る
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
賦
課
対
象
区
域
内
の
土
地

所
有
者
に
下
水
道
事
業
受
益
者
申
告
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
受
益
者

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
さ
れ
た

受
益
者
に
は
、
６
月
末
に
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

※ 

期
日
ま
で
に
申
告
の
無
い
場
合
は
、
公

簿
に
基
づ
き
受
益
者
を
認
定
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。く
わ
し
く
は
同
封
の「
受

益
者
負
担
金
申
告
の
手
引
き
」
を
参
照

【
問
合
せ
】
下
水
道
総
務
課
（
☎
0742
・

34
・
５
２
４
８
）

　
　

農
業
振
興
地
域
農
用
地

　
　

指
定
除
外
の
手
続
は
４
月
中
に

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
に
、
や
む

を
得
ず
農
家
住
宅
を
建
て
た
り
植
林
を
し

た
り
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４
月
１
日

〜
30
日
に
農
用
地
区
域
除
外
申
出
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
農
林
課

に
あ
り
ま
す
。

　

受
付
…
農
林
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー　

▼

問
合
せ
…
農
林
課（
☎
0742
・
34
・
５
１
４
２
）

　　

富
雄
北
幼
稚
園
内
の
家
庭
的
保
育
室
の

開
所
延
期

　

し
み
ん
だ
よ
り
２
月
号
に
掲
載
し
た

「
家
庭
的
保
育
園
児
の
募
集
」に
つ
い
て
、

富
雄
北
幼
稚
園
内
（
三
松
一
丁
目
５
番
６

号
）
家
庭
的
保
育
室
は
諸
般
の
事
情
に
よ

り
開
所
を
延
期
し
ま
す
。
開
所
時
期
は
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

※ 

な
お
、
富
雄
第
三
幼
稚
園
内
（
帝
塚
山

南
二
丁
目
11
―
２
）
の
家
庭
的
保
育
室

（
ひ
だ
ま
り
保
育
室
）
は
予
定
ど
お
り
開

所
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
保
育
所
・
幼
稚
園
課
（
☎

0742･

34･

５
０
８
６
）

お知らせ　【ホームページ】http://www.city.nara.lg.jp　【奈良市公式Twitter】@naracity_tweets

富
雄
北
幼
稚
園
内
の

家
庭
的
保
育
室
の
開
所
延
期

上
下
水
道
料
金
の
改
定

上
下
水
道
料
金
の
改
定

　

４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
の
引

き
上
げ
に
よ
り
、
水
道
料
金
と
下
水
道

使
用
料
を
６
月
分
か
ら
新
税
率
で
請

求
し
ま
す
。

〈
上
水
道
料
金
〉

基
本
料
金
と
従
量
料
金
の
合
計
額
に

課
税

〈
下
水
道
使
用
料
〉

一
般
家
庭
は
１
㎥
に
つ
き
113
円
か
ら

116
円

【
問
合
せ
】
水
道
局
料
金
お
客
様
課
（
☎

0742
・
34
・
５
２
０
０
㈹
）、
下
水
道
総

務
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
４
８
）

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
は
４
月
中
に

３月 25日㈫
はぐくみセンター 新駐車場オープン新駐車場オープン
　駐車場が、同センター東側のJR高架下に
３月25日㈫から移転します。
〈同センター利用者は３時間以内無料〉

【問合せ】保健所・教育総合センター管理課
☎０７４２－３４－２３０３

都跡連絡所、都跡公民館尼辻分館
の廃止のお知らせ
　都跡連絡所と都跡公民館尼辻分館は３
月 31日をもって廃止することになりまし
た。長年ご利用いただき、ありがとうご
ざいました。連絡所廃止後の窓口につい
ては、市役所本庁、市民サービスセンター
等をご利用ください。また、都跡公民館
尼辻分館については、お近くの公民館・
公民館分館等をご利用ください。
【問合せ】都跡連絡所について：地域活動
推進課　☎０７４２－３４－４８６９、
都跡公民館尼辻分館について：生涯学習
課　☎０７４２－３４－５４７１

※ 

新
駐
車
場
へ
は
、
市
道
三
条
本
町
線
か

ら
進
入
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
３
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す

下
水
道
事
業
受
益
者
申
告
書

は
期
日
ま
で
に
提
出
を

はぐくみセンター
（保健所・教育総合
センター）

新
駐
車
場
（
高
架
下
）

な
ら
100
年
会
館

旧駐車場

民間
駐車場

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

ホテル日航奈良

西口ロータリー

東
口
ロ
ー
タ
リ
ー

市道三条本町線

▶

▶

事
業
活
動
の
ご
み
は
市
で
収
集
し
ま
せ
ん
。
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
や
保
育
の
経
験
が
あ

る
20
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

◆
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

　

と
き
…
３
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
（
三
条

本
町
）　

▼
対
象
…
会
員
、
同
セ
ン
タ
ー

事
業
に
興
味
の
あ
る
人　

▼
内
容
…
フ
ァ

ミ
サ
ポ
の
活
動
紹
介
、
座
談
会
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
の
講
習　

▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

　

子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費

　
　

受
給
資
格
証
の
更
新

◆
受
給
資
格
証
の
更
新

　

４
月
１
日
か
ら
新
た
に
小
学
生
・
中
学

生
に
な
る
子
の
「
子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医

療
費
受
給
資
格
証
」
を
更
新
し
ま
す
。
新

し
い
受
給
資
格
証
を
３
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
受
給
資
格
証
に
同
封
の
「
子
ど
も

医
療
費
受
給
資
格
証
交
付
（
更
新
）
申
請

書
」
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
期
限
は

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

対
象
…
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
、
平
成
19
年
４
月
２

日
〜
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

※ 

対
象
外
の
人
は
、
引
き
続
き
現
在
の
受

給
資
格
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費

　

対
象
と
な
る
人
で
、
ま
だ
受
給
資
格
証
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
…
市
内
在
住
で
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
中
学
校
卒
業
（
15
歳
に
達
す
る

日
以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
）ま
で
の
人
。

た
だ
し
、心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
、
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
除
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎
0742
・
34
・

５
０
４
２
）

　

写
真
美
術
館

◆ 

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
写
真
基

礎
講
座
（
カ
メ
ラ
の
使
い
方
編
）

講
義

撮
影
（
浮
見
堂
・

東
大
寺
等
）

 

作
品
講
評
・

質
疑
応
答 

Ⓐ
4/15
㈫
・
4/22
㈫

午
前
10
時
〜正

午
4/27
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

5/20
㈫

午
前
10
時
〜正

午

Ⓑ
4/15
㈫
・
4/22
㈫

午
後
２
時
〜４

時
4/29
㈷

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

5/20
㈫

午
後
２
時
〜４

時

　

内
容
…
カ
メ
ラ
の
基
本
的
な
使
い
方
と

撮
影
の
基
本
を
初
心
者
に
も
分
か
り
や
す

く
解
説　

▼
指
導
…
同
館
技
術
員　

▼
費

用
…
千
500
円　

▼
持
物
…
カ
メ
ラ
、
取
扱

説
明
書　

▼
そ
の
他
…
撮
影
日
は
雨
天
決

行
、
昼
食
持
参　

▼
定
員
…
全
日
参
加
で

き
る
成
人
各
30
人
。
在
勤
も
可　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
Ⓐ
Ⓑ
の
別
を
書
い
て
、
３
月
25
日
必

着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

〒
630
ー

8301
高
畑
町
六
〇
〇
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
八
一
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
二
ー
九
七
二
二

 ◆土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　固定資産税の納税者が所有する土地や家屋の価格
と、市内の他の土地や家屋の価格を比較し、適正に
評価されているかどうかを確認することができます。
期間中のみ土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳
簿を縦覧できます。
〈土地価格等縦覧帳簿〉 
市内の土地の表示や価格を記載した帳簿

〈家屋価格等縦覧帳簿〉
 市内の家屋の表示や価格を記載した帳簿

【持物】本人確認書類（運転免許証等）
【縦覧期間】４月１日㈫～ 30日㈬

午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
【縦覧場所】資産税課
【縦覧できる人】
市内に所在する土地、家屋に係る固定資産税の納税
者本人と同居の親族、代理人（委任状か同意書が必要）
＊ 土地を所有する人は土地のみ、家屋を所有する人
は家屋のみ縦覧できます。

◆固定資産税課税台帳の閲覧

　固定資産税の納税者は所有する土地・家屋の価格
や税額等が記載された課税台帳を、いつでも見るこ
とができます。
【持物】本人確認書類（運転免許証等）
【費用】１回 300 円（４月１日～ 30日は無料）
【閲覧場所】資産税課、行政センター
【閲覧できる人】
所有者本人と同居の親族、代理人 ( 委任状か同意書
が必要 )、借地人・借家人（有料で土地、家屋を借り
ている人）、破産管財人等（資格を証明する書面が必要）
＊ 借地人はその土地、借家人はその家屋と敷地であ
る土地の閲覧ができます（権利関係を示す書類が
必要。閲覧は、使用か収益の対象となる部分に限る）。
※ 固定資産の価格（評価額）について、固定資産税
課税台帳に価格等を登録した旨を公示した日 ( ４
月１日 ) から納税通知書の交付を受けた日後 60
日までの間に、固定資産評価審査委員会に対し審
査の申出をすることができます。

土地・家屋等の縦覧ができます

【問合せ】資産税課　☎０７４２－３４－４７２６

家
庭
ご
み
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
せ
ん
定
ご
み
の
分
別
は
「
大
型
ご
み
」
で
す
。
ご
み
の
分
別
に
関
す
る
こ
と
は
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
０
１
）
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
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◆ 

入
江
泰
𠮷
の
眼
を
歩
く
〜
三
輪
の
記

紀
・
万
葉
を
巡
る
〜

　

三
輪
の
里
に
残
る
記
紀
・
万
葉
の
情
景

を
感
じ
な
が
ら
、
入
江
泰
𠮷
の
世
界
に
触

れ
ま
す
。

　

と
き
…
３
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
コ
ー
ス
…
JR
・
近
鉄
桜
井
駅
北
口
集
合

〜
大
神
神
社
〜
檜
原
神
社
〜
箸
墓
古
墳
〜

JR
巻
向
駅
解
散
（
約
６
㎞
）
▼
講
師
…
写

真
家
の
牧
野
貞
之
さ
ん
、
大
阪
府
立
大
学

教
授
の
村
田
右
富
実
さ
ん　

▼
定
員
…
40

人　

▼
費
用
…
500
円
（
交
通
費
等
は
自
己

負
担
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
（
携
帯
）
番
号
を
書
い
て
３
月
21
日

必
着
で
同
館
へ
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２

人
ま
で
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

イ
ン
フ
ォ
メ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

①
市
民
公
益
活
動
入
門
講
座

「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
！
」

　

と
き
…
３
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
〜
４

時
半　

▼
内
容
…
市
民
公
益
活
動
団
体

の
円
滑
な
運
営
に
必
要
な
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
た
め
の
講

義
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク　

▼
講
師
…
シ
チ

ズ
ン
シ
ッ
プ
共
育
企
画
代
表
の
川
中
大
輔

さ
ん　

▼
定
員
…
市
で
活
動
す
る
市
民
公

益
活
動
団
体
の
関
係
者
か
市
民
公
益
活
動

団
体
の
運
営
に
関
心
の
あ
る
人
20
人
。
在

勤
・
在
学
も
可

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

〜
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
〜　

　

と
き
…
３
月
25
日
㈫
午
後
６
時
半
〜
８

時
半　

▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

基
礎
知
識
等
の
習
得　

▼
対
象
…
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
人
15
人
。
在
勤
・

在
学
も
可

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

①
は
所
属
し
て
い
る
場
合
は
団
体
名
を
書

い
て
、
①
３
月
17
日
②
３
月
18
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ミ
ニ
シ
ネ
マ

と
き

内
容

3/8
㈯
・
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
（
14
分
）

・
空
気
の
は
な
し
（
14
分
）

3/22
㈯
・ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
と
私
た
ち
の
生
活（
14
分
）

・ 

地
球
Ｓ
Ｏ
Ｓ
「
川
の
つ
ぶ
や
き
」

清
流
を
め
ざ
し
て
（
14
分
）

　

時
間
…
午
後
３
時　

▼
定
員
…
各
日
15
人　

▼
申
込
…
不
要

　

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

◆ 

春
季
発
掘
調
査
速
報
展
「
東
大
寺
旧
境

内
食
堂
院
地
区
・
奈
良
町
遺
跡
の
調
査
」

　

と
き
…
３
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

休
館
。
15
日
は
開
館
）　

▼
内
容
…
東
大

寺
旧
境
内
食
堂
院
地
区
と
、
奈
良
町
遺
跡

（
今
小
路
町
）
の
調
査
の
成
果
を
出
土
品

と
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介

◆
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
報
告
会

　

と
き
…
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４

時　

▼
定
員
…
50
人　

▼
内
容
…
東
大
寺

旧
境
内
と
奈
良
町
遺
跡
（
今
小
路
町
）
の

発
掘
調
査
成
果
に
つ
い
て
担
当
者
が
報
告　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月

10
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１

人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド　

②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
４
月
５
日
〜
５
月
17
日
の
原

則
毎
週
土
曜
日
②
４
月
６
日
〜
５
月
18
日

の
原
則
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時

（
各
６
回
）　

▼
内
容
…
①
ロ
ー
マ
字
入

力
、
漢
字
変
換
、
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
文

書
作
成
②
デ
ー
タ
入
力
・
計
算
式
・
簡
単

な
表
の
作
成
、
基
本
関
数
、
書
式
設
定
等

▼
定
員
…
初
心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各
７
千
500
円

◆
ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
４
月
10
日
〜
６
月
26
日
の
原
則

毎
週
木
曜
日
①
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

半
②
午
後
2
時
45
分
〜
４
時
（
各
10
回
）　

▼
内
容
…
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
等
を
緩
和　

▼
定
員
…
各
15
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
各
５
千
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
未
経
験
者
・
初
心
者
対
象

②  kaholo

とkao

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
習

得
者
対
象

　

と
き
…
４
月
10
日
〜
７
月
17
日
の
原
則

毎
週
木
曜
日
①
午
後
６
時
〜
７
時
15
分
②

午
後
７
時
25
分
〜
８
時
40
分
（
各
12
回
）　

▼
定
員
…
各
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用

…
①
７
千
200
円
②
７
千
400
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
○
数

字
の
別
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
を
書
い
て
、
３
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。１
枚
に
１
人
１
教
室
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

発送用封筒の広告
　各種発送用封筒に掲載する有料広告
の「広告主」を募集します。
※ 掲載基準は市広告掲載要綱・基準等
を適用。募集要項は国保年金課で配
布。ホームページにも掲載

〈募集期間〉３月３日㈪～ 14日㈮
◆国民健康保険証発送用封筒
【発送部数】約 66,000 通
【募集枠】裏面１枠

（縦 90㎜×横 100 ㎜）
◆国民健康保険料通知書発送用封筒
【発送部数】約 230,000 通
【募集枠】裏面１枠

（縦 60㎜×横 70㎜）
◆ 国民健康保険特定健康診査受診券発
送用封筒
【発送部数】約 77,000 通
【募集枠】裏面１枠

（縦 60㎜×横 90㎜）

【問合せ】国保年金課
☎０７４２－３４－４９９１

募　集募　集

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
二
八
一

☎
〇
七
四
二
ー
三
三
ー
一
八
二
一

育
て
ら
れ
な
い
な
ら
増
や
さ
な
い
。
ペ
ッ
ト
の
不
妊
・
去
勢
手
術
も
愛
の
ひ
と
つ
。



　

音
楽
療
法
講
座
〜
音
楽
療
法
の
基
礎
と

応
用
〜

　

音
楽
療
法
の
進
め
方
や
音
楽
の
効
果
的

な
使
い
方
に
つ
い
て
実
際
に
体
験
し
な
が

ら
学
び
ま
す
。

　

と
き
…
３
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
左
京
五
丁
目
）　

▼
内
容
…
①
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
と
進
め
方
②
音
・
音
楽
・
楽
器
の
使

い
方　

▼
定
員
…
40
人
程
度　

▼
費
用
…

千
円　

▼
申
込
…
電
話
で
３
月
20
日
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
支
援
課
音
楽
・

地
域
支
援
係
（
☎
0742
・
93
・
３
７
４
１
）
へ
。

　

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
自
然
災
害
か
ら
い
の
ち
を
守
る
防
災
講
座

　

と
き
…
３
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半
〜
正

午　

▼
内
容
…
行
動
と
避
難
、
防
災
グ
ッ

ズ
等　

▼
講
師
…
防
災
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
の
あ
ん
ど
う
り
す
さ
ん　

▼
定
員
…

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
親
30
組
、
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
30
人

◆
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
四
季
の
曲
を
ヘ
ル
マ
ン

ハ
ー
プ
で
演
奏　

▼
出
演
…
ア
モ
ー
レ
♪　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

　

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 

身
体
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
転
倒
予

防
運
動

　

と
き
…
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
毎
日
で
き
る
肩
凝
り
腰

痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
、
転
倒
予
防
の
た
め

の
足
腰
を
鍛
え
る
運
動　

▼
講
師
…
健
康

運
動
指
導
士
の
大
西
馨
子
さ
ん　

▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
50
人　

▼
持
ち
物
…
長

め
の
タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い　

▼
そ
の
他
…

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
誰
で
も
で
き
る
!!
「
介
護
体
験
教
室
」

　

と
き
…
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
介
護
支
援
専
門
員
に

よ
る
実
技
を
交
え
た
介
護
技
術
の
こ
つ
や

介
護
者
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
等　

▼
定
員
…
60
歳

以
上
・
介
護
に
興
味
の
あ
る
人
20
人　

▼

申
込
…
３
月
８
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
来

館
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
防
災
の
つ
ど
い

　

と
き
…
３
月
18
日
㈫
午
後
１
時
半
〜
３

時　

▼
内
容
…
広
報
指
導
分
団
に
よ
る
講

話
と
市
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏　

▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

◆
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー
ド

　

と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
半
〜
２

時
半　

▼
内
容
…
県
立
医
科
大
学
「
ザ
・

ハ
ー
ド
・
ス
ト
リ
ー
ム
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏　

▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族

　

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
あ
た
ま
と
か
ら
だ
の
体
操

　

と
き
…
３
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

半　

▼
内
容
…
脳
を
刺
激
す
る
指
先
体
操

や
、
足
踏
み
し
な
が
ら
計
算
等
二
つ
以
上

の
動
作
を
同
時
に
行
っ
て
頭
と
体
を
使
う

運
動　

▼
講
師
…
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
健

康
運
動
指
導
士
の
木
下
忠
康
さ
ん　

▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
50
人　

▼
持
ち
物
…

長
め
の
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル　

▼
申
込
…
３

月
21
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
来
館
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

菜
の
花
ま
つ
り

　

と
き
…
４
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
半
。
雨
天
中
止　

▼
と
こ
ろ
…
北
永

井
フ
ィ
ー
ル
ド
（
北
永
井
町
）　

▼
内
容

…
菜
の
花
観
察
、菜
の
花
の
天
ぷ
ら
試
食
、

バ
イ
オ
マ
ス
カ
ー
体
験
等
。
水
筒
、
箸
、

皿
、
お
に
ぎ
り
、
敷
物
を
持
参　

▼
定
員

…
20
人
。
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　

▼
問
合
せ
…
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

協
議
会
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
☎
0742
・

34
・
４
５
９
１
）

　
　

な
ら
工
藝
館

工
芸
制
作
体
験
教
室

（
制
作
基
礎
技
術
を
学
ぶ
）

◆
陶
芸
教
室

　

と
き
…
４
月
８
日
〜
12
月
16
日
の
火
曜

日
。
15
回　

▼
費
用
…
３
万
円
、
材
料
費

（
粘
土
１
㎏
ご
と
に
千
円
程
度
）

◆
デ
ッ
サ
ン
水
彩
画
教
室

　

と
き
…
４
月
２
日
〜
12
月
17
日
の
水
曜

日
。
15
回　

▼
費
用
…
３
万
円
、
材
料
費

◆
ろ
う
け
つ
染
め
教
室

　

と
き
…
４
月
２
日
〜
５
月
21
日
の
水
曜

日
。
６
回　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
、
材

料
費

◆
彫
塑
（
基
礎
造
形
）
教
室

　

と
き
…
４
月
10
日
〜
12
月
11
日
の
木
曜

日
。
16
回　

▼
費
用
…
３
万
２
千
円
、
材

料
費
１
万
円

市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　　　お知らせ

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月 12

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
ー
一
三

☎
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
四
一
ー
三
一
五
〇

音
楽
療
法
の
基
礎
と
応
用

まちなか市場
本を楽しむ週末

【と　き】３月 29日㈯・30日㈰ 
午前 10時～午後５時

【ところ】きらっ都・奈良（橋本町）
【内　容】 古本市、クラフトワーク作家等

の商品展示即売会、紙芝居・本
を語る会等のワークショップ

【問合せ】商工労政課
☎０７４２－３４－４７４１

高原 日の出マーケット
【と　き】３月 29日㈯ 

午前９時～午後２時
【ところ】都祁交流センター（都祁白石町）　
【内　容】 都祁で生まれたお米とお茶を

中心に農産物や加工品の販売、
飲食店、ライブステージ等

【問合せ】 都祁行政センター地域振興課　
都祁地域おこし協力隊
☎０７４３－８２－０２０１

奈
良

大
和

今春、都祁から日が昇る！！

特
定
動
物
（
サ
ル
・
ワ
シ
・
ヘ
ビ
・
ワ
ニ
ガ
メ
等
）
を
飼
養
す
る
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。【
問
合
せ
】
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
５
）

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四
（
北
部
会
館
２
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
〇
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
三
五
四
八

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8443
南
永
井
町
四
五
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
三
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
六
二
ー
三
七
八
〇

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
四
ー
三
一
五
一　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
九
〇
二
八

な
ら
工
藝
館

　

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
七
ー
〇
〇
三
三

菜
の
花
ま
つ
り



◆
と
ん
ぼ
玉
教
室

　

と
き
…
４
月
17
日
〜
来
年
２
月
19
日
の

木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
零
時
半
。
12

回　

▼
費
用
…
２
万
４
千
円
、
材
料
費

◆
奈
良
晒
教
室

　

と
き
…
４
月
４
日
〜
７
月
18
日
の
金
曜

日
。
14
回　

▼
費
用
…
２
万
８
千
円
、
材

料
費
１
万
円

◆
仏
像
彫
刻
教
室

　

と
き
…
４
月
11
日
〜
12
月
19
日
の
金
曜

日
。
18
回　

▼
費
用
…
３
万
６
千
円
、
材

料
費
５
千
500
円
、
道
具
代
１
万
4
千
500
円

◆
木
工
教
室

　

と
き
…
４
月
５
日
〜
12
月
13
日
の
土
曜

日
、
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。
20
回　

▼

費
用
…
４
万
円
、
材
料
費
１
万
５
千
円
、

道
具
代
１
万
５
千
円

◆
漆
教
室

　

と
き
…
４
月
13
日
〜
来
年
２
月
15
日
の

日
曜
日
。
10
回　

▼
費
用
…
２
万
円
、
材

料
費

【
時
間
】
記
載
の
な
い
も
の
は
午
後
１
時

半
〜
４
時
半

【
定
員
】
各
10
人

【
作
品
展
】
日
程
終
了
後
、
生
徒
作
品
展

を
開
催

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
3

月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
１

教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
生
徒
作
品
展

　

一
刀
彫
、
と
ん
ぼ
玉
、
秋
篠
手
織
、
漆

等
の
各
教
室
の
日
頃
の
受
講
成
果
を
発
表

　

と
き
…
3
月
14
日
㈮
〜
16
日
㈰
午
前
10

時
半
〜
午
後
４
時
半

　

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

◆
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験
講
座

　

と
き
…
①
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
②
４
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

▼

定
員
…
小
学
生
以
上
24
人
（
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
）　

▼
費
用
…
700
円　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
①
②
の
別
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生

は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
①
３

月
10
日
②
４
月
５
日
必
着
で
同
館
へ
。
１

枚
の
は
が
き
に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電

子
申
請
も
可

　

桜
の
季
節
の
ま
ち
か
ど
景
観
散
策

　

と
き
…
４
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
５
時　

▼
集
合
場
所
…
近
鉄
西
ノ
京
駅
東
側
改
札

前　

▼
内
容
…
西
ノ
京
周
辺
を
散
策　

▼

案
内
…
ゆ
め
み
あ
ー
と
（
景
観
ま
ち
づ
く

り
団
体
）　

▼
定
員
…
20
人
程
度
。
在
勤
・

在
学
も
可
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

多
い
場
合
は
抽
選　

▼
申
込
…
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
３
月
14

日
必
着
で
景
観
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
０

９

0742
・
34
・
４
８
８
５　

Ｅ
メ
ー
ル
：

keikan@
city.nara.lg.jp

）
へ
。

　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
春
休
み
特
別
企
画

　

と
き
…
３
月
28
日
㈮
、
29
日
㈯　

▼
内

容
…
防
災
体
験
（
消
火
・
煙
避
難
・
台
風
・

地
震
）
：
①
午
前
９
時
40
分
②
午
後
１
時

③
午
後
３
時
25
分
、
防
災
ア
ニ
メ
上
映
：

①
午
前
10
時
40
分
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

の
地
震
を
考
え
る
」
②
午
後
２
時
「
忍

た
ま
乱
太
郎　

地
震
用
心
火
の
用
心
」
③

午
後
４
時
15
分
「
む
し
む
し
村
の
防
災
訓

練
」、
防
災
ク
イ
ズ
大
会
：
①
午
前
11
時

５
分
②
午
後
２
時
25
分
、
防
災
紙
工
作
：

①
午
前
11
時
35
分
②
午
後
２
時
55
分
、
僕

も
私
も
消
防
隊
員
：
防
火
着
や
活
動
服
を

着
て
記
念
撮
影
等

◆
春
休
み
特
別
講
座

「
応
急
手
当
救
命
入
門
コ
ー
ス
」

　

と
き
…
３
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午　
　

▼
内
容
…
児
童
・
生
徒
向
け
の
救

命
講
習
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い

方
等　

▼
定
員
…
小
学
校
高
学
年
か
ら
高

校
生
30
人　

▼
申
込
…
電
話
で
３
月
20
日

ま
で
に
消
防
局
救
急
課
（
☎
0742
・
35
・
１

１
９
０
）
へ
。

　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◆
早
春
の
奈
良
を
満
喫
ハ
イ
キ
ン
グ

　

と
き
…
３
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

▼
内
容
…
早
春
の
奈
良
の
自
然
の

魅
力
を
ハ
イ
キ
ン
グ
で
満
喫　

▼
定
員
…

小
学
３
年
生
以
上
20
人
（
親
子
参
加
可
）　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
電
話
か
往
復

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
（chiiki-

m
anabi@

kcn.jp

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
名
を
書
い
て
、
３
月
７
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　
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青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

　

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
七

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
五
六
五
六

センター
キッズ学びのフロア

教 室 名 と き
ちょこっとあそびスペシャル
「お水取りにちなんだ椿を作ろう」 ３月 15日㈯

ちょこっとあそびスペシャル
「箱の中に広がる世界　立版古を作ろう」 ３月 22日㈯

春休み星空教室　プラネタリウムと工作
「私の星空を作ろう」

３月 25日㈫
26日㈬

【時間】
午前10時～11時半、
午後１時～２時半
【定員】
 子どもと保護者か責
任のもてる引率者各
15組 30人
【申込】 不要。当日受付
※ 内容や実施日は変更になる場合があります。くわしくは、ホー
ムページにも掲載。子どものみの参加はできません。

【問合せ】同センター
〒 630-8122　三条本町 13－１（はぐくみセンター）
☎０７４２－３６－０４０１

プラネタリ
ウムプラネタリウム

 ● みみずく探査機
ほうほうの旅

３月

申込不要

教
育

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六

桜
の
季
節
の
ま
ち
か
ど

景
観
散
策



　
　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
名
、
時
間
（
○
数
字
）
の
別
（
第
２
希
望

ま
で
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

プ
ー
ル

◆
屋
内
水
泳
教
室

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6

　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

15

　

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
記
入
）

を
書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
同
プ
ー
ル

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室

〈
中
央
体
育
館
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
70

人　

▼
費
用
…
４
千
500
円　

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
70

人　

▼
費
用
…
３
千
800
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
小
学
生
の
部
）　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

４
時
半
〜
６
時
。
10
回　

▼
定
員
…
小
学

３
〜
６
年
生
60
人　

▼
費
用
…
３
千
700
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
夜
の
部
）　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

６
時
半
〜
８
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
60

人　

▼
費
用
…
６
千
500
円

〈
中
央
第
二
体
育
館（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
健
康
体
操
教
室　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
音
楽

を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操　

▼
定
員
…
女
性

90
人　

▼
費
用
…
３
千
100
円

◆
操
体
法
教
室　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
10
回　

▼
内
容
…
自
分

で
で
き
る
肩
凝
り
、
腰
痛
等
の
手
入
れ
法　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
少
年
少
女
体
操
教
室　

　

と
き
…
４
月
15
日
か
ら
火
曜
日
の
午
後

４
時
半
〜
６
時
。
10
回　

▼
定
員
…
小
学

生
60
人　

▼
費
用
…
３
千
700
円

◆
卓
球
教
室　

　

と
き
…
４
月
10
日
か
ら
木
曜
日
の
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
定
員
…
50

人　

▼
費
用
…
４
千
円

〈
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
少
年
少
女
陸
上
競
技
教
室　

　

と
き
…
４
月
12
日
か
ら
土
曜
日
の
午
後

２
時
〜
４
時
。
24
回　

▼
定
員
…
小
学
生

100
人
。
▼
費
用
…
６
千
800
円　

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
部
名
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
は
学
年
、
生
年
月
日
と
保
護
者
名
も
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
３
月
15
日
必
着
で
中

央
体
育
館
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
一
―
三
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
そ
の
他
】
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参

【
問
合
せ
】中
央
体
育
館（
☎
0742
・
24
・
１
５
０
１
）

　

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

　

期
間
…
４
月
〜
来
年
２
月
で
30
回
以

上　

▼
と
こ
ろ
・
と
き
…
①
佐
保
川
小
学

校
・
土
曜
日
の
午
前
②
右
京
小
学
校
・
土

曜
日
の
午
後
③
大
宮
小
学
校
・
日
曜
日
の

午
前　

▼
定
員
…
小
学
２
〜
６
年
生
各
会

場
20
人　

▼
内
容
…
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、

低
鉄
棒
等
に
よ
る
基
本
技
術
の
習
得　

▼

費
用
…
年
２
万
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
学
校
名
、
新
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
○
数
字
の
別
を
書
い
て
、
３
月

10
日
ま
で
に
市
体
操
協
会
の
黒
瀬
秀
雄
さ

ん
（
〒
631-

0006
西
登
美
ヶ
丘
七
丁
目
八
―

一　

☎
0742
・
47
・
５
６
９
６
）
へ
。
１
枚

に
１
人
限
り
。
重
複
申
込
不
可
。
多
い
場

合
は
低
学
年
を
優
先
し
て
抽
選

　

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技
会
）

　
　

奈
良
市
予
選
会

　

と
き
…
４
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

（
左
京
五
丁
目
）　

▼
参
加
資
格
…
７
月
７

日
開
催
予
定
の
県
民
体
育
大
会
に
出
場
で

き
る
、
今
年
４
月
１
日
現
在
で
15
歳
以
上

の
人　

▼
競
技
種
目
（
１
人
１
種
目
）
…

中
学
卒
業
〜
19
歳
未
満
、
19
歳
〜
30
歳
未

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月 14

　　　　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　お知らせ

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
二
ー
〇
一
〇
〇

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
一
ー
一
五
二
一

部 成　人 園児・小学生 小学生

コース
（期間・
費用）

☀月曜日コース…４月７日～７月７日（12回）
14,400 円

☀火曜日コース…４月８日～７月８日（12回）
14,400 円

☀木曜日コース…４月 10日～７月３日（12回）
14,400 円

☀金曜日コース…４月 11日～７月４日（12回）
14,400 円

時間 午後３時～４時 午後４時～５時 午後５時～６時

定員
18 歳以上
各コース
20人

４歳児～
小学 1・２年生
各コース
25人

小学３年生以上
各コース 25人
＊ 伏し浮きができ
ること

教室名 コース・と　き 費　用 定　員

水中
ウォーキング

月曜日コース…４月７日～７月７日（12回）
10,800円

50 歳以上各 25人
火曜日コース…４月８日～７月８日（12回）
金曜日コース…４月 11日～７月４日（12回）
いずれも　①午前 10時～ 11時

②午前 11時～正午③午後１時～２時
水中

ウォーキング
４月 10日～７月３日の木曜日（12回）
①午前 10時～ 11時②午前 11時～正午 10,800円 40 歳以上各 25人

ソフト
ストレッチング

４月 11日～７月４日の金曜日（12回）
①午後 1時半～ 2時半②午後 2時 45分～ 3時 45分 6,000 円 腰痛、肩凝り等を

改善したい成人各35人

成人女性
ダンベル
チューブ体操

月曜日コース…４月７日～７月７日（12回）
7,200 円

成人女性各 14人
※   ダンベルとチューブを
　使った簡単な体操
　（用具は用意します）

火曜日コース…４月８日～７月８日（12回）
金曜日コース…４月 11日～７月４日（12回）
いずれも　①午前 11時～正午②午後 1時～ 2時

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技
会
）

奈
良
市
予
選
会

ス
ポ
ー
ツ
教
室



満
、
30
歳
〜
40
歳
未
満
、
40
歳
〜
50
歳
未

満
、
50
歳
〜
60
歳
未
満
、
60
歳
〜
70
歳
未

満
、
70
歳
〜
80
歳
未
満
、
80
歳
以
上
の
各

男
女
の
自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

背
泳
ぎ
、
個
人
メ
ド
レ
ー
。
各
種
目
で
距

離
等
が
異
な
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
0742
・
34
・
５
３
７
６
）

備
え
付
け
の
実
施
要
項
で
ご
確
認
く
だ
さ

い　

▼
申
込
…
所
定
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
か
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

参
加
種
目
（
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）
を

書
い
て
、
３
月
28
日
必
着
で
市
水
泳
連
盟

理
事
長
の
上
阪
功
さ
ん
（
〒
631-
0044
藤
ノ

木
台
一
丁
目
八
―
二
七
―
三
○
七
☎
090
・

8369
・
１
１
５
１
）
へ
。

　　

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

ふ
れ
あ
い
広
場

　

と
き
…
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
　

▼
定
員
…
20
人
。
混
雑
時
は
交
代
制
。
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
費
用
…
200

円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
９
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※ 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室

〈
障
が
い
者
の
部
〉

　

と
き
…
４
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
２
時
20
分
②
午

後
２
時
半
〜
３
時
20
分
。
各
20
回　

▼
定

員
…
18
歳
以
上
の
肢
体
・
内
部
・
聴
覚
・

言
語
・
視
覚
障
が
い
者
で
車
い
す
不
要
の

人
①
８
人
②
６
人
。
介
添
の
必
要
な
人
は

同
伴

〈
障
が
い
児
の
部
〉

　

と
き
…
４
月
11
日
〜
９
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
４
時
55
分
〜
５
時
40
分
。

20
回　

▼
定
員
…
小
学
生
の
知
的
障
が
い

児
と
保
護
者
６
組

【
申
込
】
同
プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用
紙
か

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
害
の
等
級
を
書
い
て
、
３
月

11
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
受
講
者
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
と

相
談
が
必
要

〈
女
性
の
部
〉

　

と
き
…
４
月
９
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
各
70
人

〈
小
学
生
の
部
〉

　

と
き
…
①
４
月
11
日
〜
６
月
20
日
の
毎

週
金
曜
日
、
午
後
３
時
55
分
〜
４
時
50

分
②
４
月
９
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週
水
曜

日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。
各
10

回　

▼
定
員
…
①
新
小
学
１
〜
３
年
生
②

新
小
学
４
〜
６
年
生
各
70
人

【
費
用
】
各
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
○
数

字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
小
学
生
の
部
は
学
年
も
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
３
月
11
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者

は
健
康
診
断
書
を
提
出

　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

〈
中
央
体
育
館
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
卓
球

　

と
き
…
３
月
14
日
㈮
、
28
日
㈮
午
後
６

時
〜
８
時
半

〈
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
陸
上
競
技
（
投
て
き
は
な
し
）

　

と
き
…
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
を
、
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
必
ず
使
用

し
、
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
学
校
の
ク

ラ
ブ
活
動
は
不
可
。
会
場
内
で
は
指
導
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
☎
0742
・
24
・

１
５
０
１
） ス

ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
六
一
ー
七
〇
二
九

バスケットボール・
サッカースクール

　市総合財団がプロバスケットボールチーム・バンビシャス奈良、
Ｊリーグをめざす奈良クラブと提携し、スクールを開講します。

【申込】 往復はがきに種目、コース名、住所、氏名、保護者名、
学校園名、学年、年齢、生年月日、性別、電話番号を
書いて、３月20日必着で① 南部生涯スポーツセンター 
（〒 630-8454 杏町 467 －１☎０７４２－６１－７０
２９）②柏木球技場（〒 630-8031 柏木町 255 －１☎
０７４２－３４－３５８５）へ。多い場合は抽選

※ 別途ボール、傷害保険料が必要。体育館では体育館シューズを必ず使
用してください。

種目・ところ 対象・とき 費　用 定　員

①バスケット
ボール

（南部生涯ス
ポーツセン
ター体育館）

４～６歳
午後４時～５時

１か月
5,400 円

各 20人

小学１～３年生
午後５時 15分～６時 15分
小学４～６年生
午後６時半～８時
いずれも４月９日～来年３月
末の水曜日（月４回）

②サッカー
（柏木球技場）

小学１～３年生
午後４時５分～４時 50分 １か月

4,500 円
各 20人小学４～６年生

午後５時～５時 55分
いずれも４月９日～来年３月
末の水曜日（月３回）

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月15

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
四　

FAX
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
〇
七
七
三



ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp　　　　　　　　お知らせ

奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月 6

　

武
道
・
坐
禅
・
茶
華
道
教
室

〈
中
央
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半　

▼
定

員
…
小
学
生
30
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
４
月
12
日
・
26
日
、
５
月
10
日
・

31
日
、
６
月
14
日
・
28
日
の
土
曜
日
の
午

前
９
時
〜
10
時　

▼
定
員
…
５
〜
６
歳
児

と
保
護
者
15
組
。
子
ど
も
の
み
の
参
加
可　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時

半　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20

人　

▼
費
用
…
４
千
円

◆
な
ぎ
な
た
教
室　

　

と
き
…
４
月
３
日
㈭
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４

時
半
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人　

▼
費
用
…

４
千
円

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　

と
き
…
４
月
５
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
男
性
10
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
坐
禅
教
室　

　

と
き
…
４
月
６
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日

の
午
前
７
時
〜
８
時
半　

▼
定
員
…
高
校

生
以
上
10
人　

▼
費
用
…
２
千
円

◆
茶
道
教
室
（
石
州
流
）

　

と
き
…
４
月
11
日
㈮
か
ら
金
曜
日
（
月

２
回
）
の
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
定
員
…

15
人　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
、
材
料
費

◆
華
道
教
室
（
石
州
流
）

　

と
き
…
４
月
７
日
㈪
か
ら
月
曜
日
（
月

２
回
）
の
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
定
員
…

20
人　

▼
費
用
…
１
万
２
千
円
、
材
料
費

〈
中
央
第
二
武
道
場（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
定
員
…
小
学
生

20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

　

と
き
…
４
月
10
日
㈭
か
ら
第
２
・
３
・

４
木
曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半　

▼

定
員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
子

ど
も
の
み
の
参
加
可　

▼
費
用
…
３
千
円

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
４
月
１
日
㈫
か
ら
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の

午
後
２
時
半
〜
４
時　

▼
定
員
…
中
学
生

〜
40
歳
20
人　

▼
費
用
…
４
千
500
円

◆
柔
道
教
室
（
女
性
セ
ミ
ナ
ー
）

　

と
き
…
４
月
８
日
㈫
か
ら
第
２
・
４
火

曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員
…

20
人　

▼
費
用
…
４
千
円

〈
弓
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）〉

◆
弓
道
教
室
（
中
・
高
校
生
の
部
）

　

と
き
…
４
月
４
日
㈮
か
ら
毎
週
月
・
金

曜
日
の
午
後
４
時
半
〜
６
時
半　

▼
定
員

…
弓
道
部
の
無
い
学
校
に
在
籍
す
る
中
・

高
校
生
各
20
人　

▼
費
用
…
６
千
円

◆
弓
道
教
室
（
高
校
生
以
上
の
部
）

　

と
き
…
４
月
５
日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日

の
午
後
５
時
〜
７
時　

▼
定
員
…
高
校
生

以
上
の
初
心
者
20
人　

▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分
（
茶
華
道

教
室
は
１
年
分
）

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学

校
名
、
新
学
年
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
13
日
必
着
で
市
総
合
財
団

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―
三　

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
・
茶
道
・
華
道
は
中
央
武
道
場
（
☎

0742
・
26
・
１
０
６
０
）。
柔
道
・
弓
道
は

中
央
第
二
武
道
場（
☎
0742
・
27
・
６
１
６
３
）

　

青
山
管
理
事
務
所
及
び
黒
谷
管
理
事
務

所
の
閉
鎖 

 
 

　

青
山
管
理
事
務
所
と
黒
谷
管
理
事
務
所

の
閉
鎖
（
３
月
31
日
）
に
伴
い
、
予
約
申

請
受
付
、
還
付
、
鍵
の
受
渡
し
等
全
て
の

業
務
を
移
行
し
ま
す
。

【
４
月
１
日
か
ら
の
受
付
】

青
山
コ
ー
ト
・
緑
ヶ
丘
球
場
・
佐
保
山
コ
ー

ト
…
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
事
務
所
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
☎
0742
・
22
・
０
０
０
１
）

黒
谷
コ
ー
ト
・
黒
谷
球
技
場
…
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
事
務
所
（
中

町
☎
0742
・
52
・
０
１
０
０
）

【
問
合
せ
】
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

　

家
庭
用
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
回
収

し
て
い
ま
す

　

ご
み
の
再
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
プ

リ
ン
タ
ー
メ
ー
カ
ー
６
社
（
ブ
ラ
ザ
ー
工

業
、
キ
ヤ
ノ
ン
、
デ
ル
、
セ
イ
コ
ー
エ
プ

ソ
ン
、
日
本
ヒ
ュ
ー
レ
ッ
ト
・
パ
ッ
カ
ー

ド
、
レ
ッ
ク
ス
マ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
）
と
協
力
し
、
こ
れ
ら
の
メ
ー
カ
ー

の
家
庭
用
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収

箱
を
市
民
な
ん
で
も
相
談
窓
口
（
市
役
所

中
央
棟
１
階
玄
関
ホ
ー
ル
内
）
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
回
収
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
企
画
総
務
課
（
☎
0742
・
71
・

３
０
０
１
）

　　　　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1　　　　　　　　お知らせ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
平
成
25

年
度
に
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
と

し
て
助
成
を
受
け
、
都
祁
小
山
戸
町
自

治
会
は
、
雅
楽
祭
礼
装
束
と
祭
礼
記
録

パ
ソ
コ
ン
を
購
入
。
上
深
川
町
自
治
会

は
、
放
送
塔
一
式
と
複
合
機
を
購
入
し

ま
し
た
。
地
域
の
伝
統
行
事
や
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都祁小山戸町自治会

上深川町自治会
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

奈良しみんだより
平成22年（2010年）4月7

○精神科医によるうつ病専門相談
【と　き】３月 13日㈭　午前９時～正午
【定　員】３人
【申　込】電話で保健予防課へ。

○臨床心理士によるこころの健康相談
【電話相談】 ３月３日・10日・17日・31日の

月曜日　午後１時半～４時半
【来所相談】 ３月 24日㈪　午後１時半～４時半

（電話で要予約）
【定　　員】３人
【申　　込】電話で保健予防課へ。

○自死遺族の相談（グリーフスペースなら）
〈電話相談〉☎０７４２－９３－８３９７
毎週木曜日　午後１時半～４時半

〈自死遺族の集い〉　
【と　き】毎月第４木曜日

午後１時半～４時半
【ところ】はぐくみセンター（三条本町）
【問合せ】奈良いのちの電話協会

☎０７４２－３５－０５００

<自殺対策強化月間パネル展示>

　３月３日㈪～７日㈮：はぐくみセンター
　３月 10 日㈪～ 14 日㈮：

市役所１階連絡通路

【問合せ】保健所保健予防課
☎０７４２－９３－８３９７

◆出店者
平城京天平祭で奈良のおいしいもの、楽しい物
等を販売する「東市・西市」に出店しませんか。
【時　  間】午前 10時～午後４時半
【出店場所】平城宮跡グラウンド
【費　  用】物販＝ 30,000 円、

飲食＝ 40,000 円（各３日間）
【募 集 数】約 15店舗。多い場合は選考
【申     込】 出店規約、申込方法等を記載した

要項を送付します。はがきに住所、
店舗名、氏名、電話番号を書いて、
３月 17日必着で平城京天平祭実行
委員会事務局へ。

◆ボランティア
平城京天平祭運営のお手伝いをしませんか。
（当日参加、事前参加共に受付）
【内容・定員】
天平行列： 衣装、結髪に興味のある人

　〈各約 10人〉
さくら茶会： お茶に興味のある人　〈約５人〉
ものづくり体験： ものづくり体験こども広場

の運営、子どもたちのものづ
くりサポートと交流
　〈約 10人〉

撮影： イベント等の撮影　〈約 10人〉
※一眼レフカメラ（デジタル）持参

その他：小物製作や会場案内等
【申込】 ＦＡＸ、Ｅメールに住所、氏名、年齢、性別、

電話番号、ボランティア内容を書いて、
４月10日必着で同実行委員会事務局へ。

お知らせ　ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　

募　　集募　　集

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月17

３月は自殺対策強化月間
　　あなたやあなたの身近な人の「こころ」は元気ですか？ 1人で抱え込まず、ご相談ください。

こころの体温計
　こころや体の疲れや不調を感じていません
か？ ストレスや落ち込み度を確認して、ここ
ろのケアに役立ててください。
URL → https://fishbowlindex.jp/nara/
「こころの体温計 奈良」で検索！

QRコード

→ 携 帯電話・ス
マートフォンで
利用できます

平城京天平祭（５月３日㈷～５日㈷）の
　　　　　  出店者・ボランティア

【問合せ】同実行委員会事務局
☎０７４２－２５－０７０７
０７４２－２５－０７１０
Ｅメール：info@tenpyosai.jp
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自転車が道路右側の路側帯を通行することが
禁止されました（平成 25年 12 月１日道路交通法改正）
○自転車の路側帯の通行方法（第 17 条の２）
　これまで路側帯は双方向に通行できましたが、自転車
同士の衝突や接触事故の危険性があるため、自転車等の
軽車両が通行できる路側帯は、道路の左側部分に設けら
れた路側帯に限られます。

　※ 通行できない路側帯を通行すると、３月以下の懲役または５万
円以下の罰金

還付金詐欺にご注意！
　市役所等をかたり、「医療費の還付があるので、急い
で手続を」等とだます還付金詐欺が年度末に多発する恐
れがあります。

　公的機関が電話でこのようなお願いをすることは絶対
にありません。あなたのお宅にこのような電話があった
際は１１０番か最寄りの警察に相談してください。
○奈良警察署　☎０７４２－３３－０１１０（＊）
○奈良西警察署　☎０７４２－４９－０１１０
○天理警察署　☎０７４３－６２－０１１０
○警察総合相談電話　♯９１１０
○ナポくん相談コーナー　☎０７４２－２３－１１０８

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」
社会の一員としてマナーと規範意識の向上に努め、住みよいまちを作りましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

３
つ
の
習
慣

寝たばこは、絶対にやめる

ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する

ガスこんろ等のそばを離れるときは、必ず
火を消す

４
つ
の
対
策

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する

家具、衣類やカーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎品を使用する

火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置する

お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる

放火防止のチェックポイント
□ 家の周囲に燃えやすいものを置かない
□ ごみは、収集日時等ルールを守って出す
□ 家の周りをできるだけ明るくする
□ 物置、空室、車庫等には必ず鍵をかける
□  自動車等のボディーカバーは、できるだけ
燃えにくい防炎製品を使う

悪質な訪問販売にご注意！
　住宅用火災警報器等の設置義務化に伴い、巧妙な
手口を使った悪質な訪問販売等のトラブルの発生が
危惧されます。契約を急がせる事業者は要注意です。
その場ですぐに契約せず、家族や市消費生活センター
等に相談しましょう。

市消費生活センター　☎０７４２－３４－４８９５

路側帯 路側帯

道
路
の
状
況
に
応
じ
て
、
車
道

か
路
側
帯
の
ど
ち
ら
か
を
通
行

し
て
く
だ
さ
い
。

「 医療費の払い戻「 医療費の払い戻
しがあります」しがあります」

「 今からＡＴＭに行っ「 今からＡＴＭに行っ
て電話をください」て電話をください」

「 電話で操作方法「 電話で操作方法
を教えます」を教えます」

☎ 電話で ¥ 金の話＋ ＝ 詐　欺

＊奈良警察署が移転します
３月 17日㈪から新しい庁舎で業務を行います。
【移転先】〒 630 － 8533

奈良市大森町５７番地の１２
☎０７４２－２０－０１１０
（電話番号も変わります）

県
道
木
津
横
田
線

国
道
24
号
線

国道 308 号線

国道 369 号線

ＪＲ奈良駅

移転後
奈良警察署

〈
交
通
機
関
〉

JR
奈
良
駅
か
ら
南
へ
約
600
ｍ
 

市
内
循
環
バ
ス
停
「
大
森
町
」

南
へ
約
200
ｍ

【問合せ】防犯・交通安全課　☎０７４２－３４－５３５１

「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」（全国統一防火標語）
　火災は、ひとたび起こってしまえば、尊い命や財産を一瞬にして奪っ
てしまうほど恐ろしいものです。「これぐらい大丈夫」といった油断や、
ちょっとした不注意から火災を発生させないよう、一人ひとりが火災
予防を心掛けましょう。３月１日～７日

【問合せ】消防局予防課　☎０７４２－３５－１１９２

自
転
車
も
車
両
で
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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と　　き と　こ　ろ

4/2 ㈬

10:45 ～ 11:45 富雄南公民館（中町）

13:30 ～ 14:30
伏見公民館あやめ池分館
（あやめ池南一丁目）

15:00 ～ 15:50
学園朝日町・学園朝日元町公民館
（学園朝日町）

4/4 ㈮

10:00 ～ 10:40 京西公民館平松分館（平松一丁目）

11:10 ～ 12:00 都跡公民館（五条町）

13:45 ～ 14:45
なら 100 年会館北側駐輪場
（三条宮前町）

4/7 ㈪

9:50 ～ 10:40 伏見連絡所（西大寺芝町一丁目）

11:10 ～ 12:00 みささぎ会館（山陵町）

13:45 ～ 14:25
佐保台地域ふれあい会館
（佐保台二丁目）

14:55 ～ 15:45 青山七丁目街区公園

4/8 ㈫

10:30 ～ 11:00
農畜産物処理加工施設駐車場
（針ヶ別所町）

11:30 ～ 12:00 都祁体育館（都祁白石町）

13:45 ～ 14:15 都祁福祉センター（藺生町）

14:45 ～ 15:15 吐山公民館（都祁吐山町）

4/9 ㈬

10:10 ～ 10:30 精華連絡所（高樋町）

11:00 ～ 11:50 東市連絡所（古市町）

13:35 ～ 14:15 県青少年会館（法蓮佐保山一丁目）

14:45 ～ 15:15 北人権文化センター（川上町）

4/11 ㈮

11:40 ～ 12:00
市営住宅集会所人権交流センター
（横井一丁目）

13:50 ～ 14:30 南部公民館（山町・帯解小学校前）

15:10 ～ 15:50
春日公民館大安寺分館
（大安寺四丁目）

4/14 ㈪

9:50 ～ 10:50 二名公民館（二名中学校前）

11:20 ～ 12:10
鳥見第６号街区公園
（富雄公民館前）

13:55 ～ 14:35 帝塚山中町第１号街区公園

15:05 ～ 15:35 丸山第２号街区公園（丸山一丁目）

と　　き と　こ　ろ

4/15 ㈫

10:25 ～ 10:55 田原公民館（茗荷町）

11:25 ～ 11:40 田原公民館水間分館（水間町）

13:30 ～ 14:00 柳生公民館（柳生町）

14:40 ～ 15:00 柳生丹生バス停留所前（丹生町）

4/16 ㈬

10:30 ～ 10:50 石打集落センター（月ヶ瀬石打）

11:20 ～ 11:50 月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）

13:35 ～ 13:50 月ヶ瀬梅の資料館（月ヶ瀬長引）

14:20 ～ 14:40
桃香野集落センター
（月ヶ瀬桃香野）

4/18 ㈮

10:00 ～ 10:50
ならまちセンター玄関前
（東寺林町）

11:20 ～ 12:00 南部生涯スポーツセンター（杏町）

13:45 ～ 14:25 明治連絡所（北永井町）

14:55 ～ 15:35 市内循環内回り田中町バス停北側（井上町）

4/21 ㈪

11:00 ～ 11:50 北部会館（右京一丁目）

13:35 ～ 14:25 中山町西二丁目第１号街区公園

14:55 ～ 15:45 さんだん公園（松陽台三丁目）

4/22 ㈫

10:30 ～ 11:00 興東公民館東里分館（須川町）

11:30 ～ 11:50 県農協旧狭川出張所（西狭川町）

13:50 ～ 14:05 南明寺境内（阪原町）

14:35 ～ 14:55 興東公民館（大柳生町）

15:25 ～ 15:35 大慈仙町公民館

4/23 ㈬

10:00 ～ 10:40 平城公民館（秋篠町）

11:10 ～ 11:50 なかやま会館（中山町）

13:40 ～ 14:30 京西公民館（六条西一丁目）

15:00 ～ 15:20
七条西町記念集会所
（七条西町一丁目）

4/25 ㈮

9:50 ～ 10:40 奈良診療所前（市役所西隣）

11:10 ～ 12:00
学園大和第１号街区公園
（学園大和分館西隣）

13:45 ～ 14:25 登美ヶ丘近隣公園（登美ヶ丘球技場北隣）
14:55 ～ 15:55 平城東公民館（朱雀六丁目）【問合せ】保健所生活衛生課

☎０７４２－９３－８３９５

　次の日程で狂犬病予防集合注射を行います。
※雨天時も実施

【費用】集合注射：3,200 円、登録：3,000 円
【持物】 登録している人は狂犬病予防注射通知は

がき（３枚綴り）、未登録の人は住所、
氏名、電話番号、犬の種類・名前・性別・
生年月日・毛色・マイクロチップの番号
と埋め込み日を書いたメモ用紙

◆ 犬は首輪・口輪等をしっかりとつけ、犬を確実　　　
に押さえられる人が連れてきてください。
◆ 犬の状態により注射できない場合があります。期
間中に会場で注射を受けられない場合は動物病院
で受けてください。
◆ 会場では犬の登録も受け付けます。登録は犬の生涯
に一度だけ必要です。未登録の犬は必ず登録して
ください（登録は市保健所、出張所、行政センター、
連絡所でも随時受け付けています）。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

狂犬病予防注射と犬の登録
生後 91日以上の犬は１年に１回、狂犬病予防注射を受けましょう生後 91日以上の犬は１年に１回、狂犬病予防注射を受けましょう



　「生涯学習」をもっと身近に！
生涯学習センターと23館の公民館が一堂に会します。

【とき】3月8日㈯・9日㈰　【ところ】中部公民館（上三条町）

奈良しみんだより
平成26年（2014年）3月 20

♣♣作品展示　9:30～ 17:00（9日は15:30まで）
　生涯学習センターや各公民館で活動している自主グルー
プ等が丹精込めて作った作品が並びます。
【内容】    木彫り、陶磁器、タイル、油彩、水彩画、ペン画、

日本画風水彩画、仏画、水墨画、書道、俳句、絵手紙、
和紙絵、ちぎり絵、刺しゅう、フランス刺しゅう、手芸、
伝承創作の折り鶴等

♣♣料理コーナー　11:00～ 15:00
【内容】※売り切れ次第終了、内容が変更となる場合あり
８日：   おでん、うどん、キャロットケーキ、鉄火みそ、手

作りこんにゃく、えびもち、アップルパイ、炊き込
みご飯、パウンドケーキ、韓国カフェ

９日：  お寿司とうどんのセット、かやくごはんとうどんの
セット、キャロットケーキ、鉄火みそ、薫製の作り
方の説明と薫製ピーナツの即売、たこ焼き、オニオ
ンロール

♣♣喫茶コーナー　11:00～ 15:00　※売り切れ次第終了
【内容】   ８日：シフォンケーキ、コーヒー、紅茶

 ９日：コーヒーセット

♣♣生涯学習体験
　公民館の自主グループ活動を体験。興味があることにチャ
レンジ！　※材料がなくなり次第終了
【内容】
８日 :13:15～ 14:15

 ●新聞紙でオリジナルエコバッグ作り（定員：10人）
●ぬり絵はがき（￥100　定員：20人）

14:30～ 15:30
●姿勢向上ストレッチ（定員：10人）
●絵手紙（定員：10人 )

10:30～ 15:30（① 10:30② 13:00③ 14:30）
ボンボンマスコットづくり
（￥100 円　定員：各 25人）

９日：10:00～ 14:00　パソコン体験コーナー（￥100 円）
10:30～ 11:30　護身術（定員：30人）
13:00～ 14:00　折り紙（定員：30人） 

♣♣公民館紹介コーナー　終日
　公民館と生涯学習センターの紹介パネルを展示します。

♣♣しか丸撮影コーナー　終日
　財団キャラクターしか丸くんと写真を撮ろう。

♣生涯学習イベント
13:00～ 16:30
●動くダンボールアートの世界
動くダンボールアート作家の千光士義和さんの作品展

●知育ブロックＬａＱに挑戦！
奈良生まれのブロックＬａＱの体験

●あつまれ！サロンｄｅキッズ  ワールド♪
大型遊具や絵本で遊べる子どもフリースペース
※下記イベントの時間帯を除く
【内容】
・13:30～ 14:00　親子ｄｅ遊ぼう！
　手遊び、リズム遊び、大型絵本等
・14:50～ 15:30　親子ｄｅコンサート♪
　生演奏、パネルシアター、体操等
　出演：サロンドキッズネット

♣お茶席　11:00～ 15:00　※売り切れ次第終了
　抹茶席（和菓子付　￥300 円）

♣学習発表　10:00～ 14:00　
　公民館や生涯学習センターで活動している自主グループ
による発表　※手話通訳、要約筆記あり
【内容】和太鼓・大正琴・オカリナの演奏、リズムダンス、

ストリートダンス、フラダンス、新舞踊、民踊、踊
り、太極拳、合唱、謡曲等

♣フィナーレ　14:10～ 15:15
「咲かせよう、笑顔の花！
～吉岡節　春のそよ風コンサート～」

　ソプラノ歌手によるミニコンサート。
みんなで笑顔で元気に歌いましょう！
【出演】声楽家の吉岡節さん

【問合せ】「生涯学習フェスタ２０１４」実行委員会
（市生涯学習財団内）

　　☎０７４２－２６－５６００

※両日は、同フェスタ開催のため中部公民館を除く
全ての公民館と生涯学習センターは休館します。

入場自由

両 ８

９

日 日

日
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■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
駅前夕活
～美文字
に挑戦～

お仕事・学校帰りの夜に筆ペン字で自分磨き
3/20　19:00 ～20:30
◎在勤・在学も可。入場自由　※筆ペン持参

申込
不要

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切

日曜科学ラ
ボ！見えない
力の実験

モーターと発電機を作り、電力と磁力の関係に
ついて学ぶ
3/23　14:00 ～16:00
◎小学 4年生～中学生16人。在学も可

3/15

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切
とみがおか
こども
シアター

「わらしべ長者」「こがねの斧」「マッチ売りの少女」等
3/25　10:00 ～12:00
◎主に幼児と小学校低学年。在学も可。入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒631-0841 青野町191-1
☎・ 0742-45-9864

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

春休み☆
映画会

「アラジンの大冒険・魔球の対決」の上映とレク
リエーションゲーム
3/22　10:00 ～12:00
◎小学生。在学も可。入場自由

申込
不要

■生涯学習センターギャラリー展示案内
   ■　風景スケッチ水彩画の展示
　　　　展示期間…3月 25日㈫～ 30日㈰
　　　　展示時間…9:00 ～ 17:00

（25 日は 12:00 から、30日は 15:00 まで）

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望、
名前、性別、月齢」をご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。

申込方法は〈申し込み〉欄をご確認ください。「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

《 ３月22日㈯の授業案内 》

第138回
寺院で生まれた可憐なアート
～美術散華の世界を愉しむ～

　時間…午後1時半～3時半　▶ところ…奈良きたま
ち小さなギャラリー散華美術館（西笹鉾町）　▶定員…
10人　▶費用…300 円

第139回
もっと知りたい奈良の酒！
～とことん楽しい清酒のお話～

　時間…午後 2時～3時半　▶ところ…奈良酒専門店 
なら泉勇斎（西寺林町）　▶定員…成人15人　▶費用
…500 円　※試飲あり

第140回
お茶バトル、闘茶ってなんだ？
～奈良のお茶文化、再発見～

　時間…午後2時～4時　▶ところ…COMS （餅飯殿町）
▶定員…20人　▶費用…300 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、名前（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、３月14日必着で同大学
事務局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページから
も可。多い場合は抽選
【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内）
〒630-8357杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

  春休み映画まつり
　大人も子どもも楽しめるパネルシアターや「ミッ
キーマウス」「くまのプーさん」の映画を上映します。
【と　き】３月29日㈯　10:00 ～11:30
【講　師】人形芝居　めい遊
【定　員】未就学児と家族

入場自由

びんリユース推進シンポジウムびんリユース推進シンポジウム
～地球にやさしく、
　私たちの生活も豊かにする “びんリユース” ～

【と　き】３月20日㈭　午後１時半～５時
【ところ】ホテル日航奈良（三条本町）
【内　容】
３Rのうち、「リユース」にスポットを当て、
その中でも優等生である「リユースびん
（リターナブルびん）」の事例紹介、びん
リユースのＰＲ展示等

【定　員】
100人程度。団体による申込も可。定員になり次第締切

【申　込】
ＦＡＸ・Ｅメールに事業名、個人は住所・氏名（ふりがな）・
電話番号、団体は団体名（ふりがな）・所在地・電話番号・
参加人数を書いて、環境政策課へ。

【問合せ】環境政策課
☎０７４２－３４－４５９１
０７４２－３６－５４６６
Ｅメール：new-nara@city.nara.lg.jp

びんリユース推進シンポジウムびんリユース推進シンポジウム
～地球にやさしく、
　私たちの生活も豊かにする “びんリユース” ～
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なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日
申込方法等はお問い合わせください。

ゴールデンボンバー ツアー 2014
とき…５月５日㈷　午後５時
費用… 5,940 円（指定・補助席）

※ その他詳細はお問い合わせください。

アートフェスティバル作品募集
同館エントランスホールに作品を展示
とき…５月３日㈷、４日㈷

午前 10時～午後４時 
締切…４月 15日

LABORATORY　若手演奏家
育成コンサート出演者募集
とき…６月 28日㈯
対象… クラシック音楽・邦楽の演奏家

で奈良に関わりのある人
締切…３月 14日

参加者募集　　〈締切：３月25日〉
①こどもお能グループ
とき…月曜日の午後５時 15分～６時 45分
講師…シテ方金春流の金春康之さん
対象… 小学２～小学６年生

（要保護者送迎）
費用…月 2,000 円
②こどもコーラス教室
とき…木曜日の午後５時～６時半

（月３回程度）
対象…小学生（要保護者送迎）
費用…月 2,500 円
③ゆうゆうコーラス教室
とき…木曜日の午後２時～４時（全18回）
定員… 18 歳以上若干名。経験不問。

多い場合は抽選
④ 健康いきいき講座～ソフトストレッ
チング～（前期）
とき… 水曜日のA午前９時 15 分～

10 時 15 分 B10 時 25 分 ～
11 時 25 分C11 時 35 分～午
後０時 35 分Dいずれでも可
（全 18回）

費用…9,000 円
⑤ 健康いきいき講座～ピラティス～
（前期）
とき… 水曜日のA午後１時～２時B

２時 20分～３時 20分Cどち
らでも可（全 18回）

費用…9,000 円

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）

「入江泰𠮷　花と造形」展
とき…３月 21日㈷～６月 29日㈰
費用… 一般 500 円、高校・大学生

200 円、小・中学生 100 円、
団体（20 人以上）2 割引、毎
週土曜日小・中・高校生無料

＊毎月第２・４土曜日に作品解説あり

花の撮りかたワンポイントアドバイス
とき…3 月 1日㈯～ 4月 13日㈰
内容… 花の撮影方法を分かりやすくパ

ネルで解説
＊  21 日㈷ ･22 日㈯ ･23 日㈰の午後
１時・３時に技術員による解説あり
（申込不要）

♦入場自由

「入江泰𠮷記念写真賞」・「なら
PHOTO CONTEST」作品募集
　“日本人の心のふるさと” 奈良大
和路を約半世紀にわたって撮り続
けた入江泰𠮷。その業績を顕彰す
るため、“あなたが伝えたい＜日本
の美や心、人々の営み＞” をテー
マに、「入江泰𠮷記念写真賞」、“あ
なたがみつけた奈良” をテーマに
「なら PHOTO CONTEST」を開催
します。
●作品募集期間
３月１日㈯～ 11月 30日㈰
●表彰
【入江泰𠮷記念写真賞】
入江泰𠮷記念写真賞  〔賞状・副賞
100 万円〕入江泰𠮷記念写真奨励
賞〔賞状・副賞 30万円〕日本経
済新聞社賞〔賞状・楯〕（各 1人）
【ならPHOTO CONTEST】
みつけた奈良賞（1人）、入選（10
人）、佳作（20人）
※ 募集要項に従ってご応募くださ
い。募集要項は入江泰𠮷記念奈良
市写真美術館や市役所等で配布。
同館ホームページにも掲載

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時（入

館は４時半まで）

映像で見る
華邨による作品解説
過去に杉岡華邨が列
品解説講座で自らの
作品について語った
映像を上映
とき…４月５日㈯

午後２時

「華邨の書－現代書道二十人展出
品作より－」展　作品解説会
とき…３月 15日㈯　午後２時

筆書き体験コーナー
墨を使わず、水で書ける紙を使って手
軽に筆書き体験
とき… ３月 21日㈷～ 23日㈰

午前９時～午後５時
【費用】一般 300 円、団体（20人以上）
240 円。16 歳未満、高校生、市在住
の 70歳以上の人、障がい者（要手帳）
と介護者は無料

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

ならまち☆いきいきフェスタ☆
とき・内容…
 作品展示：３月 19 日㈬～ 23 日㈰午
前 10 時～午後５時　絵画刺しゅう、
つまみ絵、写真、ステンドグラス、手
工芸品、俳画、ガラスアート、幼児作
品　他（23 日のみガラスストラップ
製作体験あり）
舞台発表：３月 22日㈯、23日㈰
午前10時～午後５時　キッズダンス、
フラダンス、ベリーダンス、太極拳、
新舞踊、ピアノ、オカリナ、口笛、大
正琴、民話の朗読、マジック　他
野外広場：３月 23 日㈰　伊賀上野Ｎ
ＩＮＪＡフェスタＩＮ奈良（手裏剣、
忍者衣装、駕籠、スタンプラリー他）
や物産市を開催。奈良警察署の広報展
や体験コーナー（白バイ、子ども免許証）
体験ブース：３月 23 日㈰　「ママな
らくらぶ」による製作・体験・雑貨販
売（手作りキャンドル、ジェルネイル、
キラキラ粘土細工他）

♦入場自由

ならなら１０１００年０年会館会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日
申込方法等はお問い合わせください。

ゴゴ ルデルデ ボンボ バンバ ツア 20201414

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
【休館日】火曜日
申込方法等はお問い合わせください。

杉岡杉岡杉岡華邨華邨華邨書道書道書道美術美術美術館館館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間…午前９時～午後５時（入

館は４時半まで）

映像映像 見で見るる

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
開館時間… 午前９時～午後５時（入

館は４時半まで）

ならならならならまちまちまちまちセセンセンセンタタターター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 

ならならまちまち☆い☆いきいきいきフきフ スェスタ☆タ☆

ならまちセンター
（☎ ０７４２－２７－１１５１）
〒 630－8362 東寺林町 38 
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入江入江入江泰𠮷泰𠮷泰𠮷記念記念記念奈良奈良奈良市写市写市写真美真美真美術館術館術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
開館時間…午前９時半～午後５時時時

（入館は４時半まで）

「入「入江泰江泰𠮷𠮷 花と花と造形造形」展」展

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）
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名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

奈良の庭と森蘊の業績　
●資料展　　　　　　　　◆入場自由
とき…３月１日㈯～ 30日㈰
●講演会
とき…３月 15日㈯　午後２時～３時半
講師… 奈良文化財研究所遺跡整備研究

室客員研究員のマレス・エマ
ニュエルさん

定員…30 人
費用…300 円
申込… 往復はがきかＦＡＸに住所、氏

名、年齢、電話・ＦＡＸ番号を
書いて、３月８日必着で同館へ。
１枚に１人限り。多い場合は抽
選

はぐくみセンター ウェルカムホール
春うららコンサート
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

春うららなお昼のひとときをフルート
の演奏でお楽しみください。
とき…３月 17日㈪　午後０時半～１時
ところ…はぐくみセンター
出演…まほろばフルートオーケストラ
問合せ… 保健所・教育総合センター管理

課（☎ 0742－34－2303）

春咲きコンサート～おもてなし
列車　笑顔でGO！！～

社会的自立をめざし、障がい福祉事業
所に通う仲間たちの元気あふれるコン
サート。作品展示、授産品販売、模擬
店等もあります。
とき…３月 23日㈰　午前 10時
ところ…なら 100 年会館
費用…1,500 円
問合せ… 障がい福祉課（☎ 0742－34－

4593）、同コンサート実行委員
会事務局（☎ 0742－71－0770 
市総合福祉センター内）

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

 

マ
ー
ク
の
あ
る
催
し
…
市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
は
、
チ
ケ
ッ
ト
を
取
り
扱
う
文
化
施
設
で
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
が
２
割
引
に
な
り
ま
す
（
年
齢
等
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
）

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

春の茶会
子どもお茶教室生のお茶会
とき… ３月９日㈰

①午後３時　②午後３時半
費用…200 円

ギャラリー ◆入場自由
●さわだきょうこ　絵画・ししゅう展
 身近な風景や花等を洋画や刺繍で描いた作品展
とき… ３月 14日㈮～ 21日㈷

（最終日は午後４時まで）
●菜友会作品展
写真や書、手芸等の作品展
とき… ３月 25 日㈫～ 30日㈰

（最終日は午後４時まで）

エントランス童謡コンサート
大正時代の童謡コンサート  
とき…３月 21日㈷　午後２時～３時
出演…同館スタッフ、子どもたち

 ◆入場自由

ならまちわらべうた教室
受講生募集
①１・２歳児クラス（親子）
とき… 木曜日か金曜日の午前９時半～

11時半
定員…１・２歳児と保護者 25組程度
体験会… ３月 13 日㈭・14 日㈮　午前

10時～ 11時（定員：各 30組）
②３歳児クラス（子どものみ）
とき…水曜日の午前９時半～ 11時半
定員…20 人程度
体験会… ３月 12日㈬　午前 10時～ 11

時（定員：25人）
〈①②共通〉童謡、楽器遊び、身体遊び、
読み聞かせも取り入れます。体験会の
申込は電話で３月11日までに同館へ。
多い場合は抽選（費用：各 300 円）
③４・５歳児クラス（子どものみ）
とき…金曜日の午後３時半～４時半
定員…20 人程度
④小学生クラス
とき…水曜日の午後３時 45分～５時
定員…新小学１～６年生若干名
⑤いきいきクラス　季節の歌、唱歌、
童謡、歌謡曲等を歌います。
とき… 原則毎月第４金曜日の

A午前 10 時半～正午
B午後２時～３時半

定員…50 歳以上各若干名

【費用・申込】
 クラスによって異なります。同館
備え付けの募集要項（ホームペー
ジにも掲載）をご確認ください。

音楽を楽しもう！
「子ども邦楽教室」体験会
とき・対象…３月 22日㈯
〈尺八〉午前 10時～ 11時

新小学３年生～中学３年生
〈箏〉午前 10時半～正午

新小学１～６年生
〈三味線〉午後１時半～３時

新小学１～６年生
定員…各 10人　費用…各 500 円
申込… 電話で３月 18 日午後５時まで

に同館へ。多い場合は抽選

「子ども邦楽教室」受講生募集
わらべうた等を曲目に取り入れ、和楽
器の基礎を学びます。
①尺八
とき…土曜日の午前 10時～ 11時

（14回。月１～２回）
定員…新小学３年生～中学３年生若干名
費用…7,000 円
②三味線
とき…第３日曜日の午後１時～３時

（13回）
定員…新小学１～６年生若干名
費用…13,000 円
③筝
とき…第４土曜日の午前 10時～正午

（13回）
定員…新小学１～６年生若干名
費用…13,000 円

【申込】
 往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、
学年、電話番号を書いて、３月 26 日
必着で同館へ。多い場合は抽選

音声音声音声館館
（☎０７４２－２７－７７００）
〒 630－8335 鳴川町 32－１

春 茶会

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１

春咲春咲春咲ききコきコンサンサンサ トトート お～お～おもてもてもてなしなしなし
列車列 　笑顔でGO！！～
春咲きコンサート
～おもてなし列車笑顔でGO！～

名勝名勝名勝大乗大乗大乗院庭院庭院庭園文園文園文化館化館化館
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

奈良の庭と森蘊の業績

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会「真昼の決闘」
アカデミー賞に輝くゲイリー・クー
パー主演西部劇　　　　　♦入場自由
とき…３月９日㈰ 

午後２時～３時半頃
（満席時、入場制限の場合あり）

はぐはぐくくみセセンタター ウ ウ ルェルカムカムホールル
春うららコンサート
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

はぐくみセンター ウェルカムホール
春うららコンサート
＊ 駐車台数に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください
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各
種
予
防
接
種

◆
予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
送
付
し
ま
す

　

今
月
送
付
す
る
子
…
平
成
26
年
１
月
生

ま
れ
の
子

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ヒ
ブ
感
染
症
予
防
接
種

　

対
象
…
平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
接
種
が
未
完

了
の
生
後
２
か
月
〜
５
歳
に
な
る
１
日
前

ま
で
の
子

◆
小
児
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

　

対
象
…
平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
接
種
が
未
完

了
の
生
後
２
か
月
〜
５
歳
に
な
る
１
日
前

ま
で
の
子

◆ 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
ポ
リ
オ
・

破
傷
風
（
４
種
混
合
）

　

対
象
…
平
成
25
年
12
月
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
三
種
混
合
・

ポ
リ
オ
を
共
に
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な

い
７
歳
６
か
月
に
な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆ 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風

（
三
種
混
合
）

　

対
象
…
接
種
が
未
完
了
の
生
後
３
か
月

〜
７
歳
６
か
月
に
な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆ 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）

第
２
期

　

対
象
…
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
小
学
６
年
生　

▼
そ
の

他
受
け
ら
れ
る
子
…
接
種
が
未
完
了
の
11

歳
以
上
13
歳
未
満
の
子

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

　

対
象
…
平
成
25
年
12
月
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
未
接
種
の
生

後
３
か
月
〜
１
歳
に
な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆
急
性
灰
白
髄
炎
（
ポ
リ
オ
）

　

対
象
…
接
種
が
未
完
了
の
生
後
３
か
月

〜
７
歳
６
か
月
に
な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
第
１
期

　

対
象
…
平
成
25
年
３
月
生
ま
れ
の
子

（
予
診
票
綴
り
持
参
）　

▼
そ
の
他
受
け
ら

れ
る
子
…
接
種
が
未
完
了
の
生
後
１
歳
〜

２
歳
に
な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
第
２
期

　

対
象
…
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子

◆
日
本
脳
炎
第
１
期

　

今
月
案
内
す
る
子
…
平
成
23
年
３
月
生

ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
３
歳
〜
７
歳
６
か
月
に

な
る
１
日
前
ま
で
の
子

◆
日
本
脳
炎
予
防
接
種　

特
例
措
置

　

平
成
17
年
５
月
30
日
〜
22
年
３
月
31
日

の
間
に
接
種
勧
奨
を
控
え
て
い
た
こ
と
で

接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
の
接
種
機

会
を
確
保
す
る
た
め
に
特
例
措
置
が
と
ら

れ
て
い
ま
す　

▼
対
象
…
日
本
脳
炎
第
１

期
の
予
防
接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
な
い

平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
７

歳
６
か
月
以
上
の
子

◆
日
本
脳
炎
第
２
期

　

対
象
…
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
日
本
脳
炎
第
１
期

の
予
防
接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
る
子

◆ 

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種
（
子
宮
頸
が
ん
）

 

※ 

現
在
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
接
種
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨

を
差
し
控
え
て
い
ま
す
。
最
新
の
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

対
象
…
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受
け
ら

れ
る
子
…
接
種
が
未
完
了
の
平
成
９
年
４

月
２
日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

【
受
け
方
】
登
録
医
療
機
関
で
接
種
日
を

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子

ど
も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
奈
良
市
民
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
は
予
診
票
綴
り
を
必
ず
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な

い
平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

子
、
市
外
・
県
外
で
接
種
希
望
の
人
は
保

健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 
接
種
時
に
奈
良
市
に
住
民
登
録
が
な
い

場
合
、
対
象
年
齢
・
接
種
間
隔
が
満
た

な
い
場
合
は
任
意
の
予
防
接
種
と
な

り
、健
康
被
害
救
済
の
対
象
に
な
ら
ず
、

費
用
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

◆ 

風
し
ん
予
防
接
種
（
成
人
）
の
助
成

期
間
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
象
者
は
、
３
千
円
で
接
種
可
能
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

はぐくみセンター（三条本町 13 －１）
中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
市立奈良病院

（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

各
種
予
防
接
種

保健予防課 　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

３
月
に
な
る
と
接
種
が
混
雑
し
ま
す
。
日
程
に
余
裕
を
も
っ
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

きちんと予防接種は済んでいますか？

３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です
　病気の予防につながる「免疫」は予防接種から得ることができます。たくさんの子どもたちが
免疫を得ることで病気の流行を抑えることができます。
▼下記の予防接種は３月 31日までに受けましょう（４月１日からは費用が全額自己負担になります）

予防接種名 対象者
ＭＲ（麻しん・風しん混合予防接種） 第２期 平成 19 年４月２日～ 20 年４月１日生まれの子

ＤＴ （ジフテリア・破傷風） 第２期 平成 13 年４月２日～ 14 年４月１日生まれの人
【受け方】 事前に登録医療機関に予約し、母子健康手帳と健康保険証を持参してください。

通知書は送付していません。【問合せ】保健予防課
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す
く
す
く
相
談

　

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
子
の
保
護
者　

▼
と
き
…
３
月
24
日
㈪
の
午
後
１
時
半
〜

４
時
。
１
人
約
30
分　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
心
理
相
談
員

に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
相
談　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康

増
進
課
へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡

　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

３月
（５日以前は2月号に掲載）

６
㈭

二
名
公
民
館
二
名
分
館

７
㈮

平
城
東
公
民
館　

＊

11
㈫

西
部
公
民
館
学
園
大
和
分
館

12
㈬

南
部
公
民
館

京
西
公
民
館
平
松
分
館

19
㈬

京
西
公
民
館

20
㈭

富
雄
南
公
民
館

25
㈫

都
跡
公
民
館

28
㈮

佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

４
月

２
㈬

伏
見
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
後
１
時
半
〜
３
時
半
）

※ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
で
健

康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

各
種
教
室

◆
5

 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
25
年
11
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
４
月
９
日
㈬
・
23
日

㈬
午
前
10

 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10

 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
４
月
８
日
㈫
・
22
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
等　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、赤
ち
ゃ
ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、

ガ
ー
ゼ
等　

▼
定
員
…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
23
年
８
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
４
月
18
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
３

日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

は
じ
め
て
の
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

4/9
㈬

5/14
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

4/19
㈯

5/24
㈯

 

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
夫
）

4/24
㈭

5/29
㈭

歯
科
講
義
・健
診
、歯
み
が
き
実
習
、 

栄
養
講
義
等　
　
（
＊

初
妊
婦
）

＊
妊
娠
16
週
〜
36
週
未
満
、
全
日
受
講
で
き
る
こ
と

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

25
組　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
４
月
４
日
Ⓑ
５
月
９
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

健  康

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145〒 630-8122 三条本町13 - 1　　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

　持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は３月中旬に送付しますが、３
月１日以降の転入者等で届かない人
は当日直接会場へ（４か月・10 か月
児健診は健康増進課へ連絡）。

【問合せ】健康増進課

健診名（対象） と き ところ
4か月児健診

平成 25 年 12 月生まれの子
満４か月になった日から１か月以
内に受診してください

市内指定
医療機関

10か月児健診
平成 25 年６月生まれの子

満 10 か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成 24 年８月生まれの子

4/10・4/17・4/24・5/8の木曜日
受付は 13：15 ～ 14：15
番号札は 12：45 から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成 22 年９月生まれの子

4/1・4/8・4/15・4/22の火曜日
受付は 13：15 ～ 14：15
番号札は 12：45 から配布

中央保健
センター

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

教
室

す
く
す
く
相
談

特定不妊治療費・一般不妊治療費等
助成申請

申請期限は３月末です
　不妊に悩む方への特定治療支援事業・
一般不妊治療費等助成事業は、治療を受
けた年度中に申請してください。３月ま
での受診分は原則３月末が申請期限です

（３月末まで治療が継続する場合は、ご
相談ください）。
　くわしくは、しみんだより 10 月号 25
ページ、ホームページにも掲載

【問合せ】健康増進課



健  康

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月 26

　

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆
知
っ
て
お
き
た
い
感
染
症

　

と
き
…
３
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
別
館
（
東
紀
寺

町
一
丁
目
）　

▼
内
容
…
結
核
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明　

▼
講
師

…
同
病
院
感
染
制
御
内
科
医
師　

▼
定
員

…
70
人　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問
合
せ
…

同
病
院
地
域
医
療
連
携
室
（
☎
0742
・
24
・

１
２
５
８
）

　

健
康
講
座

　
　◆ 

骨
折
を
予
防
し
て
最
後
ま
で
ハ
ッ
ピ
ー

な
人
生
を
！

　

と
き
…
３
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
柏
木

町
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良
病
院
副
院
長

の
矢
島
弘
嗣
さ
ん　

▼
申
込
…
不
要
。
手

話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
３
月
７
日
ま
で

に
申
込　

▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６

0742
・

33
・
５
８
０
０
）

　　

 

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

　

と
き
…
３
月
26
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
11

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
佐
保
台
西
町
）　

▼
内
容
…
講

義
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て

何
!?
」、
実
技
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
」　

▼
そ
の
他
…
水
分
補
給

で
き
る
も
の
を
持
参
。
動
き
や
す
い
服
装

と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…

健
康
増
進
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆
矢
田
丘
陵
を
行
く

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
３
月
20
日
㈭
午
前
９
時
15
分
集

合
、
11
時
半
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
０
１
８
０
・
９
９
７
・

０
０
２
。
前
日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
富
雄
駅
西
口
集
合
〜
鳥
見

一
丁
目
公
園
〜
矢
田
丘
陵
〜
黒
谷
梅
林
〜

添
御
県
坐
神
社
解
散
（
約
7.2
㎞
）　

▼
費

用
…
100
円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
17
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
交
流
会

◆
集
ま
れ
！
な
ら
ウ
ォ
ー
カ
ー

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
を
運
営
し
て
い
る
み
な
さ
ん
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
…
５
人
以
上
の
市
民
で
構
成
さ

れ
、
月
に
１
回
以
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

催
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ　

▼
と
き
…
３
月

14
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
講

義
「
今
ど
き
の
健
康
づ
く
り
」・｢

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
情
報
」・「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」、
実
技
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た

め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
」、
情
報
交
換
会　

▼
申
込
…
電
話
か

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
グ
ル
ー
プ

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

３
月
10
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
３

月
15
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
定
員
…
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で

３
月
３
日
か
ら
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ
。

◆ 

平
成
26
年
度
の
胃
・
肺
が
ん
検
診

　

胃
が
ん
検
診
は
35
歳
以
上
、
肺
が
ん

検
診
は
40
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
す
。

　

実
施
時
期
は
５
月
〜
来
年
３
月
で

す
。
日
程
・
会
場
等
く
わ
し
く
は
、
毎

月
の
し
み
ん
だ
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

健  康

結
核
住
民
検
診

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486〒 630-8122 三条本町13 - 1　　

◆  女性の健康週間  ◆◆  女性の健康週間  ◆
毎年３月１日～８日

　女性ホルモンは年齢によって平均的分泌
量が変化します。女性ホルモンは体の中で
さまざまな働きをしているので、この変動
により体や心に変化が起こり、年齢によっ
て注意したい症状や病気も異なってきます。
　女性ホルモンによるからだや心の変化を知り、上手にセル
フケアしましょう。

注意したい症状や病気
思春期 月経異常

性成熟期 不妊症、子宮筋腫、
女性特有のがん

更年期 更年期障害、女性特有のがん
老年期 骨粗しょう症

＊女性の健康週間に関する啓発展示＊
３月３日㈪～７日㈮　 市役所１階連絡通路
３月８日㈯～ 14 日㈮　はぐくみセンター１階

内容…パネル展示・チラシ配布　等

【問合せ】健康増進課

健
康
講
座

健康増進課では、
女性が生涯を通じ
て健康で明るく、
充実した日々を過
ごすために女性の
健康づくりを支援
しています。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

交
流
会

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座



奈良しみんだより
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▋ 回遊型映画館「ならシネマテーク」
（毎月第２金・土・日曜日開催）
とき・内容…
●「エンディングノート」：
３月７日㈮午前 10時
（ゲスト：山折哲雄さん）

●「光男の栗」「びおん」：
３月７日㈮午後３時

●「かしこい狗は、吠えずに笑う」：
３月７日㈮午後７時

●「眠れぬ夜」：３月８日㈯午後７時
●「祈 -Inori」「不完全な旅」：
３月８日㈯午後２時、
９日㈰午前 11時

● 「3.11 A Sence o f  Home 
Films」：３月９日㈰　午後３時

ところ…奈良女子大学大講堂（北魚屋東
町）　▶費用…一般 500 円、学生証提示
で学生無料　▶問合せ…なら国際映画祭
事務局（☎０７４２－９５－５７８０）
▋けいはんな音楽祭2014
　とき…３月 23 日㈰午前 11 時半～
午後４時　▶ところ…京都府立けいは
んなホール（京都府）　▶内容…奈良
市、学研都市エリアの男声、女声、混
声、少年少女等の合唱団 20 団体が出
演するコンサート　▶問合せ…けいは
んな音楽文化の会の森下さん（☎０７
４２－２２－６０６７）
▋2014まほろば円舞会
　とき…３月 30 日㈰午後１時～５時　
▶ところ…なら100年会館（三条本町）　
▶内容…【１幕】まほろば王国の華や
かな宮廷舞踏会等【２幕】魅惑のダン
ススポーツ、一般参加のダンスパフォ
ーマンス　▶費用…500 円（全席自由）　
▶問合せ…まほろば円舞会実行委員会
の上亟さん（☎０５０－８０２２－３
５８５）
▋50ｍダッシュ王選手権
　とき…５月３日㈷午前９時～午後
３時半　▶ところ…鴻ノ池陸上競技
場（法連佐保山四丁目）　▶定員…50
ｍを１分以内で走れる人 500 人　▶
費用…高校生以下 500 円、18 歳以
上 1,500 円、家族（成人と子ども）
2,000 円　▶問合せ…ならスポーツク
ラブ高下さん（☎０９０－６９４４－
１３１９）
▋平城宮跡クリーン大会
　とき…４月 12 日㈯午前９時半～
11 時半（雨天時は 19 日㈯）　▶とこ
ろ…平城宮跡資料館東広場集合（佐紀
町）　▶その他…ごみ袋・手袋等用具
貸与　▶問合せ…平城宮跡サポートネ
ットワーク（☎０７４２－３４－７７
１３）

▋剣聖の里　柳生さくら祭
　とき…４月５日㈯・６日㈰午前 10
時～午後 4 時（６日は３時半まで）　
▶ところ…旧柳生藩陣屋跡、柳生公民
館（柳生町）　▶内容…柳生新陰流・
長谷川流棒術・大阪鉄砲隊の実演、柳
生音頭、太鼓、民謡、舞踊、相撲甚句、
大和高原農産物の販売、千本餅つき、
手作り木工等　▶問合せ…柳生観光協
会（☎０７４２－９４－０００２）
▋ なら・観光ボランティアガイドの会と歩く
① なら・旧名所案内⑶ 東大寺〈転害門〉
～興福寺
　とき…３月 23 日㈰午後１時～４時
頃　▶コース…転害門集合～戒壇院～
大仏殿～南大門～春日双塔跡～五重塔
～南円堂～北円堂～興福寺境内解散
（約３㎞）　▶費用…200 円　▶締切…
３月 17日
②なら町の民話を訪れて
　とき…３月 30 日㈰午後１時～４時
頃　▶コース…ＪＲ奈良駅旧駅舎前集
合～餅飯殿～采女神社～不審ヶ辻子～
誕生寺～徳融寺～十三鐘～興福寺五重
塔解散（約５㎞）　▶費用…600 円（拝
観料含む）　▶締切…３月 24日
③だいぶつさまの蓮華とならの桜
　とき…４月５日㈯午前９時～正午　▶
コース…県庁前集合～戒壇院～大仏殿
（講話あり）～東塔跡～春日野園地～南
大門～国立博物館～興福寺五重塔解散
（約３㎞）　▶定員…80人　▶費用…800
円（拝観料等含む）　▶締切…３月 25日
【問合せ】同会（☎０７４２－２７－
９８８９）
▋ まるごと、まんぷく、大満足
「奈良食祭2014」
　とき…３月 15 日㈯・16 日㈰午前
10 時～午後４時　▶ところ…県立橿
原公苑駐車場（橿原市）　▶内容…奈
良のうまいものが 60 店、朝市、青森
のリンゴ販売等　▶問合せ…奈良元気
もんプロジェクト（☎０７４２－２０
－６６３３）
▋ 自衛官幹部候補生の募集
　募集…一般、飛行要員、薬剤科幹部
候補生、予備自衛官補等　▶資格…平
成 27年４月１日現在 22歳以上 26歳
未満の人　▶受付期間…４月 25 日㈮
まで。締切日必着　▶問合せ…自衛隊
奈良募集案内所（☎０７４２－２７－
５７０１）
▋ 奈良日中友好学院前期講座
（４～９月開催分）
　内容・費用…中国語（各 20回）：
入 門 ＝ 34,000 円、 初 級・ 中 級 ＝
31,000 円、文化講座（漢文・6回）：
10,500 円、 文 化 講 座（ 二 胡・10
回）：21,000 円、新規入会者は入会金
2,000 円　▶問合せ…同学院（☎０７
４２－２７－２７２２）

▋ 奈良筆まつり
　とき…３月 21 日㈷午前 10 時～午
後３時　▶ところ…菅原天満宮（菅原
町）　▶内容…超大字書き実演、筆づ
くり体験、奈良筆の製造実演、書の市、
古い筆を新しい筆に交換、競書会、筆
供養　▶問合せ…奈良毛筆協同組合
（☎０７４２－３３－１０１５）、菅原
天満宮（☎０７４２－４５－３５７６）
▋ 多重債務無料相談（事前予約制）
　とき…３月 24 日㈪午前９時半～午
後４時半　▶ところ…近畿財務局奈良
財務事務所（登大路町）　▶問合せ…
同事務所総務課（☎０７４２－２７－
３１６１）
▋  3月 1日～31日は
「労働条件の明示・確認月間」
～雇う人も働く人も労働条件はしかと明
示、しかと確認。働く前のお約束。～
　労働基準法第 15 条では、労働契約
を結ぶ際、賃金、労働時間等の労働条
件を明示した書面（労働条件通知書）
を事業主から労働者に交付すること、
労働基準法第 106 条では、就業規則
を労働者に周知させることを義務付け
ています。
【問合せ】奈良労働局労働基準部監督
課（☎０７４２－３２－０２０４）
▋ ご存知ですか？労働委員会
～労使間トラブルの解決をお手伝いします～
　労働者個人か労働組合と使用者間の
トラブルが労使双方の話し合い等の自
主的な方法で解決できなくなったとき
に利用していただけるのが労働委員会
です。労働委員会では、労使のトラブ
ルを解決するお手伝いとして「個別労
働関係紛争のあっせん」「労働争議の
調整」「不当労働行為の審査」等を行
っています。
【問合せ】県労働委員会事務局（☎０
７４２－２０－４４３１）

東 南西
国・県・その他団体のお知らせ

北

【一般】吉岡耕藏（山陵町）5,000 円　▶
清澄窯　５万円　▶国際ゾンタ・奈良ゾ
ンタクラブ　10 万円　▶谷村光洋（北
之庄町）おもちゃ　　▶真如苑奈良支
部　20 万円　▶海下玉枝（宝来二丁
目）　10 万円　▶林物産　３万 1,886
円　▶廣田久義（山陵町）　5,000 円　▶
奈良仏教徒・キリスト教徒有志一同　17
万円　▶飛鳥地区自治連合会　６万円
【指定】尾城𠮷和（針町）　５万円　▶
清澄窯　５万円　▶松岡宏明（神功一
丁目）　10万円　▶おがわ歯科クリニッ
ク小川淳司（六条二丁目）　50万円　▶
東市地区万年青年クラブ連合会　22 万
9,231 円　▶ボーイスカウト奈良第２
団　３万円

12月分

（敬称略）
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会

を

会

を

市
立
奈
良
病
院 

別
館
オ
ー
プ
ン

市
民
の
み
な
さ
ん
の

医
療
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て

　

2
月
12
日
、
市
立
奈
良
病
院
の
本
館
北

側
に
別
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
病

院
本
館
は
、
平
成
24
年
11
月
に
完
成
、
翌

年
1
月
か
ら
新
本
館
で
の
診
療
を
開
始
。

そ
の
後
、
別
館
の
工
事
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　

別
館
1
階
部
分
は
、
病
院
正
面
玄
関
と

な
り
、
総
合
受
付
や
再
来
受
付
機
、
自
動

精
算
機
を
設
置
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
併
設
し
、
患
者
さ

ん
や
来
訪
者
の
み
な
さ
ん
に
ご
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
2
階
部
分

は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
が
入
っ
て
い

ま
す
。　

会会会会

※ 

病
院
敷
地
内
で
は
、
引
き
続
き
駐
車
場
・

外
構
設
備
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲別館正面外観

▲リハビリテーション室 ▲総合受付

　

2
月
1
日
、
県
新
公
会
堂
で
「
地
域
教

育
推
進
事
業 

第
3
回
交
流
の
集
い
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
学
校
と
地

域
が
連
携
し
て
行
う
「
地
域
で
決
め
る
学

校
予
算
事
業
」
と
「
放
課
後
子
ど
も
教
室

推
進
事
業
」
に
携
わ
る
み
な
さ
ん
の
交
流

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
集
い
で
は
、
特
色
あ
る
取
り
組
み

の
発
表
、
市
内
22
中
学
校
区
地
域
教
育
協

議
会
や
本
事
業
に
関
わ
る
企
業
・
各
種
団

体
の
パ
ネ
ル
展
示
に
よ
る
意
見
交
流
等
が

行
わ
れ
、
会
場
は
約
500
人
の
参
加
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
箏
の
演
奏
、
わ
ら

べ
歌
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
発
表
、

ダ
ン
ス
と
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
取
り
組

み
の
成
果
も
披
露
。
地
域
の
教
育
力
を
通

し
た
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

交
流
の
集
い

地
域
で
育
て
る

地
域
で
つ
な
が
る
！

▶ 

最
後
は
実
行
委
員
を

中
心
に
み
ん
な
で

「
花
は
咲
く
」
を
合

唱
し
ま
し
た
。

◀
会
場
は
大
に
ぎ
わ
い

A
Ｋ
Ｂ
48
メ
ン
バ
ー
が

奈
良
の
魅
力
を
発
信

　

１
月
31
日
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
・
Ｎ
Ｍ
Ｂ
48
メ

ン
バ
ー
の
市
川
美
織
さ
ん
と
木
下
百
花
さ

ん
が
奈
良
市
一
日
観
光
大
使
と
し
て
仲
川

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
「
日
本
で
一
番
歴
史
の
あ
る
ま
ち
・
奈
良

を
一
日
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
魅
力
を
発
信
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

市
長
か
ら
の
激
励
に
、
市
川
さ
ん
は
「
1300

年
と
い
う
歴
史
を
感
じ
て
、
奈
良
の
魅
力

を
発
信
し
た
い
」、
木
下
さ
ん
は
「
歴
史
的

な
奈
良
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
一
日
観
光
大
使
と
し
て
、
奈

良
の
観
光
名
所
や
食
べ
物
の
紹
介
、
伝
統

工
芸
等
の
制
作
体
験
を
し
ま
し
た
。

一
日
観
光
大
使
に
任
命

▲一日観光大使に任命された
ＡＫＢ48メンバーの市川さん（右）
とＮＭＢ48メンバーの木下さん（左）

　

２
月
１
日
に
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
で
西

安
市
と
の
友
好
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念

し
て
、「
奈
良
市
・
西
安
市 

友
好
の
絆
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
生
と
保

護
者
約
70
人
が
参
加
し
、
西
安
市
出
身
の

観
光
戦
略
課
職
員
が
「
西
安
市
っ
て
ど
ん

な
と
こ
ろ
？
」
と
題
し
、
西
安
市
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
や
文
化
等
に
つ
い
て
紹
介
。　

そ
の
後
、
水
餃
子
（
中
国
で
一
般
的
な
餃

子
）
の
手
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、「
難
し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら

も
皮
を
伸
ば
し
て
餡あ

ん

を
包
む
作
業
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

茹
で
上
が
っ
た
水
餃
子
の
皮
は
も
っ
ち

り
と
し
た
食
感
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分

で
作
っ
た
水
餃
子
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張

っ
て
い
ま
し
た
。

奈
良
市
・
西
安
市 

友
好
の
絆

友
好
都
市
・
西
安
市
を

知
ろ
う
!!ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

◀ 西安市出身の観光
戦略課職員が、西
安市や中国の文化
等について紹介

水餃子の作り方の ▶
レクチャーを受け、
子どもたちみんな
で手作り体験

◀ もちもちした皮が
特徴のゆでたて水
餃子ができました

▶大茶盛を体験
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をを

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

　

先
月
も
月
ヶ
瀬
の

烏
梅
の
話
題
に
触
れ

ま
し
た
が
、
３
月
は

い
よ
い
よ
観
梅
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
月
ヶ
瀬
梅
渓
（
名
勝
月

瀬
梅
林
）
と
奈
良
公
園
の
つ
な
が
り
を

ご
存
知
で
す
か
？
実
は
こ
の
２
つ
は

1922
年
に
金
沢
の
兼
六
園
と
と
も
に
、
我

が
国
が
指
定
し
た
最
初
の
名
勝
な
の
で

す
。

　

こ
の
梅
林
は
元
々
、
耕
作
可
能
な
土

地
が
少
な
い
月
ヶ
瀬
で
、
換
金
作
物
と

し
て
烏
梅
を
生
産
し
た
こ
と
に
由
来
し

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
最
盛
期
に
は

10
万
本
の
梅
が
咲
き
誇
っ
た
と
い
い
ま

す
か
ら
、
さ
ぞ
見
応
え
が
あ
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
か
つ
て
儒
学
者
の
頼
山
陽

や
文
人
画
家
の
富
岡
鉄
斎
等
の
著
名
人

が
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
作
品
に
残
し
た

の
も
う
な
ず
け
ま
す
。
馥ふ

く
い
く郁
た
る
梅
香

る
梅
渓
へ
、ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

Vol.
34

　

平
成
10
年
夏
、
人
々
の
憩
い
の
場
と
し

て
誕
生
し
た
「
梅
の
郷
月
ヶ
瀬
温
泉
」
が

2
月
1
日
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

月
ヶ
瀬
の
四
季
の
移
ろ
い
を
味
わ
え
る

展
望
露
天
風
呂
と
、「
地
産
地
消
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
新
し
い
食
堂
が
加
わ
り
、
生
ま

れ
変
わ
っ
た
月
ヶ
瀬
温
泉
。

　
「
美
し
い
景
観
の
月
ヶ
瀬
梅
渓
は
、
大
正

時
代
に
国
か
ら
初
め
て
指
定
さ
れ
た
名
勝

の
一
つ
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
月
ヶ
瀬
温

泉
を
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
ま

た
、
地
元
女
性
や
主
婦
の
雇
用
の
場
と
し

て
も
発
展
し
て
ほ
し
い
。」
と
市
長
か
ら
は

激
励
の
言
葉
が
。

梅
の
郷
月
ヶ
瀬
温
泉
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

温
も
り
を

月
ヶ
瀬
で
堪
能

　

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
オ
ー
プ
ン

す
る
と
、
待
っ
て
い
た
人
々
が
次
々
に
番

台
へ
向
か
い
、
施
設
内
は
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
月
ヶ
瀬
振
興
協
会
代
表
取
締
役
の
稲

垣
さ
ん
は
「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
迎
え
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、
月
ヶ
瀬
地
域

全
体
の
活
力
を
与
え
て
い
く
施
設
に
作
り

上
げ
て
い
き
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

▲

2 月 16 日～ 3月 31 日

月ヶ瀬梅渓梅まつりも開催 !!
　ピークには、約1万本の梅
が咲き、梅の香りが月ヶ瀬一
帯に漂います。
　五月川の渓谷沿いに、枝垂
れ梅や白梅・紅梅等が花開き、
その梅越しに

渓谷一帯が一望できる景色は、まさにここ
だけでしか味わえないもの。
　リニューアルした「梅の郷月ヶ瀬温泉」
と合わせて楽しんではいかがでしょうか。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み

なさ
んどうぞ月ヶ瀬

へ
！

採れたて野菜がたっぷりの
豚汁とお餅が振る舞われました

特
産
品
で
あ
る
大
和

茶
と
梅
を
デ
ザ
イ
ン

し
た
つ
ぼ
湯
は
男
湯
・

女
湯
日
替
わ
り
で
楽

し
め
ま
す

▲

景
色
が
一
望
で
き
る

展
望
露
天
風
呂

▲

寄
附
は
奈
良
市
に

根
付
く
の
か

　

2
月
9
日
、
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
で
寄

附
の
祭
典
「
寄
附
Ｗ
Ｏ
Ｎ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。「
日
本
の
資
本
主
義
の

父
」
渋
沢
栄
一
さ
ん
の
玄
孫
、
渋
澤
健
さ

ん
等
の
講
演
、
模
擬
紙
幣
を
使
っ
た
市
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
条
例
指
定
団
体
へ
の
模
擬
寄
附

体
験
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
場
等
、
参
加
者

が
体
験
で
き
る
仕
掛
け
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ら
く
だ
広
場

で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
で

生
放
送
、
買
い
物
客
に
街
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
し
、
セ
ン
タ
ー
と
生
中
継
す
る
等
、

奈
良
市
初
の
試
み
が
満
載
。
ユ
ー
ス
ト
リ

ー
ム
で
同
時
配
信
も
行
い
、
当
日
会
場
に

直
接
来
れ
な
い
方
も
一
体
と
な
っ
て
、
寄

附
に
関
す
る
学
び
を
深
め
る
催
し
と
な
り

ま
し
た
。　

寄
附
の
祭
典「
寄
附
Ｗ
Ｏ
Ｎ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

▲ 講演を生中継で聴くことが
できました

▲ 熱いトークセッ
ションが繰り広
げられました



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成26年（2014年）３月 30

奈良市ホームページで市のお知らせや
イベント情報などを動画で配信中！

ぜひ、ご覧ください！
ホームページ：http://www.city.nara.lg.jp

【問合せ】広報広聴課　☎０７４２－３４－４７１０

narashi

＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
フロムなら（５分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時半
　毎日…午後6時半
市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）　
　毎月第2金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
なら防災防犯情報ナウ（10分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時35分
　毎日…午後6時35分

市
政
広
報
番
組

■編集後記■　

　先日、月ヶ瀬に行ってきました。梅の季節にはまだ少し早かったのです
が、天気も良く、ゆったりと流れる五月川に、ずらっと岸に並ぶ梅の木々
がとてもきれいでした。
　「ふれあい市場」に出荷してから月ヶ瀬温泉に来た農家の方に話を伺う
と、「『このお野菜が、この時期に少ないなら自分が育てよう』というよう
に、地域のみんなで支え合っている。」とのこと。助け合いながら生活し
ているんだな、と温かさを感じることができました。（Ｉ）

【古
こ と か

都華】
古都奈良を飾る新たな「華」となる品種になること
を希望して命名された、奈良ブランド「古都華」。
果実の色が濃赤色で果皮に光沢があり、食味は糖度
と酸度が高く味が濃厚で、香りの強いことが特徴です。

【問合せ】農林課　☎０７４２－３４－５１４２

いちごグラノーラのパフェ
 【材料】 
いちご200ｇ（煮詰めて２分の１量に）、レ
モン汁少々、グレープシードオイル 45ｇ
Ａ〈有機オートミール 90ｇ、国産全粒粉（薄
力粉）60ｇ、くるみ（ピーナツ等）40ｇ、
三温糖（お好みで）20ｇ〉
【料理手順】 
①レモン汁を加えて煮詰めたいちごとグレープシードオイル、Ａを混ぜる
②  140℃に予熱したオーブンの天板に広げ、焦げないように40 ～
45分焼く。焼き始めて10 分後に、中身を取り出してバラバラに
なるようにヘラ等で押しつぶす
③焼き上がったら、自然乾燥させる
④ストロベリーアイスにトッピングし、お好みで練乳をかける

レシピ提供：奈良菓子工房　田
た で ん

田

奈良市４Hクラブの
萩原健司さん
「古都華」の生産に励んで
おられます。

知ってる？

奈良市リニア推進キャッチフレーズ決定奈良市リニア推進キャッチフレーズ決定
「一直線に、天平の都へ。「一直線に、天平の都へ。」」
　（作者：北海道札幌市の朝倉修さん）

【作者から】
　リニア中央新幹線奈良駅の実現で、天平の文化が
花咲く古都・奈良市へと、誰もがスムーズに、気軽
に訪ねることが出来るということへの大きな魅力と、
新たに生まれる交流等により、奈良市がより素晴ら
しい街へと発展してほしいという思いを込めました。

　このキャッチフレーズを利用して、誘致活動をみな
さんと共に盛り上げていきます。
　キャッチフレーズの募集は、日本全国（北海道～九州）
から 897 作品のご応募をいただきました。多数のご応
募ありがとうございました。

リニア中間駅誘致についてみなさんのご意見を
お待ちしています（内容は、公表する場合があ
ります）。ご意見は、ＦＡＸかＥメールでリニア
推進室へ。

【問合せ】リニア推進室
☎０７４２－３４－５６０７
０７４２－３５－６８２２
Ｅメール：linearsuishin@city.nara.lg.jp

旬旬
菜菜

奈
良
市
の

リニア中間駅をリニア中間駅を
奈良市へ！奈良市へ！

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈯ 修
し ゅ に え

二会（～14日 本行・15日 だったん帽 東大寺二月堂）

市立高等学校卒業式（教職員課）

2日㈰ 行
ぎょうきえ

基會大祭（喜光寺）

9日㈰ 人形供養（正
しょうりゃくじ

暦寺）

11日㈫ 人権を確かめあう日

12日㈬ 二の午厄除祈願法要（慈眼寺）

初午厄除祈願会（西大寺）

13日㈭ 春日祭〈申
さるまつり

祭〉（春日大社）

14日㈮ 市立幼稚園卒園式（教職員課）

15日㈯ 御田植神事（春日大社）

市立中学校卒業式（教職員課）

17日㈪ 子ども安全の日

18日㈫ 市立幼稚園修了式（教職員課）

市立認定こども園都祁保育園卒園式（こども園推進課）

19日㈬ 市立小学校卒業式（教職員課）

20日㈭ 市立高等学校修了式（教職員課）

洗
せ ん と

都ボランティア（美化ボランティア）

20日ならウォークの日、ならマイカーひとやすみデー

21日㈷ 若草山山開き記念鹿せんべいとばし大会
（・22日・23日 若草山ふもと南ゲート）
奈良筆まつり（菅原天満宮）

24日㈪ 市立小・中学校修了式（教職員課）

25日㈫ 修二会花
はなえしき

会式（～31日 薬師寺）

市立保育園卒園式（こども園推進課）

※緑字は寺社等の年中行事
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