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　７月８日にガイドラインの見直しを行い、新たな基準を設定しました。
今後は以下の基準（フェーズ）に基づき、窓口対応やイベントの開催、学
校園等の休校対応等を行っていきます。

フェーズ・感染状況等 内　容 感染拡大防止対策
フェーズⅠ

感染拡大リスクが
おおむね抑制されている状態 感染拡大に配慮しつつ

市民サービスを提供します
「新しい生活様式」の徹底等に
よる感染防止と社会活動の両立フェーズⅡ

感染拡大初期

フェーズⅢ
感染拡大期

感染拡大防止を最優先に
一部市民サービスを抑制します

３密の徹底回避等
徹底した感染防止対策の実施

フェーズⅣ
感染まん延期

命を守るため、感染拡大防止を
徹底します

市民の命を守るための
緊急対策

Ⅰ 各課窓口数の制限等感染拡大に
配慮しながら、全ての窓口を運営Ⅱ

Ⅲ 税・福祉部署や市民課等の一部に
限定して運営（急ぎの用件は対応）

Ⅳ 窓口の原則閉鎖
（急ぎの用件のみ対応）

Ⅰ 原則通常運営
※�関係者に感染者等が出た
　場合は当該の学校園は閉鎖Ⅱ

Ⅲ バンビーホーム、保育所等は
特別保育

Ⅳ バンビーホーム、保育所等は
最低限の特別保育

Ⅰ 感染拡大に配慮しながら
開催・運営Ⅱ

Ⅲ
・市主催のイベントは原則中止
・公共施設は原則閉館
・図書館は予約貸出のみ

Ⅳ・市主催のイベントは全面中止
・公共施設は全て閉館

◆市役所窓口の対応 ◆学校園や保育所等の対応

◆フェーズを上げる条件（以下の表に該当した場合に、総合的に判断します）

◆イベントの開催・公共施設の使用

※�送付・オンラインでの手続き、予約等
の対応は継続して行います

※「フェーズ」とは…感染状況の「段階」や「レベル」を意味します

現在のフェーズの
確認はこちら

※�フェーズⅢ以上で、小・中学校と
幼稚園、１号認定こども園は臨時
休業とします

【問合せ】医療政策課（☎ 93-8392）

奈良市の新型コロナウイルス対策の新ガイドライン

市では、５月14日に緊急事態宣言が解除され、５月27日を最後に感染者の発生がありませんでしたが、
全国的な感染者数増加に伴い、市でも７月10日以降、複数の感染者が確認されました。

今後も増加が懸念されるため、市民のみなさんには、いま一度新しい生活様式を徹底していただく等、
感染拡大防止に協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策

指　標 フェーズⅡへ フェーズⅢへ フェーズⅣへ

不特定多数への
感染拡大リスク

市内での新規感染経路不明者数
（直近１週間の合計） ３人以上 ６人以上 12 人以上

県内での新規感染経路不明者数
（直近１週間の合計） ５人以上 10 人以上 20 人以上

医療崩壊のリスク

県内での新規感染者数
（直近１週間の合計） ７人以上 24 人以上 48 人以上

県内での重症病床使用率 25％以上 50％以上 70％以上

（参考）大阪府での新型コロナ警戒信号 黄 赤 ー
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◆�あて所不明により、郵便局から返還された申請書を保管していま
す。申請書が届かず、心当たりのある人は福祉政策課まで問合せ
てください。

◆申請書の記入方法等が分からない場合は、職員がお手伝いします。

※早期に申請された場合でも、振り込みまで一定の時間を要する場合があります

【問合せ】福祉政策課（☎ 34-5196）

特別定額給付金（一律10万円給付）の申請は８月31日㈪まで

新型コロナウイルス感染症関連の連絡先

奈良市新型コロナウイルス
感染症拡大防止協力金※等の
経済支援に関すること

※交付申請を８月31日まで延長

産業政策課
☎34-5614
平日の午前８時半
～午後５時15分

新型コロナウイルス対策本部
会議等の問合せに関すること

医療政策課
☎93-8392
平日の午前８時半
～午後５時15分

【 帰国者・接触者相談センター 】
（新型コロナ受診相談窓口）

☎95-5888
　34-2486

☎95-5888
　34-2321

☎27-1132 　27-8565

帰国者・接触者外来の受診の必要性を確認します

保健所が、必要な人に対して受診を調整します
【 帰国者・接触者外来 】で受診

【 一般健康相談 】
〈平日〉

午前8時半-午後5時15分
〈土日祝〉

午前10時-午後4時

〈平日・土日祝〉24時間

感染症指定医療機関等への 入院等

PCR検査
自宅療養

もしくは

通常診療

検査の必要なし

陽性 陰性

新型コロナウイルス感染症について
健康相談がある人

検査の必要あり

合
場
な
要
必
が
言
助
な
的
門
専

FAX

FAX FAX

息苦しさ、強いだるさ、高熱等
強い症状のいずれかがある人

軽い風邪症状が続く
（４日以上の場合は必ず相談してください）

高齢者や妊婦、基礎疾患のある人※で
発熱やせきなど軽い風邪症状がある
※糖尿病、心不全、呼吸器疾患がある人、
　人工透析患者、免疫抑制剤や抗がん剤を
　使用している人等

流行地とのつながりがある人

職場や旅行先等の状況で、
新型コロナウイルス感染症感染の

不安がある人

※流行地については、市HPを参照してください

　

（新型コロナ感染症外来）

（市保健所）

申請期限切れに注意してください！



　COCOAとは、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性につ
いて、通知を受け取ることができるスマートフォンのアプリで、厚生労働省が
配信しています。利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の
受診等、保健所のサポートをいち早く受けることができます。このアプリは利
用者が増えることで大きな効果を発揮するため、みなさんもぜひインストール
をお願いします。

●�利用者本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルー
トゥース）を利用して、お互いにプライバシーを確保しています

●接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外には出ません
●いつ、どこで、誰と接触したのかは、互いにわかりません
※端末の中のみで接触の情報（ランダムな符号）を記録します
※記録は 14日経過後に無効となります
※連絡先、位置情報等、個人が特定される情報は記録しません
※ブルートゥースをオフにすると情報を記録しません

「１メートル以内、15分以上」の接触をした可能性を知ることができます

プライバシー対策がとられています

画面イメージ

COVID-19 Contact Conf i rming Appl icat ion

【問合せ】医療政策課（☎ 93-8392）

【問合せ】医療政策課（☎ 93-8392）

ご寄附をいただいた皆様（敬称略）

皆様からいただいたご寄附を紹介します

新型コロナ対策支援寄附金

7 月13日現在

　新型コロナウイルス感染症対策として、引き続き事業所や団体、個人の方々からたくさんのご寄附を
いただきました。ご協力、心より感謝申し上げます。
※�ここに掲載するもの以外にも、多くの個人の方々からご寄附をいただきました。公表を希望されない個
人・団体・企業は、掲載していません。

受入日 団体・企業名（敬称略） 種別・数量
６月 15日 有限会社エイジング マスク 88 枚

16日

第一生命保険株式会社 マスク装着用アイ
ガード 1,000 枚

プレミアグループ株式会社
ガウン 130 着
防護服 24 着

フェイスシールド 
300 枚

25日 ムーヴアクション株式会社 マスク 5,000 枚
29日 全日本同和事業連盟

地域改善対策協議会 消毒液８L

　個人の方からのご寄附を多
数いただいております。現在、
2,581件、114,926,928 円の寄
附申込をいただいております（匿
名寄附 3,000 万円含む）。
　貧困家庭の支援・教育環境の
充実・医療体制の充実のため、
大切に使わせていただきます。

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus
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新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」
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　新型コロナウイルス感染拡大が懸念される中、地震や台風、ゲリラ豪雨等の災害はいつ起こるか
わかりません。避難所での感染拡大を防止するために、以下の協力をお願いします。

避難所での感染拡大を防ぐために

避難所での感染拡大防止のため、周りの人と協力し、特に以下の４点に気をつけましょう。

④「密閉・密集・密接」の３密の回避
・�避難所内で協力し合って、常時
換気やソーシャルディスタンス
（適切な距離）の確保、会話を最
小限にするよう努めましょう

③毎日の体調チェック
・�避難所に入所するときは、体温を測る等、自分の
体調をチェックしましょう。また、避難所での生
活が続く場合には、朝・夕の体温を測り、継続的
に体調の変化を確認しましょう
・��発熱や咳、味覚・嗅覚障害等の症状がある場合に   
は、無理をせず速やかに避難所の担当者に申し出
ましょう

②手指の消毒と手洗いの徹底
・�避難所に出入りするときは、必
ずアルコール消毒液等で手指を
しっかりと消毒しましょう
・�食事の前や、トイレに行った後
等には必ず手洗いを行いましょう
・�多くの人が触れるドアや手すり等に触れた後は、
手洗いや消毒を心がけてください
・�周りのみなさんと協力し、トイレやドア、手すり
等を定期的に清掃、消毒しましょう

①マスクの着用
・避難所ではマスクを着用しましょう

衛生管理の徹底と体調管理に注意

◆�「避難」とは「安全を確保すること」であり、「避
難所に行くこと」だけではありません。避難所
で密集し、感染が拡大するリスクを防ぐため、
「分散避難」に協力をお願いします。

◆�市のハザードマップ等で、普段から自宅
周辺の災害リスクや避難行動を確認しま
しょう。また、避難先について、家族や
周囲の人と十分話し合っておきましょう。

�普段から避難先について確認しましょう（分散避難に協力を）

ハザード
マップ▲

分散避難の例

友人・親戚宅等へ

体育館や公民館等の
避難所へ

ホテル等を活用
（次ページ参照）

自宅の２階等へ
（垂直避難）

安全な場所での車中泊
（高台や避難所の駐車場等）

消毒液or
ウェットティッシュ

非常用持出袋に入れて準備を

�避難所や親戚・友人
の家等に避難する際
は、右の衛生用品を
持参してください。

その他の非常持
出品や備蓄品等
は、市防災ハン
ドブックに掲載
しています。

マスク体温計

飲料水
▲市HPから
閲覧ができます

HOTEL

HOTEL

Social
Distance

2m
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宿泊施設（ホテル等）への避難利用支援制度を始めています

■　制度対象の施設MAP（７月１日現在：全 11施設）

市在住の人が一律料金で、ホテル等の空室を台風・豪雨等の避難のために活用できる制度です。

【利用方法】
①災害の恐れがあると、市が制度の適用を発表
②宿泊施設の情報を市ホームページで確認
③施設に直接電話し、制度を利用する旨を伝え予約
④チェックイン（料金支払）
⑤災害の恐れが低くなると、市が制度終了を発表
　（施設から宿泊者に通知）
⑥安全を確認の上、チェックアウト

【利用料金】
１人1,000円（1回 24時間まで）
※最長で 2回分（48時間）まで利用可能
※利用時に１人につき２回分 2,000 円を前払
　（24時間以内の滞在の場合は 1回分を返金）
※利用室数にかかわらず、乳幼児等も一律料金
※食事代や駐車場料金は別途要

※施設の休業時は利用できません。利用可能な施設は、その都度市ホームページで確認してください

制度について
くわしくは市ホームページへ▶

ホテルニューわかさ
北半田東町１
☎︎ 23-5858

かんぽの宿 奈良
二条町三丁目 9-1
☎︎ 33-2351

ホテル・葉風泰夢
芝辻町二丁目 11-6
☎︎ 33-5656

スーパーホテル
Lohas JR 奈良駅
三条本町 1-2
☎︎ 27-9000

ホテル花小路
小西町 23
☎︎ 26-2646

ダイワロイヤルホテル
D-PREMIUM 奈良
三条本町 11-12
☎︎ 30-6186

奈良ロイヤルホテル
法華寺町 254-1
☎︎ 34-1131

ホテルアジール・奈良
油阪町 1-58
☎︎ 22-2577

ホテル尾花
高畑町 1110
☎︎ 22-5151

ホテル日航奈良
三条本町 8-1
☎︎ 35-8831

春日ホテル
登大路町40
☎︎ 22-4031

近鉄奈良駅
JR 奈良駅
周　辺

近鉄　
大和西大寺駅
周辺

近鉄　
新大宮駅
周辺

N

N

N



7 奈良しみんだより 2020. ８
新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus

奈良市　コロナ情報 検索

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

　熊本県を中心とした九州、中部地方等で発生した「令和２
年７月豪雨」では、河川の増水や氾濫、土砂災害、浸水等の
甚大な被害が発生しています。
　急な豪雨や台風等が増えだすこの時期、強風や浸水、土砂
災害等への警戒が必要です。被害を最小限にするために、一
人ひとりの「災害に対する心構えや準備」が大切です。日ご
ろから家庭ではもちろんのこと、地域ぐるみで災害の発生に
備えましょう。

フィーチャーフォン
（ガラケー）用

スマートフォン・
タブレット用

水害や台風に備えましょう

◆風水害時の避難

■　防災情報メール■　防災行政無線

いざという時の大事な防災情報

◆普段の心がけ

浸水時は水によって足元が見えにくい等、注意する点が多くあります。
また、市から発令する緊急情報の意味を正しく理解し、避難することが大事です。

①�外出が危険なときは、家の２階等の少しでも安全
な場所に移動する

②�流水や冠水の中では、50cm 程度で歩行困難とな
るため、無理をせず高いところで救助を待つ

③��避難前にガスの元栓やブレーカーを切り、火の始
末や戸締りをする

④�長靴は水が入って歩きにくく危険。裸足も禁物。
運動靴を履く

⑤�２人以上で避難する。家族はロープでつながって
避難する

⑥��いざという時、居場所を知らせるために笛（ホイッ
スル）を持っておく

⑦�足元が見えないことが多いので、よく通っている
道でも道路の真ん中を慎重に歩く

⑧�道路冠水時は、側溝、水路、マンホール（ふたが
外れている可能性がある）、坂道（水深が浅くても
水の流れが速い）、ため池等が危険

いざという時に備えて、以下を心がけましょう。

☞�気象台が発表する防災気象情報を上手に利用して
被害にあわないよう心がける

☞�停電や断水、また避難する場合に備えて、非常食
や持ち出すものを準備しておく

☞�家のまわりを点検し、屋根、雨どい、雨戸、窓、外
壁等に異常がある箇所は修理、補強等をしておく

秋篠川、佐保川合流地点の水位上昇の様子
（2016 年９月　台風16 号）

◀�︎�市防災行政
無 線 確 認
ページ

災害発見時の連絡・相談先
　電話で連絡・相談する場合は、名前・住所・電
話番号を必ず伝えてください。
危機管理課（☎ 34-4930）
※平日の午前８時半～午後５時 15分
奈良市役所 代表連絡先（☎ 34-1111 ㈹）
※土・日曜日、祝日と上記時間外
消防局（☎ 119）
※ 24時間対応

　災害に関する緊急情報を配信しています（登
録が必要です）。各種警報、注意報、避難指示等
をスピーディーに届けます。防災行政無線の放
送内容も配信しています。

右のQR
コードに
空メール
を送信し
て登録▶︎

　災害発生時、避難所等の市内 47か所に設置した屋
外拡声子局（スピーカー）により、災害情報や避難情
報を一斉に放送します。

市防災行政無線確認ダイヤル
☎ 0120-090-163
（おくれ、いいムセン）

　また、同じ内容を下記のフリーダイヤルや市ホーム
ページでも確認できます。
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奈良市　コロナ情報 検索

ひとり親世帯への臨時特別給付金

後期高齢者医療保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
ひとり親世帯の子育ての負担増加や収入の
減少に対する支援を行うため、臨時特別給
付金を支給します。
　給付にはA基本給付とB追加給付があ
り、それぞれ対象者や申請内容が異なります。

　新型コロナウイルス感染症にかかった
り、収入の減少が見込まれる被保険者は
減免を受けられる場合があります。

納期限 が
令和２年２月１日〜来年３月31日

の間に設定されている、
同一世帯の被保険者の保険料

〒 630-8580　奈良市二条大路南一丁目１番１号
子ども育成課（☎︎ 34-5042）

☞ �A基本給付②③とB追加給付の支給対象の人
は、申請書に振込口座等を記入し、必要書類とと
もに送付か持参してください

☞申請書は市ホームページに掲載しています

【問合せ】福祉医療課（☎︎ 34-4754）

厚生労働省コールセンター　☎ 0120-400-903 （平日午前９時〜午後６時）

※ 児童扶養手当法に定める「養育者」も対象

児童扶養手当を
受給している

ひとり親世帯等※
への給付

新型コロナウイルス
感染症の影響を受け
て家計が急変し、
収入が大きく減少
している人への給付

給付金の対象となる人と手続き方法

◆対象となる条件と減免額

減免対象の保険料

問合せ・申請窓口（申請書の送付先）

基本給付A B

１世帯 ５万円
また、第２子以降

1 人につき３万円 １世帯 ５万円

追加給付

対象となる条件等 減免額
世帯内で主に生計を支える人が新型コロナウイルス感染症にかかり死亡、

または重篤な傷病を負った場合 対象の保険料の全額

新型コロナウイルス感染症の
影響により、
世帯内で主に生計を支える人の
収入の減少が見込まれ、
右の条件すべてに
あてはまる場合

�【今年の収入の減少見込額 ※】÷【前年の収入額】
＝10 分の３以上（年金収入のみは対象外）
※�営業等・農業・不動産・給与・山林収入のいずれかが対象。

保険金、損害賠償等で補填される額は除く
対象の保険料

×
前年の所得の合計額に

応じた減免割合
【前年の総所得金額等】
−【前年の所得額（下線部の業種）】＝ 400 万円以下

前年の総所得金額等が 1,000 万円以下

※�既に受給資格者として認定を受けている人だけでなく、手
当の申請をしていれば、６月分の支給が全額または一部停止
されたと推測される人も対象となります。ただし、平成 30
年分の収入が児童扶養手当にかかる支給制限限度額を上回
る場合は、支給対象となりません

申請不要
８月下旬（予定）に

児童扶養手当を支給
している口座に振込

対象外
申請要

申請要

A 基本給付 以下の①〜③のいずれかに該当する人 B 追加給付

①�６月分の児童扶養手当が支給
される人　

②�公的年金等を受給し、６月分
の児童扶養手当の支給が全額
停止される人 ※

③�新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変する
等、収入が児童扶養手当受給
者と同じ水準に下がった人

申請要

新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が

大きく減少した人
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奈良市　コロナ情報 検索

18 歳未満の子どもを持つ子育て世帯を対象に、
12月 31日まで使える「奈良市プレミアム付商品券」を約 15万冊発行しています。

子育て世帯への
新型コロナウイルス感染症緊急対策

10,000 円で 12,000 円分の商品券と
飲食店限定 2,000 円分で

合計 14,000 円分が購入できる

奈良市プレミアム付商品券

☞�商品券の譲渡や転売は行わないでくだ
さい
☞�お釣りは出ません。商品券１枚あたり
の額面は 1,000 円です
☞�利用可能な店舗には専用ポスターが貼
られています

購入は８月５日㈬ まで 登録受付は11月30日㈪ まで

申込方法

市プレミアム付商品券コールセンター問
合
せ 特設ホームページ（https://www.nara-premium.com）はこちら▲

☎ 25-2019　 23-6718
（午前 10時〜午後５時、土・日曜日、祝日は休み）

利用は12月31日㈭まで

※�上記期間後は、場所を限定して販売しま
す。くわしくは下記特設ホームページへ

下記特設ホームページの「登録申込フォーム」より申請。
☞必ず募集要項を読んでから申請してください
☞�大型店、量販店、チェーン店、系列店等、市内に複数の店
舗を持っている場合は、店舗ごとに申請が必要です

※�登録後、下記特設ホームページに店舗名を掲載します

市内に「事業所」、「店舗等」を有する事業者

①小売業
食料品、衣料品、化粧品、
酒類、花・植木、書籍、日
用雑貨品、家電、スーパー
マーケット、ドラッグスト
ア、ホームセンター等
②飲食業
飲食店、喫茶店、居酒屋等
③サービス業
理・美容業、クリーニング、
ゴルフ場、入浴施設、自動
車整備・修理業、レンタル
業等
④旅館等

【飲食店専用券の対象店舗】
飲食業を主な事業として営む
事業者のみを対象。
※�年間を通じて、常設の店舗内
で飲食スペースを設けて、営業
を行っている必要があります
※�「飲食店営業」の営業許可を得
ている場合でも、イートインス
ペースを設けているスーパーや
コンビニ等や社員食堂等の特定
の人のみを対象とする施設は対
象外

商品券の購入・利用について 取扱店舗を募集しています

購入対象の全世帯へ
案内書・購入引換券を送付
【対象者】
令和２年６月１日現在で奈良市に
住民登録があり、同一世帯に平成
14年４月２日〜令和２年６月１日
生まれの子どもがいる世帯

※�住民票記載の住所に、世帯主宛て
に送付します

以下を持参し
商品券購入（引換）場所へ

対象店舗

・購入代金（現金）
・購入引換券
・本人確認書類（免許証等）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
７
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
５
４
３
２
人
（
男

性
：
16
万
６
６
９
３
人
、
女
性
：

18
万
８
７
３
９
人
、
世
帯
数
：

16
万
４
５
４
５
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

８
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

５
日
・
19
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
ま
た
は
武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業

体
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い

※
８
月
10
日
㈷
も
通
常
ど
お
り

収
集
を
行
い
ま
す

◆�

ご
み
排
出
時
の
適
切
な
分

別
、
処
置
の
お
願
い

　

6
月
10
日
、
可
燃
性
ガ
ス
が

残
留
し
て
い
た
ス
プ
レ
ー
缶
が

原
因
で
、
パ
ッ
カ
ー
車
の
火
災

が
発
生
し
ま
し
た
。
ご
み
排
出

時
は
適
切
な
分
別
と
、
ス
プ
レ
ー

缶
に
穴
を
開
け
残
留
す
る
ガ
ス

を
確
実
に
出
す
等
の
処
置
を
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い

・
燃
や
せ
る
ご
み
：
使
い
捨
て
ラ

イ
タ
ー
は
使
い
切
る

・
燃
や
せ
な
い
ご
み
：
整
髪
ム
ー

ス
や
殺
虫
剤
等
の
ス
プ
レ
ー
缶

は
、
使
い
切
っ
て
数
か
所
穴
を

開
け
る
※
身
体
用
ス
プ
レ
ー
缶

（
ム
ー
ス
を
除
く
）
や
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
は
再
生
資
源
で
す

◆�

収
集
場
所
付
近
に
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い

　

飛
び
散
っ
た
ご
み
や
汚
水
等

で
車
を
汚
す
お
そ
れ
が
あ
る
た

め
、
収
集
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
の
ご
み
の

処
理
は
、
集
積
場
所
の
利
用
者

が
行
っ
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）、
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
（
富

雄
川
の
西
側
お
よ
び
東
側
の
一

部　
☎
63
・
２
５
５
２
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
に
つ

い
て

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
中
を
軽
く

ゆ
す
ぎ
、
フ
タ
と
ラ
ベ
ル
を
外

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
外
し
た

フ
タ
と
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
再
生

資
源
収
集
用
の
網
・
コ
ン
テ
ナ

を
さ
わ
っ
た
後
は
、
必
ず
手
洗

い
を
し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

（
☎︎
33
・
５
３
８
０
）

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】
※
募
集
戸
数
は
各

住
宅
に
つ
き
１
戸

一
般
向
：
第
２
号
市
営
住
宅
（
東

之
阪
）、
第
14
号
市
営
住
宅
（
南

紀
寺
）、
第
18
号
市
営
住
宅
（
五

条
山
）、
第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
５
号
市
営
住

宅
（
大
安
寺
）、
第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
市
営
住
宅
（
紀
寺
）

高
齢
者
世
帯
向
：
第
20
号
市
営

住
宅
（
松
陽
台
）

※
申
込
資
格
に
つ
い
て
は
申
込

案
内
に
掲
載

【
申
込
】
住
宅
課
、
各
出
張
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
８
月
３
日
～
17

！ vol.12

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）

豆知識

　生ごみの約 80％は水分と言われています。特に夏場
は水気の多い食品を食べる機会が増えるため、「生ごみ
の水切り」をおすすめします。
　気温の高い時期の生ごみは腐りやすく、すぐに嫌な臭
いが発生します。この臭いは、嫌気性微生物※が有機物
の分解を行う際に発生する硫化水素やアンモニア等の化
学物質が原因です。水気を切り乾燥させることで、微生
物の活動を抑制し、腐敗や悪臭の発生を防ぐことができ
ます。
　また、水切りによって重量を約10％減らすことができ、
ごみの減量につながります。余分な水分が少なくなるた
め、焼却炉の燃焼効率を高め、ごみ焼却施設の負担も
軽減されます。良いことずくめの生ごみの水切りをぜひ
実践してみましょう。

◆効果的な水切りの方法
・�生ごみを新聞紙の上に置いて
乾かすと、かなりの水気を切る
ことができます。
・�ティーバッグや三角コーナーの
生ごみは、絞って水気を切りま
しょう。手軽に作れる水切り器として、ペットボトルの先端
を切り取ったものがおすすめです。

　生ごみはポリ袋に入れて
密閉しがちですが、嫌気性
微生物が活動しやすい環境
を整え、悪臭を出やすくし
ています。
　また、ポリ袋は気体の分
子を通すので、嫌な臭いを
防ぐには不十分です。

※嫌気性微生物…増殖に酸素を必要としない細菌や菌類

今月のごみ量レポート

令和２年度の可燃ごみ
総搬入量（６月末時点）：

生ごみの水切りは良いことずくめ

さらなるごみ減量へ、
ご協力をお願いします。

18,812.5 トン
〈前年度同月比：－ 5.3%〉
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３
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健　
康

生　
活

日
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
８
月
17
日
必

着
で
住
宅
課
へ
送
付
か
持
参
。
８

月
24
日
に
公
開
抽
選

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
４
）

空
き
家
D
Ｉ
Y
研
修
会

　

と
き
…
①
９
月
５
日
㈯
②
９

月
６
日
㈰
の
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

▼
と
こ
ろ
…
柳
生
町
※

詳
細
は
参
加
者
に
連
絡　

▼
内

容
…
畳
部
分
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

に
張
り
替
え
、
腰
壁
パ
ネ
ル
の

設
置　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上

で
空
き
家
の
利
活
用
に
興
味
の

あ
る
人
各
日
５
組
10
人
。
未
成

年
の
場
合
は
保
護
者
同
伴　

▼

申
込
…
電
話
で
８
月
20
日
ま
で

に
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎︎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　

親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家
の

管
理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が
多
く

て
手
が
付
け
ら
れ
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎︎
0744
・

35
・
６
２
１
１
）
ま
で
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎︎
34
・
５

１
７
５
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
専
門
職

（
弁
護
士
・
司
法
書
士
）
相
談

　

と
き
…
８
月
～
来
年
３
月
ま

で
の
毎
月
第
４
水
曜
日　

午

後
２
時
～
４
時
※
奇
数
月
は

司
法
書
士
、
偶
数
月
は
弁
護
士

に
よ
る
相
談　

▼
と
こ
ろ
…
同

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
中
央
棟
２

階
）　

▼
対
象
…
成
年
後
見
制
度

の
利
用
を
必
要
と
す
る
人
や
そ

の
家
族
お
よ
び
支
援
者
等　

▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏

名
、
希
望
日
時
、
連
絡
先
を
書

い
て
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
４

９
０
０　

34
・
４
５
１
４
）
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
８
月
22
日
㈯
は
、
国
の
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

書
の
更
新
作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
は
可
能
で
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
業
務
時
間
…
平
日
の
午
前
10
時

～
午
後
８
時
、
土
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
６
時
半
※
日
曜
日
と
休

祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み　
▼
問

合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
な
ら
フ
ァ

ミ
リ
ー
３
階　
☎
34・１
２
３
３
）

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

　

夏
場
は
電
気
事
故
が
多
い
た

め
、
経
済
産
業
省
に
よ
り
、
毎
年

８
月
の
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

に
電
気
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
全

国
的
な
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す

◆�

重
点
活
動
テ
ー
マ

　

①
日
頃
か
ら
電
気
の
安
全
を

心
が
け
、
か
し
こ
く
上
手
に
使

う
②
日
頃
か
ら
自
家
用
設
備
を

し
っ
か
り
管
理
し
、
電
気
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
③
地
震
、
雷
、
風

水
害
等
の
自
然
災
害
に
と
も
な

う
電
気
災
害
に
注
意

◆�

注
意
事
項

　

①
た
こ
足
配
線
は
や
め
る
②

破
損
箇
所
は
取
替
え
る
③
プ
ラ

グ
は
し
っ
か
り
差
し
込
む
④

コ
ー
ド
を
踏
み
つ
け
な
い
⑤
素

人
工
事
を
し
な
い
⑥
漏
電
遮
断

器
と
ア
ー
ス
を
取
り
付
け
る
⑦

災
害
時
は
安
全
確
保
し
、
ブ
レ
ー

カ
ー
を
す
べ
て
「
切
」
に
し
て

避
難
⑧
水
に
濡
れ
た
電
気
機
器

等
は
特
に
注
意
⑨
切
れ
た
電
線

に
近
寄
ら
な
い

�

※
関
西
電
気
保
安
協
会
（
☎
32
・

１
３
７
１
）
で
は
、
電
気
の
使

用
安
全
に
つ
い
て
無
料
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
消
防
局
予
防
課
（
☎

35
・
１
１
９
２
）

水
道
の
漏
水
調
査
に
つ
い
て

　

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用

の
た
め
の
調
査
で
す
。「
奈
良
市

企
業
局
漏
水
調
査
業
務
委
託
」

の
腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
。
道
路
に
埋
設
さ
れ

て
い
る
水
道
管
の
漏
水
を
探
知

す
る
た
め
、
各
家
庭
の
メ
ー
タ
ー

に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い
ま
す

　

と
き
…
来
年
１
月
下
旬
ま

で
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時　

▼
問
合
せ
…
企
業
局
水
道

計
画
課
（
☎︎
34
・
５
２
０
０
㈹
）

市役所本庁舎耐震化工事に
関するお知らせ

　現在、市役所本庁舎の耐震化工事を行っています。工
事に伴う課の移転等について、こちらで随時お知らせし
ます。市民のみなさんにはご不便をおかけしますが、理
解と協力をお願いします。

【問合せ】資産経営課（☎34-4724）

◆所管課の移動について
　【生活環境課】〈８月３日〜〉
北棟１階→中央棟３階（新斎苑建設推進課と同室）
　【障がい福祉課】〈８月11日〜〉
中央棟１階→北棟１階（旧国保年金課）
◆工事の進捗状況について
　・中央棟２階（旧くらしとしごと支援室 他）
　　→耐震ブレース工事完成
　・中央棟３階（新斎苑建設推進課 他）
　　→ SRF（包帯補強）柱補強改修部完成
　・中央棟４階（道路維持課倉庫 他）
　　→耐震ブレース工事完成



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健　
康

生
　
活

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
制

度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
・

特
定
個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

　

市
で
は
公
正
で
開
か
れ
た
市

政
を
推
進
す
る
た
め
の
情
報
公

開
制
度
と
、
個
人
の
権
利
利
益

を
保
護
す
る
た
め
の
個
人
情
報

保
護
制
度
等
を
設
け
て
い
ま
す

①
行
政
文
書
の
開
示
請
求
等
に

対
す
る
処
理
の
状
況
（
表
上
）

②
個
人
情
報
の
開
示
請
求
に
対

す
る
処
理
の
状
況
（
表
下
）

③
特
定
個
人
情
報
に
対
す
る
処

理
の
状
況

　

開
示
請
求
、
訂
正
請
求
、
利

用
停
止
請
求
（
目
的
外
利
用
、
外

部
提
供
、
消
去
等
）
は
な
し

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
☎
34
・
１

３
７
７
）

世
界
の
平
和
を
願
っ
て
〜
黙

と
う
の
お
願
い

　

8
月
6
日
・
9
日
は
、
広
島
・

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で

す
。
市
で
は
「
平
和
祈
念
碑
」
前

で
黙
と
う
・
献
花
を
捧
げ
る
ほ

か
、
市
内
の
寺
院
へ
撞
鐘
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
原
爆
で
亡
く

な
っ
た
方
々
の
霊
を
慰
め
、
恒
久

平
和
へ
の
誓
い
を
心
に
刻
む
た
め

に
、
各
家
庭
や
職
場
等
で
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す

　
と
き
…
広
島
原
爆
被
爆
の
日
：

８
月
６
日
㈭
午
前
８
時
15
分
、
長

崎
原
爆
被
爆
の
日
：
８
月
９
日
㈰

午
前
11
時
２
分　
▼
問
合
せ
…
人

権
政
策
課
（
☎︎
34
・
４
７
３
３
）

住
民
票
の
除
票
の
申
請

　

住
民
票
の
除
票
（
転
出
・
死

亡
等
で
削
除
さ
れ
た
住
民
票
）

を
請
求
で
き
る
人
は
、
こ
れ
ま

で
住
民
票
の
取
り
扱
い
に
準
じ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
７
月
１

日
に
法
令
化
さ
れ
、
取
り
扱
い

が
変
更
に
な
り
ま
し
た

【
変
更
点
】

①
申
請
書
の
記
載
…
現
存
者
と

消
除
者
と
を
分
け
て
記
載

②
複
数
の
消
除
者
が
同
一
世
帯

に
い
る
と
判
断
で
き
る
場
合
…

除
票
（
改
製
原
を
含
む
）
を
１

枚
で
交
付

③
複
数
の
消
除
者
が
同
一
世
帯

に
い
る
と
判
断
で
き
な
い
場
合

…
除
票
（
改
製
原
を
含
む
）
を

個
人
ご
と
に
交
付

④
１
通
ご
と
に
手
数
料
を
徴
収

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
市
民
課
（
☎
34
・
４

７
３
０
）

健　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄

養
士
等
が
相
談
を
受
け
、
生
活

指
導
を
実
施
し
ま
す
（
医
師
の

診
察
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
と
き
…
８
月
17
日
㈪・24
日
㈪・

31
日
㈪
、
９
月
７
日
㈪
①
午
後

１
時
②
午
後
２
時
半
（
一
人
約

60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
持
物
…
あ

れ
ば
検
診
結
果　

▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課
（
☎︎
34
・
５

１
２
９
）
へ

Sm
aN

ARA

健
康
６
か
月

チ
ャ
レ
ン
ジ
100P

体
重
を
減
ら
し
た
い
、
健
康

管
理
を
頑
張
り
た
い
人
に
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

申
込
…
体
重
や
血
圧
の
記
録

等
を
規
定
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
書
い
て
、
健
康
増
進
課
へ
送
付

※
１
か
月
分
の
記
録
提
出
で
健

康
増
進
ポ
イ
ン
ト
１
０
０
ポ
イ

開示 部分開示 不開示 拒否 不存在 却下 取下げ等 合計
請求 23 89 6 5 13 ０ 39 175
申出 3 1 ０ ０ 0 ０ ０ 4
合計 26 90 6 5 13 ０ 39 179

書面請求
口頭請求

開示 部分開示 不開示 取下げ等 合計
25 71 2 12 110 1,065

訂正請求および利用停止請求（目的外利用、外部提供、消去等）はなし

　大規模地震や台風等の災害はいつ起こるか
わかりません。難病を抱える人は、特別な医薬
品の使用や、人工呼吸器・在宅酸素等の医療
機器・処置が必要な場合も多く、災害時にもこ
れらを維持することが大切です。また、被災後
少なくとも３日間は「自助」「共助」で命を守り
ぬくことが、被害を最小限に抑えるために重要
です。災害時に慌てないために、家族や地域
のみなさんと一緒に、どのような準備が必要か
チェックしてみましょう。

□�災害時の対応を主治医と話し合っておく（連
絡手段、災害時の受け入れ病院等）
□�自分の避難場所を確認する。ハザードマップ
を参考に、避難経路を確認しておく（「奈良
市　ハザードマップ」で検索）
□�おおよそ１週間分の薬とともに、お薬手帳や
処方箋の写しを用意する
□�非常用持ち出し用品や備蓄品を、各３日分準備
しておく。薬や処置に使用する物品も確保する

【チェックリスト】

くわしくは市ホームページや
消防庁ホームページに掲載︎▶

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）
※かけ間違いに注意してください

難病
コラム⑧

難病患者のための
災害時のそなえ
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

健　
康

文
化
情
報

生
　
活

ン
ト
、
６
か
月
後
の
返
送
に
は

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載　
▼
問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

令
和
元
年
度
の
骨
粗
し
ょ
う

症
・
歯
周
疾
患
検
診
の
受
診

対
象
者
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
元
年

度
に
骨
粗
し
ょ
う
症
・
歯
周
疾

患
検
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た

対
象
者
は
、
今
年
度
に
受
診
で

き
ま
す
※
受
診
前
に
健
康
増
進

課
に
て
手
続
き
要

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

対
象
…
令
和
2
年
3
月
31
日

現
在
で
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
女
性　

▼
費
用
…

１
２
０
０
円

◆
歯
周
疾
患
検
診

　

対
象
…
令
和
2
年
3
月
31
日

現
在
で
40
・
50
・
60
・
70
歳
の

人　
▼
費
用
…
千
円

【
受
診
期
限
】
来
年
2
月
末
日

※
市
区
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
。
問
合
せ
時
に
申
出
要

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎︎
34
・
５
１

２
９
）

令
和
２
年
度
各
種
健
診
（
検

診
）
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
検

診
パ
ス
ポ
ー
ト
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
受
診
前
に
左
記
の
事
項

に
つ
い
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◆�

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
対
象

者
に
つ
い
て

　

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
40
歳
〜
70
歳
の

人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、
検
査
結
果
が
正
確

に
判
定
で
き
な
い
た
め
、
検
診

の
対
象
外
と
な
り
ま
す

①
食
道
、
胃
、
十
二
指
腸
の
疾

患
で
治
療
中

②
胃
酸
分
泌
抑
制
剤
の
中
で
、
プ

ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
を
服
用

中
、
も
し
く
は
2
か
月
以
内
に

服
用
し
て
い
た

③
胃
切
除
術
後

④
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
（
目

安
と
し
て
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
が
3
㎎
／
dl
以
上
）

⑤
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
を
し

た
こ
と
が
あ
る

◆�

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
実
施

機
関
に
つ
い
て

　

次
の
と
お
り
、
連
絡
先
を
訂

正
し
ま
す

・
西
の
京
病
院
：
六
条
町
１
０
２

―
１　
☎︎
35
・
１
１
２
１

◆�

し
み
ん
だ
よ
り
７
月
号
掲
載

内
容
の
訂
正

　

20
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
が
ん
検

診
等
⑥
～
⑫
の
持
ち
物
は
、
受

診
票
（
検
診
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の

み
で
す

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎︎

34
・
５
１
２
９
）

結
核
住
民
検
診

　

近
年
市
で
は
高
齢
者
の
結
核

が
増
え
て
い
ま
す
。
自
分
や
ま

わ
り
の
人
の
た
め
に
、
年
に
一

度
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

館
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す　

　

と
き
…
８
月
15
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

10
人　

▼
申
込
…
８
月
３
日
～

14
日
に
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ
※
か
け
間

違
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　がん検診（９月 ）

　申込は電話、FAXで健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。受付期間は８月 3日〜
20 日（市ホームページの電子申請は 10 日
まで）。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要。

◆ 胃・肺セットがん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

２日㈬ 西部図書館
9:45 〜 10:15 12 人
10:15 〜 10:45 11 人

７日㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10人
9:45 〜 10:15

８日㈫ 登美ヶ丘公民館
9:30 〜 10:00

各 13人
10:00 〜 10:30

11日㈮
15日㈫
18日㈮
23日㈬

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

17日㈭ コープおしくま
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

24日㈭ 防災センター
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

30日㈬ 富雄南公民館
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

４日㈮ はぐくみセンター
14:00 〜 14:30

各 30 人
14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部エックス線検査（結核の
判定も含みます）

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術
を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問診
により、検診を受けられない場合あり

【問合せ】同課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健　
康

子 

育 

て

食
中
毒
シ
ー
ズ
ン
本
番
〈
８

月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
〉

　

市
保
健
所
で
は
夏
期
に
多
発

す
る
食
中
毒
を
防
止
し
、
食
品

の
衛
生
的
な
取
扱
い
等
を
監
視

す
る
た
め
、
８
月
31
日
ま
で
夏

期
食
品
一
斉
取
締
り
を
実
施
し

て
い
ま
す

◆�

肉
は
よ
く
焼
き
ま
し
ょ
う

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７
、
Ｏ

１
１
１
、
Ｏ
２
６
）
に
よ
る
食
中

毒
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
①
生
肉
（
ユ
ッ
ケ
・
刺
身
等
）

や
加
熱
不
十
分
な
食
肉
料
理
（
た

た
き
等
）
は
食
べ
な
い
②
焼
肉

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
で
は
、
中
心

ま
で
十
分
加
熱
す
る
（
焼
く
箸
と

食
べ
る
箸
も
区
別
す
る
）
③
結
着

肉
や
挽
肉
、
筋
切
り
し
た
肉
、
タ

レ
等
に
漬
け
込
ん
だ
肉
、
内
臓
等

は
、
特
に
内
部
ま
で
十
分
に
加
熱

す
る
④
料
理
前
、
食
べ
る
前
に
は

手
を
し
っ
か
り
洗
う
⑤
肉
の
調
理

の
順
番
に
気
を
つ
け
、
調
理
後
は

調
理
器
具
（
包
丁
や
ま
な
板
等
）

を
十
分
に
消
毒
し
て
か
ら
次
の
調

理
に
使
用
す
る

◆�

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　

①
つ
け
な
い
：
手
洗
い
は
こ

ま
め
に
。
包
丁
・
ま
な
板
等
の

調
理
器
具
を
よ
く
洗
浄
②
増
や

さ
な
い
：
調
理
は
す
ば
や
く
。

室
温
で
長
時
間
放
置
し
な
い
（
冷

蔵
保
存
）
③
殺
菌
す
る
：
食
品

の
中
心
部
の
温
度
が
75
℃
の
状

態
で
１
分
以
上
加
熱

【
問
合
せ
】
保
健
衛
生
課
（
☎

93
・
８
３
９
５
）
※
電
話
番
号

の
か
け
間
違
い
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　

と
き
…
８
月
24
日
㈪
の
午
後

※
予
約
要　

▼
対
象
…
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
何
と
な
く
憂
鬱
、
人

間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
等
こ
こ

ろ
の
不
調
が
あ
る
人　

▼
申
込

…
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）
へ
※
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

子
育
て

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　

次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
に
関
し
て
は
「
奈

良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
〜
健
康
情

報
〜
」
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

・
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

・
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

・
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化

物
塗
布

・
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

・
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎︎

34
・
１
９
７
８
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
７

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
２
年
６
月
生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
更
新
手
続
き

　

今
年
度
も
受
給
資
格
が
継
続

す
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
児

童
扶
養
手
当
は
７
月
末
日
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
は
８
月
上
旬

に
、
受
給
者
に
手
続
き
方
法
等

を
通
知
し
て
い
ま
す

　

手
続
き
期
間
…
児
童
扶
養
手

当
：
８
月
３
日
～
31
日
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
：
８
月
12
日
～

９
月
11
日
※
全
額
支
給
停
止
の

人
も
手
続
き
要
。
特
別
児
童
扶

養
手
当
は
、
２
年
連
続
所
得
制

限
超
過
の
人
に
限
り
手
続
き
不

要　

▼
そ
の
他
…
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
開
始
か
ら
５
年
を
経

過
し
た
場
合
等
、
手
当
の
減
額
措

置
解
除
対
象
の
人
に
は
別
途
通

知
し
て
い
る
の
で
、
必
ず
８
月

中
に
手
続
き
要
。
遅
れ
る
と
、
手

当
が
半
額
に
減
額
さ
れ
る
場
合

　市社会福祉協議会では、各圏域に担当職員を配置
し、住民同士で支え合う地域の福祉活動を支援して
います。支援先には、市内20か所以上で活動して
いる「子ども食堂」や「地域食堂」もあります。子
どもの貧困対策に取り組むイメージが強いかもしれ
ませんが、「子どもの居場所づくり」をはじめ、「心
と身体の健康づくり」「孤食の防止（一緒に食卓を囲
む）」「働く親のサポート」等、ねらいや効果もさま
ざまです。最近では、コロナ禍で生活に困っている
家庭や、休校中の子どもたちに何か支援できないか
と、弁当配布等の活動をはじめた食堂もあります。
　従来のような「居場所づくり」が難しい中、「食
を通じた人とのつながり」を積極的に実践する団体
とアイデアを共有しながら、今後も支援していきま
す。（市社会福祉協議会）

奈良の食
コラム

vol.5

“食”でつながる、
地域の支え合い

【問合せ】農政課（☎34-5142）

写真：ルフフ子ども食堂が行っ
た弁当配布の様子（左）と、配
布したお弁当（右）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

あ
り　

▼
問
合
せ
…
子
ど
も
育

成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

　
妊
娠
中
の
生
活
、母
乳
育
児
、乳

幼
児
の
発
達
・
発
育
等
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す

◆�

保
健
師・助
産
師
に
よ
る
電
話・

来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
３
階

◆�

助
産
師
に
よ
る
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館

２
階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎︎

34
・
１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師
に
よ
る
電
話
・
来
所
相
談

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
15
分　
▼
問
合
せ
…
同

セ
ン
タ
ー（
☎︎
0743・82・０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
の
保
健

師
に
よ
る
電
話
・
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
半
※
予
約
要　

▼
問

合
せ
…
同
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・

０
４
８
０
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ
市内指定医療機関

※通常の受診期間は１か月で
すが、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、当面の間受診
期間を２か月としています

内容を一部変更して健診を実施しています。
対象者には個別で通知します。

くわしくは市ホームページに掲載しています。

とき
満４か月になった日から６か月になる

前日までに受診してください

満10か月になった日から１歳になる
前日までに受診してください

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和２年５月生まれの子）

10 か月児健診
（令和元年 11 月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診

3 歳 6 か月児健診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
問
診
票
は
８
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
が
、
８
月
１
日
以

降
の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人

は
母
子
保
健
課
へ
連
絡

【
問
合
せ
】同
課（
☎
34・１
９
７
８
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
援
助
を
行
い
た
い
人
が
会
員

登
録
し
、
助
け
合
い
を
行
う
組

織
で
す

◆
説
明
会

　
と
き
…
８
月
18
日
㈫
、
９
月
５

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録
に

は
、顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）

２
枚
と
印
鑑
、
身
分
証
明
書
が

必
要　

▼
申
込
…
電
話
で
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
平

成
29
年
８
月
生
ま
れ
）

　
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
１
回
）
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
予
診
票
綴
り
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
３
歳
～
７

歳
６
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種

は
１
～
４
週
間
の
間
隔
を
あ

け
、
追
加
接
種
は
２
回
目
か
ら
１

年
後
に
行
い
ま
す　

▼
持
物
…

予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え
な
い

筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
※
市
に
住
民
登

録
が
な
い
人
は
接
種
不
可　

▼

申
込
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ

予
約　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

手話は言語です
〜「感情・感覚」編〜

「しんぱい・不安」

手話
コラム
vol.10

　指を折り曲げた両手を
　胸の上下にあて揺する
（出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」）

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は手話を使って安心して暮らせるまち
を目指しています。

◆ろう学校の歴史
　耳の不自由な子どもの教育機関であるろう学
校。日本初のろう学校は1878年に創設された「京
都盲

もうあいん
唖院」です。奈良では、1931 年に奈良市に

あった「私立奈良盲唖院」が県立に移管し、「奈
良県立盲唖院」と改称され、ろう唖部がつくら
れました。
　現在は、大和郡山市に「奈良県立ろう学校」
があり、０歳児からの聴覚障害児に対する早期
教育や教育相談を行っています。

覚えてみよう！

【問合せ】障がい福祉課（☎34-4593　 34-5080）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催　
し

子 

育 

て

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

子
ど
も
に
関
す
る
専
門
相
談

◆�
養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　

離
婚
や
別
居
に
伴
う
、
子
ど

も
の
養
育
費
等
の
専
門
的
な
相

談
が
で
き
ま
す

　
と
き
…
８
月
11
日
㈫・20
日
㈭・

26
日
㈬
、
９
月
８
日
㈫
・
24
日

㈭
①
午
後
１
時
②
午
後
２
時
③

午
後
３
時

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　

法
律
的
な
問
題
全
般
に
つ
い

て
弁
護
士
に
相
談
が
で
き
ま
す

　

と
き
…
８
月
15
日
㈯
、
９
月

19
日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
午
後

２
時
③
午
後
２
時
半
④
午
後
３

時
⑤
午
後
３
時
半
⑥
午
後
４
時　

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
・
父
子

家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
申
込
】予
約
要
。
毎
月
１
日（
日

曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

か
ら
実
施
日
ま
で
に
、
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
24・７
６
２
４
）

へ【そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
一
回
限
り

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎︎

34
・
５
０
４
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活

支
援
事
業
の
登
録
申
請
開
始

　

母
子
・
父
子
家
庭
、
寡
婦
の

人
が
、
自
立
に
必
要
な
技
能
習

得
や
就
業
、
ま
た
は
疾
病
等
の

た
め
一
時
的
に
日
常
生
活
の
支

援
が
必
要
な
場
合
に
、
家
庭
生

活
支
援
員
（
訪
問
介
護
員
、
保

育
士
、
看
護
師
等
の
資
格
保
持

者
）
が
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
家
事

援
助
を
行
い
ま
す
※
事
前
に
市

へ
の
利
用
登
録
要
（
継
続
利
用

の
場
合
も
申
請
要
）

　

登
録
期
間
…
８
月
～
来
年
７

月　

▼
費
用
…
支
援
内
容
と
世

帯
所
得
の
状
況
に
よ
り
、
１
時

間
あ
た
り
上
限
３
０
０
円
が
か

か
る
場
合
あ
り　

▼
問
合
せ
…

子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０

４
２
）

障
害
児
歯
科
検
診

　

と
き
…
８
月
23
日
㈰
午
前
９

時
15
分
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

み
ど
り
の
家
歯
科
診
療
所
（
左

京
五
丁
目
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）　

▼
持
物
…
歯
科
手
帳
（
再

診
の
み
）、
タ
オ
ル
※
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
な
し　

▼
申
込
…
電

話
で
８
月
３
日
〜
７
日
に
障
が

い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）

へ

夏
期
休
業
中
の
学
校
園
閉
鎖

　

教
職
員
の
「
働
き
方
改
革
」

の
一
環
と
し
て
、
夏
期
休
業
中

に
全
校
統
一
の
学
校
園
閉
鎖
を

行
い
ま
す

　

と
き
…
８
月
12
日
㈬
～
16
日

㈰　
▼
対
象
…
市
立
幼
稚
園
（
一

時
預
か
り
実
施
園
を
除
く
）、
小・

中
学
校
、
一
条
高
等
学
校　

▼

問
合
せ
…
幼
稚
園
：
保
育
総
務
課

（
☎
34
・
５
４
９
３
）、
幼
稚
園

以
外
：
教
職
員
課
（
☎
34
・
５

２
９
９
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
２
期
）
は
８
月
15

日
㈯
～
31
日
㈪
で
す

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

催　
し

令
和
2
年
度
日
本
学
書
展
の

中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま

す
。
代
替
企
画
と
し
て
S
N
S

を
活
用
し
た
日
本
学
書
展
特
別

企
画
を
開
催
し
ま
す

　

内
容
…
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

作
品
を
募
集
し
、
掲
載
予
定　
▼

対
象
…
小
学
生
〜
大
学
生　

▼

問
合
せ
…
同
事
務
局
（
学
校
教

育
課
内　

☎
34
・
5
3
1
8
）。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
ア
リ
さ

ん
の
お
し
ご
と
）
②
森
の
冒
険

教
室
（
里
山
川
く
だ
り
探
検
）

　

と
き
…
8
月
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
30
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
１
人
３
千
円
（
保

険
代
含
）　

▼
申
込
…
8
月
16
日

午
後
5
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４　

 

71
・
９
１
５
５

◆��

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

　

�

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル

実
務

　
と
き
…
①
９
月
15
日
～
10
月
20

日
の
毎
週
火
曜
日
②
９
月
18
日
～

10
月
23
日
の
毎
週
金
曜
日　
午
後

６
時
半
～
８
時
半
。
各
６
回　
▼

　受験資格や試験内容等について、試験案
内を熟読して手続きしてください。くわし
くは市ホームページに掲載
　採用予定時期…令和３年４月　▶︎受験
手続…申込書類を、締切日（案内に記載）
必着で市職員任用試験委員会へ送付。持
参不可　▶試験案内・申込書…同委員会
で配布（市ホームページからダウンロー
ド可）　▶問合せ…同委員会（人事課内
　☎︎ 34-4821）

令和３年４月採用の
市職員を募集します

市職員採用ページ▶︎
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催　
し

募　
集

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

内
容
…
日
商
検
定
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
４

級
を
踏
ま
え
①
タ
ブ・箇
条
書
き・

作
表
・
画
像
等
②
書
式
設
定
・
関

数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等

を
学
ぶ　
▼
定
員
…
基
本
的
な
文

書
か
表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
10

人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各

７
５
０
０
円

◆
韓
国
語
教
室

　
①
入
門
②
初
級
③
中
級

　

と
き
…
①
９
月
17
日
～
11
月

26
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日　

午

後
７
時
～
８
時
②
③
９
月
18
日

～
11
月
27
日
の
原
則
毎
週
金
曜

日
②
午
後
６
時
半
～
７
時
半
③

午
後
７
時
40
分
～
８
時
40
分
。

各
10
回　

▼
対
象
…
①
初
め
て

の
人
15
人
②
ハ
ン
グ
ル
検
定
３

級
～
４
級
レ
ベ
ル
10
人
③
ハ
ン

グ
ル
検
定
準
２
級
～
２
級
レ
ベ

ル
10
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用

…
①
１
万
３
１
０
円
②
１
万
円

③
１
万
２
千
円

◆
書
道
教
室

　

と
き
…
９
月
22
日
～
来
年
３

月
９
日
の
原
則
毎
月
第
２・
４
火

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
。
全

10
回　

▼
内
容
…
実
用
書
を
利

用
し
、
漢
字
は
千
字
文
の
楷

書
、
か
な
は
俳
句
を
練
習　

▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可　

▼

費
用
…
３
５
０
０
円

◆�

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室

　

と
き
…
９
月
13
日
～
10
月
11

日
の
毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時

～
正
午
。
全
５
回　

▼
内
容
…

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
・
ギ

フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等　

▼
定
員
…

15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

１
万
５
千
円

◆
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
入
門
教
室

　

と
き
…
９
月
９
日
㈬
・
16
日

㈬
午
前
10
時
半
～
正
午
。
全
２

回　

▼
内
容
…
薬
に
頼
り
過
ぎ

な
い
香
り
の
健
康
法
を
、
実
習

を
交
え
て
楽
し
く
学
ぶ　

▼
定

員
…
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費

用
…
３
６
０
０
円

◆
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
１
日
教
室

　
と
き
…
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午　
▼
内
容
…
夏
を
感
じ
る

ペ
ン
ダ
ン
ト
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
作

り　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
３
５
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
、
F
A
X

に
教
室
名
（
○
数
字
の
別
）、
住

所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、勤

務
先
を
書
い
て
、
８
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

N
P
O
の
た
め
の
広
報
術
セ

ミ
ナ
ー
「
届
く
広
報
」　

　
と
き
…
8
月
29
日
㈯
午
後
２
時

〜
４
時　
▼
講
師
…
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
・
ト
ゥ
モ
ロ
ー
編
集
長
の
尾
関

栄
二
さ
ん　
▼
対
象
…
市
内
で
活

動
す
る
N
P
O
団
体
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
者
20
人
。
在
勤
・
在

学
も
可
。
団
体
の
場
合
は
2
人
ま

で
可　

▼
申
込
…
電
話
か

F
A
X
、
E
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

（
団
体
の
場
合
は
団
体
名
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
8
月
16
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

ス
ポ
ー
ツ
＆
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
折
り
紙
体
験
教
室
」 

50P

　
と
き
…
8
月
22
日
㈯
①
午
前
9

時
半
～
10
時
半
②
午
前
11
時
〜
正

午　
▼
内
容
…
折
り
紙
で
マ
ジ
ッ

ク
ス
パ
イ
ラ
ル
タ
ワ
ー
、
二
重
の

手
裏
剣
を
作
る　
▼
講
師
…
折
り

紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
り
が
み
の

輪
」　

▼
対
象
…
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の

あ
る
人
各
10
人
。
在
勤
・
在
学
も

可　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講

座
名
（
①
②
の
別
）、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
8
月
12
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

http://nhmu.jp

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、８月 14日必着で同大学
事務局へ。1枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学
習財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第377 回】

【第378 回】

【第379 回】

おいしくてきれいになるハトムギのこと
～はとむぎ料理研究家を直撃！～

　とき…８月 22 日㈯ 11:00 〜 12:30　▶とこ
ろ…はとむぎの杜（出屋敷町）　▶定員…８人

ココロとカラダを整える薬膳のカフェ
～奈良の薬草を味わってみよう～

開校 10 周年記念！リクエスト大会 Vol.8
すごすぎる！大和茶とお茶文化
～田原地区最古の茶園を訪問～

　とき…８月 23日㈰ 10:00 〜 12:00　▶ところ
…竹西農園　遊茶庵（中之庄町）　▶定員…10 人 
▶費用…500 円

　とき…８月 30日㈰ 13:30 〜 15:10　▶ところ
…POWER OF FOOD（法蓮町）　▶定員…７人
▶費用…1,320 円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座 

100P

　

と
き
…
9
月
3
日
～
来
年
1

月
28
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前

10
時
10
分
～
午
後
0
時
10
分
。

10
月
8
日
・
29
日
、
12
月
31
日

は
休
講
※
受
講
生
は
10
月
9
日

㈮
、
12
月
11
日
㈮
に
開
催
す
る

視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン
に
出

席　

▼
内
容
…
初
心
者
を
対
象

に
、
視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
を

深
め
な
が
ら
、
外
出
サ
ポ
ー

ト
、
音
訳
、
点
訳
の
基
礎
を
学

習　

▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
費
用
…
７
７
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
市
内
在
勤
・
在
学

者
は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
８
月

20
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰・22
日
㈷・

27
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
　
▼

と
こ
ろ
…
柏
木
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
柏
木
町
）　
▼
定
員
…
小
学
４

年
生
以
上
60
人
。
在
勤
・
在
学

も
可
。
経
験
不
問
　
▼
費
用
…

一
般
３
千
円
、
小
学
生
～
高
校

生
２
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、経

験
年
数
（
所
属
ク
ラ
ブ
）、
学
校

名
を
書
い
て
９
月
２
日
必
着
で

市
テ
ニ
ス
協
会
の
柳
澤
精
一
さ

ん
（
〒
631-

0846
平
松
二
丁
目
８-

４　

☎
090
・
３
６
２
９
・

７
１
８
１
）
へ
。
１
人
１
通
限

り
※
全
３
日
の
う
ち
２
日
以
上

実
施
で
成
立

ジ
ョ
イ
ト
レ
受
講
生
募
集
（
開

催
中
）

　

と
き
…
毎
週
木
曜
日
①
午
前

10
時
～
11
時
②
午
後
１
時
～
２

時
、
毎
週
金
曜
日
①
午
前
10
時

～
11
時
半
②
午
後
１
時
～
２
時

半
。
原
則
月
８
回　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド　

▼

内
容
…
奈
良
電
力
鴻
ノ
池
パ
ー

ク
を
最
大
限
に
活
用
し
、
四
季

折
々
の
状
況
に
応
じ
て
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
楽
し

く
丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く
指

導　

▼
定
員
…
各
コ
ー
ス
15

人　

▼
費
用
…
①
フ
リ
ー
コ
ー

ス
５
千
円
②
月
４
回
コ
ー
ス

４
千
円
※
保
険
料
別
途
（
任

意
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番

号
、
コ
ー
ス
名
（
①
②
の
別
）

を
書
い
て
、
同
フ
ィ
ー
ル
ド

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

５-

１　
☎
22
・
０
０
０
１
）
へ
。

直
接
来
館
（
返
信
用
は
が
き
持

参
）
も
可
※
水
曜
日
休
館

日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

（
な
で
し
こ
リ
ー
グ
）
公
式
戦

　

と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
２

時　

▼
対
戦
…
伊
賀
Ｆ
Ｃ
く
ノ

一
三
重
対
愛
媛
Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー

ス　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん

フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
リ
ー

グ
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載　

▼
問

合
せ
…
伊
賀
Ｆ
Ｃ
く
ノ
一
三
重

（
☎
0595
・
24
・
２
５
６
４　

火
～

金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５

時
） 

◆�
な
で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
教
室
参

加
者
募
集

　

時
間
…
午
前
10
時
半
～
11
時

半　

▼
定
員
…
小
学
１
～
６
年

生
の
女
子
50
人　

▼
申
込
…
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
に
備
え
付
け
の

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名

を
書
い
て
、
８
月
28
日
ま
で
に

同
課
（
☎
34
・
５
３
７
６　

Ｅ

メ
ー
ル
：sports-taikai@
city.nara.lg.jp

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
２
０
２
０

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

100P

　

と
き
…
９
月
５
日
㈯
午
後
３

時　
▼
対
戦
相
手
…
ヴ
ェ
ル
ス
パ

大
分　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん

フ
ィ
ー
ル
ド
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ

ブ
公
式
サ
イ
ト
に
掲
載　

▼
問

合
せ
…
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５　

火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー

ル
（
開
催
中
）

◆�

鴻
ノ
池
校
①
ス
テ
ッ
プ
ク
ラ

ス
②
ア
ド
バ
ン
ス
ク
ラ
ス

　
と
き
…
来
年
３
月
末
ま
で
の

毎
週
水
曜
日
①
午
後
５
時
～
６

時
半
②
午
後
６
時
45
分
～
８
時

45
分
※
変
動
あ
り
　
▼
定
員
…

①
小
学
４
～
６
年
生
②
中
学
生

各
30
人
　
▼
費
用
…
月
額
①

５
５
０
０
円
②
７
７
０
０
円
※

別
途
ボ
ー
ル
、
傷
害
保
険
料

要　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、
E

メ
ー
ル
に
、
ク
ラ
ス
名
（
①
②

の
別
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
生
年
月
日
・
学
年

と
保
護
者
氏
名
）、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
な
ら
で
ん
ア

リ
ー
ナ
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
１-

３　

☎
24
・

１
５
０
１　
E
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
直
接
来
館
（
返
信

用
は
が
き
持
参
）
も
可

◆�

奈
良
校
③
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
④

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
⑤
ス
テ
ッ

プ
ク
ラ
ス

　
と
き
…
来
年
３
月
末
ま
で
の

毎
週
水
曜
日
③
午
後
４
時
～
５

時
④
午
後
５
時
15
分
～
６
時
15

分
⑤
午
後
６
時
半
～
８
時
　
▼

定
員
…
③
園
児
④
小
学
１
～
３

年
生
⑤
小
学
４
～
６
年
生
各
20

人
　
▼
費
用
…
月
額
各

５
５
０
０
円
※
別
途
ボ
ー
ル
、
傷

害
保
険
料
要　

▼
そ
の
他
…
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。

用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
会
場

内
で
は
指
導
員
の
指
示
に
従
う

こ
と　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
ク
ラ
ス
名
（
③
～
⑤
の
別
）、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
小

学
生
は
生
年
月
日
・
学
年
と
保
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と

募　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

護
者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
南
部
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8454
杏
町

467-
１　
☎
61・７
０
２
９
）へ
。

直
接
来
館（
返
信
用
は
が
き
持
参
）

も
可

青
山
プ
ー
ル　
オ
ー
プ
ン
中

　

開
場
期
間
…
８
月
31
日
㈪
ま

で
の
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
5
時
（
入
場
券
販
売
は

午
前
９
時
～
11
時
・
午
後
１
時

～
４
時
）　

▼
施
設
概
要
…
25

メ
ー
ト
ル
遊
泳
プ
ー
ル
、
幼
児
用

プ
ー
ル

午前
午後

＊小人は３歳以上中学生以下
＊団体は 30人以上で責任者の引率が必要
＊�市在住の 65歳以上の入場料は小人料金
（住所、年齢が確認できるものの提示が必要）

個人
大人
300 円
400 円

小人
150 円
200 円

団体
大人
240 円
330 円

小人
120 円
160 円

　
そ
の
他
…
入
場
制
限
等
あ
り
。

く
わ
し
く
は
施
設
ま
で
。
小
学

生
ま
た
は
身
長
１
４
０
㎝
以
下
の

中
学
生
は
大
人
（
18
才
以
上
）

の
同
伴
要
※
原
則
１
人
に
つ
き
同

伴
者
２
人
ま
で　

▼
問
合
せ
…

青
山
プ
ー
ル
（
〒
630-

8101
青
山
三

丁
目
２　
☎
26
・
２
９
９
６
）

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル（
開
催
中
）

①
幼
児
～
小
学
２
年
生
②
小
学

３
～
６
年
生
③
幼
児
～
小
学
６

年
生

　
と
き
…
来
年
３
月
末
ま
で
の

毎
週
水
曜
日
①
午
後
４
時
～
４

時
50
分
②
午
後
５
時
～
６
時
、
毎

週
金
曜
日
③
午
後
４
時
半
～
５

時
半
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼

費
用
…
週
１
回
コ
ー
ス
：
月
額

５
６
０
０
円
、
週
２
回
コ
ー
ス
：

月
額
８
８
０
０
円
※
別
途
傷
害

保
険
料
要　
▼
そ
の
他
…
用
具
の

あ
る
人
は
持
参
。
会
場
内
で
は
指

導
員
の
指
示
に
従
う
こ
と　
▼
申

込
…
往
復
は
が
き
に
、教
室
名（
○

の
別
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
（
生
年
月
日
、学
年
、保

護
者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
柏
木
球
技
場

（
〒
630-

8031
柏
木
町
255-

１　

☎

34
・
３
５
８
５
）
へ
。
直
接
来
館

（
返
信
用
は
が
き
持
参
）
も
可

西部生涯スポーツセンターからのお知らせ
◆スポーツ教室（各 12 回）

教室名 コース・とき 費用・定員

水中健康運動（ウォーキング） 月曜日コース②④：９月７日～12月７日、火曜日コース②④：９月１
日～12月８日、金曜日コース②④：９月４日～11月20日

10,800 円
成人 25人

たのしいフロアーウォーキング
（かんたん有酸素） 水曜日コース③⑤：９月２日～11月18日 7,200 円

成人 30人
やさしいストレッチング

（肩こり・腰痛予防）
水曜日コース①④：９月２日～11月18日、金曜日コース④⑤：９月
４日～11月20 日

6,000 円
成人 35人

ダンベル & 健康運動
（体幹トレーニング）

月曜日コース③④：９月７日～ 12月７日、火曜日コース①③④：
９月１日～ 12月８日、金曜日コース①③：９月４日～ 11月 20日

7,200 円
成人女性 20人

　時間…①午前９時 50分～ 10時 50 分②午前 10時半～ 11時半③午前 11時～正午④午後１時半～２時半⑤午後２時 40
分～３時 40分。各 12回

◆屋内温水プール　水泳教室
教室名 とき 定員 費用

園児・小学生
平成 28年 4月 1日までに生まれた園児
（4～ 5歳児）と小学 1・2年生※

９月１日～12月８日の月〜金曜日　午後４時〜５時 25人

14,400 円
〈各12回〉

小学生（小学3～6年生） ９月１日～12月８日の月・火・木・金曜日　午後５時〜６時 25人
小・中学生（小学 3 年生～中学 3 年生） ９月２日～11月18日の水曜日　午後５時〜６時 25人

18 歳以上 ９月３日～12月７日の月・木・金曜日　午後３時〜４時 20人
入門 ９月２日～11月18日の水曜日　午前11時〜正午 20人
上級 ９月２日～11月18日の水曜日　午前10 時〜11時 20人

※一人で着替えられる子に限る
【申込】 往復はがき、Eメール（seibu-school@gaea.ocn.ne.jp）に教室名、コース名、時間（○数字）の別（第２希望ま
で）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、園・学校名、学年、電話番号を書いて、 ８月 10日必着で同センターへ。返信用はが
き持参で直接来館も可。多い場合は抽選。メール申込の場合、当センターからメールを受信できるように設定しておいてく
ださい。状況により募集人数を縮小する場合があります

【問合せ】 同センター
（〒631-0052中町 4860　
☎ 52-0100）

◆屋内温水プール　監視員募集
　就業時間…①午前９時～午後１時②午後１時～午後５時③午後５時～午後９時　▶募集
資格…18 歳以上（高校生除く）　▶時給…840 円※別途交通費支給あり（上限 720 円）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

ス
ポ
ー
ツ
教
室

な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

と
き
…
９
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
前
９
時
半
～
11
時
半
。
10
回　

▼

定
員
…
60
人　
▼
費
用
…
５
５
０
０
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）

　

と
き
…
９
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時
半
。
10
回　

▼

定
員
…
60
人　
▼
費
用
…
５
千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
小
学
生
の
部
）

　

と
き
…
９
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
４
時
半
～
６
時
。
10
回　

▼
定

員
…
小
学
３
～
６
年
生
60
人　

▼
費

用
…
５
千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
夜
の
部
）

　

と
き
…
９
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
後
６
時
半
～
８
時
半
。
10
回　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
25
人　
▼
費
用
…
７

千
円

な
ら
で
ん
第
２
ア
リ
ー
ナ

健
康
体
操
教
室

　

と
き
…
９
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
半
。
10
回　

▼

内
容
…
音
楽
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操　

▼
定
員
…
女
性
30
人　

▼
費
用
…
４

千
円

卓
球
教
室

　

と
き
…
９
月
10
日
か
ら
の
木
曜
日　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼

定
員
…
50
人　
▼
費
用
…
５
千
円

　
そ
の
他
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を

必
ず
使
用
。
用
具
の
あ
る
人
は
持

参
。
会
場
内
で
は
指
導
員
の
指
示

に
従
う
こ
と　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
か
E
メ
ー
ル
に
教
室
名（
部

名
）、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢
（
小
学
生
は
学
年
と
生
年
月

日
、
保
護
者
氏
名
）、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
８
月
15
日
必

着
で
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

１-

３　

☎
24
・
１
５
０
１　
E

メ
ー
ル
：konoike-school@

joy.ocn.ne.jp

）
へ
。
直
接
来

館（
返
信
用
は
が
き
持
参
）も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 
音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 
Ｓ
Ｃ

チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ
ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　
Ｌ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ

ケ
ッ
ト　
▼
販
売
…
百 

な
ら
１
０

０
年
会
館
：
一
般
販
売
日
は
電
話

予
約
お
よ
びw

eb

予
約
の
み（
電

話
予
約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売

初
日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も
購

入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電

話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。

一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

（
音
声
予
約
☎
0570
・
02
・
９
９
９

９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
問

合
せ
☎
0570
・
08
・
４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
一
般
予
約

☎
0570
・
08
・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
８
月
３
日
㈪
・
11

日
㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日

㈪
、
９
月
７
日
㈪

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

開
館
20
周
年
記
念｢

奈
良
万
葉

の
書｣

　
と
き
…
１
月
11
日
㈷
ま
で　
▼

内
容
…
平
城
遷
都
１
３
０
０
年

記
念
で
開
催
し
た
「
日
本
代
表

書
作
家
展
」
の
奈
良
万
葉
を
テ
ー

マ
と
し
た
歌
や
詩
に
関
す
る
作

品
を
、
４
期
に
分
け
て
紹
介

◆
作
品
解
説
会

　

と
き
…
８
月
22
日
㈯
午
後
２

時　

▼
内
容
…
開
催
中
の
同
展

に
つ
い
て
の
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
８
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
筆
書
き

体
験

【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３

０
０
円
、
団
体
（
20
人
以
上
）
２

４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、市

在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が

い
者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は

無
料

◆�

８
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
は
作
品

入
替
の
た
め
臨
時
休
館

音
声
館

�

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
大
人
が
学
ぶ
わ
ら
べ
う
た

　

と
き
…
９
月
９
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
半　

▼
定
員
…

18
歳
以
上
10
人　

▼
費
用
…
千

円　

▼
申
込
…
前
日
ま
で
に
電

話
で
同
館
へ

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
弾

い
て
み
よ
う

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
９
時
半
～
午
後
８
時
半
※

１
枠
60
分
。
時
間
割
等
く
わ
し
く

は
問
合
せ
て
く
だ
さ
い　

▼
定

員
…
各
日
10
組
※
１
組
各
日
２

枠
ま
で　

▼
費
用
…
１
人
１
時

間
千
円
（
１
組
５
人
ま
で
）　

▼

申
込
…
８
月
８
日
か
ら
直
接
来

館
か
電
話
で
同
館
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
終
了

◆�

８
月
10
日
㈷
は
開
館
、
11
日
㈫

は
休
館

奈
良
市
美
術
館

�

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０

 

35
・ 

７
１
６
０

◆�

展
覧
会
「
奈
良
を
観
る
～
な

ら
の
シ
カ
と
昆
虫
た
ち
～
」

　

と
き
…
８
月
10
日
㈷
ま
で
※

作
品
解
説
は
８
月
２
日
㈰
・
９

日
㈰
午
後
２
時　

▼
内
容
…
奈

良
公
園
が
開
園
さ
れ
て
今
年
で

１
４
０
年
。
園
内
に
生
息
す
る
鹿

や
昆
虫
等
の
生
態
を
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
鹿
を
モ
チ
ー
フ
に

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
絵
葉
書
等
も
交
え
て
公
園

の
魅
力
を
探
る　

▼
費
用
…
一

般
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
、
高

校
生
１
０
０
円
。
小
学
生
未
満
・

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
・
障

が
い
者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者

は
無
料

▶︎
絵
葉
書
袋
「
奈
良
名
勝
絵
は
が
き
」

明
治
末
〜
大
正
期　
個
人
蔵
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生
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シ 
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ア
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と

募
　
集

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

入
江
泰
吉
旧
居

〒�

630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�
入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め
の

一
句

　

と
き
…
８
月
22
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時　

▼
内
容
…
初
心
者

向
け
俳
句
作
り
の
実
作
と
添

削　

▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹
事

の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん　

▼
定
員

…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
千
円

（
入
館
料
別
途
２
０
０
円
）　
▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
講
座
前
日
必
着
で
同
館
へ

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

「
入
江
泰
吉
の
心
象
風
景　
万

葉
大
和
路
」
展

　

と
き
…
８
月
29
日
㈯
～
11
月

15
日
㈰　

▼
内
容
…
入
江
泰
吉

が
奈
良
の
地
に
見
た
万
葉
の
世

界
を
紹
介

◆�

妹
尾
豊
孝
写
真
展
「
大
阪
環
状

線
海
ま
わ
り
・
５
０
０
０
０
０

０
歩
の
京
都
」

　

と
き
…
８
月
29
日
㈯
～
11
月

15
日
㈰
※
作
品
解
説
は
第
２
・
４

土
曜
日
の
午
後
２
時　

▼
内
容

…
大
阪
の
下
町
や
京
都
の
日
常

の
風
景
を
活
写
し
た
妹
尾
豊
孝

さ
ん
の
代
表
作
を
紹
介　

▼
費

用
…
小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
２
０
０
円
、
一
般

５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は
小
・

中
学
生
、
高
校
生
無
料
。
市
在

住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い

者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は
無

料◆�

「
高
畑
探
検
隊
～
身
近
な
昆
虫

を
さ
が
し
て
み
よ
う
～
」

　

と
き
…
８
月
17
日
㈪
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
～
奈
良
公
園　

▼
内
容
…
身

の
回
り
に
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
昆

虫
や
動
物
を
楽
し
い
話
で
解
説
。

奈
良
公
園
で
昆
虫
を
探
し
な
が

ら
、
鹿
や
植
物
に
つ
い
て
質
問

に
答
え
ま
す　

▼
講
師
…
淡
水

生
物
研
究
所
理
事
の
谷
幸
三

さ
ん　

▼
対
象
…
小
学
生
。
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼

費
用
…
１
人
１
０
０
円　

▼

持
物
…
虫
捕
り
ア
ミ　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_naracm
p@

yahoo.co.jp

）
に
イ
ベ
ン
ト

名
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
学
校
名
、
学
年

を
書
い
て
８
月
10
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
１
組
限
り

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体

験
会

　

と
き
…
８
月
19
日
㈬
〜
21
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
８
時　
▼
費
用

…
１
組
１
時
間
千
円
※
１
組
５
人

以
内
で
、
３
日
間
の
う
ち
２
時
間

ま
で　
▼
申
込
…
８
月
５
日
午
前

９
時
45
分
か
ら
同
ホ
ー
ル
窓
口
で

受
付
、午
前
10
時
か
ら
抽
選
会
開
始　

◆�

が
く
コ
ン　

奈
良
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ス
ペ

シ
ャ
ル
セ
レ
ク
ト　
「
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
」
～
エ
ン
ジ
ェ

ル
ズ
の
歌
声
～

　

と
き
…
８
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半　

▼
内
容
…
２
０
１
３
年

に
結
成
さ
れ
た
ア
ト
レ
ン
テ
エ

ン
ジ
ェ
ル
ズ
に
よ
る
演
奏
。
ホ
ー

ム
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
、
糸
、
慕

情
、
ア
・
ホ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
・

ワ
ー
ル
ド
、
雨
に
唄
え
ば
他　
▼

費
用
…
前
売
２
千
円
。
当
日
２

５
０
０
円
。
学 

発
売
中

援助が必要な人のための
「ヘルプマーク」

　市では、援助を必要として
いる人のために「ヘルプマー
ク」の普及に取り組んでいま
す。
　義足や人工関節を使用して
いる人、内部障害や難病の人
等、外見からは分からなくて
も援助を必要としている人が
います。そのような人々が周
囲に援助を必要としていることを知らせることが
できる「ヘルプマーク」を作成しています。ヘル
プマークを見かけたら、その人へ思いやりのある
行動をお願いします。

　同社の協力のもと、ヘ
ルプマーク普及のチラシ
を作成し、３月 23 日に
贈呈されました。

◆フコク生命奈良支社と
　共同でチラシを作成

【問合せ】障がい福祉課（☎34-4593　 34-5080）

フコク生命奈良支社長からチラシの贈呈▲

▶︎
入
江
泰
吉
「
残
照
二
上
山
」



奈良市公式ＳＮＳ更新中！

ツイッター：
naracity_tweets

インスタグラム：
naracity_official

ライン：
@naracity

フェイスブック：
奈良市役所

【問合せ】秘書広報課（☎ 34-4710）

各種SNSで、市のイベント情報や
魅力的なスポットの写真・動画等を発信しています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
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ス
ポ
ー
ツ

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１　

☎
24 
・ 
０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

杉
岡
華
邨
書
道
パ
ネ
ル
展｢

パ

ネ
ル
で
見
る　
華
邨
が
書
く
茂

吉
の
世
界｣

　

と
き
…
８
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
（
火
曜
日
休
館
）

◆�

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト w

ith 

大
阪
交
響
楽
団
～
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
生
誕
２
５
０
周
年
。

「
運
命
」「
田
園
」
が
響
き
わ

た
る
！
～

　

と
き
…
11
月
７
日
㈯
午
後
４

時　
▼
費
用
…
一
般
２
千
円
、
高

校
生
以
下
千
円
、
４
歳
以
下
入

場
不
可
、
５
歳
以
上
有
料
（
全

席
指
定
）
当
日
５
０
０
円
増 

友 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
座
席
は
１
席

ご
と
左
右
前
後
に
間
隔
が
空
き

ま
す　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百 

学 

北 

ぴ 

ロ 

８
月
８
日
㈯
発
売
開
始

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

�

■ �

奈
良
西
養
護
学
校
の
教
育
相

談
・
学
校
見
学
会
・
体
験
学
習

①
小
学
部
②
中
学
部
③
高
等
部

　
と
き
…
教
育
相
談
（
就
学
・

入
学
相
談
含
む
）：
①
②
８
月
～

11
月
初
旬
③
６
月
～
11
月
。
体

験
学
習
：
②
９
月
24
日
㈭
・
25

日
㈮
、
10
月
２
日
㈮
・
22
日
㈭
・

29
日
㈭
　
▼
対
象
…
知
的
障
が

い
が
あ
り
、
来
年
度
小
・
中
学

生
お
よ
び
高
校
生
に
な
る
子
ど

も
と
保
護
者
、
教
職
員
、
保
育

士
等
　
▼
申
込
…
９
月
11
日
ま

で
に
①
電
話
で
②
③
在
籍
校
を

通
じ
て
事
前
問
合
せ
・
予
約
要
。

指
導
上
の
教
育
相
談
は
随
時
受

付
※
③
は
入
学
相
談
後
随

時
　
▼
問
合
せ
…
同
校
（
☎
45
・

１
４
２
１
）

■ �

10
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
８
月
３
日
㈪
～

28
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
奈
良（
橿
原
市
）　
▼

訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技

術
科
②
電
気
設
備
技
術
科
③
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
　
▼

期
間
…
６
か
月
　
▼
定
員
…
①

②
各
５
人
③
15
人
　
▼
費
用
…

要
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■ �

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
）

　
と
き
…
①
８
月
19
日
㈬
②
21

日
㈮
③
25
日
㈫
④
27
日
㈭
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
①
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

②
西
大
寺
北
地
域
ふ
れ
あ
い
会

館
（
西
大
寺
東
町
一
丁
目
）
③

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一

丁
目
）
④
北
部
会
館
（
右
京
一

丁
目
）　
▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■ �

納
涼
歌
舞
伎　
前
進
座
「
東
海

道
四
谷
怪
談
」

　
と
き
…
①
８
月
20
日
㈭
午
後
６

時
②
21
日
㈮
午
後
２
時
　
▼
と
こ

ろ
…D

M
G
 M
O
RI

や
ま
と
郡

山
城
ホ
ー
ル（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要
※
中
・
高
校
生
は
無

料
　
▼
問
合
せ
…
奈
良
演
劇
鑑

賞
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）

■ �

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
基
礎
～
中
級
」
講
座

　
と
き
…
９
月
３
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
10
回
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
定
員
…
16
人
　
▼
費
用

…
要
　
▼
申
込
…
奈
良
シ
ニ
ア

Ｉ
Ｔ
振
興
会
の
松
本
さ
ん
（
☎

090
・
５
８
９
１・０
０
３
２
）
へ

■ �

ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
「
な
ら
き

た
ま
ち
歴
史
巡
り
」　

　
と
き
…
９
月
５
日
〜
11
月
29

日
ま
で
の
毎
週
土
・
日
曜
日　
午

前
９
時
15
分
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
市
総
合
観
光
案
内
所
前
集

合
～
東
大
寺
転
害
門
前
解
散
（
5.5

ｋｍ
）　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
問
合

せ
…
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
（
☎
27
・

９
８
８
９
）

■ �

①
第
14
回
狂
言
い
ろ
は
発
表
会

②
ま
い
ら
せ
ら
れ
い
狂
言
舞
台

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
と
き
…
９
月
６
日
㈰
①
午
後
１

時
半
②
午
後
０
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

甍
（
春
日
野
町
）　
▼
対
象
…
小・

中
学
生
　
▼
問
合
せ
…
若
草
こ

ど
も
狂
言
を
育
て
る
会
の
花
谷
さ

ん
（
☎
080
・
８
８
１
６
・

１
０
５
４
）

■ �

山
の
辺
の
道
「
奈
良
道
（
新
薬

師
寺
か
ら
弘
仁
寺
ま
で
）」
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
募
集
期
間
…
11
月
20
日
㈮
〜

12
月
20
日
㈰
　
▼
問
合
せ
…
山

の
辺
の
道
「
奈
良
道
」
を
守
る

会
の
廣
瀬
さ
ん（
☎
090
・

７
１
０
４・４
６
２
６
）

■ �

県
障
害
者
作
品
展
の
出
展
作
品

募
集

　
と
き
…
12
月
５
日
㈯
〜
10
日

㈭
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
▼
申
込
…
8
月

３
日
〜
９
月
９
日
に
障
が
い
福

祉
課
へ
※
１
人
１
点
限
り
　
▼

問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

　市社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響で「食」に不安を抱える世帯への支援
として「生活応援食品提供プロジェクト」を実施しました。
　善意銀行を通じて、たくさんのご寄附とお米や食品の寄贈をいただきましたので紹介します。

寄付金総額：1,388,528 円
寄贈物品：米 2,589 ㎏、食品等 4,846 点

【問合せ】市社会福祉協議会（☎ 93-3100）︎

個人
西久保敏也 永田慈臣 北出雅勇 中井弘司 髙城光一 中尾義永 羽坂俊宣
井上曉 虎杖徳明 遠藤祥子 白川みゆき 松村楢太郎 小西正信 泉森由貴
上村 正樹 牧英二 中村泰三 金子佳照 畝山政男 吉崎三千男 吉岡祥隆
上田忠雄 山﨑和子 山本晴美 岡本悠紀彦 松本弘子 大西由紀子 中澤キヨ子
林定雄 松田登代子 中井奈保美 大橋いずみ 東浩太郎 北谷宏友 戸田奉浩
飯田武 佐々木育子 江口・田籠・野井・大形・永廣・橋本 全 38 件のご寄附をいただきました

団体・企業
社会福祉法人あおはに会 青和地区民生児童委員協議会 県営平城団地自治会
平城西地区社会福祉協議会 平城西地区民生児童委員協議会 社会福祉法人福寿会
天空のほほえみ舎 朱雀地区社会福祉協議会 大安寺地区社会福祉協議会
市ボランティア連絡協議会 右京地区社会福祉協議会 済美南地区民生児童委員協議会
奈良地区更生保護女性会 富雄南地区社会福祉協議会役員一同 神功地区民生児童委員協議会
特別養護老人ホームあじさい園 あやめ池地区民生児童委員協議会 伏見地区社会福祉協議会
精華地区社会福祉協議会 済美地区社会福祉協議会 東市地区社会福祉協議会
東里地区社会福祉協議会 辰市地区民生児童委員協議会 飛鳥地区民生児童委員協議会
海龍王寺（お寺おやつクラブ） 大宮地区民生児童委員協議会 離宮ヶ丘自治会（有志）
済美南地区社会福祉協議会 鳥見地区民生児童委員協議会 奈良ヤクルト販売
二名地区社会福祉協議会 左京地区民生児童委員協議会 大倭滝の峯荘
奈良プロバスクラブ 大宮地区社会福祉協議会 社会福祉法人ならやま会わかくさ園
左京地区社会福祉協議会 精華地区民生児童委員協議会 五劫院
佐保地区社会福祉協議会 六条地区社会福祉協議会 砂糖傳増尾商店
辰市地区社会福祉協議会 平城地区社会福祉協議会 全 46 件のご寄附をいただきました
左京地区社会福祉協議会「ふれあいランチ会」 平城地区民生児童委員協議会

ご寄附をいただいた皆様（順不同・敬称略）

生活応援食品提供プロジェクト

※公表を希望されない個人・団体・企業については掲載していません。

他にも多くの人からご寄附をいただきました。ありがとうございました。

ならどっとFM78.4MHz〈市政情報を配信中〉
奈良市からの
お知らせ

【放送時間】各回１分
平日：午前８時 10 分・11 時半、
午後６時 10分
土・日曜日：午前8時45分、午後
０時 7分・６時半

奈良市防災防犯
インフォメーション
【放送時間】５分番組

月～金曜日：午前8時半・11時
35分、午後２時10分・６時15分
土・日曜日：午前８時50分、午後
０時10分・２時10分・６時35分

知っとこ
防災防犯情報

【放送時間】20 分番組
金曜日：午後６時 20分
土・日曜日：午後６時 40分（再
放送）

国
・
県
・
団
体
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
探検！奈良
の世界遺産
～春日山の
考古学編～

春日山について学ぶ（座学）　
9/18、10/16、11/13　13:30 ～ 15:00（3）
◎成人 50 人（在勤・在学も可）

8/18

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
夜の学び
～世にも
奇妙な★

日本霊異記～

奈良時代の奇妙な話を学ぶ
講師：薬師寺本坊主事の髙次喜勝さん
8/28　19:00 ～20:30　
◎ 18 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

8/18

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
クール

スポット
懐かしの
映画会

暑い夏に映画を見ながら快適に過ごす　
8/19『Ｅ .Ｔ.』、8/26『ゴースト/ ニューヨー
クの幻』13:30 ～16:00（字幕による上映）
◎入場自由

申込
不要

おうちで
できる！

身近な草木
で染色体験

草木染でオリジナル作品を作る
9/20 からの第３日曜　13:00 ～16:00（6）
◎成人 12 人（在勤も可）　￥6,000

9/12

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

親子で
エコ教室

ペープサートや旬当てクイズ等を楽しむ　
8/22　10:30 ～11:40　
◎小学生と保護者８組

8/15

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげの索道と
凍豆腐

奈良安全索道と凍豆腐の関係について学ぶ
9/12　10:00 ～15:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

9/2 〈各施設の８月の休館日〉
３日㈪・10 日㈷・11 日㈫・17 日㈪・24 日㈪・31 日㈪

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
友好都市
10 周年
揚州を
知ろう！

歴史スポットや市民生活を学ぶ
9/6　10:30 ～ 12:00
◎成人 50 人（在勤・在学も可）

8/26

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎

暮らし・田原
−柚子

こしょうと
ポン酢−

田原地域で育てた柚子を使って作る
9/9、11/18　10:00 ～ 14:30（2）
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,500

8/25

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

親子で
体験！

座禅の世界

芳徳寺正木坂剣禅道場で座禅体験を行う
8/22　9:30 ～11:00　
◎小学生と保護者 10 組

8/15

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切
とみがおか
すくすく
サロン

～人形劇編～

親子で人形劇を楽しむ
講師：人形劇ひな
8/27　10:30 ～11:30　
◎未就園児と保護者 10 組

8/19

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
スマート
フォン

貸出用スマートフォンで基本操作や災害対策
アプリ等を学ぶ　8/28　14:00 ～16:00　
◎スマートフォン未所有のおおむね
60 ～70 歳 20 人 

8/18
20P

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必
着で各館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホームページから
の Web 申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、「託児希望」と記入

生涯学習　
財団 HP ▶

開催日は原則を掲載、（　）内は回数    ◎定員　¥ 費用（材料費、交通費は自己負担）
公民館の情報を掲載しています。

長寿健康ポイント対象事業
70 歳以上の人にポイント付与

ポイント対象事業
年齢に関係なくポイント付与

　奈良市公式 SNS　
  ハッシュタグキャンペーン 実施中！ #ENJOYNARA

　奈良市公式 SNS アカウントをフォローし、「奈良で見つけたおい
しい食事」や「奈良の楽しいオススメスポット」等の写真を、SNS

（Twitter・Facebook・Instagram・LINE のタイムライン）にハッシュ
タグ付きで投稿してください。抽選で毎月１0人に市オリジナルグッ
ズ（エコバック等）をプレゼントします。11月 30 日㈪まで

【問合せ】秘書広報課（☎ 34-4710）

#FEELLOCAL

くわしくはこちら▲

▶▶▶2020.11.30
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【ドナー登録ができる人】
　ドナー登録には条件があります。提供
できるのは20〜55歳です。
①�骨髄・末梢血管細胞の提供の内容を十
分に理解している人
② 18 〜54 歳で健康な人
③�体重が男性 45kg 以上、女性 40kg 以上
の人
　提供にあたっては家族の同意が必要で
す。登録できない条件等、くわしくは日
本骨髄バンクのホームページへ

【ドナー登録の流れ】
　ドナー登録は登録窓口（献血ルーム等）
で受付しています。
①�日本骨髄バンクが発行するパンフレッ
ト「チャンス」を必ず読む
　提供内容を十分理解した人のみ登録で
きます。※パンフレットは送付での請求
も可
②登録申込書に必要事項を記入
③登録窓口やドナー登録会へ
　申込時 2ml の採血を行います（無料）。
HLA型（白血球の型）がコンピューター
登録されます。
④登録完了
　ドナー登録確認書が送付されます。そ
の後、患者とのHLA型（白血球の型）適
合検索を定期的に行います。

献血バス

献血ルーム

◆助成対象者
　今年 4月 1日以降に骨髄等の提供を行った人で、次の①②と
も該当する人 
①�公益財団法人日本骨髄バンクを介して骨髄等の提供を完了し
た人
②�骨髄等を提供した日において、住民基本台帳法に基づき市の
住民基本台帳に記録されている人
　なお、次のⒶⒷのいずれかに該当する人は、助成金の対象者
ではありません。
Ⓐ�奈良市暴力団排除条例第 2条第 2号に規定する暴力団員また
は同条第 1号に規定する暴力団もしくは暴力団員と社会的に
非難されるべき関係を有する人
Ⓑ�助成金の交付申請に係る骨髄等の提供に対し、他の自治体等
が実施する同様の助成金の交付を受けた人
◆助成金額
2万円×次の①～④のすべての日数
（限度額：1回の骨髄等の提供につき 14万円）
　ただし、骨髄等の採取のための手術や、関連する医療処置で
生じた健康被害での通院および入院日数を除きます。
①�健康診断のための通院日数
②�自己血貯血のための通院日数
③�骨髄等の採取のための入院日数
④�日本骨髄バンクまたは医療機関が必要と認める通院、入院ま
たは面談に要した日数
※①～③は医師等の面談を含む
◆提出書類
　骨髄等を提供した日から 1年以内に次の書類を添えて申請し
てください。
①�奈良市骨髄移植ドナー支援事業助成金交付申請書（第1号様式）
②�日本骨髄バンクが発行する骨髄等の提供に係る通院、入院お
よび面談をした日を証明する書類
③市長が必要と認める書類

奈良市骨髄移植ドナー支援
事業助成金を交付します

　市では、骨髄または末梢血幹細胞（※以下「骨髄等」）の提供
を行った人の負担を軽減し、骨髄等の移植を推進するために、「奈
良市骨髄移植ドナー支援事業助成金」を交付します。

【問合せ】保健衛生課（☎ 93-8395） ※電話番号のかけ間違いに注意してください

書類のダウンロードは
こちら

登録条件やくわしい登録の
流れは日本骨髄バンクHPへ
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８月15日（土）～23日（日）

猿沢池の提灯を見ながらならまちへ南下すると
楽座参加店舗に灯る提灯とフラッグが。
手形を購入し、参加店舗を巡ると店舗独自の手
形サービスが受けられます。
くわしくはイベントホームページに掲載
【問合せ】同実行委員会
（☎ 93-5250 平日の午前９時～午後４時）

からくりおもちゃ製作体験講座
「はしごくだり」を作ろう

❶ クイズで学ぶ二十四節気と俳句講座

❷ 町家の庭で感じる自然～ネイチャーゲーム～

蓄音機コーナー

８月 22日（土）午前 10時～正午
【定員】小学生以上 12 人（低学年は保護者同伴）
【費用】700 円
「はしごくだり」とは：桟木を組み合わせたはしごに人形をひっかけ
ると、その重みでひっくり返りながらまっすぐ降りてくるおもちゃ
です。下まできれいに降りるには、桟木の間隔と人形の長さがポイ
ント。
【申込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢（小・中学生は
学年も）、電話番号を書いて８月 12 日必着で同館へ。はがき１枚で
２人まで可。多い場合は抽選。同館ホームページからの申込も可

８月８日（土）午前11時～正午
【内容】クイズを通して秋の節気と季節の俳句を楽しく学びます。　
【定員】10人　【講師】文化創造アルカ代表の倉橋みどりさん

８月10日（祝）午後1時～3時
【内容】身近にある自然を新たに発見するワークショップ　
【定員】10人　【講師】奈良まちづくりセンターの山本素世さん

８月23日（日）午後２時～３時（入場自由）
【内容】当館所蔵のSPレコードを蓄音機で
試聴できます

〒630‐8338 陰陽町7 ☎26-5656
【休館日】毎週水曜日（祝日を除く）

〒630-8333 中新屋町5 ☎20-1917
【休館日】毎週水曜日（祝日を除く）

【申込】電 話かEメール（nigiwainoie@gmail.com）に、
①②の別、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加人数を書
いて、開催日の一週間前までに同館へ。多い場合は抽選
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一刀彫の絵付け

秋篠手織

企画展示　神仏への祈りー奈良町・周辺地域の信仰資料ー

館蔵史料特別公開　戦時下の奈良町

史料保存館でクイズに挑戦

〒630-8346 阿字万字町1-1 ☎︎27-0033
【休館日】毎週月曜日（祝日を除く）

〒630-8337 脇戸町1-1 ☎27-0169
【休館日】毎週月曜日（祝日を除く）、

8月11日（火）、9月23日（水）

世界遺産元興寺の極楽坊禅室（国宝）で聞く落語と講談を、
今年はオンラインでお届けします。自宅にいながら、奈良
町の真夏の夜を満喫してください。

視聴
無料

DAY1 奈良町編

DAY1 奈良町編

DAY2 怪談編

DAY2 怪談編

８月７日(金)午前０時まで配信中

8月8日(土)午後５時
〜23日(日)午前０時まで配信

笑
しょうふくてい

福亭 生
せいじゅ

寿（落語）	 　　　　旭
きょくどう

堂 南
なんりゅう　

龍（講談）

笑
しょうふくてい

福亭 純
じゅんぺい　

瓶（落語）	 　　　　旭
きょくどう

堂 小
こなんりょう

南陵（講談）

視聴方法
奈良市動画チャンネル（YouTube）

【問合せ】奈良町にぎわい課（☎ 24-8936）
スマートフォン・タブレット・パソコンでこちらから視聴できます

名編２週間限定配信！

◆夏季制作体験

8月8日（土）～10日（祝）・15日（土）・16日（日）　
Ⓐ 午後1時～3時　Ⓑ午後3時～5時　
【内容】一刀彫に彩色しバッジを作る

９月27日（日）まで
【内容】奈良町の人々の信仰について神仏を表す絵画史料を中心に紹介
【展示解説】８月29日（土）・９月８日（火）午後１時半から各30分程度

８月23日（日）まで
【内容】戦時下の奈良町の暮らしを当時の町の
記録等で紹介

８月８日（土）～23日（日）　　
【内容】夏休み期間中、小学生向けに自分で作るミニブック型ワーク
シートを配布します。クイズに挑戦しながら展示を見学できます

8月8日（土）～10日（祝）　
Ⓐ午後1時～2時　Ⓑ午後2時半～3時半　Ⓒ午後4時～5時　
【内容】織機を使ってテーブルセンターを作る

【定員】小学生以上各3人（小学生は保護者同伴）
【費用】千円	 【申込】電話で同館へ。空きがある場合は当日申込も可

入場
自由
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　中国・寧波市、韓国・済州特別自治道とともに、高校生・大学生等を
対象とした国際文化交流プログラムを実施します。海外留学・旅行が難
しい今だからこそできる新しい企画として、今年はオンラインでの交流
を行います。留学等の前段階として国際交流をしたい人や、海外の人た
ちと仲良くなりたい人等にオススメです。

とき プログラム（予定）

９〜 11 月に
全４回

実施予定

3 都市交流スタートプログラム
（3 都市中継）

リモート型グループワーク
（参加者テレビ会議）（２日間）

成果発表会（3 都市中継）

誰でも気軽に参
加できる

国際交流プログ
ラムです。

ぜひ応募してく
ださい♪

申込フォーム、募集要項と応募用紙の
ダウンロードはこちら→

　応募資格…市在住・在学・在勤の 15 歳以上 25 歳未
満の人（中学生を除く）※未成年は保護者の同意書要。
中国語・韓国語のスキル不要　▶募集人数…10 人程度
▶申込…市ホームページ内の申込フォームまたは応募
用紙（市ホームページからダウンロード可）に必要事項
を書いて、８月 12 日必着で文化振興課へ。E メール・
送付・持参で提出※事前に市ホームページの「募集要項」
を必読してください 

【問合せ】文化振興課（〒630-8580 二条大路南一丁目1-1　☎ 34-4942　Eメール：culturecity-nara@city.nara.lg.jp）

＼国際文化交流プログラム参加者募集！／
東アジア文化創造NARAクラス
―新しいカタチの国際交流にチャレンジしませんか？―

【とき】８月15 日㈯～23日㈰午後６時～９時。荒天中止
【ところ】平城宮跡朱雀門ひろば（二条大路南三丁目）

　今年は新型コロナウイルス感染症拡大予防に伴い、開催方
法や内容が変更されますので、注意してください。

　魅力あふれる夜の平城宮跡へぜひおこしください。
※イベント内容は予告なく中止・変更になる場合あり

【問合せ】 平城京天平祭実行委員会（☎ 25-0707）

天平たなばた祭り夏

※
写
真
は
昨
年
度
の
も
の
で
す

光のアート：会場を光と灯りのアートで幻想的に彩ります。
クイズラリー：話題の東大卒クイズ王・伊沢拓司さんが制
作したクイズに挑戦できる平城宮跡等にまつわるクイズラ
リーを開催。オンラインでもチャレンジできます。

平城京天平祭 入場無料

※�くわしくは市ホームページに掲載。プログラム内容
は変更になる場合があります

※�本プログラムは中国・韓国への渡航を伴うものでは
なく、オンラインによる交流を行います



就学申込前に学校見学に参加してください
期間：9月 16日㈬～ 11月 16日㈪

【学校見学の申込方法】
8 月 25日～ 9月 15日に、
電話で同課まで連絡してください
◀︎田原小・中学校とその周辺

【問合せ】学校教育課（☎︎ 34-5498）

【定員】各学年　若干名（希望者多数の場合は抽選）
【就学条件】
・��就学を希望する児童生徒および保護者がともに市内に居住して
いること
・特認校の教育活動に賛同し協力ができること
・��保護者の責任と負担において、児童生徒を通学させることが可
能であること

・原則として卒業まで就学した特認校に通学すること
※�その他、通学区域によっては制度を利用できない場合があるので、
くわしくは学校教育課まで相談してください

就学申込期間：9月 17日㈭～11月 19日㈭
※土・日曜日、祝日は除く

令和３年４月の
特認校（田原小・中学校）への
就学希望者を募集しています

田原合同大運動会 祭文踊り

世界遺産学習

農業委員とのカレー作り

　田植え体験や大和茶の学習等、田原の豊かな自然を生かした体験学習や、小規
模校ならではのきめ細かな指導等、小中一貫教育校で学ぶ児童生徒を募集します。

　市の東部に位置する自然あふれる田原地区。今年度から田原小・
中学校では、現在の通学区域に関係なく、 他校区からでも就学がで
きる「特認校制度」を導入しています。

（
公
財
）県
市
町
村
振
興
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ならトピTOPICS !ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

蒼士くん（１歳５か月）

ひでゆきくん（４か月） つぐみちゃん（５か月）

市民応募のお子さん写真

たくみくん（１歳２か月）

市内の素敵な写真やお子さんの写真を
投稿しませんか？たくさんの応募お待ちしています！
【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

　市政に対する理解と関心を深めてもらうため、
　市職員が市民のみなさんの身近なところに出向き、市の政策や制度、事業等について話します。
　一覧から聞きたいテーマを選び、申し込んでください。

【実施期間】来年３月 31 日㈬まで 
午前９時～午後９時※�休日（年末年始を除く）も実
施。ただし他の用務の都合で希望に添えない場合あり

【受付期間】来年２月 26 日㈮まで
【対象】市在住・在勤・在学の人で、実施日に 10 人
以上の参加が見込まれるグループ、団体等

【所要時間】おおむね１時間半以内（質疑応答を含む）
【会場】３密に配慮の上、申込者で用意してくださ
い（市内に限る）　

【費用】職員の派遣費用は不要。有料の資料等を使
用する場合は実費要

【その他】希望テーマの所管課から日程調整、当日
の内容確認等の連絡をします。パンフレット・申込
書は、市の出張所・連絡所に配置。市ホームページ
にも掲載。テーマ一覧記載以外に希望のテーマ・内
容があれば、問合せてください。

【申込】申込書に、希望テーマ、希望日時、会場、
団体名、連絡先、参加予定人数等を書いて、希望日
の１か月前までに持参か送付、FAX、
Ｅメールで秘書広報課（分室）へ。

　　市ホームページからの受付も　
開始しました▶

部門名 № テ ー マ

市
政
の
し
く
み

1 奈良市をもっと魅力的に見せる広報活動

2 奈良市総合計画・総合戦略
〜まちづくりの将来像と方向性〜

3 特定個人情報（マイナンバー）の
データの管理について

4 奈良市の財政のあらまし

暮
ら
し

5 空き家の適正管理・利活用

6 みんなで取り組む防犯・交通安全対策
〜安全安心まちづくりのすすめ〜

7 市税の種類とその仕組み

8 奈良市ならではを楽しむなら！
奈良市ポイント制度

9 はじめてのボランティア、
あなたの一歩が感動の始まり！

10 人権啓発の推進等について

11
消費生活センターとは？

“悪質商法にあわないために”
“高齢者が消費者被害にあわないために”

12 シルバー人材センターについて

13 近所で「宅地開発事業」があったなら

14 私たちの暮らしと選挙

15 男女共同参画社会の実現に向けて

環
境

16 台所から川をきれいに

17 奈良市のごみ処理とごみ減量について

18 地球にいいこと始めよう
～見直そう　身の回りを～

19 森林経営管理制度について

20 クリーンセンター建設に向けての取り組み

福
祉
・
健
康

21 ご存知ですか？
地域の身近な相談相手「民生・児童委員」

22
市立奈良病院、休日夜間応急診療所、
休日歯科応急診療所及び総合医療検査
センター（メディカルなら）の概要

23 障害福祉サービスについて

24 国民健康保険制度の概要

25 介護保険について

26 食育と地産地消

27 防ごう！熱中症～みんなが少し意識を
変えるだけで、熱中症は防げる～

28 防ごう！受動喫煙～望まない受動喫煙を
防ぐ・喫煙による健康への影響等について～

29 気をつけよう！家庭での食中毒

30 がん予防のススメ

31 親と子の健康づくり

子
育
て

32 子どもにやさしいまちづくり

33 ひとり親家庭支援

34 児童虐待

35 叩かない・怒鳴らない子育て

36 就学前の幼児の発達

観
光
・
産
業

37 奈良市の国内友好・姉妹都市交流

38 リニア新駅を奈良市に

39 奈良市の見どころ

40 奈良町の見どころ

テーマ 一覧

～みなさんの街で、
　　　市政等について話します～
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ならトピTOPICS !ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

蒼士くん（１歳５か月）

ひでゆきくん（４か月） つぐみちゃん（５か月）

市民応募のお子さん写真

たくみくん（１歳２か月）

市内の素敵な写真やお子さんの写真を
投稿しませんか？たくさんの応募お待ちしています！
【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

」
え
迎
出
お
の
申
り
代
身
「

　
　
　
　

 

　
　
　

（

 

ん
さ
之
利

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

消
防
・
防
災

57 みんなで取り組む防災対策～市民が安全・
安心に暮らせるまちをめざして～

58 地域の防災リーダー
～わがまちの消防団員～

59 奈良市における警防行政

60 奈良市女性防災クラブの概要
～つなごう地域の和！つなごう人の輪！～

61 奈良市の救急業務

62 市民の安全安心を守る１１９番
～１１９番命をつなぐホットライン～

63 知っておきたい我が家の防火対策

上
下
水
道

64 奈良市の水道事業の概要
65 下水道のはなし
66 水道水ができるまで
67 より安全で良質な水道水を供給するために

※新型コロナウイルス感染症予防に協力をお願いします
　 （マスクの着用・換気・座席の隣を空ける等の会場レイア
ウトの配慮）
※ 苦情や要望を聞く場ではありません。趣旨を理解したうえ
で申し込んでください
※ 政治・宗教・営利を目的とする集まりや、本事業の趣旨に
沿わない場合等は実施できません

ま
ち
づ
く
り

41 奈良市の都市計画
42 古都奈良の景観

43 近鉄西大寺駅南
土地区画整理事業について

教
育

44 教育委員会の取組について

45 奈良市の学校規模適正化

46 奈良市の小・中学校で進める
「世界遺産学習」

47 奈良市における
コミュニティ・スクールって？

48 奈良市における英語教育

49 青少年の健全育成と非行防止

50 情報モラル教育

51 地域と学校の連携・協働活動事業
「地域教育推進事業」

52 奈良市の社会教育行政について

文
化

53 奈良を愛した写真家　入江泰 の素顔

54 かな書の美・杉岡華邨の世界

55 奈良市アートプロジェクト
「古都祝奈良（ことほぐなら）」について

56 奈良市の文化財保護の取り組み

【問合せ・申込】秘書広報課（〒 630-8580 二条大
路 南 1-1-1　 ☎ 34 4710　 36 5606　E メ ー ル：
machikadotalk@city.nara.lg.jp）

31 奈良しみんだより 2020. ８
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会員登録やアプリダウン
ロードは不要。ニックネー
ムのみで投稿します

▲打ち合わせを行う山
下さん（右奥）と岡村
さん（右手前）。学生
対象の事業の企画を、
同じ学生目線で提案。

◀ウェブサイト

▲奈良もちいどのセンター街にある
「ならどっとＦＭ」にて（左から）倉
橋みどりさん、仲川市長。
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教 室 名（保護者同伴） と　き  締　切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」（8月）
（定員：12席） 毎週日曜日 午後1時40分～2時10分

当日受付

映画上映「ハローキティのかぐや姫 /キキとララのヘンゼル
とグレーテル」（定員：40人） 8月1日㈯ 午前11時～正午

ものづくり体験教室「楽しくデザイン！うちわ作り」 8月2日㈰ 午前 10時～ 11時半
ミラクる！カガクる！「雲の種類やでき方を学ぼう～雲のこ
と、知ってる？～」

8 月 5日㈬・
15日㈯・23日㈰ 午前 11時～ 11時半

ものづくり体験教室「作ってあそぼう！ゴムで動く車」 8月6日㈭ 午前10時～11時半
映画上映「ハローキティのアルプスの少女ハイジ /ハローキ
ティのアルプスの少女ハイジ２～クララとの出会い～」
（定員：40人）

8 月 8 日 ㈯・
９日㈰ 午前 11時～正午

映画上映「ハローキティのシンデレラ /マイメロディの赤ず
きん」（定員：40人） 8月15日㈯ 午前 11時～正午

ものづくり体験教室「木片であそぼう」 8月16日㈰ 午前 10時～ 11時半
蚕の繭から真綿を作ろう（費用：300 円　持物：タオル１枚） 8月21日㈮ 午後１時～３時 8月７日
ものづくり体験教室「紙はんがを楽しもう！」 8月22日㈯ 午前 9時半～ 11時

当日受付

おはなしの会「こわーいおはなし」 8月22日㈯ 午前 11時～ 11時半
ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」
（定員：12人、大人だけの参加可） 8月28日㈮ 午後 6時半～ 7時 10分

映画上映「ハローキティの魔法の森のお姫さま /ハローキティ
のしらゆきひめ」（定員：40人）

8月29日㈯・
30日㈰ 午前 11時～正午

防災教室「考える防災教室～その時、あなたを守れる、あな
たになろう～」（小学 4年生以上） 8月29日㈯ 午後 1時半～ 3時 8月14日

天文教室「星座ランタン作り」（費用：300 円） 9月5日㈯ 午前 9時半～ 11時 8月21日
ミラクる！カガクる！「ムクムク、ヒンヤリ　色も変わる～
重そうとクエン酸と水をまぜると…～」 9月6日㈰ 午前 11時～ 11時半 当日受付

ものづくり体験教室「奈良筆づくり」（費用：1,000 円） 9月12日㈯ 午前 10時～ 11時半
8月28日

科学実験教室「３D万華鏡」（費用：900 円） 9月13日㈰ 午前 10時～ 11時半
天体観察「上弦の月と木星・土星を観よう」
（定員：10組・子ども 10～ 18人程度）※悪天候時は中止 9月24日㈭ 午後 7時～ 9時 9月4日

キッズ学び
のフロアＨＰ

　定員…表に記載のないものは、６組（子ども 6～ 10 人程度・保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、
実施日、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番号を
書いて、各締切日必着で同センター（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。多
い場合は抽選。当日受付は開始 20分前から。来館時はマスクを着用し、受付にて健康チェックに協力してくだ
さい。健康状態により参加ができないことがあります。上記以外の講座も開催。内容や実施日が変更になる場
合あり。事前申込のある講座が中止となる場合は、送付いただいた返信用はがきを使用してお知らせします

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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奈良市リニア中間駅
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）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

今月の主な行事・市の催し

６日㈭ 平和の鐘の撞鐘（広島原爆被爆の日）
（市内各寺院・人権政策課）

７日㈮ 市立学校終業式
（小学校３～６年生・中学校）

９日㈰ 平和の鐘の撞鐘（長崎原爆被爆の日）
（市内各寺院・人権政策課）

11 日㈫ 人権を確かめあう日
13 日㈭ 盂蘭盆会（～ 15 日 薬師寺食堂）

※僧侶のみ
15 日㈯ 奈良大文字送り火

※慰霊祭は関係者のみで開催予定
中元万燈籠（春日大社）※一般参拝なし
万灯供養会（東大寺大仏殿）※法要のみ

17 日㈪ 子ども安全の日
20 日㈭ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
23 日㈰ 地蔵会万灯供養（・24 日 元興寺）

※縮小開催
25 日㈫ 市立学校始業式（小学校・中学校）

三大都市圏の中の
奈良市リニア中間駅

スーパー・メガリージョンとは？
　リニア中央新幹線によって、東
京・名古屋・大阪の３大都市圏がま
るで１つの都市のように繋がること

で、世界からヒト・モノ・カネ・情報を引きつけ、
距離と時間に縛られない巨大経済圏が創造され
ることをいいます。また、３大都市以外の中間
駅は、多様な人材が行き交う拠点となり、地方
で暮らしながら大都市圏に通勤するといった、
さまざまなライフスタイルが可能になります。
　リニア中央新幹線が全線開通となれば、さら
なる経済成長が期待され、私たちの暮らし方の
選択肢が広がります。

リニア
コラム
vol.7

※緑字は寺社年中行事

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
記載の行事等が延期・変更・中止となる場合があります
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