


奈良しみんだより
  平成2５年（201３年）4月 2

５月３日（金・祝）～５日（日・祝）

平城宮跡会場

※駐車場はありますが、台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を
　ご利用ください。

【問合せ】平城京天平祭実行委員会　☎０７４２－２５－０７０７  http://www.tenpyosai.jp/

春春
午前10時～午後5時 ※雨天時一部中止あり

天平ワールドのテーマパーク

　
今
年
も
春
の
平
城
京
天
平
祭
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
構
成
す
る
実
行
委
員
会
、市
、県
な
ど
が
運
営
し
、本
番
に

向
け
て
今
も
着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
見
ど
こ
ろ
は
3
日
の「
平
城
京
天
平
行
列
」で
す
。天
平
時
代
の
衣
装
を
再
現
し
、平
城
京
時
代
の
歴

代
天
皇
が
女
官
を
従
え
、会
場
内
を
進
み
ま
す
。そ
の
後
、大
極
殿
内
で
は
、文
武
百
官
が
整
列
し
、元
明

天
皇
に
よ
る「
遷
都
の
詔
」が
よ
み
が
え
り
ま
す（
県
内
の
高
校
・
大
学
や
企
業
の
み
な
さ
ん
が
参
加
）。

　
次
の
平
城
遷
都
1
3
5
0
年
祭
を
め
ざ
し
て
、私
た
ち
市
民
が
力
を
合
わ
せ
、後
世
に
受
け
継
が
れ

る
行
列
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、往
時
の
市
を
再
現
し
た
東
市
・
西
市
や
、も
の
づ
く
り
の
館
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！

　
家
族
、友
人
な
ど
誘
い
合
わ
せ
て
、ぜ
ひ
天
平
ワ
ー
ル
ド
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ようこそ
、春の平城京 天平祭へようこそ
、春の平城京 天平祭へ

5/3
金㊗ 平城京天平行列・遷都の詔 ●午前１１時～

朱雀門から第一次大極殿まで平城京の時代の歴代天皇と貴族が華やかに練り
歩き、行列後、元明天皇による「遷都の詔」を発します。

みことのり

平城京平城京天平祭天平祭

平
城
京
天
平
祭
実
行
委
員
会
　
実
行
委
員
長

イチオ
シ！
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　※他にも楽しいイベントがたくさんあります。
　　くわしくは、会場内で配布するパンフレット、平城京天平祭の
　　ホームページにも掲載
　※内容は変更の場合があります。

鉢花や苗花、切花などのアレンジ展示で
春の平城宮跡を華やかに彩ります。

ＭＩＨＡＮＡ
第一次大極殿・南門前広場

天平人を思わせる衣装をまとい、大道芸のよう
なパフォーマンスを行います。

◆平成散楽

◆さくら茶会

◆よみがえる古都の宴
天平衣装を身にまとった人々が優雅に
楽しんでいる様子を再現し、往時の平
城京を体感。

古代から今に伝わる「鷹狩り」。諏訪流鷹匠に
よるダイナミックな放鷹術を披露します。

竹細工や水鉄砲、自然素材クラフト、凧づくり、
勾玉づくりなど、多彩なメニューで楽しみましょう。

東院庭園

◆鷹狩り

◆東市・西市
今年も大和のうまいもんが勢揃い。天平時代の
「市」をイメージしたお店で奈良ならではのうま
いものをお楽しみください。

◆ものづくりこども広場

◆～おいしさのはじまり～

一級の文化財が眠る世界遺産「平城宮跡」を
めぐるガイドツアーを実施。歴史を深く知りたい
人はぜひご参加を。

県内の大学茶道部などが日替わりでお手前を
披露。美味しい和菓子とふくよかな抹茶でほっ
と一休み。500円

◆天平衣装体験
貴族の衣装を男女、子ども用を用意しています。
天平人になりきって平城宮跡内を巡りましょう。

◆平城宮跡ガイドツアー

◆ゆかり風流行列

◆天平こども行列

◆衛士隊の再現 ◆スタンプラリー

第一次大極殿前庭・南門前広場

佐伯門東側広場

佐伯門〜第一次大極殿前庭

朱雀門〜第一次大極殿南門前広場

（有料） ①午前11時～正午
②午後2時～3時

5/4
土㊗

5/3
金㊗

5/4
土㊗

5/4
土㊗

5/5
日㊗

●ワイン
   フェスタ

日本酒・ワインの歴史に触れながら宮跡内を堪能！

◆ご当地ヒーローショー ◆その他ステージ

広大な平城宮跡内をスタンプを
集めて楽しく巡りましょう。

午前11時～

午前10時～午後4時

午前10時半～午後4時半

午前11時～

会場内では…会場内では…

※会場内では
   天平人に出会えるよ！

古代の体験をお楽しみください。

午後1時～4時

●日本酒
   フェスタ
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世
界
遺
産
観
光
の
玄
関
口
・
奈
良
市
へ

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
中
間
駅
を
！

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
中
間
駅
を
！

東京～奈良
が約60分

！

奈良市

大阪市
東京

ルートイメージ（国土交通省の資料より）

　

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
計
画
は
東
京
都
か
ら

大
阪
市
ま
で
の
438
㎞
を
、
時
速
約
500
㎞
で
走

る
超
伝
導
磁
気
浮
上
式
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー

カ
ー
で
甲
府
市
・
赤
石
山
脈
中
南
部
・
名
古

屋
市
・
奈
良
市
の
各
付
近
を
主
要
な
経
過
地

と
し
て
結
ぶ
と
い
う
も
の
で
す
。
昭
和
48
年

11
月
に
全
国
新
幹
線
鉄
道
整
備
法
で
基
本
計

画
路
線
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
調
査
・
実
験
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
23
年

５
月
、
国
土
交
通
省
が
具
体
的
な
整
備
計
画

を
決
定
し
ま
し
た
（
全
線
開
通
は
２
０
４
５

年
の
予
定
）。

　

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
は
東
京
〜
名
古
屋
〜

大
阪
の
大
都
市
圏
を
短
時
間
で
結
び
、
人
・

モ
ノ
・
情
報
の
活
発
な
交
流
を
生
み
出
し
、

経
済
活
動
の
活
性
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

一
方
、
日
本
の
大
動
脈
と
も
言
え
る
東
海

道
新
幹
線
の
１
日
あ
た
り
の
利
用
客
は
約
40

万
人
で
輸
送
能
力
は
限
界
に
近
付
い
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

は
、
こ
の
限
界
に
備
え
る
と
と
も
に
、
大
規

模
災
害
や
事
故
な
ど
の
際
の
代
替
的
な
ル
ー

ト
と
し
て
の
機
能
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
市
は
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
中
間
駅

設
置
に
向
け
、奈
良
市
の
資
源
（
観
光
・
文
化
・

自
然
な
ど
）
を
十
分
に
活
用
し
た
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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（仮称）奈良市リニア推進協議会
〈
今
後
に
向
け
た
リ
ニ
ア
推
進
体
制
〉

　

中
間
駅
設
置
に
は
市
だ
け
で
な
く
、
関

係
機
関
の
協
力
が
必
要
で
す
。
リ
ニ
ア
推

進
本
部
を
中
心
に
、
各
機
関
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
設
置
に
向
け
て
取
り
組
み
ま

す
。 駅候補検討地

（郊外型・市街地型）

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
開
業
の

効
果
と
期
待

　

現
在
、
首
都
圏
か
ら
奈
良
を
訪
れ
る
に

は
、
京
都
や
大
阪
を
経
由
す
る
こ
と
に
な

り
、最
短
で
も
３
時
間
以
上
か
か
り
ま
す
。

し
か
し
、リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
が
開
業
し
、

奈
良
市
に
中
間
駅
が
設
置
さ
れ
る
と
、
首

都
圏
か
ら
は
約
１
時
間
で
奈
良
に
来
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
圧
倒
的
な
移
動
時
間
の
短
縮
に
よ

り
、
奈
良
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
生

ま
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
観
光
交
流
人
口
の
増
加

　

移
動
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
観
光
交
流
人
口
の
大
幅
な
増
加

が
期
待
で
き
ま
す
。
奈
良
市
を
訪
れ
る
観

光
客
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も
長
時
間
滞
在
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

ま
で
よ
り
も
ゆ
っ
た
り
と
古
都
奈
良
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
多
様
な
観

光
動
線
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま

す
。〜

奈
良
市
を
起
点
と
し
た
県
内
観
光
〜

　

２
０
１
０
年
に
平
城
宮
跡
を
中
心
に
開

催
し
た
「
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
」
で

は
、
メ
ー
ン
会
場
の
奈
良
市
だ
け
で
な

く
、
県
内
の
他
の
市
町
村
で
も
観
光
客
が

増
え
、
奈
良
県
全
体
で
約
千
万
人
増
加
し

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
奈
良
市
へ
の
観
光
客
の
増
加
が

県
内
全
体
に
波
及
し
た
結
果
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

世
界
遺
産
等
の
多
く
の
資
源
を
有
す
る

奈
良
市
が
高
い
誘
客
力
を
発
揮
し
て
、
奈

良
県
の
観
光
の
「
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
（
玄
関

口
）」
の
役
割
を
担
い
、
観
光
客
を
県
内

各
地
へ
導
く
こ
と
で
県
全
体
を
盛
り
上
げ

て
い
く
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
定
住
人
口
の
増
加

　

リ
ニ
ア
中
間
駅
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
名
古
屋
や
東
京
が
よ
り
身
近
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
京
都
や
大
阪
だ
け
で

な
く
名
古
屋
以
東
も
通
勤
・
通
学
圏
内
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
全
国
的
に
人
口
減
少
が
予
想
さ

れ
る
中
、
豊
か
な
自
然
・
文
化
遺
産
が
多

く
残
る
こ
と
に
加
え
、
京
都
や
大
阪
、
名

古
屋
な
ど
の
大
都
市
の
い
ず
れ
に
も
通
い

や
す
い
奈
良
市
は
、
定
住
人
口
の
増
加
が

期
待
で
き
ま
す
。

●
リ
ニ
ア
新
幹
線
ポ
ス
タ
ー
募
集
中

　

４
月
15
日
ま
で
中
学
生
以
下
を
対

象
に
「
未
来
の
架
け
橋
と
な
る
リ
ニ

ア
新
幹
線
」
を
テ
ー
マ
に
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
（
四
つ
切
り
画

用
紙
）。
応
募
方
法
等
く
わ
し
く
は
、

し
み
ん
だ
よ
り
３
月
号
30
ペ
ー
ジ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
リ
ニ
ア
推
進
室

　

☎
0742
・
34
・
５
６
０
７（
４
月
１
日
以
降
）

―　リニア計画のあゆみ　―

1973（昭和48）年　11月
基本計画路線が決定
（東京～大阪間、甲府市・名古屋市・
奈良市の各附近が主要な経過地）

1979（昭和54）年　４月
中央新幹線建設促進奈良県期成
同盟会（現リニア中央エクスプ
レス建設促進奈良県期成同盟会）
結成

1989（平成元）年　12月
奈良市議会・県議会でリニア中央
新幹線停車駅の奈良市内への設置
を決議

1990（平成２）年　４月
「奈良リニアエクスプレス展」を
県・JR 東海・商工会議所ととも
に鴻ノ池運動公園で開催

2011（平成23）年　５月
整備計画の内容が決定
国が JR東海に対して建設指示

2012（平成24）年　11月
専門部署「リニア推進室」を
設置

2013（平成25）年　１月
市長を本部長とする「庁内リニ
ア推進本部」を設置
奈良県市町村長サミットで中間
駅設置に向けて市長が発表

市役所
リニア推進本部

学識関係者

市民

経済・観光
団体

連携・支援

市内社寺
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申込（受付は２か月に１回）が集中していた
「大型ごみ」の一部などを
「燃やせないごみ」や「燃やせるごみ」に変更

▋大型ごみ⇒燃やせないごみ
靴、鍋、かばん、食器、傘などは、燃やせないご
みにお出しください。
 ☀  45 リットルまでの透明か半透明の袋に入れ
て、5㎏程度まで、1袋でお願いします。

▋大型ごみ⇒燃やせるごみ
落ち葉・雑草 (45リットル袋の３分の１まで )、
発泡スチロールは、生ごみなどと混ぜて、燃やせ
るごみにお出しください
☀ 枝木のせん定ごみや45リットル袋の１／３
を超える量の落ち葉・雑草は大型ごみでお申し
込みください。

▋プラスチック製容器包装⇒燃やせるごみ
汚れが取れにくい、歯磨き粉等チューブ製の容
器、納豆容器、プラスチック製の油の容器は燃や
せるごみにお出しください。

収集日・収集区域を変更

区 域
（※）

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ（４月）

プラスチック
製容器包装

Ａ・Ｆ
月・木曜日

３ 日・17 日
の水曜日

火曜日
Ｂ・Ｅ 金曜日
Ｃ・Ｈ

火・金曜日
10 日・24 日
の水曜日

月曜日
Ｄ・Ｇ 木曜日
※  A ～ Dは奈良市域、E～ Hは㈱市清美公社の収集区域
です。収集区域図とごみカレンダーをご確認ください。

プラスチック製容器包装の収集時間

　プラスチック製容器包装は他の区域の燃やせる
ごみの収集後の収集（原則として午後）になります。
渋滞等の道路事情により、午前の収集になる場合が
ありますので、ごみは当日午前７時半までに出して
ください。

奈良市動画チャンネルでは、市のお知らせやイベント情報などを動画で配信しています！
ホームページ：http://www.city.nara.lg.jp

ch.01 奈良市ニュース   ch.03 市長からのメッセージ
ch.02 奈良市の魅力      ch.04 ピックアップNARA

市ホームページの動画チャンネルで
「４月からのごみの収集方法」を
放映しています！！

ch.04 ピックアップNARA
「ピックアップNARA～ごみの収集方法が変わります～」

narashi

narashi

４
月
か
ら
の
ご
み
収
集
方

法
に
つ
い
て
、
広
報
広
聴

課
職
員
が
説
明
、
紹
介
し

ま
す
！

お
住
ま
い
の
地
域
が
ど
の
収
集
区
域
な
の
か
、

そ
の
区
域
の
収
集
日
は
い
つ
な
の
か
、

収
集
区
域
図
と
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
。

大
型
ご
み
か
ら
燃
や
せ
な
い
ご
み

と
し
て
だ
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
は
こ
ち
ら
←

問合せ：広報広聴課　☎０７４２－３４－４７１０

CHECK！！ごみの出し方
　４月１日からごみの収集方法が変わります。くわしくは、３月号のしみんだよりと同時配布の「ごみ事典」
「収集区域図」（ホームページにも掲載）を確認してお出しください。
【問合せ】収集日・収集区域：収集課　☎０７４２－７１－３０１２

清美公社区域の収集日・収集区域：㈱市清美公社　☎０７４２－３３－８７８２
ごみの分別方法：企画総務課　☎０７４２－７１－３００１

４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）
も
通
常
ど
お
り
、
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。【
問
合
せ
】収
集
課
（
☎
0742
・
71
・
３
０
１
２
）



奈良しみんだより
平成25年（2013年）４月７

　なら・観光ボランティアガイドの会との協働で、
転入者を対象とした「史跡・名勝をめぐるウェルカ
ムサービス『知って奈良とびらガイド』」を開始しま
す。歴史と文化を受け継ぐ奈良市の魅力を知り、こ
れから一緒に育んでいきましょう！
内容… 指定日（月３日）の中から希望日とコースを

選んで申し込むと、なら・観光ボランティア
ガイドの会が観光案内します。

対象… 平成 25 年４月１日以降に転入の届出を行っ
た世帯

利用期限… 転入届提出後１年以内。１世帯につき１
回限り

申込… 転入手続き時に配付する「知って奈良とびら
ガイド」案内に添付の申込書に必要事項を記
入し、なら・観光ボランティアガイドの会
（☎０７４２－２７－９８８９）へ。

【問合せ】観光振興課　☎０７４２－３４－５１３５

　とき・ところ…５月～来年３月
東福祉センター＝第３金曜日
西福祉センター＝第２金曜日

時間…①午前 10時半～正午　②午後２時～３時半
対象…60 歳以上の人
費用…年 1,000 円
申込… 往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、電話番号、①②の別を書いて、４月
26日必着で希望のセンターへ。

　
【問合せ】
東福祉センター
〒 630-8113 法蓮町１７０２－１
☎０７４２－２４－３１５１
西福祉センター
〒 631-0024 百楽園一丁目９－１３
☎０７４２－４１－３１５１

表紙イメージ

各ページイメージ

みんなで楽しく歌いませんか！

東・西福祉センター
シルバーコーラス参加者募集

ようこそ奈良市へ！
奈良市に転入のみなさんへ

観光案内サービス
～知って奈良とびらガイド～

♡４月１日から交付の母子健康手帳をオリジナル版にリニューアル♡
　表紙をはじめとするイラストは、故郷の奈良をこよなく愛す堂本剛さんに依頼、
奈良市の子どもたちの健やかな成長を願って、ご協力いただきました。
　命の大切さが感じられる優しいタッチの表紙。中身も妊婦さんや子育ての経験
があるみなさんの声を参考にして使いやすい手帳になるように工夫しました。「は
じめての胎動」「ひとりで歩いた日」など記念日が記録できるオリジナルページ
や市の育児情報を盛り込み、奈良市らしい母子健康手帳に仕上がりました。
　親子の思い出と絆を深めるアイテムの一つとして、ぜひご活用ください。

【問合せ】保健所健康増進課　☎０７４２－３４－５１２９

堂本剛
奈良市の観光特別大使である

さんの描いたイラストが
母子健康手帳に！

◆堂本剛さん◆
奈良市出身のアーティ
スト。平成20年には
市観光特別大使に任命
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４
月
号
掲
載
の
各
記
事
の
担
当
課
名

と
電
話
番
号
は
、
４
月
１
日
の
機
構
改

革
で
変
更
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
つ
な
が
ら
な
い
場
合
等
は
、
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・
36
・
４
８
９
４
）

へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　
　

市
・
県
民
税
の
申
告

 　

 

は
お
済
み
で
す
か

 　
「
年
金
所
得
者
の
確
定
申
告
不
要
制

度
」
に
よ
り
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し

な
か
っ
た
場
合
で
も
、
次
の
①
②
に
該
当

す
る
人
は
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

① 

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み
が
あ

る
人
で「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
（
社
会
保
険

料
控
除
や
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
、

基
礎
控
除
等
）
以
外
の
各
種
控
除
の
適

用
を
受
け
る
と
き

② 

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
が
あ
る
と
き

【
問
合
せ
】
市
民
税
課
（
☎
0742
・
34
・
４

９
７
３
）

　
　

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　

５
月
か
ら
市
民
対
象
に
県
司
法
書
士
会

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
開
始
し
ま
す
。

法
的
な
問
題
等
に
つ
い
て
助
言
・
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

と
き
…
毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４

時
20
分
。
１
人
40
分
。
要
予
約　

▼
と
こ

ろ
…
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル
内
「
市
民
な
ん

で
も
相
談
窓
口
」　

▼
申
込
…
電
話
等
で

市
民
な
ん
で
も
相
談
窓
口
（
☎
0742
・
34
・

５
４
４
４
）へ
。
相
談
日
の
一
週
間
前（
５

月
２
日
の
予
約
は
４
月
25
日
）か
ら
受
付
。

※ 
同
窓
口
で
は
毎
週
月
・
水
曜
日
の
午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
に
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
も
実
施
し
て
い

ま
す
（
１
人
20
分
。
予
約
は
相
談
日
の

一
週
間
前
か
ら
受
付
）。

　
　

若
年
者
就
労
支
援
の
た
め
の

　
　

し
ご
と
無
料
相
談
会

　

と
き
…
４
月
16
日
㈫
〜

来
年
３
月
の
毎
月
第
３
火

曜
日
、午
後
１
時
〜
５
時
。

１
人
１
時
間
以
内
。
要
予

約　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所　

▼
内
容
…
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

よ
る
就
職
相
談
な
ど　

▼
定
員
…
若
年
者

（
お
お
む
ね
40
歳
前
半
ま
で
の
人
）
と
家

族
１
日
４
人　

▼
申
込
…
電
話
で
商
工
労

政
課
（
☎
0742
・
34
・
４
７
４
１
）
へ
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の
就
業
出
張
相
談

　

県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
西
木
辻
町
）

で
は
、
母
子
・
父
子
家
庭
や
寡
婦
の
ひ
と

り
親
家
庭
等
の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

就
業
相
談
や
就
業
支
援
講
習
会
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
市
役
所
で
も
毎
月
１
回
、
同

セ
ン
タ
ー
就
業
相
談
員
の
就
業
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

　

と
き
…
毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。
１
人
60
分　

▼
と
こ
ろ
…

子
育
て
相
談
課　

▼
対
象
…
母
子
家
庭
の

母
、
父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦　

▼
申
込
…

電
話
で
県
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
0742
・

24
・
７
６
２
４
）
へ　

▼
問
合
せ
…
子
育

て
相
談
課
（
☎
0742
・
34
・
４
８
０
４
）

　
　

浄
化
槽
を
設
置
・
使
用

　
　

し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ　
　

　

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
管
理
者
の
変

更
・
廃
止
し
た
と
き
は
30
日
以
内
に
報
告

書
・
届
出
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

● 

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
（
浄
化
槽
の
設

置
や
住
宅
の
新
築
な
ど
）
＝
浄
化
槽
使
用

開
始
報
告
書

● 

浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
（
下
水
道
接
続

な
ど
）
＝
浄
化
槽
使
用
廃
止
届
出
書

● 

浄
化
槽
管
理
者
を
変
更
（
住
宅
の
購
入

や
引
越
し
な
ど
）
＝
浄
化
槽
管
理
者
変

更
報
告
書

※ 

浄
化
槽
の
働
き
を
維
持
す
る
た
め
に
、

清
掃
・
保
守
点
検
な
ど
の
維
持
管
理
を

必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎
0742
・
34
・

４
９
３
３
）

市民のうごき（３月１日現在）
　　　　　　　総人口　365,285人
　　　　　　　（男172,339人・女192,946人）
　　　　　　　世　帯　155,981世帯

ホームページ　http://www.city.nara.lg.jp

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

市
・
県
民
税
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

浄
化
槽
の
開
始
・
廃
止
、

管
理
者
変
更
の
際
は
報
告
を

働
き
た
い
と
い
う
若
者
の
み
な

さ
ん
へ「
し
ご
と
無
料
相
談
会
」

　

一
部
窓
口
の
時
間
延
長（
3
月
28
日
〜
4
月
5
日
の
午
後
7
時
ま
で
。土
・
日
曜
日
を
除
く
）と
日
曜
臨
時
開
庁（
3
月
31
日
、4
月
7
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
）を
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の

就
業
出
張
相
談

募募集集   男女共同参画推進男女共同参画推進
審議会委員審議会委員
　男女共同参画社会の推進に関し　男女共同参画社会の推進に関し、、
市民の意見を広く反映するため市民の意見を広く反映するため、、
重要事項の調重要事項の調査・査・審議をしてもらい審議をしてもらい
ます（年２回程度の会議に参加）。ます（年２回程度の会議に参加）。

募集人数募集人数… 18 歳以上の人２人程度… 18 歳以上の人２人程度。。在在勤・勤・在学在学
も可も可

任任 期… 期… 平平成成225年６5年６月月１１日日～～227年５月7年５月3311日日
応募方法… 応募方法… 「女性問題で日頃感じていること」「女性問題で日頃感じていること」

か「男女共同参画社会の実現についか「男女共同参画社会の実現につい
て」をテーマにした作文（400 字詰て」をテーマにした作文（400 字詰
原稿用紙２枚程度）と住所、氏名、原稿用紙２枚程度）と住所、氏名、
年齢、電話番号、職業、自己 PR（趣年齢、電話番号、職業、自己 PR（趣
味、特技など）、応募動機を明記し味、特技など）、応募動機を明記し
たものを添えて、５月２日必着で男たものを添えて、５月２日必着で男
女共同参画課へ。Ｅメールも可女共同参画課へ。Ｅメールも可

審審 査…査…１次：書類審査　２次：面接審査１次：書類審査　２次：面接審査
【問合せ】【問合せ】男女共同参画課男女共同参画課

☎０７４２－８１－３１００☎０７４２－８１－３１００
〒 630-8245 西之阪町 12番地〒 630-8245 西之阪町 12番地
ＥメーＥメールル：：danjokyoudou@city.nara.lg.jpdanjokyoudou@city.nara.lg.jp
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1
  　　

市
風
致
地
区
条
例

　

が
は
じ
ま
り
ま
す

　

４
月
か
ら
新
た
に

「
市
風
致
地
区
条
例
」

を
施
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
県
風

致
地
区
条
例
」
で
規

制
さ
れ
て
い
た
市
内

６
地
区
（
春
日
山
・

佐
保
山
・
平
城
山
・

西
の
京
・
あ
や
め
池
・
富
雄
地
区
）
は
、

市
の
条
例
に
よ
る
規
制
と
な
り
ま
す
。

　

規
制
内
容
等
は
従
来
の
県
条
例
に
準
じ

て
い
ま
す
が
、
申
請
書
類
等
の
書
式
は
市

条
例
で
定
め
た
書
式
に
変
更
し
ま
す
。
新

し
い
書
式
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。く
わ
し
く
は
、

景
観
課
（
☎
0742
・
34
・
５
２
０
９
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

風
致
地
区
と
は
…

自
然
の
緑
、
奈
良
の
美
し
い
景
観
を
守

る
た
め
に
、
建
築
物
・
工
作
物
の
建
設
、

土
地
の
形
質
の
変
更
、
木
竹
の
伐
採
な

ど
を
規
制
し
て
い
る
区
域

　

違
反
広
告
物
の
撤
去
を
あ
な
た
の
手
で

　

古
都
奈
良
・
美
守
り
隊
を
募
集

　

古
都
奈
良
の
美
し
い
街
並
み
を
著
し
く

阻
害
す
る
、
違
法
に
掲
出
さ
れ
た
は
り
紙

や
立
看
板
な
ど
を
除
却
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
…
18
歳
以
上
の
人
。
在
勤
・
在
学

も
可　

▼
そ
の
他
…
２
人
以
上
の
団
体

で
活
動　

▼
問
合
せ
…
景
観
課
（
☎
0742
・

34
・
５
２
０
９
）

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　

会
員
説
明
会

　

依
頼
会
員
…
お
お
む
ね
生
後
３
か
月
〜

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
が
い
る
人

　

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

　

と
き
…
４
月
24
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
（
三
条
本

町
）　

▼
対
象
…
依
頼
・

援
助
・
両
方
会
員　

▼

そ
の
他
…
援
助
・
両
方
会
員
は
後
日
講
習

会
あ
り
。
会
員
登
録
に
は
、
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要　

▼
申
込
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0742
・
34
・
３
３
０
５
）
へ
。

託
児（
就
学
前
）の
申
込
は
１
週
間
前
ま
で
。

　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

西
大
寺
新
田
町
自
治
会
は
㈶
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
か
ら
平
成

24
年
度
に
宝
く
じ
の

普
及
広
報
事
業
と
し

て
助
成
を
受
け
、
集

会
所
を
建
設
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
大
い
に
活
用
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
活
動
推
進
課
（
☎
0742
・

34
・
４
８
６
９
）

４
月
か
ら「
風
致
地
区
」

は
市
の
規
制
に

違
反
広
告
物
の
撤
去
に
ご
協
力
を

「
古
都
奈
良・
美
守
り
隊
」
募
集

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

4 月から

■　難病の人も障害福祉サービス等難病の人も障害福祉サービス等
の対象になりますの対象になります

　４月から施行の障害者総合支援法では、障がい者
の範囲に難病等の人が加わります。
　対象者は身体障害者手帳の有無に関わらず、必要
と認められた障害福祉サービス等（注）が受けられます。
（注） 障がい児・者＝ 障害福祉サービス、相談支援、

補装具、地域生活支援事業
障がい児＝障害児通所支援、障害児入所支援

【問合せ】障がい福祉課　☎０７４２－３４－４５９３
保健所保健予防課　☎０７４２－９３－８３９７
子育て相談課（障がい児の通所支援）

　☎０７４２－３４－４８０４

■　国民年金のお知らせ
4 月から
◆ 国民年金保険料が変わります

月額 年額
保険料の割引
があります

改正前 14,980 円 179,760 円
改正後 15,040 円 180,480 円

 口座振替で早割制度（納付期限より１か月早く納付）
を利用すると毎月 50 円の割引

※ほかにも割引制度があります。

　 口座振替は各金融機関の窓口、奈良年金事務所で
受け付けています。申込には、基礎年金番号（年金
手帳や納付書で確認）の記入、通帳と届出の印鑑が
必要です。
【問合せ】奈良年金事務所

☎０７４２－３５－１３７０

申請は毎年必要です！
◆ 学生の保険料の納付を猶予します「学生納付特例」　　
　在学期間中で本人の前年の所得が一定以下の場合、
申請すると、保険料の納付を猶予します。
　保険料は後から（10年以内）納めること（追納）
ができますが、学生納付特例を受けた年度から起算
して３年度目以降になると、承認を受けた当時の保
険料に加算額が上乗せになります。保険料の追納に
は申込が必要です。くわしくは、奈良年金事務所へ
お問い合わせください。
対 象… 20 歳以上で、日本国内の学校教育法に定

める各学校、その他の教育施設等に在学
する学生か生徒。定時制・通信制・夜間
部の学生も可

承認期間… 申請した年度の４月（20 歳の誕生月）～
翌年３月分

持 物…年金手帳、印鑑、学生証か在学証明書

【受付・問合せ】市役所北棟２階　国民年金係室
☎０７４２－３４－４７３７

例えば

浄
化
槽
に
は
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
年
１
回
の
法
定
検
査
（
11
条
検
査
）
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。　
【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課　

☎
0742
・
34
・
４
９
３
３
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水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
募
集

　　

６
月
１
日
〜
７
日
の
水
道
週
間
に
ち
な

み
、「
水
道
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
も

の
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
ま
す
。

　

部
門
（
対
象
）
…
①
ポ
ス
タ
ー
（
小
・

中
学
生
）
＝
四
つ
切
り
画
用
紙
（
低
学
年

は
文
字
が
な
く
て
も
可
）
②
習
字
（
小
学

４
〜
６
年
生
）
＝
題
は
「
水
道
週
間
」
で
、

半
紙
を
使
用
（
名
前
と
学
年
を
記
入
）
③

標
語
（
小
・
中
学
生
・
一
般
）。
各
部
門

１
人
１
点
限
り　

▼
申

込
…
住
所
、
氏
名
、
学

年
（
年
齢
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
５
月
７

日
必
着
で
市
水
道
局
情

報
管
理
室
（
〒
630-

8001

法
華
寺
町
二
六
四
―
一　

☎
0742
・
34
・
５

２
０
０
㈹
）
へ
送
付
か
持
参
。
在
勤
・
在

学
も
可
。
小
・
中
学
生
は
、
で
き
る
だ
け

学
校
な
ど
団
体
を
通
じ
て
、
③
の
一
般
は

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
賞

あ
り　

▼
そ
の
他
…
優
秀
作
品
は
表
彰

し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
す
い
ど
う
だ
よ

り
」
等
に
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
を
公
表
。

作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　
　

講
演
、
芝
居
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
通
し
て
「
中
将
姫
を
知
る
。」

　

中
将
姫
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
奈
良
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
中
将
姫
の
力
強
い

生
涯
を
ひ
も
と
き
ま
す
。

　

と
き
…
４
月
20
日
㈯
午
後
２
時　

▼
と

こ
ろ
…
奈
良
国
立
博
物
館
仏
教
美
術
資
料

研
究
セ
ン
タ
ー
（
登
大
路
町
）　

▼
内
容

…
北
原
仁
巳
さ
ん
の
講
演
「
奈
良
町
の
中

将
姫
伝
説
」、
芝
居
「
中
将
姫
」
公
演
。

そ
の
他
、
中
将
姫
ゆ
か
り
の
場
所
（
な
ら

ま
ち
）の
特
別
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
あ
り（
当

日
午
前
11
時
に
近
鉄
奈
良
駅
観
光
案
内
所

前
集
合
。
所
要
時
間
１
時
間
半
）　

▼
費

用
…
２
千
円　

▼
申
込
…
五
穀
邦
楽
（
☎

06
・
６
９
３
０
・
１
７
５
５
）
へ　

▼
問

合
せ
…
五
穀
邦
楽
、
観
光
振
興
課
（
☎

0742
・
34
・
５
１
３
５
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

　
　

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

と
き
…
①
４
月
25
日
㈭
午
後
６
時
半
〜

８
時
半
②
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３

時
半　

▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
知
識
等
の
習

得　

▼
定
員
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
・

未
経
験
者
各
15
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.lg.jp

）
に
講
座

名
、①
②
の
別
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
①
４
月
18
日
②
５

月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆
映
画
上
映
会

と
き

内
容

4/13
㈯
・
今
、
家
庭
教
育
で
大
切
に
し
た
い
こ
と

・
十
津
川
村
の
人
々
の
教
育
に
か
け
る
思
い

（
各
19
分
）

4/27
㈯
・
な
ら
ま
ち

・
地
域
で
育
て
る 

（
各
19
分
）

　

時
間
…
午
後
３
時　

▼
定
員
…
各
15
人　

▼
申
込
…
不
要

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8122
三
条
本
町
一
三
ー
一（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
）

☎
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
八
四
三
五　

FAX
〇
七
四
二
ー
三
四
ー
二
三
三
六

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
＝
4
月
22
日
㈪
の
午
後
（
要
予
約
）、
電
話
＝
4
月
1
日
㈪
・
8
日
㈪
・
15
日
㈪
の
午
後
【
問
合
せ
】
保
健
所
保
健
予
防
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
７
）

水
道
週
間
の
ポ
ス
タ
ー・

習
字
・
標
語
募
集

講
演
・
芝
居
・
ウ
ォ
ー
ク

「
中
将
姫
を
知
る
」

 病後児保育「ギンモクセイ」
～佐保山保育園内に４月１日開設～

子どもは病気が回復している
途中で、保育園には行けない…
でも、仕事の都合で家庭で保育
ができない…

　このようなとき、佐保山保育園内の専用スペース
で、保育士・看護師が子どもを一時的に預かります。
※事前に登録・利用予約が必要です。

ところ…法蓮町 1368 番地　佐保山保育園内
☎０７４２－２３－５５１２

時 間…平日の午前８時半～午後５時半
定 員… 次の①②両方に該当する市内在住の６か月

～ 10歳未満の子３人
①病気やけが等の回復期で集団生活が適当でない子
② 保護者の勤務の都合等やむを得ない事由で家庭
での保育が困難な子

費 用…１日約 2,000 円
申 込…直接佐保山保育園へ。

【問合せ】保育所・幼稚園課　☎０７４２－３４－５０８６

なら子どもサポートネット
　不審者情報や登下校時刻など「子どもの安全確保
に関する情報」を登録者へメールで配信しています。　
　また、ホームページで過去の不審者情報を閲覧す
ることもできます。
※ 毎年３月末に前年度４月～翌年２月末の登録を削
除します。引き続き受信を希望する場合は毎年３
月１日以降に再度新規登録をする必要があります。

〈注意〉
・ メールの受信制限
（迷惑メール、なり
すましメール対策）
をしていると受信で
きない場合がありま
す。その場合は設定
を変更してください。

【問合せ】学校教育課　☎０７４２－３４－４８６３

登録方法

① 携帯電話、パソコン
のインターネット画
面から登録用サイト
（http://supportnet.
naracity.ed.jp） に ア
クセス。右のQRコー
ドからも可

②必要事項を入力
↓

登録完了

QRコード
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お知らせ　　　　　　　市役所　〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1

　
　

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

　

と
き
…
４
月
10
日
㈬
・
28
日
㈰
、
５
月

８
日
㈬
・
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

▼

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
等　

▼
定
員

…
中
学
生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電
話

で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

◆
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
防
災
学
習

　

と
き
…
５
月
４
日
㈷
〜
６
日
㉁
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
半

● 

防
災
体
験
（
消
火
・

煙
避
難
・
台
風
・
地
震
）

　

①
午
前
11
時
②
午
後

１
時
50
分
③
午
後
３
時

20
分

●
防
災
ア
ニ
メ
上
映

　

①
午
前
９
時
40
分
「
し
ま
じ
ろ
う
の
消

防
隊
」
ほ
か
②
午
後
零
時
半
「
ち
び
ま

る
子
ち
ゃ
ん
の
火
の
用
心
」
ほ
か
③
午
後

２
時
45
分
「
ハ
ム
太
郎
の
と
っ
と
こ
大
事

だ
！
防
災
訓
練
」
ほ
か
④
午
後
４
時
15
分

「
忍
た
ま
乱
太
郎　

地
震
用
心　

火
の
用

心
」

●
防
災
カ
ル
タ
大
会

　

①
午
前
10
時
15
分
②
午
後
１
時
５
分

●
消
防
シ
ス
テ
ム
見
学

　

①
午
前
10
時
40
分
②
午
後
１
時
半

※ 

そ
の
他
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
非
常
持

出
袋
・
災
害
写
真
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り

　

申
込
…
不
要
。
希
望
時
間
に
合
わ
せ
て

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

と
き

内
容

4/13
㈯
「
手
話
体
験
と
手
話
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
」

〜 

手
話
を
知
り
た
い
、
聴
覚
障
が
い
者

と
の
交
流
〜

5/11
㈯
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

〜 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
、
や
り
が

い
を
知
ろ
う
〜

　

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
申
込
…

不
要

　
　

北
部
ホ
ー
ル

◆
高
の
原
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
（
前
期
）

「
奈
良
大
学
心
理
学
講
座

〜
安
心
と
安
全
の
心
理
学
〜
」

と
き

講
師
・
演
題

5/18
㈯

教
授
の
西
道
実
さ
ん
「
日
常
的
現
実
の

つ
く
り
方
」

5/25
㈯

准
教
授
の
林
郷
子
さ
ん
「
対
人
恐
怖
心
性

の
変
遷
と
現
代
の
人
間
関
係
」

6/1
㈯

教
授
の
友
廣
信
逸
さ
ん
「
犯
罪
・
非
行
と

親
子
の
関
係
を
考
え
る
〜
現
代
の
家
族

関
係
は
変
化
し
て
い
る
の
か
？
〜
」

　

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
定
員

…
200
人　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
２
日

必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
、
全

回
受
講
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
受
付

　  

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
教
室
（
未
経
験
者
対
象
）

②
初
級
教
室

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
、
５
月
６
日
㉁
・

11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
26
日
㈰
、
６
月
２
日

㈰
・
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
23
日
㈰
、
７
月

７
日
㈰
①
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
②
午
前

10
時
40
分
〜
正
午
。
各
10
回　

▼
内
容
…

①
タ
ン
ゴ
・
ル
ン
バ
ほ
か
②
ワ
ル
ツ
・
サ

ン
バ
ほ
か　

▼
定
員
…
男
女
各
15
人
。
在

勤
も
可　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可　

▼
費
用
…
①

３
千
500
円
②
５
千
円

◆
書
道
教
室

　

と
き
…
５
月
２
日
〜
９
月
５
日
の
原
則

毎
月
第
１
・
３
・
５
木
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
10
回　

▼
内
容
…
漢
字
・
か
な

の
基
本
か
ら
漢
字
は
千
字
文
の
楷
書
・
か

な
は
俳
句
、
実
用
書
を
練
習　

▼
定
員
…

20
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
３
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
社
交

ダ
ン
ス
教
室
は
①
②
の
別
も
）、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

４
月
17
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
４
月
７
日
㈰
・
13
日
㈯
・
20
日

㈯
・
29
日
㈷
、
５
月
６
日
㉁
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
・
26
日
㈰
、
６
月
２
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
。
午
後
２
時
〜
３
時
は
講

師
常
駐
、
４
月
20
日
と
５
月
18
日
は
30
分

の
団
体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　

▼
持
物
…
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可　

▼
費
用
…
各
日
１
人
500
円　

▼
申
込
…
不

要　

▼
そ
の
他
…
パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ

も
あ
り

　
　

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

　
　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

　

と
き
…
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
。
小
雨

決
行　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
県
庁
前
広

場
集
合　

▼
定
員
…
150
人
。
市
外
の
人
も

可
。
①
個
人
②
家
族
③
グ
ル
ー
プ
（
２
〜

５
人
）
で
各
３
ク
ラ
ス
に
分
け
ま
す　

▼

費
用
…
大
人
500
円
、
中
学
生
以
下
300
円　

▼
申
込
…
は
が
き
に
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
①

〜
③
の
別
を
書
い
て
、
５
月
２
日
消
印
有

効
で
久
保
繁
樹
さ
ん
（
〒
631-

0033
あ
や
め

池
南
一
丁
目
七
―
五
七　

☎
0742
・
44
・
５

２
９
８　

午
後
７
時
〜
９
時
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

　
　

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
森
の
整
地
と
巣
箱
づ
く
り

　

と
き
…
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
内
容
…
里
山
の
整
地
作
業
と
鳥

の
巣
箱
づ
く
り　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上

50
人　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（chiiki-m

anabi@
kcn.jp

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、

学
校
園
名
、
学
年
、

保
護
者
名
を
書
い
て
、

４
月
12
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選 青

少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

1241
阪
原
町
二
五
ー
一

☎
・

FAX
〇
七
四
二
ー
九
三
ー
〇
〇
二
九

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

☎
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
二
七
〇　

FAX
〇
七
四
二
ー
二
六
ー
二
〇
〇
三

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
五
七
四
七

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五  

☎
〇
七
四
二
ー
七
一
ー
二
四
四
四

初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
つ
ど
い

防
災
セ
ン
タ
ー

　

〒
630
ー

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
ー
一

☎
・
FAX
〇
七
四
二
ー
三
五
ー
一
一
〇
六

　

市
民
課
・
西
部
出
張
所
住
民
課
で
は
4
月
7
日
・
21
日
の
日
曜
日
も
転
入
・
転
出
届
等
を
受
け
付
け
ま
す
（
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。
一
部
取
り
扱
え
な
い
業
務
が
あ
り
ま
す
）。



　
　

民
踊
講
習
会

　

と
き
…
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
第
２
体
育
館　

▼
持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、手
ぬ
ぐ
い
、

扇
子
、
弁
当
等　

▼
申
込
…
不
要　

▼
問

合
せ
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
廣

本
さ
ん
（
☎
0742
・
22
・
０
８
１
６
）

　

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

プ
ー
ル

◆
屋
内
水
泳
教
室

　

1

　

2

　

3

　

4

　

5

　

6

　

7

　

8

　

9

　

10

　

11

　

12

　

13

　

14

　

15

　

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
園
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

部
と
コ
ー
ス
名
（
第
２
希
望
ま
で
）
を
書

い
て
、
４
月
16
日
必
着
で
同
プ
ー
ル
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
時
に
健
康
診
断

書
を
提
出

　
　

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

と
き
…
５
月
18
日
か
ら
土
・
日
曜
日
、

午
前
９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回　

▼
と
こ

ろ
…
鴻
ノ
池
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

▼
定
員
…

小
学
生
の
部
60
人
、
一
般
の
部
60
人　

▼

費
用
…
３
千
100
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
部
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
・
保

護
者
名
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月

30
日
必
着
で
中
央
体
育
館
（
〒
630-

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
一
―
三　

☎
0742
・
24
・

１
５
０
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

　

マ
ラ
ソ
ン
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
練
習
に
ト
ラ
ッ
ク
（
走
路
）
を
開

放
し
ま
す
（
ナ
イ
ト
ラ
ン
）。

　

と
き
…
５
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
、
６
月

７
日
㈮
・
21
日
㈮
午
後
５
時
〜
７
時
、

７
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
午
後
５
時
〜
８
時　

▼
そ
の
他
…
高
校
生
以
下
は
保
護
者
か
指

導
者
同
伴
。
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
必
ず

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
内
で
は
職
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ

…
陸
上
競
技
場
（
☎
0742
・
22
・
０
０
０
１
）

ホームページ→ http://www.city.nara.lg.jp　　奈良市役所公式 facebook ページも開設　　お知らせ
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西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

〒
631
ー

0052
中
町
四
八
六
○

☎
〇
七
四
二
ー
五
一
ー
一
五
二
一

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室

部 成　人 園児・小学生 小学生

コース
（期間）

○月曜日コース…５月 13日～７月８日
○火曜日コース…５月 14日～７月９日
○木曜日コース…５月９日～７月４日
○金曜日コース…５月 10日～７月５日
費用…各 9,900 円　（各９回）

時間 午後３時～４時 午後４時～５時 午後５時～６時

定員

18 歳以上

各コース
20人

４歳児～小学
1・２年生

各コース
20人

小学３～６年生

各コース
20人

＊ 伏し浮きができ
ること

民
踊
講
習
会

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
を

開
放

道の駅針テラス地域活性化事業・はり温泉らんど１周年祭

都祁地域活性化イベント
in 道の駅「針テラス」　

と き…４月１日㈪～７日㈰　午前 10時～
ところ…はり温泉らんど周辺（針町　「針テラス」内）
●期間中の催し
 森林組合ひのきの丸太風呂、
大抽選会、トマトジュースの
特売会（売り切れ次第終了）

●日別の催し

１日～
５日

無農薬大和茶風呂、はり温泉らんどマスコット
「ししべい」の似顔絵大会、都祁写真展

６日 ･
７日

午前11時～午後５時
 物産展、森林組合ワークショップ

午前10時～午後６時　せんとくん巡回

６日
午後１時～２時　水泳大会
〈 ゲスト：アテネオリンピック女子200m
バタフライ銅メダリストの中西悠子さん〉

７日
午後２時～５時　カラオケ大会　うたうん
DAM杯〈ゲスト：歌手の「れいか」さん〉

【問合せ】観光振興課　☎０７４２－３４－５１３５
はり温泉らんど　☎０７４３－８２－２６１９

田植え・稲刈りなどを体験！

農業体験交流事業

田植え…５月 11日㈯（予備日：５月 12日㈰）
ホタル観賞…６月下旬自由観賞

（見頃・観賞スポット等を紹介）
ブルーベリー採り…８月 24日㈯
稲刈り…９月 15日㈰（予備日：９月 21日㈯）
収穫祭…11 月３日㈷予定

※田植えか稲刈りの参加者には収穫米 10㎏を配付
ところ…都祁地域内　　費 用…3,000 円
定 員… 小学生以上80人。小学生は保護者同伴。

在勤・在学も可
申 込… はがきに全員の住所、氏名、年齢（小学生は

学年も）、電話番号を書いて、４月 17日必着
で都祁まちづくり協議会へ。多い場合は抽選

【問合せ】 都祁まちづくり協議会（都祁行政センター内）
☎０７４３－８２－０２０１
〒 632-0292 都祁白石町１０２６－１
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5月12日㈰
市民体育大会市民体育大会
●●●●●●● ○○○○○○○ ●●●●●●● 競競競競競競競競 技技技技技技技 ととととととと 種種種種種種種 別別別別別別別別（（（（（（（（ 種種種種種種種 目目目目目目目 ）））））））） ●●●●●●● ○○○○○○○ ●●●●●●●

■ 陸上競技
＜学校別＞
　【 男子】小学1～4年・5年・6年…100 ｍ、走幅跳　▶中学
1年…100ｍ、1,500 ｍ、４×100ｍ、走幅跳　▶中学2・3
年…100ｍ、200 ｍ、400 ｍ、800 ｍ、3,000 ｍ、４×100 ｍ、
走高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）　▶高校…100 ｍ、400 ｍ、
1,500 ｍ、5,000 ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投（5.4 ㎏）

　【 女子】小学1～4年・5年・6年…100ｍ、走幅跳　▶中学
1年…100ｍ、200ｍ、４×100ｍ、走幅跳　▶中学2・3
年…100ｍ、200ｍ、800 ｍ、４×100 ｍ、走高跳、走幅跳、
砲丸投（2.7 ㎏）　▶高校…100 ｍ、200 ｍ、3,000 ｍ、走
高跳、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜年齢別＞
　 【 男子】12 ～ 17 歳、18 ～ 24 歳、25 ～ 34 歳、35 ～
44歳…100 ｍ、5,000 ｍ、走幅跳、砲丸投（5.4 ㎏）　▶
45～ 54歳、55歳以上…100 ｍ、5,000 ｍ、走幅跳、砲
丸投（４㎏）

　 【 女子】12 ～ 17 歳、18 ～ 24 歳、25 ～ 34 歳、35 歳
以上…100 ｍ、5,000 ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）

＜オープン＞
　　高校・一般（男女）…４×100 ｍ、小学生（男女）…４×
　　100 ｍ（学校・クラブチームより各２チームまで）
■ 軟式野球　一般、中学校、スポーツ少年団
■ 高校野球
■ ソフトボール　一般男女、協会加盟男女、高校、中学
■ ソフトテニス
　 【 個人（ダブルス）】一般男子（35 歳未満）、成年男子（50
歳未満）、成年女子（50歳未満・一般女子を含む）、初級女
子（経験年数６年未満）、シニア男子・女子（１部〈50 ～
59 歳〉、２部〈60歳以上〉、３部〈70歳以上の男子〉）、高
校男女

　 【団体】中学男女
■ テニス（ダブルス）　一般、高校、中学の各男女
■ 卓球　【個人】一般男女（高校男女含む）、小学生男女
　　　　 【学校対抗】中学男女
■ ハンドボール　一般、高校、中学の各男女
■ バスケットボール　一般、高校、中学、少年の各男女
■ サッカー　
　  一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位か中学年代のクラ
ブチーム）、少年（協会登録チーム）、少年（一般）
■ バドミントン
　  一般（１部、２部、３部）、中学（１・２年、３年）、小学
生の各男女、レディースの部（初級、中級、上級）
■ 柔道
　【 個人】男子一般（初段、二段以上、段外）、女子一般（高校
以上）、高校（有段、段外）、中学（２年生以下、３年生、
女子）、小学生（３・４・５・６年生の部）

　【 団体】一般（有段、段外）、高校、中学（２年生以下、３年
生）、小学生

■ 剣道　【 団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
■ 相撲　【  個人】一般、高校、中学、小学生（１～３年、４～６年）
　　　　 【 団体】一般、高校、中学
■ サイクリング（申込不要）　中学以上
　  旧ドリームランド～大神神社・談山神社方面、往復約 40km

■ なぎなた
　【演技】大学・一般、中学・高校、小学生の部（４年生以下、５・６年生）
　【試合】団体戦（中学以上、小学生、男子の部）
■ 空手道
　【 組手】成年男子、成年女子、高校・中学の各男女、小学生（１
～２年、３～４年、５～６年）の各男女、幼年の部（５歳以下）

　【 形】成年男女、高校男女、中学男女、小学生（１～２年、
３～４年、５～６年）の各男女、幼年の部（５歳以下）

■ 少林寺拳法　※５月19日㈰に開催
　【  組演武】少年（白黄、緑、茶黒）、中学、女子、段外、初段、
二段、三段、四段以上

　【 団体】一般、少年
　【 単独演武】中学、段外、初段・二段、三段以上
■ 体操
　【  一般】健康体操エキシビション
　【  新体操】小学生（１～２年、３～４年、５～６年）、中学
　【  体操】 男女初級小学生、男女中級小・中学生、
　【  体操】 男子上級小・中学生、女子上級小・中学生
　【  奨励種目】体操競技（男女）
■ アーチェリー　※５月3日㈷に開催　一般、少年の男女
■ ライフル射撃　一般、少年
■ クレー射撃　※4月14日㈰に開催　トラップ、スキート
■ ウエイトリフティング
　【ウエイトリフティングの部】スナッチ、ジャーク
　【パワーリフティングの部】 スクワット、ベンチプレス、　　          

　デットリフト
■ バレーボール　 一般・中学・小学生の各男女、婦人、
■ バレーボール　ソフトバレーボール（一般）
■ 弓道　【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
■ ボウリング
　 成年男女（18 ～ 49 歳）・シニア男女（50 歳～）・ジュニア
男女（18歳未満）　※個人戦２部制（Ⅰ部・Ⅱ部）
■ ラグビーフットボール　※５月11日㈯に開催
　  タグラグビー、ラグビー（７人制〈一般〉・15人制〈高校・
シニア〉）

■ 銃剣道　【個人】一般、自衛隊、少年
■ ゲートボール　一般
■ フェンシング　【個人】一般・高校の各男女
　　　　　　　　 【団体】高校男女
■ レクリエーション
　【民踊・レクリエーションダンス】
　【 ニュースポーツ】室内ペタンク、風船バレーボール、
ターゲットバードゴルフ、スカイクロス、ラダーゲッター
■ グラウンド・ゴルフ（申込不要）
　 青少年・壮年の部（女子）…小学生～ 70歳、青少年・壮年の
部（男子）…小学生～ 72 歳、シニアＡの部（女子）…71 ～
75歳、シニアＡの部（男子）…73～ 76歳、シニアＢの部（女
子）…76歳以上、シニアＢの部（男子）…77歳以上
■ 太極拳（申込不要）　
　※5月14日㈫に西部公民館（学園南三丁目）で開催
　種目… 初心者講習（入門）、練功十八法ほか
■ ホッケー　一般女子（社会人）
■ 軽スポーツ（バラエティゴルフ）
　  小学４年生～成人男女（小学４年生未満は保護者同伴で可）

参加資格…アマチュア競技者。在勤・在学も可
申込… スポーツ振興課、出張所、行政センター、連絡所に備

え付けの実施要項を読み、所定の用紙（ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書いて、４月 11日
必着でスポーツ振興課へ。Ｅメール（sports-taikai@
city.nara.lg.jp）も可、電話不可

【問合せ】スポーツ振興課　☎０７４２－３４－５３７６

　総合開会式を午前８時から中央体育館で開催し、35競技が
市内の各会場で繰り広げられます。

市
役
所
：
〒
630-

8580
二
条
大
路
南
一
丁
目
一
―
一　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.city.nara.lg.jp
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■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
はじめての
楽器
オカリナ

オカリナの基礎を学び、演奏する楽しさを味わう
5/7、5/21、6/4、6/18　10:00 ～ 12:00 ⑷
◎成人 12人。在勤・在学も可　￥900 円

4/23

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠女性
フォーラム

コンサートや手芸などを学び交流する
5/9 からの第２木曜日（８月は休み）　10:00 ～ 12:00 ⑽
◎成人女性 40人　￥2,000 円

4/20

三笠
いきいき
クラブ

コンサートや歴史学習などを通し仲間づくり
5/10 からの原則第１金曜日（８月は休み）
13:30 ～ 15:30 ⑽
◎ 65歳以上 60人　￥2,000 円

4/20

子育てママ
のひととき
（前期）

絵本の読み聞かせなど親子で楽しむフリースペース
4/19、5/17、6/21、7/19　10:00 ～ 11:30
◎０～２歳児と母親。入場自由
￥6/21 のみ 300 円

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

春の大和の
歴史地理
探訪

奈良大学の土平博さんと「太子道」と屏風・
伴堂の村を歩く
講義：4/28　13:30 ～ 15:30、
現地：5/12　13:00 ～ 16:00 ⑵
◎成人 40人。在勤・在学も可　￥900 円

4/19

女性
セミナー

女性としての見識を深めながら楽しく仲間づくり
5/14 からの原則第２火曜日（８月は休み）
10:00 ～ 12:00 ⑽
◎成人女性 60人　￥2,000 円

4/26

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが
サタデー
フレンド

ものづくり体験や遊びを楽しむ
4/27からの原則第４土曜日（８月・９月は休み）
9:30 ～ 11:30 ⑹
◎小学３～６年生 20人。在学も可　￥500 円

4/17

春日女性
学級

関心が高いことを楽しく学び、教養を深める
5/14 からの原則第２火曜日（８月は休み）
13:30 ～ 15:30 ⑽
◎成人女性 50人。在勤も可

5/1

知られざる
奈良の
祭礼行事

奈良女子大学教授の武藤康弘さんの講義
5/16、6/13　13:30 ～ 15:30 ⑵
◎成人 30人。在勤・在学も可

5/7

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

たかっちゃん
の紙芝居

昔懐かしい紙芝居を楽しむ
4/27 からの原則第４土曜日　13:00 ～ 14:00
◎入場自由

申込
不要

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコンサート
～フルートの
響き～

黒髪山フルートオーケストラのコンサート
4/7　14:00 ～ 14:50
◎入場自由

申込
不要

古都奈良の
古
こ さ つ

刹巡礼

お地蔵さんのご利益について（講師：帯解寺
住職の倉本堯慧さん）5/26　13:30 ～ 15:00
◎成人 100 人。在勤・在学も可　￥300 円

5/9

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

女性講座
健康や芸術など毎月さまざまなテーマで学習
5/9 からの第２木曜日　10:00 ～ 12:00 ⑽　
◎概ね 45歳以上の女性 80人。在勤も可

4/16

寿学級
豊かで活力ある暮らしをめざして学習
5/15 からの第３水曜日　13:30 ～ 15:30 ⑽
◎ 65歳以上 80人

4/16

Woman 
Power！

健康や創作など毎回テーマを変えて学習
5/17 からの第３金曜日（８月は休み）10:00 ～ 12:00 ⑹
◎概ね 45 歳以下の成人女性 30 人。在勤も可
＊託児可

5/7

＊託児…６か月～就学前。定員あり。事前申込が必要
※女性講座、寿学級、Woman　Power ！の重複申込不可

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
おひざのうえで
～親と子の

和やかタイム～

親子で歌遊びや工作などを楽しむ。育児相談あり
4/24 からの第４水曜日　10:00 ～ 11:30
◎未就園児と保護者。入場自由

申込
不要

若草シニア
クラブ

健康、郷土、環境などを学習し仲間づくり
5/16 からの原則第３木曜日（８月は休み）
13:30 ～ 15:30 ⑽
◎ 65歳以上 40人　￥1,000 円

5/1

生涯学習情報（市生涯学習財団ホームページ）
URL http://manabunara.jp

開催日は原則を記載、（　）内は回数開催日は原則を記載、（　）内は回数
◎◎定員定員　　￥￥費用（材料費、交通費は自己負担）費用（材料費、交通費は自己負担）
※詳細は事前に各館へご確認ください。※詳細は事前に各館へご確認ください。

申込方法は15ページの〈申し込み〉欄をご確認ください。

生涯学習セミナー
　文化・教養・健康・身近な生活課題などを月替わ
りで学習しながら見聞や見識を広めます。また、意
見交換や交流を深め、共同作業を通じて生きがいづ
くりと仲間づくりをめざします。　　＜全 10回＞

【と　き】5 月 17 日からの原則第３金曜日
13:30 ～ 15:30　※８月は休み

【定　員】 成人 80人。在勤も可
【締   切】 ４月 26日

おやこのひろばと絵本のひろば
　子育て仲間と一緒に、楽しいひとときを過ごすハッピーな子育てひ
ろばです。
❖おやこのひろば
【と　き】４月10日～来年 3月12日の第２水曜日  9:30 ～12:00
【内　容】自由保育、季節の行事に合わせた工作、リズム遊び
❖絵本のひろば
【と　き】4月24日～来年 3月26日の第４水曜日

9:30 ～12:00
【内　容】絵本の読み聞かせ（10:00 ～10:45）、

パネルシアター、手あそびなど
※子どもの飲物、着替えなど持参

入場自由
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■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 0742-46-9113

講座名 開催日・内容 締切

地域活動の
手引き

機関紙の作り方のコツ、各種団体の活動などを学ぶ
5/9、6/13　9:30 ～ 11:00 ⑵
◎成人 30人

4/25

初夏の
親子料理

5/11、6/8、7/13　10:00 ～ 13:00 ⑶
◎小学３～６年生と保護者 24人。祖父母等と
の参加も可　￥１人 1,500 円

5/1

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切

高齢者学級
いきいきと暮らすためにさまざまテーマを学習
5/9 からの原則第２木曜日（８月は休み）
13:30 ～ 15:00 ⑽　◎ 60歳以上 55人

4/25

女性
セミナー

知識・教養を高めて親睦を図る
5/10 からの原則第１金曜日（８月は休み）
9:30 ～ 11:30 ⑽　◎成人女性 55人

4/25

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町 191-1
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見女性
フォーラム

女性としての資質・能力の向上をめざして楽
しく仲間づくり
5/14 からの原則第２火曜日（８月・１月は休み）
9:30 ～ 11:30 ⑼　◎成人女性 40人

5/1

伏見
みやび学級

仲間づくり、生きがいづくり、健康維持をめざす
5/15 からの第３水曜日（８月・１月は休み）
13:30 ～ 15:30 ⑼　◎ 65歳以上 40人

5/1

にこにこ
親子体操

親子のふれあいを深め運動不足を解消する
5/17、5/31、6/14、6/28、7/12　13:15 ～ 14:15 ⑸
◎２歳前後の子と保護者 15組 30人
※申込時に子どもの名前と生年月日も記入

5/8

キッズ
親子体操

親子で楽しく体操して運動不足を解消する
5/17、5/31、6/14、6/28、7/12　14:30 ～ 15:30 ⑸
◎幼稚園児と保護者 15組 30人
※申込時に子どもの名前と生年月日も記入

5/8

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切
初めての

ノルディック
ウォーキング

ポールを使って奈良公園を歩く
5/8、5/29　9:30 ～ 11:30 ⑵　
◎３～５㎞歩ける成人 20人　￥1,000 円

4/25

親子
なかよし
体操

体操を通して親子のふれあいと仲間づくり　
5/16 からの第３木曜日（８月は休み）
10:00 ～ 12:00 ⑺
◎２～４歳児と保護者 20組
※申込時に子どもの生年月日記入

4/25

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

山野草に
親しむ

美しい緑が心を癒やす山野草の展示会
4/27、4/28　11:00 ～ 16:00
◎入場自由

申込
不要

緑の風に
うたごえ
のせて

アコーディオンとピアノコンサート
4/28　10:00 ～ 11:30
◎入場自由

申込
不要

からだ
ノート

体操・ヨガ・ストレッチで１年かけて健康づくり
5/2 からの原則第１木曜日　13:30 ～ 15:00
（初回は 15:30 まで）
◎成人。在勤・在学も可。入場自由
※飲み物持参。動きやすい服装

申込
不要

いきいき
クラブ

毎回テーマを変えて学び、楽しく仲間づくり
5/17 からの第３金曜日（８月・12月は休み）
13:30 ～ 15:00 ⑻
◎ 65歳以上 50人。在勤・在学も可　￥1,000 円

5/7

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切

すこやか
元気サロン
～運動編～

筋力トレーニング、自彊術、歌声広場など
5/17、6/21、7/19　13:30 ～ 15:00
◎ 60 歳以上。在勤も可。入場自由
￥6/21 のみ 100 円

申込
不要

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

みあと
高齢者学級

さまざまな学習を通して健康維持と仲間づくり
5/9 からの原則第２木曜日（８月は休み）
13:30 ～ 15:30 ⑽
◎ 65歳以上 50人　￥500 円

4/24

みあと女性
フォーラム

自分らしい生き方をめざす
5/21 からの原則第３火曜日（８月は休み）
10:00 ～ 12:00 ⑽
◎成人女性 60人　￥500 円

5/1

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
ピラティス
体験
～春編～

ピラティスを体験
4/27、5/11　14:00 ～ 16:00 ⑵　
◎成人女性 15人　￥400 円

4/19

東洋古美術
の鑑賞力を
究める

大和文華館協力の展示作品の解説
5/9、6/13、7/11、9/12　10:30 ～ 12:00 ⑷
◎成人 30人　￥1,920 円

4/26

すくすく
広場

育児中のママと子どものフリースペース
5/10 からの原則第１金曜日　13:00 ～ 15:00
◎０～２歳児と保護者。入場自由

申込
不要

子ども
わくわく
クラブ

いろいろな体験・工作など
5/18、6/15、7/20、8/17、9/21　13:30 ～ 16:00 ⑸
◎小学３～６年生 20人　￥1,000 円

5/1

〈　申　し　込　み　〉
　往復はがきに講座名（コースがある場合はコース名
も併記）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講
座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（年齢制限あり、託児可
の講座に限る）の場合は、申し込み時に「託児希望」
とご記入ください。

※車での来館はご遠慮ください。

中高年の低山歩き
　奈良市周辺の低山をガイドの説明を受けながら登ってみません
か？ 10～ 15㎞の登山初心者向けのコースです。（高低差は多少
あり） ＜全 5回＞

と　き 行き先
４月26日㈮ 西ノ京～西大寺
５月10日㈮ 春日山原始林、若草山
５月24日㈮ 矢田山
６月 ７日㈮ 国見山
６月21日㈮ 龍王山

【時　間】 9:30 ～ 15:00（４月 26日は 12:30 まで）
集合・解散時間は各回によって異なります。

【講   師】 なら・観光ボランティアガイドの会「朱雀」
【定　員】 健脚な成人 25人。在勤も可
【費   用】 650 円　　【締   切】４月18日
※寺社への拝観はありません。現地集合、現地解散
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杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
 http://www3.kcn.ne.jp/~shodou
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

「追悼  生誕100年　杉岡華邨展」
選抜展
とき…４月 20日㈯～６月 30日㈰
内容… 生誕 100 年を記念して東京と

大阪で開催された「杉岡華邨展」
から選抜した作品を展示。生涯
現役を貫き通し、100 歳を目
前に逝去した
華邨の永きに
わたる書業が
一望できます。

作品解説会
とき…４月 20日㈯　午後２時
内容…同館学芸員による解説
＊申込不要

筆書き体験コーナー　＊申込不要
とき… ４月 27日㈯～ 29日㈷　

午前９時～午後５時
内容… 墨を使わず水で書ける紙を使

い、手軽に筆書き体験

【費用】 一般 300 円、団体（20 人
以上）240 円。16歳未満、
高校生、市在住の 70 歳以
上の人、障がい者（要手帳）
と介護者は無料

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

懐かしの名画鑑賞会
「サウンド・オブ・ミュージック」
とき… ４月 14日㈰　

午後２時～５時頃
内容… ジュリー・アンドリュース主演

のミュージカル
♦入場自由（満席時、入場制限の場合あり）

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）
４月１日㈪～５日㈮は臨時休館

写真集でたどる入江泰𠮷の軌跡
―前期編（昭和20～45年まで）―
とき…４月６日㈯～６月 30日㈰
内容… 入江泰𠮷が刊行

した写真集や奈
良に関する書籍
に収録された作
品から、終戦直
後～昭和 45 年
に発表されたも
のを選んで紹介

費用… 一般 500 円、高校・大学生
200 円、小・中学生 100 円、
市在住の 70 歳以上・障がい者
（要手帳）と介護者は無料。団
体（20 人以上）は２割引。土
曜日は高校生以下無料

記念写真の撮りかた
ワンポイントアドバイス

♦入場自由

とき…４月 20日㈯～５月 26日㈰
内容… 行楽シーズンに生かせる記念写

真の撮影方法を分かりやすくパ
ネルで解説

＊ ５月３日～６日の午後１時・３時に同
館技術員による解説あり（申込不要）

春のミュージアムコンサート
とき…４月 29日㈷　午後２時～２時半
出演… 市国際音楽交流協議会団体会員

の「ならイメック・アンサンブル」
♦入場自由

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１
 http://www15.ocn.ne.jp/~azemame

五月人形特別展　♦入場自由
とき…４月６日㈯～５月５日㈷
内容… 五月人形を題材にした奈良伝統

工芸作品の数々の展示販売

北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４
http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

ムジークフェストなら2013
～音楽で世界をめぐる一週間～
とき・内容…
６月 18日㈫　オーストリア編
６月 19日㈬　フランス編
６月 20日㈭　日本編
６月 21日㈮　ドイツ編
６月 22日㈯　アメリカ編
６月 23日㈰　ロシア編

時間…午後６時。23日のみ午後３時
出演… フルート：山本純子さん

ヴァイオリン：工藤真菜さん
ピアノ：國友章太郎さん
チェロ：田元真木さん　ほか

費用… 一般 1,500 円、高校生以下
500 円、３公演セット券 3,000
円、６公演セット券 6,000 円

＊全席自由
ticket  北　♦4月6日発売

アーサー・ビナード講演会
「だあれが風を見たでしょう」
とき…６月 30日㈰　午後２時
内容… 詩人のアーサー・ビナードさん

の講演会と画家の
貝原浩さんの「風
下の村」原画展（正
午～講演会終了ま
で。入場自由）

費用… 一般 2,000 円、
小・中学生 1,000 円、
一般ペア券 3,700 円
＊当日各 500 円増、全席自由

ticket  北  、新風堂書店（☎ 0742－71－
4646）♦発売中

市庁舎ふれあいコンサート

とき… ４月 19 日㈮　午後０時 15 分
～０時 50分

ところ…市役所玄関ホール
内容… 市国際音楽交流協議会団体会員

の「Ofukuchan's」の大正琴
問合せ… 文化振興課（☎ 0742－34－

4942）

ticket　　チケット情報チケット情報
百： なら100年会館（電話予約 ☎ 0742ー 34－ 0111）
… 窓口・電話予約ともに午前９時から（発売初日の電話予約
は午前10時から）

北：北部会館市民文化ホール　　な：ならまちセンター
音：音声館 …窓口のみの扱い 

ぴ：電子チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570－ 02－ 9999）
ロ：ローソンチケット（問合せ ☎ 0570－ 000－ 777）
プ： CNプレイガイド（一般予約 ☎ 0570－ 08－ 9999）

… 午前 10時から　＊一部の携帯電話・PHS からは利用不可
ｅ： イープラス（http://eplus.jp）
楽： 楽天チケット（http://r-t.jp/）…

インターネット購入
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北部北部会館会館市民市民文化文化ホホールル
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４
http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

北部会館市民文化ホール
（☎ ０７４２－７１－５７４７）
〒 631－0805 右京一丁目１－４
http://www.hokubu-hall.city.nara.nara.jp

ならなら工藝工藝館館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１
http://www15.ocn.ne.jp/~azemame

なら工藝館
（☎ ０７４２－２７－００３３）
 〒 630－8346 阿字万字町１－１
 http://www15.ocn.ne.jp/~azemame

市庁市庁舎舎ふれあいコンサート市庁舎ふれあいコンサート

最上川

杉岡杉岡華邨華邨書道書道美術美術館館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
http://www3.kcn.ne.jp/~shodou
開館時間…午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

杉岡華邨書道美術館
（☎ ０７４２－２４－４１１１）
 〒 630－8337 脇戸町３
 http://www3.kcn.ne.jp/~shodou
開館時間… 午前９時～午後５時

（入館は４時半まで）

ググリグリ ンーンホホールル
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

グリーンホール
（☎ ０７４２－４５－７４０７）
〒 631－0003 中登美ヶ丘三丁目1994－10 
＊ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

入江入江泰𠮷泰𠮷記念記念奈良奈良市写市写真美真美術館術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
開館時間…午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）
４月１日㈪～５日㈮は臨時休館

入江泰𠮷記念奈良市写真美術館
（☎ ０７４２－２２－９８１１）
〒 630－8301 高畑町 600－１ 
http://www1.kcn.ne.jp/~naracmp
開館時間… 午前９時半～午後５時

（入館は４時半まで）
４月１日㈪～５日㈮は臨時休館

初夏の斑鳩
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なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
http://www.nara100.com
火曜日

HIROMI GO DISCOTHEQUE   
TOUR 2013 “LET'S GROOVE”
とき…６月８日㈯　午後６時

費用… 指定・補助席7,000円、
立見 6,500 円
＊３歳未満入場不可

問合せ… ソーゴー大阪（☎ 06－
6344－3326）

ticket  百  ぴ  ロ  プ  ｅ  ♦ 4月 20日発売
＊枚数制限の場合あり
※初日特別電話あり 
 ぴ  ☎ 0570－02－9560　Pコード：194－097
ロ  ☎ 0570－084－692　Lコード：58994
プ  ☎ 0570－03－9933
e  ☎ 0570－06－9901　

＊  4月 13日のみ午前9時～ 百  窓口のみ先行
発売（１人４枚まで）

※友の会特典あり

なら楽人の会が発信する音楽の楽しみ
“ロマンスのきたみち”
～バロックから現代へ～
とき…６月 16日㈰　午後４時
曲目… バロック（バッハ、ヘンデル　ほか）、

ピアノ三重奏曲（ブラームス）、
近代音楽（トスティ　ほか）

出演… なら楽人の会（ソプラノ：山口
佳惠子さん、ピアノ：佐藤明子
さん、ヴァイオリン：五十嵐由
紀子さん）、オーボエ：清水明
さん、チェロ：伊東裕さん、チェ
ンバロ：中野振一郎さん

費用…2,500 円（当日 3,000 円）
＊全席自由、５歳未満入場不可

ticket  百  ロ  北　♦4月6日発売　
※友の会特典あり

「名器を弾こう～フルコンサートグ
ランドピアノ試弾会～」参加者募集
とき…５月４日㈷
①午前 10時～正午：ヤマハ CF- Ⅲ
② 午後０時半～２時半：ベーゼン
ドルファー 275

③ 午後３時～５時：スタインウェ
イD型

費用… 30 分ごとに
1,000 円
（１時間まで）

申込… 往復はがきに催し名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番
号、①～③の別、希望時間帯を
書いて、４月 13 日必着で同館
へ。多い場合は抽選

こども人形劇場
とき… ６月２日㈰　

①午前 11 時
②午後２時

内容… 「ふうふうぱたぱたあーうまい」
「三びきの子ぶた」

費用… 中学生以上 800 円、３歳以上
500 円　＊当日 200 円増
＊全席自由

ticket  百  ロ  北   ♦4月13日発売　
※友の会特典あり

なら100アートフェスティバル
作品募集
 　建築家の磯崎新さん
が設計した同館のエン
トランスホールに書、
絵画、花、工芸品、写
真などを展示しません
か？（写真審査あり）
とき… ５月４日㈷・５日㈷　

午前 10時～午後４時
費用… 作品を販売する場合は3,000円
規格…２m×４mで展示できるもの
申込…  百  北  美に備え付けの用紙（ 百  

ホームページからダウンロード
可）に必要事項を書き、はがき
１枚と作品の写真を添えて、４
月 15日必着で 百  へ。

「アフィニス アカデミー プロジェ
クト2013なら」関連イベント
A聴講生プログラム
とき… 
①５月 19日㈰　午後２時～４時
②５月 20日㈪　午前９時半～正午
③５月 20日㈪　午後２時～４時

内容… 若手演奏家育成のための室内楽
セミナーを一般公開

出演… ライプツィヒ弦楽四重奏団（講師）、
若手演奏家の室内楽グループ

B講師によるレクチャーコンサート
とき…５月 19日㈰　午後５時～６時
出演…ライプツィヒ弦楽四重奏団
定員…100 人

＊  A B要申込。くわしくは、同館へ
お問い合わせください。

同館友の会 会員募集
　指定イベントの割引や先行予約、チケッ
トや同館情報誌の送付サービス、喫茶店（指
定）の割引などの特典があります。
費用… 年 1,500 円（有効期限は来年

３月末日まで）
申込…   百  北  美  備え付けの用紙（ 百  

ホームページからダウンロード
可）に必要事項を書き、費用を
添えて（送付の場合は現金書
留）、百  へ。

体験・教室募集
●お能体験
とき… ５月～７月の月曜日

午後４時～４時 45分。10回
内容…金春流の仕舞や謡を体験
講師…シテ方金春流の金春康之さん
定員…成人 10人程度。経験不問
費用…8,000 円　締切…４月 22日
●健康いきいきヨガ教室
とき… ５月～９月の月曜日。各 15回

①午前10時～ 11時
② 午前11 時15 分～午後０時
15分　③①②いずれも可

内容… 初心者・年配者も無理なく楽しめるヨガ
講師… ヨガインストラクターの小野

昌代さん
定員…成人各 20人程度
費用…7,500 円　締切…４月 20日
●ソフトストレッチング教室
とき… ５月～９月の水曜日。各 15回

①午前９時 15分～ 10時 15分
②午前10時25分～ 11時25分
③ 午前 11 時 35 分～午後０時
35分　④①～③いずれも可

内容… 腰痛、肩こりなどの改善と生活習
慣病などの予防のための軽運動

講師… 奈良 YMCA インストラクター
の堀貴子さん

定員…成人各 25人程度
費用…7,500 円　　締切…４月 20日
●コーラス教室
とき… ５月～９月の木曜日　午後２時

～４時。15回　＊経験不問
内容… 幅広い世代で楽しくコーラス
講師… 大阪芸術大学通信教育部音楽科

講師の河田早紀さん　ほか
定員…18 歳以上各 40人程度
費用…月 2,000 円　締切…４月 20日

【申込】 往復はがきに教室名（①～
④の別）、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書
いて、各締切日必着で同館
へ。多い場合は抽選

市総合財団 ならまち振興事業部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630－8362 東寺林町 38  ならまちセン
ター３階  http://www7.ocn.ne.jp/~narazai

上方舞の鑑賞会
とき…４月 21日㈰　午後２時
ところ…ならまち格子の家（元興寺町）
内容… 立方＝山村若女さん・山村若日

女さん、地方＝菊央雄司さんに
よる座敷舞「花の旅」「ままの川」

定員…40 人　　費用…500 円
申込… ４月 18 日までに同部門へ。

市総市総合財合財団団 ならならまちまち振興振興事業事業部門部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630－8362 東寺林町 38  ならまちセン
ター３階 http://www7.ocn.ne.jp/~narazai

市総合財団 ならまち振興事業部門
（☎ ０７４２－２７－１８２０）
〒 630－8362 東寺林町 38  ならまちセン
ター３階  http://www7.ocn.ne.jp/~narazai

ならなら１０１００年０年会館会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
http://www.nara100.com
火曜日

なら１００年会館
（☎ ０７４２－３４－０１００）
〒 630－8121 三条宮前町 7－1 
http://www.nara100.com
火曜日休館
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名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

湖国と奈良と…
ジョイントコンサート　♦入場自由
とき…４月７日㈰　午後２時～４時
出演… 湖国（滋賀県）から：よし笛と

ギターのハーモニー「ほっとら
いん」

奈良から：還暦フォークグループ「109
バンド」

お茶会～名勝旧大乗院庭園を眺め
ながらのお茶席～　　　　　　
協力：みどり会　　　　
とき… ４月 29日㈷　午前 10時～

（無くなり次第終了）
定員…300 人　　　　　　♦入場自由

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１
 http://onjokan.city.nara.nara.jp

受講生募集
●楽しく！コーラス
とき… ４月～来年３月の土曜日か日曜日

午前９時半～ 11 時半。小学生以
下は月３回、中学生以上は月２回

内容… 初心者中心のコーラス講座。子
どもと大人で一緒に楽しく歌い
ましょう。家族参加も歓迎

定員…５歳以上 10人程度
費用… 小学生以下：16,000 円、

中学生以上：12,000 円
＊館外行事は別途

体験会… ４月 13 日㈯　午前９時半～
11 時半（要申込。電話で４月
12日までに同館へ）

●子どもお茶教室
とき… ５月～来年３月の原則第２日曜

日　正午～午後３時
内容… 茶道（裏千家）の基礎を中心に

伝統文化を学ぶ
定員…小学３～６年生６人程度
費用…6,600 円（館外行事は別途）

【申込】 往復はがきに講座名、住所、
氏名、年齢（学年）、電話番
号を書いて、４月 20 日必
着で同館へ。家族参加（コー
ラス）の場合は１枚のはが
きで可。多い場合は抽選

エントランスコンサート
とき… ４月 14 日㈰　午後２時～２時

45分
内容…同館スタッフのミニコンサート

交通安全教室などを福祉センターでも開催します
〈福祉センターの催し案内〉　　対象：60 歳以上の人と家族　　問合せ：各福祉センター　　＊申込不要　

■　北福祉センター（右京一丁目　☎０７４２－７１－３５０１）
ほのぼの交通安全教室
とき…４月９日㈫　午後１時半～３時
内容…交通安全講話、Koyuki さんの昭和歌謡コンサート

■　南福祉センター（南永井町　☎０７４２－６２－３７３０）
交通安全教室とマジックショー
とき…４月９日㈫　午前 10時半～正午
内容… 映像で体験する歩行システムを使った交通安全

教室と楽しいマジックショー

■　東福祉センター（法蓮町　☎０７４２－２４－３１５１）

交通安全フェスティバル
とき…４月 12日㈮　午後１時半～３時
内容…交通安全講話

なつかしの青春ポップスコンサート
とき…４月 27日㈯　午後１時半～３時
内容…「おっさんバンド」による懐かしの曲の演奏

名勝名勝大乗大乗院庭院庭園文園文化館化館
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

名勝大乗院庭園文化館 
（☎ ０７４２－２４－０８０８）
〒 630－8301 高畑町 1083－１

音声音声館館
（☎０７４２－２７－７７００）
〒 630－8335 鳴川町 32－１
 http://onjokan.city.nara.nara.jp

音声館
（☎０７４２－２７－７７００）
 〒 630－8335 鳴川町 32－１
 http://onjokan.city.nara.nara.jp

春の交通安全県民運動　春の交通安全県民運動　４月６日～15日４月６日～15日
交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり～大和の交通マナーを高めよう～交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり～大和の交通マナーを高めよう～

【運動の基本】子どもと高齢者の交通事故防止
【運動の重点】
①  自転車の安全利用の推進（自転車安全利用
五則の徹底）

②  全座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

③ 飲酒運転の根絶
④ 二輪車、原付車の交通事故防止（地域重点）

＜４月10日は交通事故死ゼロをめざす日＞
　県内の交通事故死者数が２年連続で増加しています。ま
た、飲酒関連の死者数が前年より大幅に増加し、高齢者が
犠牲になる事故も高い割合で推移しています。
●夜間の外出には、ピカピカグッズの着用を！
●高齢者に対する思いやりのある運転を！
●飲酒運転の根絶を！

春の交通安全運動市民決起大会
とき…４月６日㈯　午前 10時　ところ…なら 100 年会館

交通安全ファミリー広場
とき…４月７日㈰　午後１時半～３時
ところ…イオン登美ヶ丘店ｇ u前駐輪場

よい子の交通安全広場
とき…４月 14日㈰　午後１時～３時
ところ…イオン高の原店

【問合せ】防犯・交通安全課　☎０７４２－３４－５３５１

1自転車は車道が原則、歩道は例外2車道では左側を通行
3歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行4安全ルールを守る（飲
酒運転・二人乗り・並進は禁止、夜間のライト点灯、信号を守る、
交差点での一時停止と安全確認）5子どものヘルメット着用
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 回遊型映画館「ならシネマテーク」
（毎月第２金・土・日曜日開催）
●映画「仁義なき戦い」
　とき…４月 12 日㈮午前 10 時・午
後３時・７時、４月 13日㈯午後２時（ゲ
スト：映画監督の井筒和幸さん）、４
月 14 日㈰午前 11 時・午後３時　▶
ところ…ならまちセンター（東寺林町）　
▶その他…井筒監督の最新作を４月
13日㈯午後７時に特別上映
● 映画「モンサントの不自然な食べ物」
　とき…５月 10 日㈮午前 10 時・午
後３時・７時、５月 11日㈯午後２時、
５月 12 日㈰午前 11 時・午後３時　
▶ところ…藝育カフェ Sankaku（下御
門町）
【費用】各 500 円、年間チケット（来
年３月末まで有効）3,000 円
【問合せ】なら国際映画祭事務局（☎
０７４２－９５－５７８０）
 江戸時代の製法で豆腐作り・野草調理
体験

　とき…４月 14 日㈰午前９時～午後
４時　▶ところ…市青少年野外活動セ
ンター（阪原町）　▶内容…室戸岬の
海水から塩とにがりをつくって国産大
豆で豆腐作り、春の野草の調理　▶費
用…１人 800 円　▶問合せ…県青少年
文化振興協会（☎０７４２－９３－７
４６４）
 こどもスペイン講座～奈良市の姉妹
都市スペイントレド市を知ろう！

　とき…４月 28 日～８月 25 日の毎
月最終日曜日（講座５回）、９月１日
㈰（なら・トレド古都♪古都フィエス
タ参加）　▶ところ…西部公民館・学
園前ホール（学園南三丁目）　▶内容
…簡単なスペイン語、トレドの歴史、
生活、歌などを楽しく学ぶ　▶定員…
全日参加できる小学１～４年生 30 人　
▶費用…2,500 円　▶締切…４月 19
日　▶問合せ…生涯学習指導員の辨

べん

天
てん

さん（☎０９０－８１６６－４７５６）
母と子のハッピータイム

　とき…４月 12 日㈮午前 11 時～正
午　▶ところ…ホテル日航奈良６階
（三条本町）　▶内容…音楽（歌、ピア
ノ、打楽器等）、人形劇、手遊び、親
子体操等　▶定員…未就園児と保護者
20 組　▶問合せ…国際ソロプチミス
ト奈良―まほろばの胎中さん（☎０７
４２－５３－０５１１）

パイプオルガンコンサート
　とき…４月 14 日㈰午後３時　▶と
ころ…奈良基督教会（東向商店街内）　
▶問合せ…奈良基督教会（☎０７４２
－２２－３８１８）
 まつぼっくり少年少女合唱団と一緒
に歌おう！楽しいコーラス体験

　とき…４月 21日㈰午前 10時～ 11
時半　▶ところ…音楽の森 さほがわ
ミュージックスタジオ（法蓮町）　▶問
合せ…音楽の森あらいあつこオフィスの
南城さん（☎０７４２－２６－６３１７）
 奈良文化財講座　「やまと」は国の
まほろば－あなたのもっと知りた
い「やまと」（そのⅢ）－

　とき…①４月 16 日㈫②５月 21 日
㈫午前 10 時～ 11 時半　▶ところ…
中部公民館（上三条町）　▶講師・内
容…①京都教育大学名誉教授の和田萃
さん「遷宮について」②同志社女子大
学特任教授の寺川眞知夫さん「日本
神話と昔話」　▶費用…各 500 円　▶
問合せ…奈良文化財同好会の金澤さん
（☎０７４２－２３－３２６５）
なら・観光ボランティアガイドの会

●奈良八重桜巡り
　とき…４月 28 ㈰午後１時～４時　
▶ところ…奈良女子大学記念館前（北
魚屋東町）集合・講演～県庁駐車場～
大仏殿西側～焼門～知足院～転害門ほ
か（約３㎞）　▶費用…200 円　▶締
切…４月 20日
● ガイド付きツアー「佐保・佐紀路～
万葉歌碑と御陵を訪ねて～」
　とき…４月～６月の毎週土・日曜日
の午前９時 15 分（９時～受付。定員
になり次第出発）　▶ところ…市総合
観光案内所（JR 奈良駅旧駅舎）前集合
～西方寺～佐保川（万葉歌碑）～大仏
鉄道記念公園～歴史の道（興福院～不
退寺～ウワナベ・コナベ古墳）～磐之
媛命陵～第一次大極殿解散（約７㎞。
約２時間半）　▶定員…各日 40人
●ボランティアガイド養成講座
　とき…５月 11 日㈯午後１時半～３
時半　▶ところ…はぐくみセンター
（三条本町）　▶対象…心身ともに健康
で養成講座終了後、週４日程度活動可
能な人。筆記用具持参
【問合せ】なら・観光ボランティアガイ
ドの会（☎０７４２－２７－９８８９）
ホストファミリー募集

　台南聖功女子高等学校（台湾）の学
生のホストファミリーを募集します。
　とき…５月 14 日㈫夕方（対面式）
～ 15 日㈬午前８時半。１泊　▶募集
件数…15 家族（１家族２人）　▶締切
…４月 25 日　▶説明会…４月 27 日
㈯午前 10 時から中部公民館（上三条
町）　▶問合せ…国際交流ならふれあ
いの会の野原さん（☎０７４２－２５
－０２２３）

 アースデイ奈良2013～つなげよう、
広げようアースデイのわ（輪・和・環）

　とき…４月 21 日㈰午前 10 時～午
後４時。雨天決行　▶ところ…奈良公
園登大路園地、県庁前広場・回廊　▶
内容…地球のために行動する日「アー
スデイ」。ネイチャーゲーム、クラフ
ト、ワークショップ、地産地消のうま
いもん市、エコグッズ等の販売など。
コープ自然派奈良「出会いフェスタ」
も開催　▶問合せ…同実行委員会事務
局（奈良ストップ温暖化の会内　☎０
７４２－３５－６７３０）
奈良弁護士会「市民法律講座」

　とき・内容…①４月 13 日㈯・弁護
士に依頼する方法とポイント②５月
11 日㈯・インターネット被害③６月
８日㈯・不動産売買④７月 13 日㈯・
離婚問題⑤８月３日㈯・学校問題⑥９
月 14日㈯・消費者問題⑦ 10月 12 日
㈯・相続・遺言⑧ 11 月９日㈯・交通
事故⑨ 12 月 14 日㈯・労働問題⑩来
年１月 11日㈯・賃貸借⑪２月８日㈯・
成年後見⑫３月８日㈯・建築に関する
紛争。時間は午後１時～３時　▶とこ
ろ…奈良弁護士会館（中筋町）　▶問
合せ…奈良弁護士会（☎０７４２－２
２－２０３５）
優良運転者を表彰します

　県交通安全協会奈良・奈良西・天理
各支部では、優良運転者を選考・同協
会に推薦し、秋の交通安全県民運動期
間中に表彰します。
　表彰…各支部協会表彰、ベストドラ
イバー（旧特別優良運転者）、緑十字
銅賞、近畿交通栄誉章　▶申請受付…
５月７日㈫～ 31 日㈮午前８時半～午
後５時 15分（土・日曜日を除く）。条
件等くわしくは、住所地の支部協会へ　
▶問合せ…奈良支部協会（奈良警察署
内　☎０７４２－３３－０１１０）、
奈良西支部協会（奈良西警察署内　☎
０７４２－４９－０１１０）、天理支
部協会（天理警察署内・都祁地域　☎
０７４３－６２－０１１０）

【一般】　
　谷村光洋（北之庄町）おもちゃ　▶
吉岡耕藏（山陵町）5,000 円　▶永
田昭一（針町）７万円　▶廣田久義
（山陵町）5,000 円

【指定】　
　中西功侑（都祁小山戸町）10 万
円　▶永田昭一（針町）３万円

 1月分
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種

〈
次
の
予
防
接
種
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個
別
方
式
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行
い
ま
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〉
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日
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き
・
ポ
リ
オ
・
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傷
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四
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混
合
）

　

対
象
…
平
成
25
年
１
月
生
ま
れ
の

子　

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…
接
種
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未
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了
の
平
成
24
年
８
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日
以
降
に
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ま
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か
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◆
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対
象
…
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成
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ま
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子　

▼
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受
け
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未
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歳
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歳
６
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る
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前
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で
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し
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・
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し
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（
Ｍ
Ｒ
）

　

今
月
通
知
す
る
子
…
①
平
成
24
年
４
月

生
ま
れ
の
子
②
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子　

▼
そ
の
他
受

け
ら
れ
る
子
…
未
接
種
の
１
〜
２
歳
に
な

る
１
日
前
ま
で
の
子

◆
日
本
脳
炎

　

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
22
年
４
月
生

ま
れ
の
子　

【
受
け
方
】
取
扱
医
療
機
関
で
接
種
日
を

予
約
し
、予
診
票
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

接
種
開
始
日
は
4
月
10
日
で
す
（
Ｂ
Ｃ

Ｇ
、
ヒ
ブ
、
小
児
肺
炎
球
菌
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
、
日
本
脳
炎
を
除
く
）。

「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」
を
読
ん

で
、
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保

険
証
な
ど
の
奈
良
市
民
で
あ
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

 

平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

子
に
は
予
診
票
綴
り
を
送
付
し
ま
す

　

今
年
３
月
末
で
予
防
接
種
通
知
書

を
廃
止
し
ま
し
た
。
以
前
に
発
行
し

た
通
知
書
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
接

種
を
受
け
る
際
に
医
療
機
関
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
４
月
１
日
以
降
の

接
種
は
母
子
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康
手
帳
と
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康
保
険

証
な
ど
を
持
参
し
、
予
約
し
た
取
扱

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
１
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
子
は
、
接
種
当
日
に
母

子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
な
ど
と

一
緒
に
予
診
票
綴
り
を
忘
れ
ず
医
療

機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
発
送
す
る
子
…
平
成
25
年
１

月
・
２
月
生
ま
れ
の
子

　

転
入
な
ど
で
予
診
票
綴
り
が
な
い

平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
子
、
市
外
で
接
種
希
望
の
人
は
保

健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
脳
炎
〈
特
例
措
置
〉

　

対
象
…
日
本
脳
炎
第
１
期
の
予
防
接
種

を
３
回
完
了
し
て
い
な
い
平
成
７
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
７
歳
６
か
月
以
上

の
人
（
対
象
を
拡
大
し
ま
し
た
）

◆
日
本
脳
炎
第
２
期

　

対
象
…
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
日
本
脳
炎
第
１
期
の
予

防
接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
る
人

【
受
け
方
】
接
種
を
希
望
す
る
人
は
母
子

健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
な
ど
の
奈
良
市

民
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
身
分
証
明

書
を
持
っ
て
、
予
約
し
た
取
扱
医
療
機
関

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

はぐくみセンター（三条本町 13 －１）
中央保健センター（健康増進課 ☎0742-34-5129）
月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山 ☎0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 ☎0743-82-0341）
市立奈良病院

（東紀寺町一丁目 ☎0742-24-1251）

保健予防課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 93 - 8397

　持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は４月中旬に
送付しますが、４月１日以
降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か
月児健診は健康増進課へ連
絡）　▶問合せ…健康増進課

健診名（対象） と き ところ
4か月児健診
平成 25 年１月
生まれの子

満４か月になった日から
１か月以内に受診してく
ださい

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成 23 年９月
生まれの子

5/9・5/16・5/23・5/30
の木曜日
受付は 13：15 ～ 14：15
番号札は 12：45 から配布

中央保健
センター

3歳 6か月児健診
平成 21 年 10月
生まれの子

5/7・5/14・5/21・5/28
の火曜日
受付は 13：15 ～ 14：15
番号札は 12：45 から配布

中央保健
センター

各
種
予
防
接
種

平
成
25
年
度
か
ら
予
防
接
種
通
知
書
を
廃
止
し
ま
し
た
。
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
っ
て
、
予
約
し
た
医
療
機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

４月1日から定期接種になります
◆ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん）
　対象… 平成９年４月２日～ 13 年

４月１日生まれの女子
◆小児肺炎球菌感染症
　対象… 接種当日、生後２か月～５

歳になる１日前までの子
◆ヒブ感染症
　対象… 接種当日、生後２か月～５

歳になる１日前までの子
【問合せ】保健予防課

【接種場所】市内登録医療機関（要予約）
※ 市外で接種を希望する場合は接

種前に保健予防課での手続きが
必要

【持物】母子健康手帳と健康保険証な
ど奈良市民であることが分かるもの
※ 平成 25 年１月１日以降に生まれ

た子は予診票綴りも持参
くわしくは、ホームページにも掲載



奈良しみんだより
平成25年（2013年）４月21

　
　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
22
年
９
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）　

▼
と
き

…
５
月
17
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他
…
歯
科
健
診
、

歯
み
が
き
指
導
あ
り　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
１

日
〜
25 

日
に
健
康
増
進
課
へ
。

　

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

　

と
き
…
４
月
17
日
㈬
午
後
１
時
〜
。
１

人
約
60
分　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容
…
幼
稚
園
・
保
育
園
等
の

4
歳
児
ク
ラ
ス
に
在
籍
し
て
い
る
子
の
、

集
団
生
活
な
ど
か
ら
生
じ
た
発
達
上
の
不

安
な
ど
に
つ
い
て
医
師
、
保
育
士
、
保
健

師
、
心
理
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、
教
育

関
係
者
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す　

▼
申

込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
時
間
は
申

込
時
に
連
絡　

　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
（
体
重
・
身
長
測
定
可
）

な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
不
要
。
各
相
談
時
間
内
に
各
会
場

へ
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
受
付
は
１
時
半
ま
で
）

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◆ 

保
健
師
に
よ
る
相
談

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５

時
15
分 

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

４月
（５日以前は３月号に掲載）

８
㈪

伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

９
㈫

若
草
公
民
館　

12
㈮

三
笠
公
民
館

17
㈬

平
城
西
公
民
館　

23
㈫

平
城
公
民
館　

興
東
公
民
館　

＊

24
㈬

春
日
公
民
館　

＊
＊

25
㈭

富
雄
南
公
民
館　

５
月

２
㈭

二
名
公
民
館
二
名
分
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
11
時
〜
正
午
、
＊
＊
は
午
後
１
時
半

〜
３
時
半
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

〜
縁
〜

　

春
の
奈
良
公
園
を
散
策

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
し
ま
す
。

　

と
き
…
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
。
集
合
は
午
前
９
時
15
分
。
雨
天
中

止（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド
ー
ム
：
☎
０
１
８
０
・

９
９
７
・
０
０
２
。
前
日
の
午
後
６
時
以

降
）　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
県
庁
前
広

場
集
合
、
近
鉄
新
大
宮
駅
解
散
。
来
場
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼

内
容
…
約
７
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
浮
見

堂
〜
春
日
野
園
地
〜
東
大
寺
〜
転
害
門
〜

鴻
ノ
池
〜
佐
保
川
）　

▼
費
用
…
100

円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
17
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

健  康 　健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

平
成
25
年
１
月
生
ま
れ
の
子
に
は
予
診
票
綴
り
を
送
付
し
ま
す
。
接
種
当
日
に
は
予
診
票
綴
り
、母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
忘
れ
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

４
歳
６
か
月
児
発
達
相
談
会

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

がん検診（５月）

＊ 申込は電話、FAX、ホームページの電子申請
で健康増進課へ。
＊受付期間… ４月１日～19日

（電子申請は10日まで）
＊ 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。
申込時に申出を。
＊ 持物…健康手帳（持っていない人には当日発行）

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

  １㈬ 西奈良県民センター 9：00 ～ 10：00 30 人

  ２㈭ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人

21 ㈫ 富雄公民館 9：15 ～ 10：15 27 人

22 ㈬ 休日夜間応急診療所 9：00 ～ 10：00 30 人

23 ㈭ 都跡公民館 9：15 ～ 10：15 27 人

24 ㈮ 西奈良県民センター 9：00 ～ 10：00 30 人

27 ㈪ 北部出張所 9：00 ～ 10：00 30 人

28 ㈫ はぐくみセンター 8：45 ～ 9：45 33 人

29 ㈬ 防災センター 9：15 ～ 10：15 27 人

30 ㈭ 休日夜間応急診療所 9：00 ～ 10：00 30 人

31 ㈮ 西奈良県民センター 9：00 ～ 10：00 30 人

※ 原則セットですが、希望により胃のみ、肺
のみでも受け付けます。申込時に申出を。

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

９㈭ はぐくみセンター 14：00 ～ 15：00  60 人

【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実
施の場合は 600 円の加算（別途送付費用
が必要な場合あり）

　対象…40 歳以上の人（胃がん検診のみ
の場合は 35 歳以上）。妊娠中、胃・肺・
腸の病気で現在治療中か過去に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症や誤えん
したことがある人（肺がん検診は可）、腸
閉塞・憩室炎・腸ねん転の既往がある人（肺
がん検診は可）、勤務先等で同様の検診が
ある人は除く　▶その他…精密検査を受
けた人、ペースメーカーを使用中の人は
主治医に相談を。授乳中の人は申込時に
申出を。検診は年度中１回限り　▶問合せ
…健康増進課

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク



奈良しみんだより
平成25年（2013年）４月 22

　
　

は
じ
め
て
の
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程

Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

4/10
㈬

5/8
㈬

 

先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
）

4/20
㈯

5/18
㈯

 

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
夫
）

4/25
㈭

5/23
㈭

歯
科
講
義
・健
診
、歯
み
が
き
実
習
、 

栄
養
講
義
な
ど　
　
（
＊

初
妊
婦
）

＊
妊
娠
16
週
〜
36
週
未
満
、
全
日
受
講
で
き
る
こ
と

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

25
組　

▼
申
込
…
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ
Ⓑ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を
書
い

て
、
Ⓐ
４
月
８
日
Ⓑ
５
月
２
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

　

 

各
種
教
室

◆
5

 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
24
年
12
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
５
月
８
日
㈬
・
22
日

㈬
午
前
10

 

時　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健

師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
４
か
月

児
健
診
の
問
診
票
に

同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆
10

 

か
月
児
き
ら
き
ら
教
室

　

対
象
…
平
成
24
年
７
月
生
ま
れ
の
子
と

保
護
者　

▼
と
き
…
５
月
７
日
㈫
・
21
日

㈫
午
前
９
時
半　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た

歯
の
手
入
れ
の
話
・
実
習
、
子
ど
も
の
遊

び
と
特
徴
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、赤
ち
ゃ

ん
用
歯
ブ
ラ
シ
、
ガ
ー
ゼ
な
ど　

▼
定
員

…
各
日
35
人

【
と
こ
ろ
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

 

結
核
住
民
検
診

　

対
象
…
65
歳
以
上
の
人　

▼
と
き
…
４

月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　

▼
内
容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査　

▼
申
込
…
電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健

予
防
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
７
）
へ
。

健
康
講
座

　

と
き
…
４
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…

総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
講
師
…
市
立
奈
良

病
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー

長　

▼
申
込
…
不

要
。
手
話
通
訳
が
必

要
な
場
合
は
４
月
12
日
ま
で
に
申
出
を　

▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
33
・
７
８
７
６　

0742
・
33
・

５
８
０
０
）　

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

　
　「暑
く
な
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
食
中
毒
！
」

〜
見
た
目
や
に
お
い
で
は
わ
か
ら
な
い

食
中
毒
の
意
外
な
落
と
し
穴
〜

　

と
き
…
４
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階　

▼
内
容
…
「
新
鮮
＝
安
全
」
じ
ゃ
な

い
!?
「
布
巾
＝
付
菌
」
!?
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
（
Ｏオ

ー

１
５
７
）
ほ
か
食
中
毒
と
感
染

症
の
予
防
に
つ
い
て　

▼
講
師
…
生
活
衛

生
課
食
品
衛
生
監
視
員
、
保
健
予
防
課
保

健
師　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電

話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
18
日
ま
で
に
保

健
総
務
課
（
☎
0742
・
93
・
８
３
９
２　

0742
・
34
・
２
４
８
２
）
へ
。
多
い
場
合
は

19
日
に
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

　

健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座

　
「
こ
の
春
こ
そ
！
お
腹
を
凹
ま
す
」

　

と
き
・
内
容
…
①
４
月
24
日
㈬
お
腹
を

凹
ま
す
コ
ツ
②
５
月
８
日
㈬
脂
肪
を
つ
け

な
い
食
べ
方
・
体
づ
く
り
③
６
月
26
日
㈬

夏
に
向
け
凹
ん
だ
お
腹
を
保
つ
方
法
。
時

間
は
午
後
２
時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
定
員
…
全
日

参
加
で
き
る
人
40
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
17
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

全
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

◆ 

母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児
の
心
配
ご
と

が
あ
る
家
庭

◆ 

赤
ち
ゃ
ん
の
出
生
体
重
が
２
千
500
ｇ
未

満
の
家
庭
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予
防

な
ど
十
分
な
配
慮
が
必
要
な
た
め
届
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
）

　

申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付

し
て
い
る
緑
色
の
「
新
生
児
は
が
き
」
か

電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
。

　

問
合
せ
…
健
康
増
進
課
（
☎
0742
・
34
・

５
１
２
９
）

◆
特
に
心
配
ご
と
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
２
〜
３
か
月
頃
に
、

市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問
員
が
直
接
電
話

連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
。

　

問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・

34
・
４
８
０
４
）

※ 

児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全
家
庭
へ
訪

問
し
ま
す
。

健  康

４
月
か
ら
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
、
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
５
月
31
日
生
ま
れ
の
人
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

健康増進課 〒630-8122 三条本町13 - 1　☎0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

教
室

知
っ
て
得
す
る
健
康
講
座

健
康
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
講
座

「
こ
の
春
こ
そ　

お
腹
を
凹へ

こ

ま
す
」

結
核
住
民
検
診

健
康
講
座
「
最
新
の
乳

が
ん
の
お
は
な
し
」

乳
児
の
た
め
の
各
種
教
室

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

鳥見小学校
田中亨典さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

【問合せ】市人権政策課　〒630-8106佐保台西町１１４－３
　☎０７４２－７２－１５１０

月ヶ瀬小学校
上田爽楽さん

ー 

寛
容
の
精
神 

ー

　

日
本
で
は
４
月
に
入
学
式
、
入

社
式
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
欧

米
や
中
国
で
は
９
月
に
新
年
度
が

開
始
し
、
ア
ジ
ア
や
南
米
の
多
く

が
２
月
、
３
月
に
入
学
式
を
行
い

ま
す
。
ま
た
式
典
な
ど
も
簡
単
な

手
続
き
や
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
う
だ

け
と
い
う
国
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
文
化
や
生
活
習
慣

の
違
い
を
は
じ
め
、
国
籍
、
性
別
、

年
齢
、
個
性
や
価
値
観
の
違
い
な

ど
に
関
心
を
持
っ
て
違
い
を
違
い

と
し
て
認
め
合
う
、「
寛
容
の
精

神
」
を
持
つ
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
い
わ
れ
の
な
い
差
別

や
い
じ
め
な
ど
で
苦
し
ん
で
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。「
さ
ま

ざ
ま
な
違
い
の
あ
る
人
々
が
、
そ

れ
ぞ
れ
自
立
し
、
相
互
に
支
え
合

い
、
主
体
的
に
暮
ら
し
て
い
け
る

社
会
」
で
あ
る
「
共
生
社
会
」
を

実
現
す
る
た
め
に
も
「
寛
容
の
精

神
」
を
持
っ
て
人
に
接
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

募集
人権啓発ポスターと標語

対象…県内在住・在勤・在学の小学生以上
部門…①ポスター（四つ切り画用紙で
画材は自由）②標語（規格指定なし）。
作品の裏面に小～高校生は氏名、学校
名、学年（旧年度の作品は新学年を明記）
を、一般は住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話・ＦＡＸ番号を書いてください。
応募方法…市立の学校の児童生徒＝５
月７日までに市人権政策課へ。市立以
外の学校の児童生徒・一般＝５月 15日
までに県人権施策課（〒 630-8501 登
大路町 30）へ。標語はＦＡＸ（ ０
７４２－２７－８７２１）・Ｅメール
（jinkens@offi  ce.pref.nara.lg.jp）も可
その他…県提出のポスター作品は優秀
作品が年度末に、それ以外の作品は審
査終了後に返却します。応募作品の著
作権は主催者に帰属し、啓発資料やホー
ムページ等に掲載します。
問合せ…市人権政策課、県人権施策課
（☎０７４２－２７－８７１９）

４月から人権相談日を変更します
■市役所市民なんでも相談窓口 ⇨ 毎月第１・３金曜日
■月ヶ瀬行政センター内相談室 ⇨４月・８月・12月の第１木曜日
■都祁行政センター内相談室    ⇨４月・８月・12月の第１水曜日

【相談時間】午後１時～４時　※時間に変更はありません。

「人権を確かめあう日」記念集会
稲川淳二さんの講演会

とき…４月 27日㈯
午後１時半～３時 15分
ところ…ならまちセン
ター（東寺林町）
内容…クルーゾン氏症
候群という先天性の難

病をかかえる男の子の父親でもあるタ
レントの稲川淳二さん。障がい者を家
族に持ち小さな生命と向き合いながら、
苦悩し家族を守り続けてきた稲川さん
の生き方を紹介します。
＊人権啓発ポスター・習字展示あり
定員…300 人
申込…往復はがきに催し名、住所、氏名、
電話番号、参加人数（１枚に２人まで
可）、手話・要約筆記希望者はその旨を
を書いて、４月 19日必着で市人権政策
課へ。多い場合は抽選。来場は公共交
通機関をご利用ください。
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【問合せ】教育支援課　☎０７４２－３６－０４０１

キ
ッ
ズ
学
び
の
フ
ロ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
３
月
号
18
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
て
い
ま
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

奈良の天然記念物「春
か す が や ま げ ん し り ん

日山原始林」

小し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
の
巻ま

き

　

平へ
い
せ
い成

23
年ね
ん

４
月が
つ

、
奈
良
市し

で

22
番ば
ん
め目
の
中
学
校
と
し
て
富
雄

第
三
中
学
校
が
開か
い
こ
う校
し
、
施し
せ
つ設

一い
っ
た
い
が
た

体
型
小し
ょ
う
ち
ゅ
う
い
っ
か
ん
き
ょ
う
い
く
こ
う

中
一
貫
教
育
校
、
富
雄
第
三
小
中

学
校
が
誕
た
ん
じ
ょ
う生
し
ま
し
た
。

　

本ほ
ん
こ
う校
は
、
「
小
中
一
貫
教
育
で
つ
く
る
魅み
り
ょ
く力

あ
る
学
校
―
言げ
ん
ご語
活か
つ
ど
う動
の
充じ
ゅ
う
じ
つ実
を
核か
く

と
し
た

学が
く
り
ょ
く力
向こ
う
じ
ょ
う
上
―
」
を
テ
ー
マ
に
、
「
魅
力
あ
る
教

育
活
動
」
（
小
学
校
と
中
学
校
の
教き
ょ
う
い
ん員
の
協
き
ょ
う
ど
う働

に
よ
る
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
の
創そ
う
ぞ
う造
）
「
魅
力
あ
る
教き
ょ
う
し師
」

（
確た
し

か
な
指し
ど
う
り
ょ
く

導
力
、
教
育
に
対た
い

す
る
情じ
ょ
う
ね
つ熱
を
も

っ
た
教
師
）
「
魅
力
あ
る
地ち
い
き域
」
（
学
校
を
核

と
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活か
っ
せ
い
か

性
化
）
を

３
つ
の
柱
は
し
ら
と
し
て
、
奈
良
帝て
づ
か
や
ま

塚
山
地ち

く区
の
豊ゆ
た

か
な
自
然
、
近き
ん
き
だ
い
が
く

畿
大
学
や
県け
ん
り
つ立

奈
良
西に
し
よ
う
ご

養
護
学
校
な
ど
の
教
育

機き
か
ん関
、
地
域
の
豊ほ
う
ふ富
な
人じ
ん
ざ
い材
な

ど
、
地
域
の
教
育
力り
ょ
くを
生い

か

し
、
９
年
間か
ん

の
連れ
ん
ぞ
く続
し
た
学ま
な

び
の
中
で
確
か
な
学が
く
り
ょ
く力
（
知ち

）
、
豊ゆ
た

か
な
心
こ
こ
ろ

（
徳と
く

）
、
健す
こ

や
か
な
体
か
ら
だ
（
体た
い

）
を
育い
く
せ
い成
し
て
参ま
い

り
た
い
と
考
か
ん
が
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度ど

は
、
「
豊
か
な
心
を
も
ち
、
生

き
生
き
と
学
び
合あ

う
児じ
ど
う童
・
生せ
い
と徒
の
育い
く
せ
い成
―

言げ
ん
ご語
活か
つ
ど
う動
の
充
実
を
核
と
し
た
魅
力
あ
る
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業

づ
く
り
―
」
を
研け
ん
き
ゅ
う
し
ゅ
だ
い

究
主
題
に
、
英え
い
か
い
わ
か

会
話
科
、

郷き
ょ
う
ど土
「
な
ら
」
科
、
情じ
ょ
う
ほ
う
報
科
な
ど
の
特
と
く
し
ょ
く色
あ
る
教

育
活
動
を
は
じ
め
、
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
教

育
校
の
よ
さ
を
生
か
し
、
「
自
み
ず
か
ら
学
び
、
深ふ
か

く

考か
ん
がえ
る
子こ

ど
も
」
「
自じ

こ己
を
大た
い
せ
つ切
に
し
、
思お
も

い
や

り
の
あ
る
子
ど
も
」
「
明あ
か

る
く
、
健け
ん
こ
う康
な
子
ど

も
」
の
育
成
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
今こ
ん
ご後
も
さ
ら

に
充
実
し
た
取と

り
組く

み
を
進す
す

め
て
参
り
ま
す
。

富と
み
お雄
第だ

い
さ
ん三

天
てんねんきねんぶつ

然記念物という言
こ と ば

葉を聞
き

いたこ
とはありますか？

今
こんかい

回は古
ふる

くから奈
な ら

良の人
ひとびと

々に愛
あい

され親
した

し
まれてきた天然記念物を紹

しょうかい

介します。

　私
わたし

たちの身
み ぢ か

近な自
し ぜ ん

然の中
なか

には、そのままにしておくと失
うしな

われてしまう（絶
ぜつめつ

滅する）生
せいぶつ

物、生
せ い そ く ち

息地、鉱
こうぶつ

物、
地
ち し つ

質などがあります。これらを守
まも

るため、国
くに

が天然記念物に指
し て い

定し、保
ほ ご

護に努
つと

めています。

春日山原始林　
　春日山原始林には希

きしょう

少な自然があるため、天然記念
物の中でも特

とく

に価
か ち

値が高
たか

いものとして特
とくべつ

別天然記念物
に指定されています。
　春

かすがたいしゃ

日大社の神
かみやま

山として古
ふる

くから守
まも

られ、さまざまな
種
しゅるい

類の植
しょくぶつ

物が集
あつ

まっています。原始林には周
しゅうゆうどうろ

遊道路が
あり、春日山遊

ゆうほどう

歩道や渓
けいりゅう

流沿
ぞ

いの「滝
たきさか

坂の道
みち

」とも呼
よ

ばれる柳
やぎゅうかいどう

生街道は、ハイキングコースとして親しまれ
ています。
　また世

せ か い い さ ん

界遺産として登
とうろく

録されている「古
こ と

都奈良の
文
ぶんかざい

化財」の一
ひと

つにもなっています。

ルーミスシジミ棲
せ い そ く ち

息地　   
　ルーミスシジミは、照

しょうようじゅりん

葉樹林に生
せいそく

息する
とても珍

めずら

しいシジミチョウです。春日山原
始林の中でこのチョウが生息している地

ち い き

域を「ルーミ
スシジミ棲息地」として、天然記念物に指定していま
す。かつては、春日山原始林一

いったい

帯に分
ぶ ん ぷ

布していました
が、近

きんねん

年、指定を受けた地域でその姿を見
み

かけたとい
う報

ほうこく

告はなく、奈良県
けんばん

版レッドデーターブックで絶滅
寸
すんぜんしゅ

前種に指定されています。

マナーを守
まも

って楽
たの

しいハイキング
☝出かける時

とき

は、大
お と な

人の人
ひと

と一緒に出かけましょう。
☝立

たちいりきんし

入禁止の場
ば し ょ

所には、入
はい

らないようにしましょう。
☝生

せいぶつ

物の採
さいしゅ

取やいたずらは、絶
ぜったい

対にやめましょう。
☝ゴミは持

も

ち帰
かえ

りましょう。

春日山原始林内には
「鶯
うぐいす
の滝
たき
」もあります。

写真提供：市観光協会 春は
る
か
ぜ風
そ
よ
ぐ
季き

せ
つ節
、

み
な
さ
ん
も
お
う
ち
の
人
と
一い

っ
し
ょ緒
に
、
天
然

記
念
物
を
訪た

ず

ね
る
自
然
観か

ん
さ
つ察
の
ハ
イ
キ
ン
グ

に
出で

か
け
ま
せ
ん
か
。
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地
域
の
最
も
身
近
な
防
災
組
織
で
あ
る

「
消
防
団
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
、
３
月
２
日
に
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ

ー
で
消
防
団
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

各
分
団
の
活
動
紹
介
、
消
防
音
楽
隊
の

演
奏
と
広
報
指
導
分
団
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

の
演
技
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
の
ほ
か
、
こ

ど
も
放
水
体
験
や
物
産
展
コ
ー
ナ
ー
な
ど

の
出
店
も
あ
り
、
開
催
日
は
大
勢
の
家
族

連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
寒
空
の
下
、
災

害
時
の
「
食
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
炊
き
出

し
の
豚
汁
も
振
る
舞
わ
れ
、
い
ざ
！
と
い

う
時
の
「
消
防
団
」
に
つ
い
て
、
目
で
見

て
身
体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

消
防
団
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

あ
な
た
の
街
を
守
る

消
防
団
！

市
長
コ
ラ
ム

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
25

　

奈
良
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.nara.lg

.jp

）
の
「C

hannel N
ara　

奈
良
市
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
イ
ベ
ン
ト
の
動
画
を
配
信
中
！

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ

あ
な
た
が
学
び
の
か
け
橋
に

〜
笑
顔
が
つ
な
が
る
公
民
館
〜

　

３
月
９
日
・
10
日
に
「
生
涯
学
習
フ
ェ

ス
タ
」
を
中
部
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
は
奈
良
の
仏

像
や
仏
教
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ー
の
み
う
ら
じ
ゅ
ん
さ
ん
と
海
龍
王
寺
住

職
の
石
川
重
元
さ
ん
が
笑
い
を
交
え
な
が

ら
講
演
。「
も
っ
と
興
味
を
も
っ
て
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
！
奈
良
が
こ
ん
な
に
価
値

の
あ
る
街
だ
と
気
付
か
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
！
」
と
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
作
品
展
示
、
料
理
・
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
、
リ
ズ
ム
体
操
や
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
も
開
催
さ
れ
、
公
民
館
活
動

や
生
涯
学
習
を
身
近
に
楽
し
く
感
じ
る
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「住職だってピザを食べま
す」２人のかけ合いに会場
は笑いに包まれます

　

３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら

２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
な
ら
100
年
会
館
で

は
３
月
９
日
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
、
奈
良
大
学
教
授
の
上
野
誠

さ
ん
と
原
発
事
故
で
全
村
避
難
が
続
く
福

島
県
飯
舘
村
の
菅
野
典
雄
村
長
の
講
演

や
、
コ
ー
ラ
ス
、
華
道
展
示
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

菅
野
村
長
は
「『
お
カ
ネ
の
世
界
』
か
ら

『
い
の
ち
の
世
界
へ
』」
と
題
し
、「
な
い
も

の
ね
だ
り
は
し
な
い
。
成
長
社
会
で
は
な

く
成
熟
社
会
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
の
あ
り
方
を
一
緒
に
考
え
て
ほ
し

い
」
と
語
り
か
け
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

飯い
い
た
て舘
村
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
」

力作がずらりと並びます

華やかで迫力ある
消防団のステージ

寒さで冷えた身体も
おいしい豚汁でポカポカ

上： 「原発事故をきっかけに30
年後、40 年後の日本の姿
を考えてください」と訴え
る菅野村長

左上：最後に会場の全員で合唱
左： 募金活動も実施（飯舘村の
子どもたちに送ります）

　

今
年
の
３
月
11
日
で

東
日
本
大
震
災
か
ら
２

年
と
な
り
ま
し
た
。
先

日
、
奈
良
市
の
友
好
都

市
で
あ
り
被
災
地
で
も
あ
る
宮
城
県
多
賀

城
市
を
訪
れ
、
奈
良
時
代
の
政
庁
跡
で
行

わ
れ
た
「
復
興
・
多
賀
城
未
来
へ
の
祈
り
」

に
出
席
し
ま
し
た
。

　

２
年
前
の
震
災
で
188
人
も
の
犠
牲
者
が

出
た
多
賀
城
市
に
対
し
て
、
奈
良
市
は
被

災
直
後
か
ら
救
援
物
資
の
輸
送
や
職
員
派

遣
、
復
興
支
援
酒
「
遠
の
朝
廷
」
の
企
画

や
被
災
児
童
の
受
け
入
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

確
か
に
、
街
を
見
渡
す
と
日
常
の
生
活

イ
ン
フ
ラ
は
一
定
の
復
旧
を
果
た
し
、
市

民
の
暮
ら
し
も
衣
食
住
を
欠
く
状
況
は
脱

し
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
本
格

的
な
復
興
は
ま
だ
緒
に
就
い
た
ば
か
り

で
、
こ
れ
か
ら
の
長
期
戦
を
乗
り
越
え
る

に
は
、
相
当
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

遠
く
離
れ
た
私
た
ち
が
継
続
的
な
支
援

活
動
に
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
当
事
者
の
み
な
さ
ん
の
心
の
支
え
に

な
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

今
回
の
復
興
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
東
大
寺

か
ら
二
月
堂
の
修
二
会
で
使
う
籠か

ご
た
い
ま
つ

松
明
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
復
興
を
願
う
奈
良

市
民
の
気
持
ち
の
象
徴
と
し
て
現
地
に
届

け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
奈
良
ら
し
い
寄

り
添
い
方
で
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。



奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.nara.lg.jp 

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

奈良しみんだより
平成25年（2013年）4月 26

＜ならどっとＦＭ78.4 ＭＨｚ＞
フロムなら（５分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時半
　毎日…午後6時半
市長の「げん気トークＮＡRＡ」（30分番組）　
　毎月第2金曜日…午後2時10分
　　（再放送は翌日の土曜日…午後6時）
なら防災防犯情報ナウ（10分番組）
　毎週月～金曜日…午前11時35分
　毎日…午後6時35分

市
政
広
報
番
組

●今月の主な行事・市の催し●

1日㈪ ひな会
え

式（～7日 法華寺）

5日㈮ 水
み ず や

谷神社鎮
ちんかさ い

花祭（春日大社）

8日㈪ 市立幼稚園・小・中・高等学校始業式（学務課）

仏
ぶっしょうえ

生会（東大寺・興福寺）

おたいまつ〈修
し ゅ に え

二会〉（新薬師寺）

一
いっさいきょう

切経法要（白
びゃくごうじ

毫寺）

10日㈬ 市立幼稚園入園式・高等学校入学式（学務課）

11日㈭ 市立小学校入学式（学務課）

人権を確かめあう日

12日㈮ 市立中学校入学式（学務課）

13日㈯ 春の大
おおちゃもり

茶盛式（･14日 西大寺）

十三まいり（弘
こうにん じ

仁寺）

17日㈬ 放
ほうじょうえ

生会（興福寺）

19日㈮ 饅
まんじゅうまつり

頭祭 （林
りん

神社〈漢
かんごう

国神社内〉）

20日㈯ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

21日㈰ 弘法大師正
し ょ う み え く

御影供、柴
さ い と う お お ご ま く

燈大護摩供（大安寺）

25日㈭ 文
もんじゅ え

殊会（般若寺・興福寺）

※緑字は寺社等の年中行事

「奈良ひとまち大学」ホームページ　http://nhmu.jp

第104回
奈良のご当地アイドルに接近☆
　～街の魅力をアイドルが発信～

　とき…４月 27 日㈯午後２時半～４時半　▶ところ…
藝育カフェ Sankaku（下御門町）　▶定員…25 人　▶費
用…500 円

第105回
作り手が見える「食」との出会い
　～オーガニックマーケット探検！～

　とき…４月 28日㈰午前９時半～ 11時半　▶ところ…
「奈良オーガニックマーケット」会場（JR奈良駅旧駅舎前）　
▶定員…20 人

第106回
フツーの人々のお芝居の楽しみ方
　～奈良で盛り上がる演劇カルチャー～

　とき…４月 28 日㈰午後１時半～４時半　▶ところ…
生涯学習センター（杉ヶ町）　▶定員…20 人

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、４月 16日必着で同大学事務
局へ。１枚に１人１授業限り。ホームページからも可。
多い場合は抽選

【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内）
〒 630-8357 杉ヶ町 23　☎０７４２－２６－５６００

市長と気軽にトーク
　市長が直接、市民のみなさんの声を聴く場として開
催しています。
※ 公務の都合により、4月の日程等は未定です。
　くわしくは、お問い合わせください。ホームページ
にも掲載します。
【問合せ】広報広聴課（☎０７４２－３４－４７１０）

■編集後記■　市政ニュースにも掲載した、なら 100 年会館のチャリ
ティーコンサートで講演に来られた福島県飯舘村の菅野村長と名刺交換
をする機会がありました。村長の名刺は２つ折で、中には飯舘村の写真と
村づくりについての紹介が書かれていました。村長から「名刺から始まる
PR もあります。あなたも工夫して奈良をもっと PR するような名刺にし
ては」とアドバイスを受けました。講演で今の日本のあり方について考え
直すきっかけを与えていただいた上に、村のことを広く知ってもらうため
に、まず自分ができることを首長自らが実践するという姿勢に感銘を受け
ました。新年度にあわせ名刺デザインを考えようと思います。（M）
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