
　マスクをつけての活動は、呼吸がしづらく、熱中症のリスクが高くなりますので、呼気が激しくならない
  よう無理のない範囲での活動を心がけてください。また、こまめな水分補給を行ってください。

　　（1方向だけでは十分に換気されない場合があります。）

○マスクは必ず着用してください。

○高齢者、基礎疾患をお持ちの方、幼児、子ども等が参加する活動については、より一層徹底した感
　染予防対策を行ってください。

○施設使用後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設に対して速やかにその
　旨と濃厚接触者の有無等について報告してください。

集団感染発生リスクの高い状況をさけてください

○人を密集させないでください。

　①少人数での利用をお願いします。

　②人と人との間隔はおおむね１～２ｍ以上空けてください。

　③十分な座席間隔(交互に着席するなど)を確保してください。

○道具の共有を避けてください。（トング・食器など）

○共有スペースにおいては、長時間の滞在は避けてください。

○活動が終了しましたら、速やかにお帰りください。

その他の注意事項

○利用状況・感染状況により、施設の使用中止をお願いする場合があります。

黒髪山キャンプフィールドの使用にかかる感染予防対策

　活動内容については、３つの密（密閉・密集・密接）を徹底的に避けるとともに、手洗いや、人と人との
距離の確保などの基本的な感染対策を継続いたします。情勢の変化に対応しつつ、皆様の命と健康
を守ることを最優先に運営してまいりますので、新型コロナウイルス感染症にかからない・うつさないた
めに、ご協力をお願いいたします。

人が集まる場の適切な感染予防対策をお願いします

○来場前には体温を測り、37度以上の熱がある場合や、軽度であっても咳・咽頭痛の症状があるなど
　体調のすぐれない方は使用できません。

○こまめな手洗い・手指の消毒・咳エチケットなどの予防対策をお願いします。

○近距離で組み合ったり、身体の接触を伴う活動は控えてください。

○食事の際は大皿ではなく、個別配膳とし、対面は避け、会話は控えてください。

○使用者名簿の作成にご協力ください。(提出の必要はありません。）

○多目的研修棟については換気の悪い密閉空間にしないでください。

　③休憩をはさむなど、各々が部屋を出入りする機会を設けてください。

　②できる限り使用時間の短縮をお願いします。

　①１時間に１回(10分)程度、可能な限り2方向の窓を開けて換気してください。


