
インターネットを活用した禁煙
支援の実施

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（一般コース・マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（一般コース・マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（一般コース・マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（一般コース・マタニティコース）（県事業）の紹介

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜医療政策課＞
●未成年者禁煙相談窓口：学校支援事業として、禁煙を希望する児童・生徒が専門家
の支援を受けられるように調整する。

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜医療政策課＞
●未成年者禁煙相談窓口事業として、禁煙を希望する児童・生徒が専門家の支援を受
けられるように調整する。

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜医療政策課＞
●未成年者禁煙相談窓口事業として、禁煙を希望する児童・生徒が専門家の支援を受
けられるように調整する。

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害についての教育の実施

＜医療政策課＞
●小学６年対象に喫煙防止チラシ配布。
●喫煙防止教育担当者支援
教材の貸出や研修などを実施。

＜健康増進課＞
●市内の大学生・専門学生に健康教育を実施

＜小中高＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙に関する授業を行なっている。

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜奈良市薬剤師会＞
●学校薬剤師による薬物乱用防止教育でのタバコの害の授業
●禁煙支援薬局の育成事業
●禁煙支援薬局での禁煙支援活動

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害についての教育の実施

＜医療政策課＞
●小学６年対象に喫煙防止教育リーフレット、全小学校に喫煙防止教育ポスターを配
布。
●喫煙防止教育教材貸出事業を実施。
●市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（啓発活動）を実施。

＜健康増進課＞
●市内の大学生・専門学生に健康教育を実施

所との協働事業）

＜小中高＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙に関する授業を行なっている。

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜奈良市薬剤師会＞
●学校薬剤師による薬物乱用防止教育でのタバコの害の授業
●禁煙支援薬局の育成事業
●禁煙支援薬局での禁煙支援活動

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害についての教育の実施

＜医療政策課＞
●小学６年対象に喫煙防止教育リーフレット、全小学校に喫煙防止教育ポスターを配
布。
●喫煙防止教育教材貸出事業を実施。
●市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（啓発活動）を実施。
●こども園・保育園などで喫煙防止教育及び保護者向け講習会を実施予定

＜健康増進課＞
●市内の大学生・専門学生に健康教育を実施

協働事業）今後も毎年3年生に継続して実施する。

＜小中高＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙に関する授業を行なっている。

乳児教室、乳幼児健診の
場、ホームページを活用し
て、正しい知識を普及

＜奈良県助産師会＞
●母子訪問の場で正しい知識の提供

＜健康増進課＞
●１歳７か月児健診、３歳６か月児健診で家族の禁煙に関するチラシの配布をする。

＜奈良県助産師会＞
●母子訪問の場で正しい知識の提供

＜健康増進課＞
●１歳７か月児健診、３歳６か月児健診で家族の禁煙に関するチラシの配布をする。

＜奈良県助産師会>
●母子訪問での正しい知識の提供

＜健康増進課＞
●１歳７か月児健診、３歳６か月児健診で家族の禁煙に関するチラシの配布をする。

＜奈良県助産師会>
●母子訪問での正しい知識の提供

＜母子保健課＞
●１歳７か月児健診、３歳６か月児健診で家族の禁煙に関するチラシの配布をする。

未
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に
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）

・未成年者の喫煙が身体に及ぼす影響につ
いて正しく理解する

・未成年者のいるところでたばこを吸わない

・成人になってもたばこを吸わない意思をもつ

・未成年者の禁煙支援をおこなう

＜正しい知識の普及＞
未成年者への喫煙防止教育
の実施

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害についての教育の実施

＜医療政策課＞
●小学６年対象に喫煙防止チラシ配布。
●喫煙防止教育担当者支援
教材の貸出や研修などを実施。

＜健康増進課＞
●市内の大学生・専門学生に健康教育を実施。

＜小中高＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙に関する授業を行なっている。

＜ボランティアや専門家等
による支援＞
未成年者が禁煙支援を受け
られる場や機会を充実

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜医療政策課＞
●未成年者禁煙相談窓口：学校支援事業として、禁煙を希望する児童・生徒が専門家
の支援を受けられるように調整する。

平成30年度
令和元年度
（計画・方向性）

妊
娠
中
の
喫
煙
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

＜正しい知識の普及＞
母親教室、両親教室等の
場、ホームページを活用し
て、正しい知識や禁煙支援
に関する情報提供

＜奈良県助産師会＞
●母親教室、両親学級、妊婦訪問の場で正しい知識や禁煙支援の情報を提供

＜健康増進課＞
●はじめてのママパパ教室２回コースの１回に希望者にスモーカライザーでの測定、禁
煙指導を行っている。

＜高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(胎児への影響)に関する授業を
行なっている。

＜奈良県助産師会＞
●母親教室、両親学級、妊婦訪問の場で正しい知識や禁煙支援の情報を提供

＜健康増進課＞
●はじめてのママパパ教室２回コースの１回に希望者にスモーカライザーでの測定、禁
煙指導を行っている。

＜高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(胎児への影響)に関する授業を
行なっている。

＜奈良県助産師会＞
●母親学級・両親学級・妊婦訪問の場で正しい知識や禁煙支援の情報を提供

＜健康増進課＞
●はじめてのママパパサロンで禁煙相談指導を行っている。
●妊娠届出時にパンフレットを配布
●中央保健センター待合にポスターを掲示
●子育て支援センター等にポスター・チラシ啓発依頼

＜高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(胎児への影響)に関する授業を
行なっている。

＜奈良県助産師会＞
●母親学級・両親学級・妊婦訪問の場で正しい知識や禁煙支援の情報を提供

＜母子保健課＞
●はじめてのママパパサロンで禁煙相談指導を行っている。
●妊娠届出時にパンフレットを配布
●中央保健センター待合にポスターを掲示

＜高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(胎児への影響)に関する授業を
行なっている。

＜ボランティアや専門家等
による支援＞
専門職による個別禁煙支援
の実施

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜奈良県助産師会＞
●出前講座や妊婦訪問にて実施

＜健康増進課＞
●妊娠届け出時のアンケートから喫煙していることがわかった妊婦に保健師による個別
禁煙指導を行っている。

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜奈良県助産師会＞
●出前講座や妊婦訪問にて実施

＜健康増進課＞
●妊娠届け出時のアンケートから喫煙していることがわかった妊婦に保健師による個別
禁煙指導を行っている。

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜奈良県助産師会＞
●出前講座や妊婦訪問にて実施

＜健康増進課＞
●妊娠届け出時のアンケートから喫煙していることがわかった妊婦に保健師による個別
禁煙指導を行っている。

＜奈良市医師会＞
●診察時の禁煙指導

＜奈良県助産師会＞
●出前講座や妊婦訪問にて実施

＜母子保健課＞
●妊娠届け出時のアンケートから喫煙していることがわかった妊婦に保健師による個別
禁煙指導を行っている。

各領域の進捗状況一覧

行動目標
目標に対して
取り組むこと

具体的な取り組み（例） 平成28年度 平成29年度

たばこの煙を吸わない

・吸わせないようにしましょう

⑤ たばこ

表中の下線 ：庁外機関・団体

資料１-たばこ1



平成30年度
令和元年度
（計画・方向性）

行動目標
目標に対して
取り組むこと

具体的な取り組み（例） 平成28年度 平成29年度

地域グループや公民館等で
の地域派遣型禁煙講座

＜健康増進課＞
●出前講座の中で一つのテーマとして取り上げている。

＜健康増進課＞
●出前講座の中で一つのテーマとして取り上げている。

＜健康増進課＞
●出前講座の中で一つのテーマとして取り上げている。

＜健康増進課＞
●出前講座の中で一つのテーマとして取り上げている。

生活習慣病予防教室の機
会を用いた禁煙支援の実施

＜健康増進課＞
●健康NARA講座の中で喫煙と生活習慣病の関連について伝えている。

＜健康増進課＞
●健康NARA講座の中で喫煙と生活習慣病の関連について伝えている。

＜健康増進課＞
●健康NARA講座の中で喫煙と生活習慣病の関連について伝えている。

＜健康増進課＞
●健康NARA講座の中で喫煙と生活習慣病の関連について伝えている。

＜奈良県助産師会＞
●母親教室棟や両親学級で受動喫煙に関する情報を提供

＜奈良市食生活改善推進員協議会＞
●世界禁煙デー、禁煙習慣に協賛

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関でパネル展示実施
●食育フェスタでのパネル展示による啓発
●市ホームページでの啓発
●たばこの害や禁煙のメリットについて情報提供。
●保健所広報誌や国保医療通知への記事掲載による啓発。

＜健康増進課＞
●運動習慣づくりスタート講座にて禁煙及びCOPDについて伝える。

＜奈良県助産師会＞
●母親教室や両親学級での受動喫煙に関する情報を提供した。

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デーにJR奈良駅前で禁煙・受動喫煙防止啓発イベントを実施
●禁煙週間に市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（受動喫煙防止を含む）を
実施
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関・はぐくみセンター正面玄関でパネル等の
展示実施
●市ホームページ・ツイッター・窓口等での啓発（たばこの害や禁煙のメリット・受動喫煙）
について情報提供。
●しみんだより5月号に世界禁煙デー・禁煙週間と併せた禁煙・受動喫煙防止啓発記事
を掲載

＜健康増進課＞
●運動習慣づくりスタート講座にて禁煙及びCOPDについて伝える。

＜奈良県助産師会＞
●母親教室や両親学級での受動喫煙に関する情報を提供していく。

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。
●職員向けの禁煙講座および禁煙相談の実施

＜医療政策課＞
●世界禁煙デーにJR奈良駅前で禁煙・受動喫煙防止啓発イベントを実施
●禁煙週間に市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（受動喫煙防止を含む）を
実施
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関・はぐくみセンター正面玄関でパネル等の
展示実施
●市ホームページ・ツイッター・窓口等での啓発（たばこの害や禁煙のメリット・受動喫煙）
について情報提供。
●しみんだより5月号に世界禁煙デー・禁煙週間と併せた禁煙・受動喫煙防止啓発記事
を掲載

医療機関や薬局、保健所窓
口等での禁煙支援の実施

＜奈良市医師会＞
●診察時・健診時の禁煙指導

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●研修会の開催

＜人事課＞
●世界禁煙デー等の機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相談の実
施等啓発。

＜医療政策課＞
●禁煙外来の案内
●禁煙を支援するチャレンジ禁煙プログラムの実施

＜健康増進課＞
●特定保健指導における禁煙指導

＜奈良市医師会＞
●診察時・健診時の禁煙指導

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●禁煙外来の案内
●禁煙支援研修者への研修（薬剤師）
●禁煙を支援するチャレンジ禁煙プログラムの実施

＜健康増進課＞
●特定保健指導における禁煙指導

＜奈良市医師会＞
●診察時・健診時の禁煙指導

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●禁煙外来の案内
●禁煙支援スキルアップ研修会の実施（薬剤師等）
●禁煙を支援するチャレンジ禁煙プログラムの実施
●奈良市禁煙支援薬局をマッピング化し市ホームページに掲載

＜健康増進課＞
●特定保健指導における禁煙指導

＜奈良市医師会＞
●診察時・健診時の禁煙指導

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。
●職員向けの禁煙講座および禁煙相談の実施

＜医療政策課＞
●禁煙外来の案内
●禁煙支援アドバイザー研修会の実施（薬剤師等）予定
●禁煙を支援するチャレンジ禁煙プログラムの実施

＜健康増進課＞
●特定保健指導における禁煙指導

＜ボランティアや専門家等
による支援＞
インターネットを活用した禁煙
支援の実施

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（マタニティコース）（県事業）の紹介

＜医療政策課＞
●インターネット禁煙マラソン（マタニティコース）（県事業）の紹介

＜奈良市医師会＞
ホームページにて「健康づくり豆知識」をアップし、たばこに関する情報提供。

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座にて弊害や正しい知識を提供

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●市ホームページにて喫煙・受動喫煙による健康への影響についてのコンテンツを掲
載、ツイッターで同情報を不定期配信
●窓口等にチラシ設置、ポスターを掲示

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、喫煙者に対し、禁煙指導もしくは禁煙に関する情報提供を行ってい
る。受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提供している。

●集団健（検）診時、喫煙者に対し、「喫煙に関する質問票」を取り、禁煙指導もしくは禁
煙に関する情報提供（禁煙外来受診勧奨など）を行っている。

協働事業）

＜奈良市医師会＞
●ホームページにて「健康づくり豆知識」をアップし、たばこに関する情報提供。

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害など正しい知識を提供した。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●市ホームページにて喫煙・受動喫煙による健康への影響についてのコンテンツを掲
載、ツイッターで同情報を不定期配信
●窓口等にチラシ設置、ポスターを掲示

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、喫煙者に対し、禁煙指導もしくは禁煙に関する情報提供を行っている

●集団健（検）診時、喫煙者に対し、「喫煙に関する質問票」を取り、禁煙指導もしくは禁
煙に関する情報提供（禁煙外来受診勧奨など）を行っている。

＜奈良市医師会＞
●ホームページにて「健康づくり豆知識」をアップし、たばこに関する情報提供。

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座で喫煙の弊害など正しい知識を提供する。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。
●職員向けの禁煙講座および禁煙相談の実施

＜医療政策課＞
●市ホームページにて喫煙・受動喫煙による健康への影響についてのコンテンツを掲
載、ツイッターで同情報を不定期配信
●窓口等にチラシ設置、ポスターを掲示

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、喫煙者に対し、禁煙指導もしくは禁煙に関する情報提供を行っている

●集団健（検）診時、喫煙者に対し、「喫煙に関する質問票」を取り、禁煙指導もしくは禁
煙に関する情報提供（禁煙外来受診勧奨など）を行っている。
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）

・たばこが身体に及ぼす影響について正しく
理解する

・喫煙者は禁煙支援を受ける機会を活用す
る等して禁煙し、周囲はそれを支援する

＜正しい知識の普及＞
ホームページや保健所等の
窓口、がん検診の場を活用
して、正しい知識や禁煙支援
に関する情報提供

＜奈良市医師会＞
●ホームページにて「健康づくり豆知識」をアップし、たばこに関する情報提供。

＜奈良県助産師会＞
●学校への出前講座にて弊害や正しい知識を提供

＜人事課＞
●世界禁煙デー等に合わせて、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相談の実施等
啓発。

＜医療政策課＞
●市ホームページにて喫煙・受動喫煙による健康への影響についてのコンテンツを掲
載、ツイッターで同情報を不定期配信
●窓口等にチラシ設置、ポスターを掲示

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、喫煙者に対し、禁煙指導もしくは禁煙に関する情報提供を行ってい
る。受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提供している。

世界禁煙デー・禁煙週間啓
発等の機会を用いて、禁煙・
受動喫煙防止に関する情報
提供

＜奈良県助産師会＞
●母親教室棟や両親学級で受動喫煙に関する情報を提供

＜奈良市食生活改善推進員協議会＞
●世界禁煙デー、禁煙習慣に協賛

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●地域活動の休憩時間を利用してパンフレットを配布して健康との関わりを説明

＜人事課＞
●世界禁煙デー等の機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相談の実
施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関でパネル展示実施、大学と連携した啓発
活動
●食育フェスタでのパネル展示による啓発
●市ホームページでの啓発
●たばこの害や禁煙のメリットについて情報提供。
●保健所広報誌や国保医療通知への記事掲載による啓発。

＜健康増進課＞
●運動習慣づくりスタート講座にて禁煙及びCOPDについて伝える。

資料１-たばこ2



平成30年度
令和元年度
（計画・方向性）

行動目標
目標に対して
取り組むこと

具体的な取り組み（例） 平成28年度 平成29年度

＜奈良市医師会＞
●産業医として指導

＜奈良市薬剤師会＞
●敷地内禁煙の施設について、ホームページで周知する。

＜医療政策課＞
●禁煙おもてなし施設事業：終日全面禁煙の施設について募集・登録を行い、市民に
周知する。
●（事業所向け）禁煙スタートサポート講習会（受動喫煙防止講習会）を実施
●改正健康増進法（受動喫煙）に係る店舗・施設等からの窓口や電話・メール等での相
談対応。
●生活衛生課と食品衛生協会主催の食品衛生管理責任者講習会にて改正健康増進
法について周知

＜奈良市医師会＞
●産業医として指導

＜奈良市薬剤師会＞
●敷地内禁煙の施設について、ホームページで周知する。

＜医療政策課＞
●禁煙おもてなし施設事業：終日全面禁煙の施設について募集・登録を行い、市民に
周知する。
●（事業所向け）禁煙スタートサポート講習会を実施予定
●改正健康増進法（受動喫煙）に係る店舗・施設等からの窓口や電話・メール等での相
談対応。
●改正健康増進法の周知（しみんだより・市ホームページ・ツイッター・窓口チラシ・ポ
ケットティッシュなど）
●保健衛生課と食品衛生協会主催の食品衛生管理責任者講習会にて改正健康増進
法について周知

公園や路上、公共施設等の
禁煙化の推進

＜人事課＞
●奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会議主導のもと、受動喫煙防止対策につい
て敷地内禁煙も含めた検討実施。

＜医療政策課＞
●市役所の敷地内禁煙を検討するため、奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会
議を開催。

＜環境政策課＞
●「奈良市路上喫煙防止に関する条例」：駅前、大通り周辺を路上喫煙禁止地域に指
定し、吸い殻入れが付近に設置されていない場所で路上喫煙をしないよう巡回啓発を
実施するとともに、市民・観光客等の喫煙マナー・ルールの遵守に関する意識を高め、ま
ちの美観の維持増進及び安全で快適な生活環境の確保に努めた。

＜人事課＞
●奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会議主導のもと、受動喫煙防止対策につい
て敷地内禁煙も含めた検討実施。

＜医療政策課＞
●市役所の敷地内禁煙を検討するため、奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会
議を開催。

＜環境政策課＞
●「奈良市路上喫煙防止に関する条例」：引き続き、駅前、大通り周辺を路上喫煙禁止
地域に指定し、吸い殻入れが付近に設置されていない場所で路上喫煙をしないよう巡
回啓発を実施するとともに、市民・観光客等の喫煙マナー・ルールの遵守に関する意識
を高め、まちの美観の維持増進及び安全で快適な生活環境の確保に努めた。

＜人事課＞
●奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会議主導のもと、受動喫煙防止対策につい
て敷地内禁煙も含めた検討実施。

＜医療政策課＞
●市役所の敷地内禁煙を検討するため、奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会
議を開催。⇒令和元年７月より市の施設は全て第一種施設とみなし、原則屋内全面禁
煙に。
●公共施設等の改正健康増進法（受動喫煙）に係る窓口や電話・メール等での相談対
応。

＜環境政策課＞
●「奈良市路上喫煙防止に関する条例」：駅前、大通り周辺を路上喫煙禁止地域に指
定し、吸い殻入れが付近に設置されていない場所で路上喫煙をしないよう巡回啓発を
実施するとともに、市民・観光客等の喫煙マナー・ルールの遵守に関する意識を高め、ま
ちの美観の維持増進及び安全で快適な生活環境の確保に努めた。

＜人事課＞
●奈良市受動喫煙防止対策検討庁内連絡会議主導のもと、受動喫煙防止対策につい
て敷地内禁煙も含めた検討実施。

＜医療政策課＞
●公共施設等の改正健康増進法（受動喫煙）に係る窓口や電話・メール等での相談対
応。
●しみんだより7月号に本庁舎敷地内全面禁煙等について周知記事を掲載。

＜総務課＞
●市役所本庁舎の敷地内禁煙の実施

＜環境政策課＞
●「奈良市路上喫煙防止に関する条例」：駅前、大通り周辺を路上喫煙禁止地域に指
定し、吸い殻入れが付近に設置されていない場所で路上喫煙をしないよう巡回啓発を
実施するとともに、市民・観光客等の喫煙マナー・ルールの遵守に関する意識を高め、ま
ちの美観の維持増進及び安全で快適な生活環境の確保に努めた。

＜奈良市医師会＞
●産業医として指導

＜医療政策課＞
●禁煙おもてなし施設事業：終日全面禁煙の施設について登録を行い、市民に周知す
る。

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デーにJR奈良駅前で禁煙・受動喫煙防止啓発イベントを実施
●禁煙週間に市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（受動喫煙防止を含む）を
実施
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関・はぐくみセンター正面玄関でパネル等の
展示実施
●市ホームページ・ツイッター・窓口等での啓発（たばこの害や禁煙のメリット・受動喫煙）
について情報提供。
●しみんだより5月号に世界禁煙デー・禁煙週間と併せた禁煙・受動喫煙防止啓発記事
を掲載

＜健康増進課＞
●妊娠届け出時のアンケートから、同居家族に喫煙者がいた場合についても、チラシを
配布し、受動喫煙に関する知識を伝え、禁煙指導を行なっている。
●ママパパサロンで禁煙相談指導を行っている。
●1歳7か月児健診、3歳6か月児健診、訪問、来所、教室で同居家族に禁煙指導、受
動喫煙の啓発
●4か月・10か月児健診対象者全員にチラシを同封
●肺がん検診時、受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提供
●妊娠届け出時のアンケートから、同居家族に喫煙者がいた場合についてもチラシを配
布し、受動喫煙に関する知識を伝え、禁煙指導を行なっている
●はじめてのママパパ教室で喫煙者の父（希望者）にスモーカライザーでの測定、禁煙
指導を行っている
●1歳7か月児健診、3歳6か月児健診、訪問、来所、教室で同居家族に禁煙指導、受
動喫煙の啓発
●4か月児、10か月児健診対象者全員にチラシを同封、問診票の保護者控えにも啓発
を掲載している

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。
●職員向けの禁煙講座および禁煙相談の実施

＜医療政策課＞
●世界禁煙デーにJR奈良駅前で禁煙・受動喫煙防止啓発イベントを実施
●禁煙週間に市内大学で大学生のための禁煙キャンペーン（受動喫煙防止を含む）を
実施
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関・はぐくみセンター正面玄関でパネル等の
展示実施
●市ホームページ・ツイッター・窓口等での啓発（たばこの害や禁煙のメリット・受動喫煙）
について情報提供。
●しみんだより5月号に世界禁煙デー・禁煙週間と併せた禁煙・受動喫煙防止啓発記事
を掲載

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提供

＜母子保健課＞
●妊娠届け出時のアンケートから、同居家族に喫煙者がいた場合についても、チラシを
配布し、受動喫煙に関する知識を伝え、禁煙指導を行なっている。
●ママパパサロンで禁煙相談指導を行っている。
●1歳7か月児健診、3歳6か月児健診、訪問、来所、教室で同居家族に禁煙指導、受
動喫煙の啓発
●4か月・10か月児健診対象者全員にチラシを同封

＜環境整備＞
学校敷地内禁煙の徹底

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜小・中学校＞
●学校敷地内禁煙の徹底

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜小・中学校＞
●学校敷地内禁煙の徹底

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜小・中学校＞
●学校敷地内禁煙の徹底

＜奈良市医師会＞
●学校医として指導

＜小・中学校＞
●学校敷地内禁煙の徹底

＜奈良市食生活改善推進員協議会＞
●世界禁煙デー、禁煙習慣に協賛

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等のあらゆる機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相
談の実施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関でパネル展示実施
●食育フェスタでのパネル展示による啓発
●市ホームページでの啓発
●たばこの害や禁煙のメリットについて情報提供。

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提
供。
●妊娠届け出時のアンケートから、同居家族に喫煙者がいた場合についても、チラシを
配布し、受動喫煙に関する知識を伝え、禁煙指導を行なっている。
●両親学級で喫煙者の父（希望者）にスモーカライザーでの測定、禁煙指導を行ってい
る。
●1歳7か月児健診、3歳6か月児健診、訪問、来所、教室で同居家族に禁煙指導、受
動喫煙の啓発
●4か月・10か月児健診対象者全員にチラシを同封

＜中・高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(周囲への影響)に関する授業を
行なっている。

受
動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

（
公
共
の
場
の
受
動
喫
煙
防
止
の
徹
底

）

・受動喫煙による健康への影響について正し
く理解する

・受動喫煙にさらされない環境を自ら選択す
る

・多くの人が集まる場所は禁煙にし、たばこを
吸わない

・公共の場の禁煙化や路上喫煙防止等に向
けた整備を図る

＜正しい知識の普及＞
世界禁煙デー・禁煙週間啓
発等の機会を用いて、禁煙・
受動喫煙防止に関する情報
提供

＜奈良市食生活改善推進員協議会＞
●世界禁煙デー、禁煙習慣に協賛

＜奈良市運動習慣づくり推進員協議会＞
●機会あるごとに禁煙を伝える。

＜人事課＞
●世界禁煙デー等の機会を活用し、職員ポータルにて受動喫煙防止、禁煙相談の実
施等啓発。

＜医療政策課＞
●世界禁煙デー・禁煙週間に本庁正面玄関でパネル展示実施、大学と連携した啓発
活動
●食育フェスタでのパネル展示による啓発
●市ホームページでの啓発
●たばこの害や禁煙のメリットについて情報提供。

＜健康増進課＞
●肺がん検診時、受動喫煙の可能性のある方に対し、喫煙の有害性について情報提
供。
●妊娠届け出時のアンケートから、同居家族に喫煙者がいた場合についても、チラシを
配布し、受動喫煙に関する知識を伝え、禁煙指導を行なっている。
●両親学級で喫煙者の父（希望者）にスモーカライザーでの測定、禁煙指導を行ってい
る。
●1歳7か月児健診、3歳6か月児健診、訪問、来所、教室で同居家族に禁煙指導、受
動喫煙の啓発
●4か月児健診対象者全員にチラシを同封

＜中・高校＞
●学習指導要領に基づき、保健体育等において、喫煙(周囲への影響)に関する授業を
行なっている。

店舗や施設等の管理者、企
業に対して、禁煙化を勧奨・
助言

＜奈良市医師会＞
●産業医として指導

＜医療政策課＞
●禁煙おもてなし施設事業：終日全面禁煙の施設について登録を行い、市民に周知す
る。
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